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PREFACIO 1702

Caro leitor,

E com imensa satisfacdo que Ihe apresentamos uma obra
magnifica — “Yessod Hateshuvd” - de autoria do Rabénu Yona Gui-
rondi vy,

Esta é uma obra pequena em tamanho, porém gigantesca em
conteudo.

Nela, Rabénu Yona v»x: salienta varias vezes para nao desistir-
mos da teshuvd, pois ela estd ao alcance de todos. Enfatiza para
que nao deixemos o yétser hard (a ma inclinagao) nos desenco-
rajar de trilhar o caminho da teshuvd, por apresentar alegagdes
falsas de que ela nao sera aceita.

Rabénu Yona 5s: foi um dos brilhantes rishonim de nossa his-
toria, tendo sido contemporaneo do Ramban 571 — Rabénu Moshé
ben Nachman - e Rav do Rashba v»sy — Rabénu Shelomo ben Ade-
ret).

O Chida v7s1 ' (Rabénu Chayim Yossef David Azulay) em sua
obra, “Shem Guedolim”, uma biografia sobre quase todos os raba-
nim que o antecederam - quando nasceram, onde viveram, que
obras escreveram, etc. - denomina o Rabénu Yona s»sv de chas-
sid. Acrescenta que aquele que estuda seus livros percebe sua ke-
dushd e chassidut. E em seu amago o leitor urgira em fazer teshuvd
(retornar), pois as palavras sagradas permearao seu coragao trans-
formando-se em luminares.

Com a proximidade do més de Elul e seus dias de misericérdia
e perdao —“yemé harachamim vehasselichot” - e dos Yamim No-
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raim (os Dias Temiveis) — habaim alénu veal col Yisrael letovd - é
0 momento de estudarmos esta obra do Rabénu Yona v»xs, assim
como os extraordinarios — Shaaré Teshuvd e Séfer Hayir'd.
Desejamos Shand Tovd Umvoréchet a todo o Kelal Yisrael. Que
em breve e ainda em nossos dias, possamos ver Yeshuat Yisrael
Leolamim (a Redencao do Povo de Israel para sempre), amen.

Menachem Av 5777

Isaac Dichi

Rabino da Congregacao Mekor Haim



INTRODUCAO

Ao final do livro Shaaré Teshuvd, uma das obras mais impor-
tantes do Rabénu Yona Guirondi zt"', hd um anexo, espécie de
apéndice - mas de muito valor - “Yessod Hateshuvd". Esta claro
que o assunto abordado neles é a teshuvd (arrependimento, re-
torno ao bom caminho). E é sobre estes dois trabalhos que trata-
remos a seguir.

Na introducdo a “Yessod Hateshuvd’, Rabénu Yona escreve
que nossos sabios dizem que sempre se deve estudar o tema da
teshuvd, porém principalmente na véspera de Rosh Hashand e
em Asséret Yemé Teshuvd (os dias de Rosh Hashand a Yom Kipur).

! Rabénu Yona ben Avraham Guirondi (cerca de 1200-1263) foi um dos rishonim.
Nascido na cidade de Girona (ou Gerunda), na CatalMunha, era primo e consogro
do Ramban (Nachmanides). Escreveu muitas obras — como um perush (exegese)
importante sobre Pirké Avot, comentérios de massechtot, entre outros textos e
“Shaaré Teshuvd".
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Hashem nos enviou mensagens por meio dos profetas, mais
especificamente no passuk do profeta Yechezkel (18: 30), que diz,
em nome de Hakadosh Baruch Hu: “Shavu vehashivu” (Facam te-
shuvd e levem outros a fazé-la também).

“Shavu vehashivu micol pishechem". Fagam teshuvd sobre os pe-
cados feitos por rebeldia ou negligéncia. No Viduy (confissao oral que
fazemos em Yom Kipur e nos dias comuns), declaramos: “Chatdnu,
avinu, pashdnu". Chatdnu significa“pecamos involuntariamente” (de-
rivado de chet); Avinu significa“pecamos voluntariamente” (derivado
de avon) e pashdnu significa “pecamos por rebeldia” (derivado de
pésha).

“Que a averd (a transgressao) nao seja um obstaculo para
que se faca teshuvd’, continua Rabénu Yona. “Livrem-se de todos
os pecados cometidos com rebeldia e despertem um coracédo e
um espirito novos. Por que morrer, se ha as portas da teshuvd?”

O que devemos entender por “morrer”? Chazal (nossos sa-
bios, de abencoada memdria) dizem que os reshaim (perversos)
sao “pessoas mortas em vida". Devido a seus inimeros pecados,
seus corpos vivem, mas suas neshamot (almas) estdao desvincula-
das de sua Fonte (Hashem). Portanto, é como se ndo vivessem.

Em vista disso acontece o apelo do navi (profeta) Yechezkel,
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em nome de Hashem: “Retornem - facam teshuvd - e levem ou-
tros com vocés”.

Aquele que “pashd vechatd” (pecou com rebeldia ou volun-
tariamente) e agora pretende se abrigar na protecao da Shechind
(Presenca Divina) — ou seja, quer trilhar o caminho da teshuvd -
Rabénu Yona cita o passuk do Tehilim (32:8): “Askilechd veorechd
bedérech zu telech” - “Orientar-te-ei e iluminar-te-ei pelo caminho
correto a seguir”. Nao basta fazer com que o individuo reconheca
a importancia da teshuvd: é preciso conduzi-lo e aconselha-lo em
como fazer sua teshuvd.

Assim, “Yessod Hateshuvd", segundo o préprio Rabénu Yona, é
baseado em dois pessukim: o do navi Yechezkel (“Facam teshuvd
e levem outros a fazé-la também”) e do Tehilim de David Hamé-
lech (“Orientar-te-ei e iluminar-te-ei pelo caminho correto a se-
guir”).

0 INICIO DA TESHUVA
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Quando alguém decide retornar aos caminhos da Tord por
intermédio da teshuvd, deve “arremessar para longe” todos os pe-
cados cometidos e considerar-se como se tivesse nascido naque-
le instante.

Interessante notar que quem acaba de nascer ndo possui
méritos (zechut) nem pecados (averot). Alguém que inicia o pro-
cesso de teshuvd e, efetivamente, desfaz-se de seus pecados, as-
sume esse estado: o de recém-nascido, uma criatura nova.



Esse é o inicio de sua jornada. Doravante, ele comecard a
avaliar, analisar seus caminhos para que nao se desviem daquele
que é o correto, ou seja, 0 caminho da teshuvd shelemd (retorno
absoluto). E como se o individuo estivesse tirando de suas costas
0 peso dos pecados cometidos voluntariamente e involuntaria-
mente.

PENSAMENTOS PROIBIDOS
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Entretanto, subitamente, a pessoa pode ser acometida por
pensamentos que dizem: “Sua teshuvd nao é valida, nem vale a
pena esforcar-se ou empenhar-se nela. Seu arrependimento nao
serd aceito”. Essas ideias procedem do yétser hard (mau instinto).
Ndo sdo corretas, nem devem amedrontar ou dissuadir as pes-
soas do propdsito de fazer teshuvd.

Muitas vezes, alguém poderia pensar, cheio de vergonha:
“Fiz tanta coisa errada, repetidamente, que até perdi a conta...
Serd que Hashem vai me aceitar? Tenho um fardo tdo pesado...
Nao deveria ter a ousadia de querer fazer teshuvd! Parece que
me aproximo de Hashem como um ladrao (ganav), que tenta
agir ocultamente, mas é pego em flagrante. Estou envergonha-
do de me apresentar diante Dele! Como poderei pisar em Seus
patios (sinagogas)? Como poderei cumprir Suas mitsvot? (Tenho
vergonha de comparecer em Rosh Hashand, no Yom Kipur — em
Cal Nidré, em Neild)". Nao deixe que esses pensamentos o pertur-
bem ou atrapalhem seu caminho para a teshuvd, observa Rabénu
Yona. Porque Hashem nao quer que procedamos dessa forma.
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A MAO DE HASHEM ESTA ESTENDIDA
PARA RECEBER ATESHUVA

WA ,A77 MNDNI 1MW WP roRT 03 43 2w O

10 vy 2% owm wanh wam noiv ob Y33 vy

Yap5 MWD 1 72 N13T AT 1303 L3 P LN
w0 22 19 niwy vywe Powas © o ;J‘? 03w

“Al yachshov ken" (é proibido pensar assim). Com apenas es-
sas trés palavras, Rabénu Yona rebate todas as elucubragdes dos
pensamentos descritos no paragrafo anterior, originarios do yét-
ser hard?. Alias, devemos acrescentar, com a permissdao do Rabé-
nu Yona, que é proibido pensar que Hashem nao aceitaria a te-
shuvd de alguém?,

A pessoa deve saber que o processo de teshuvd se faz peran-
te Hashem e Ele estd com “Sua Mao estendida” para acolher os
que desejam retornar, repleto de Misericérdia. Assim, o individuo
deve evitar todos esses pensamentos improdutivos e desestimu-
lantes. Mas nao apenas os pensamentos. Deve também livrar seu
coracdo de impurezas para que ele se torne uma nova criatura.

2 Chachamim denominam o Yétser Hard com diversos nomes. Aqui, Rabénu Yona
optou pela palavra "zevuv" (mosca). Porque se trata de algo pequeno, mas que
incomoda. Como uma mosca, esses pensamentos voam, mas encontram um
lugar de pouso no coracdo da pessoa. Conforme dizem nossos sabios: “O yétser
hard se renova em todos os dias de nossas vidas". Ele fica a espreita, imaginando
uma forma de fazer as pessoas tropecarem. Portanto é o yétser hard que suscita
esse modo de pensar.

3 Também é proibido pela Tord que alguém lembre o bdal teshuvd dos pecados
sobre os quais ele ja tenha feito teshuvd, citando, por exemplo, que no passado
ele ndo comia casher, ndo era shomer Shabat, etc. Trata-se de uma halachd.
Transgredi-la é um erro gravissimo. Vide “lluminando o Retorno’, pag. 202.



PASSO A PASSO DA TESHUVA
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Vimos que o individuo tem de fazer teshuvd e que Hakadosh
Baruch Hu estende Sua mao para recebé-la. Mas como deve ser o
processo dessa teshuvd?

No dia em que a pessoa estiver decidida a fazer teshuvd, de-
vera se comportar como um voluntério que vem servir Hakadosh
Baruch Hu, abandonando seus pecados e adotando uma nova
postura e um novo coragdo. Nesse momento, com o coragao
quebrado, devera dirigir-se ao Criador em suplicas e proferir as
seguintes palavras:

“Rogo, Hashem! Pequei involuntariamente, voluntariamente
e também com rebeldia” (A partir daqui, devera verbalizar, em
seu idioma, quais as transgressdes cometidas).

O Viduy, segundo o Rambam (Rabénu Moshé ben Maymon,
zt"l 1135-1204) e o Séfer Hachinuch* é considerado uma das 248
mitsvot assé (ativas). O Séfer Hachinuch traz na Mitsvd 364:“Fomos
ordenados a confessar nossos pecados perante Hashem, mas
apenas quando nos arrependemos dessas faltas”. Portanto, o
Viduy sé é valido se vier acompanhado de arrependimento. Nao
se deve "falar por falar", sem nenhuma convic¢éo - “da boca para
fora”

4 Todo o Séfer Hachinuch é baseado na contagem das mitsvot segundo o

Rambam, em seu Séfer Hamitsvot. O Unico ponto que se apresenta diferente

é o de que no Séfer Hachinuch as mitsvot estdo organizadas de acordo com as

Parashiyot da Tord, enquanto o Rambam as listou na sequéncia, separando-as

somente entre assé (ativas) e /6 taassé (passivas).
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Em sequida, continua o Séfer Hachinuch®, ele deve expressar
em palavras quais exatamente foram seus pecados - ndo basta
dizer de uma maneira genérica. Diga-se ainda, que a pessoa deve
prolongar-se em sua confissdo o quanto precisar, conforme seu
jeito de se expressar.

Mas, por que a pessoa necessita expressar em palavras seu
pecado? Nao poderia apenas pensar? Nao, responde o Séfer Ha-
chinuch” Porque quando ela menciona seu pecado, revela seu
pensamento de que pretende, verdadeiramente, arrepender-se.

Essa verbalizacdo ajuda a pessoa a manifestar sua crenca no
fato de que Hashem tem conhecimento de tudo o que ela fez e
faz. Quando relata e arrepende-se do pecado, ela tomara cuida-
do para nao repeti-lo. Ficar sé no pensamento pode nao ajuda-la
a manter-se livre de suas transgressoes.

Essa atitude é muito estimada por Hashem, que aceita sua te-
shuvd de bom grado, uma vez que Ele é todo Bondade e quer o
bem de Suas criaturas.

TEFILAT HASHAV
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Segue a traducao de Tefilat Hashav, que Rabénu Yona escre-
veu e recomenda que seja dita por aqueles que querem fazer te-
shuva:

“Rogo, Hashem! Pequei involuntariamente, voluntariamente
e com rebeldia (declarar as transgressédes) desde o dia em que eu
me conheco até hoje. E agora meu coracao me alentou, meu es-
pirito me inspirou a retornar a Ti (fazendo teshuvd) de verdade.
De boa vontade e com o coracdo pleno; de todo meu coracao,
minha alma e meus bens. Quero fazer parte daqueles que reco-
nhecem o pecado e o abandonam. Quero renunciar a todos os
meus pecados, formar um novo coracdo e edificar um novo espi-
rito. E ser, a partir de agora, agil e zeloso em Teu temor.”

“Hashem, Tu estendes a mao aqueles que querem retornar a
Ti e auxilias a todos que querem se purificar®. (Tu sabes que es-
tou sendo sincero e que acredito na minha teshuvd, porque se as-
sim nao fosse, nao teria perdao). Estende Tua mao e aceita minha
teshuvd plena. E me auxilia a fortalecer meu temor a Ti. Ajuda-me

8 A Guemard (Yoma 38b) diz: “Todo aquele que vem se purificar — ou seja, tem a
iniciativa — Hashem o auxilia”.
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contra o yétser hard — que trava guerra comigo usando de diver-
sas artimanhas e quer apenas me matar — que ele ndo me domi-
ne. Afasta-o dos 248 6rgdos do meu corpo e joga-o nas profun-
dezas do mar. Hashem, ralha com ele para que ele nao fique ao
meu lado para me induzir ao mal. Assim, Hashem, ajuda-me para
que eu siga Teus estatutos. Remove de dentro de mim o coracao
de pedra e concede-me um coracdo macio.”

“Rogo, Hashem, meu Deus, ouve a tefild de Teu servo e as
suas suplicas. Aceita minha teshuvd. Que nenhum pecado ou
transgressdo impeca minha tefild e minha teshuvd. Que eles se
apresentem perante Teu trono como meus advogados de defe-
sa (anjos criados a cada vez que se cumpre mitsvot) e ndo como
meus promotores (anjos criados a cada vez que se faz averot).
Que eles advoguem em meu beneficio para introduzir minha te-
fild diante de Ti. E se, em virtude de meus inUmeros e enormes
pecados, eu ndao tenha nenhum patrono para me defender, faze
um tunel® debaixo do Teu trono e recebe minha teshuvd'™. Que

° Cada letra do alfabeto hebraico (que Hashem escolheu para escrever Sua Tord)
tem um sentido, um significado. A Guemard (Menachot, 29) faz uma anélise de
algumas letras do alef-bet, explicando que Hashem criou este mundo com a letra
“hé” - 7 — e 0 mundo vindouro com a letra “yud” - ». E pergunta: “Por que este
mundo foi criado com a letra hé? Porque esta letra parece um corredor. Todo
aquele que quiser, podera sair.” Sobre isso, Rashi explica: “Sair para onde? Chas
veshalom, para o mau caminho.” O individuo tem o livre arbitrio para fazé-lo.
Depois, a Guemard responde a outras duas questdes. Por que ha uma abertura
pequena na parte de cima da letra hé? Este é o corredor de volta para aquele que
saiu por baixo, se quiser retornar para o bom caminho. Ndo existe a possibilidade
de voltar pelo mesmo corredor que saiu, porque, normalmente, quem comete
muitos erros estéd sob a acusacdo dos anjos promotores - criados por suas averot
- que dificultam sua teshuvd. Hashem, assim, “cava um tunel’, por baixo de Seu
trono, para que o bdal teshuvd fique protegido e escondido dos anjos acusadores.
Para Hashem, todos tém a oportunidade de recuperar-se, de arrepender-se.

19 Rabénu Yona, em seu outro livro “Shaaré Teshuvd”, volta a mencionar um tunel
em um mashal (parabola) sobre alguém que tem condi¢ées de fugir do pecado,
buscar a teshuvd, mas nao o faz. Este mashal é trazido no Midrash (Cohelet Rabd



7:15). Diz que um grupo de marginais foi preso, mas eles conseguiram cavar um
tunel e fugir. Quando o carcereiro foi vistoriar a cela e viu que um dos presos
havia ficado, bateu nele e chamou-o de tolo, questionando por que nao fugira
com os outros”. Segundo Rabénu Yona, esse mashal refere-se aquele que pode
fazer teshuvd - retornando a Hashem, mas ndo o faz (nem sequer pelo tunel
cavado pelo préprio Hakadosh Baruch Hu, debaixo de Seu trono). Isso ocasionara
uma cobran¢a muito maior de Hashem em relagédo a pessoa.
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eu nao saia de Tua Presenca de maos vazias, porque Tu ouves
(atendes) as tefilot”

"Que a pessoa se habitue a dizer essa tefild sempre", conclui
Rabénu Yona.

VIDUY TRES VEZES AO DIA
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E esse o caminho a seguir: reconhecer seus erros, abando-
nando-os, decidir fazer teshuvd e até dizer uma tefild que expres-
sa seu arrependimento. Em seguida, deve acostumar-se por esse
caminho, para que nao peque. E cuidar-se para que nao volte a
cometer transgressoes.

Pela manha, ao despertar, deve ter a intencao de analisar as
préprias atitudes e fazer teshuvd pelos seus erros. Que ndo des-
virtue nenhuma de suas iniciativas ou resolucdes, ja que assumiu
ser uma pessoa fiel a Hashem e a sua Tord; que cuide de seus pas-
SOs.

No momento da refeicdo matinal, antes de se alimentar, que
faca Viduy (confisséo) por todos os seus pecados. E, caso tenha
cometido erros, que os confesse e arrependa-se de té-los feito. O



préprio Viduy vai auxilia-lo a se afastar de qualquer pecado vo-
luntario ou involuntario. Como ja explicamos anteriormente, a
verbalizacdo dos pecados ajuda na tomada de consciéncia deles
e a evitar a reincidéncia. Caso surja a oportunidade de cometer
alguma averd, dira a si mesmo: “Como farei esse mal diante de
Hashem? Como posso cometer uma transgressdo e fazer Viduy
novamente? Estou mesmo levando a sério minha teshuvd pe-
rante Hashem? Serei considerado como aqueles que agradam
Hashem com a boca e mentem com suas linguas? Fazem Viduy
e enganam, pois voltam a cometer 0 mesmo erro? Meu coragao
nao esta fiel ao que diz"?

Todo aquele que confessa, fazendo Viduy, mas em seu inti-
mo ainda ndo decidiu abandonar seu pecado, ou seja, fala ape-
nas “da boca para fora’, é como se mergulhasse em um mikvé,
para se purificar, porém tem em suas maos um réptil (simbolo de

Ill

impureza na Tord). Enquanto ele ndao abandonar o “réptil’, a tevild

(imersao) nao sera valida.
Quando o individuo chegar a ter este tipo de raciocinio, to-
mara cuidado para nao incorrer em averot (transgressoes).

SER CUIDADOSO MESMO NAS MITSVOT
QUE PARECEM SIMPLES
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Assim, serd agil como um cervo e valente como um leao para
cumprir a vontade de Hakadosh Baruch Hu".

David Hamélech diz (Tehilim 49:6) “o pecado que piso com
meu calcanhar” - aqueles pecados que sao desprezados — esses
é que vao me trazer problemas. Mesmo aquilo que é considerado
algo simples, dizo Rabénu Yona, deve ser observado atentamente.
Devemos pesar nossas atitudes em uma balanca precisa, aferida.
Pois sdo os pecados que ndo levamos em conta, que nao damos
importancia, estes que irao nos condenar no dia do julgamento.

Depois de analisar suas atitudes e nao encontrar nenhum
ato erréneo, que se sente para o desjejum e agradeca a Deus por
isso. Que peca forcas para vencer seu verdadeiro inimigo: o yét-
ser hard. Sem o auxilio de Hashem é impossivel derrota-lo. Haka-
dosh Baruch Hu espera que o individuo tenha a iniciativa de sair
para a guerra contra seus maus instintos. Ao perceber que ele
tomou a iniciativa, o Criador fornece as forcas para derrotar seu
inimigo. E que o individuo louve Hashem e se sinta satisfeito por
ter tido essa preciosa ajuda.

E antes do jantar, que faca novamente uma analise, e repita-
-a ainda mais uma vez antes de dormir.

" “Seja audaz como um tigre, leve como uma &guia, rapido como um cervo e
valente como um leédo’, diz Yehuda ben Temd, um de nossos tanaim, referindo-
se ao cumprimento das mitsvot. Diz o Gaon de Vilna (Rav Eliydhu ben Harav
Shelom6 Zalman Kramer), em seu livro “Aderet Eliydhu", que Adam Harishon,
uUltima criatura a ser concebida por Hashem, contém todas as caracteristicas dos
seres criados antes dele (no caso, os animais). Ele continha o potencial de toda
a Criacao. Essas caracteristicas (bravura, audacia, leveza, rapidez, etc.) devem ser
usadas para o bem, para fazer a vontade de Hashem, e ndo, chas veshalom, para
o mal.
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AQ FAZER TESHUVA 0S PECADOS
SAO CONSIDERADOS COMO MERITOS
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Portanto ha trés momentos para o Viduy (confissao): um pela
manha, um antes do jantar e outro antes de dormir. Assim devera
proceder a partir do momento em que iniciar a teshuvd e continuar
por um més ou um ano, até que esteja fortalecido em seu temor a
Hashem e tenha abandonado suas atitudes mas. Ao cuidar-se dessas
transgressdes com as quais estava acostumado, e surgir, por varias
vezes, uma oportunidade de pecar, porém conseguir controlar seus
instintos, ndo precisard mais temer. Terd passado no teste, vencen-
do todas as vezes que foi induzido a pecar. Recebera ajuda dos Céus
para vencer seus maus instintos, pois tera conseguido subjuga-los. A
partir deste momento, todos seus pecados se tornam méritos!

ARREPENDER-SE SEMPRE
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Diz Rabénu Yona que, sobre os pecados antigos, cometidos
no passado e deixados para tras ao fazer teshuvd, ainda ha a ne-
cessidade de sempre se arrepender sobre eles. Que peca a Ha-
shem para apagar seus pecados do Livro das Recordagdes. Que
também jejue por esses pecados, ainda que os tenha abandona-
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do e feito teshuvd. Caso esteja impossibilitado de fazer jejuns, por
estar fraco, devera se abster de suas vontades e ndo satisfazer to-
talmente seus desejos de comida e bebida. Deverd comer apenas
0 necessario para se sustentar.

ABSTER-SE DE EXCESSOS ALIMENTARES
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Rav Abraham ben David, o Raavad (1125-1198), um dos co-
mentaristas do Rambam e também um dos chassidé olam, dizia
que o cerco maior e melhor que se pode impor é o de privar-se
da comida ainda estando com vontade. E ele explica suas pa-
lavras dizendo que nao se trata de abster-se ao todo de comer
carne e beber vinho, pois o que a Tord proibiu ja é suficiente’.
Entretanto, quando estiver se alimentando normalmente, porém
ainda lhe apetecer comer, que abra mao de suas vontades, que
pare em honra de Hashem. Esta conduta impedird que ele pe-
que e lembra-lo-a4 do amor a Hashem muito mais do que se jejuar
uma vez por semana, porque isso sera todo o dia, sempre, a cada
vez que comer ou beber.

12 As restricOes alimentares impostas pela Tord ja sdo muitas e suficientes,
portanto, nossos chachamim ordenaram que a pessoa se prive, apenas, daquilo
que a Tord proibe. Had uma passagem no Talmud, na qual um Rav vé um de seus
alunos abstendo-se de coisas permitidas pela Tord. Ele o indaga: “Nao lhe é
suficiente o que a Tord ja proibiu?”



ESTUDAR TORA
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O individuo que fez teshuvd devera dedicar-se a Tord e au-
mentar seu tempo de estudo'®. Se ele costumava estudar uma

3 Na Guemard estd escrito que “O estudo da Tord corresponde ao cumprimento

de todas as mitsvot’, porque é com o estudo constante que se aprende a cumprir
as mitsvot.
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folha de Guemard, que passe a estudar duas. E que ele submeta
a forca sua indole - vencendo todos os seus desejos — para estu-
dar Tord e cumprir as mitsvot, pois é maior o estudo da Tord que
leva ao cumprimento das mitsvot. Rabénu Yona afirma que isso é
receber os sofrimentos com amor.

CONSTANCIA NAS MITSVOT
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Nao se deve lidar com as mitsvot de Hashem com levianda-
de, cumprindo-as apenas as vezes. As mitsvot devem ser realiza-
das com o coracdo pleno, sempre. A constancia é fundamental,
pois é parte integral do servico a Hashem.

Também nao se deve deixar de cumprir as mitsvot alegando
preguica ou vergonha. Por exemplo, alguém que costuma fazer
as trés refeicdes no Shabat conforme a halachd, e esta hospedado
na casa de alguém que nao esta habituado a cumprir essa mitsvd,
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nao deve deixar de fazé-lo por vergonha. Essa é uma “vergonha
vexatdria” Que peca, de maneira franca, um cazdyit de pao para
cumprir a mitsvd de seudd shelishit. Esse foi apenas um exemplo,
frisa Rabénu Yond, mas nenhuma mitsvd deve deixar de ser cum-
prida por vergonha. Mesmo que todo o mundo zombe dele, serd
melhor parecer tolo aos olhos dos outros do que, Deus nos livre,
deixar de cumprir nem que seja uma pequena mitsvd de Hashem™.

Disse Shelomdé Hamélech (Mishlé 5:19) que pelo amor das
mitsvot vocé deve agir sempre com ingenuidade e candura, dei-
xando todas as suas ocupag¢des de lado, mesmo que venha a pas-
sar por tolo aos olhos das pessoas.

Diz o Rabénu Yona, que este exemplo encontra-se na Gue-
mard (Eruvin 54:). Rabi El'azar ben Pedat estava no shuk hatachton
(mercado na parte baixa da cidade) de Tsipori, estudando Tord.
Esqueceu o manto que costumava vestir na parte superior do
mercado. Ele nao percebeu que o esqueceu e ndo sentiu sua fal-
ta. Pelo fato de nao estar vestido com seu manto habitual pare-
cia estranho aos olhos das pessoas que por ali passavam. Mas ele
continuava seu estudo Unica e exclusivamente por seu amor a
mitsvd de ocupar-se estudando a Tord.

COMO SE FOSSE A VIDA INTEIRA
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% O Rema (Rav Moshé Isserles, 1520-1572) traz, no Shulchan Aruch, em nome do
Rambam, que nao se deve ter vergonha daqueles que zombam por seu servico
a Hashem. E mesmo estando sozinho deve pensar perante Quem esta, como por
exemplo quando se deita - deve sempre se lembrar que esta diante do Criador.
E, ao se levantar, que seja aqgil para iniciar o cumprimento das mitsvot.
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E o autor conclui com algo impressionante: se alguém estiver
acostumado a estudar Tord e cumprir as mitsvot com constancia,
e morrer prematuramente, chas veshalom, serad considerado como
se tivesse feito isso durante 70 anos (a média de vida das pessoas
no passado). Rabénu Yond acrescenta que extraiu isso de um ensi-
namento de Shelomd Hamélech (Cohelet 5:11):“E agradavel o per-
noitar de quem trabalha, ndo importando se ele comeu pouco ou
muito, se seus anos de vida sdo muitos ou poucos. A recompensa
do pouco serd igual a daquele que viveu muito”.

Moshé Rabénu foi o guia do Povo de Yisrael durante 40 anos;
Shemuel Hanavi o foi durante 10 anos (30 anos menos do que
Moshé). Ainda assim, eles foram situados no mesmo nivel, como
prova o Tehilim (99:6): “Moshé Veaharon bechohanav Ushmuel be-
coreé shemd” (“Moshé e Aharon entre Seus sacerdotes e Shemuel
entre aqueles que invocam Seu nome”). Isso porque Shemuel
Hanavi atuou na lideranca de Israel com total afinco e dedicacao.

O seguinte mashal ilustra o conceito de que alguém que deixa
esse mundo prematuramente, porém cumpriu as mitsvot com dedi-
cacdo, serd como aquele que viveu muitos e muitos anos e cumpriu
as mitsvot durante toda sua longa vida.

Um rei contratou trabalhadores e disse a um deles: “VYamos



passear. Visitar cidades, pracas, pomares.." Essa pessoa acompa-
nhou o monarca durante todo o dia, enquanto os outros perma-
neceram trabalhando. Ao final do dia, os outros trabalhadores
procuraram o rei para receber seu pagamento. Aquele que o
acompanhou no passeio também reivindicou sua parte, alegan-
do que nao trabalhou porque ficou em sua companhia. Os ou-
tros trabalhadores reclamaram de sua atitude. “Por que vocé
quer receber? Nao trabalhou nada o dia todo e ainda quer seus
honorarios ao final do dia?!” Ao que ele retrucou: “Mas eu néao
consegui trabalhar, estava com o rei!” O rei concordou perceben-
do que o funciondrio tinha razéo e pagou-lhe seu salario.

NOS NAO DEVEMOS ESQUECER; HASHEM, SIM!
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Nao pode passar pela cabeca do bdal teshuvd pensamentos
como: “Por que deveria eu me esforcar em vao? Perderei minhas
forcas por nada. Como pode minha teshuvd se sustentar diante
de meus pecados?! Tudo o que eu puder fazer ndo adiantara em
vista de todos os pecados que ja cometi”. Novamente, Rabénu
Yona adverte que é proibido pensar ou falar assim. Porque Ha-
shem prometeu, por intermédio de Yechezkel Hanavi, que os pe-
cados daquele que faz teshuvd nao serao mais lembrados. Aqui
cabe uma observacdo importante: a pessoa sempre deve se lem-
brar de seus pecados - para nao cometé-los novamente. Porém
Hashem néao se lembrara deles, depois que ela fizer teshuvd.
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“O rashd que fizer teshuvd por seus pecados e passar a guar-
dar todos os meus estatutos, e fizer o que é licito e justo - viverd
- nado morrerd! Todas as suas transgressées nao serdao mais lem-

"

bradas. Por sua retidao (mitsvot) que passou a cumprir, vivera
(Yechezkel 18:21-22)".

0 PAPEL DOS NEVIIM
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Ha ainda mais versiculos para aqueles assustados com seus
pecados (que pensam ser seus pecados tao grandes, que Hashem,
chas veshalom, nao aceitard sua teshuvd) para fortalecé-los para
que se arrependam. “Vocé, Ben Adam (referéncia ao navi Yechez-
kel), diga ao Povo de Yisrael: Vocés disseram: ‘Nossos pecados de
rebeldia e nossos erros estdao nos sobrecarregando e estamos de-
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finhando em virtude deles — como poderemos sobreviver'? Diga a
eles: Eu juro, disse Hashem, Deus, Eu nao desejo a morte do per-
verso, mas que ele retorne do mau caminho (fazendo teshuvd) e
viva. Arrependam-se, arrependam-se de seus maus caminhos! Por
que morrer, 6 Casa de Yisrael (Yechezkel 33: 10)'6?"

Nao sé os profetas, mas também nossos sabios foram encar-
regados de nos alertar sobre a importancia de fazer teshuvd. No
Pirké Avot (2:10), Rabi Eliézer dizia a seus alunos: “Facam teshuvd
um dia antes de morrer”. Eles perguntavam: “Como, se ndo sabe-
mos quando morreremos?” “Vocés nunca saberao o dia em que
morrerdo. Portanto, facam teshuvd todos os dias de suas vidas’,
respondia Rabi Eliézer (Shabat 153a).

Disseram 0s nossos chachamim que o nivel a que podem
chegar os baalé teshuvd é superior ao dos tsadikim.“Shuva Yisrael
ad Hashem Elokécha”"’ (Volte Yisrael, até Hashem). Essas palavras
foram ditas pelo profeta Hoshéa, descendente de Reuven. Ele de-
clarou “até” e ndo “para”, querendo dizer que a teshuvd pode che-
gar até o trono de Hakadosh Baruch Hu'.
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7" A primeira berachd da Amidd, Maguen Avraham, foi dita quando Avraham
Avinu foi salvo da fornalha na qual foi atirado por ordem do rei Nimrod. A
segunda berachd, Mechayé Hametim, foi dita pelos mal‘achim (anjos) quando
Yitschak Avinu se salvou da Akedd. Quando Yaacov Avinu voltou para o lugar do
Bét Hamicdash, pelo qual havia passado, sem se dar conta disso, os mal‘achim
disseram Hael Hakadosh, terceira berachd da Amidd. Quando Yossef aprendeu 70
idiomas com o mal‘ach, disseram os outros mal‘achim: Chonen Haddat, a quarta
berachd da Amidd. Quando Reuven fez teshuvd, os mal’achim disseram: Harotsé
Bitshuvd, a quinta berachd da Amidd.

' Disse Cayin a Hashem quando fez teshuvd, apés o assassinato de seu irmao
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A teshuvd é uma das sete coisas que foram criadas ainda an-
tes do Universo ter sido criado.

TESHUVA LESHEM SHAMAYIM: A PORTA PARA A GUEULA
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Nossos profetas prometeram que quando Am Yisrael fizer te-
shuvd, Hashem trara a Gueuld (Redencao).

Diz o Rabénu Yona que nao ha ninguém que seja capaz de
saber ou alcancar até onde chega a forca da teshuvd.

Hével: “O meu pecado é insustentavel” — “Vayémer Cayin el Hashem gadol avoni
minessé”. Este versiculo tem sete palavras em conformidade com o fato de que a
teshuvd alcanga o Trono Divino. Ha sete Céus e sete Vaos entre os Céus, sendo que
o Trono de Hashem esta no sétimo Céu. Cada Céu para ser atingido é necessario
um percurso de 500 anos. Entre a Terra e o primeiro Céu também ha um Véao e
entre o ultimo Céu e o Trono de Hashem ha outro Vao de 500 anos. Somando-se
0s vaos entre os sete Céus temos o numero 15, que é exatamente o nimero de
palavras que compdem a berachd “"Hashivénu Avinu Letoratécha..” (vide Shulchan
Aruch e Bet Yossef, cap. 105). Essas 15 palavras da berachd de “Hashivénu Avinu
Letoratechd..” correspondem as 15 palavras do versiculo: “Yaazov rashd darcé
veish dven machshevotav veyashov el Hashem virachamuhu, veel Elokénu ki yarbé
lisloach” (Yesha'yd 55:7) — Que abandone o perverso seu mau caminho, e o
malvado seus maus pensamentos, e volte para Hashem, Que tera misericordia
dele; para o nosso Deus, porque Ele o perdoard” — mesmo que o pecador tenha
ido longe demais.



Por isso, todo aquele que é zeloso e temente a Deus, deve fa-
zer teshuvd de todos os seus pecados perante Ele e preparar para
si um coracao novo, limpo e puro para servi-Lo. E que se compor-
te de acordo com o que foi relatado anteriormente.

E disse Shelomd Hamélech: “O que um sabio ouve, ele acres-
centa”.

Sendo assim, que seja uma pessoa perspicaz, dotada de agu-
deza de espirito e observadora, continua dizendo Rabénu Yona,
para pensar de que maneira poderia aumentar seu temor a Ele,
o0 Honrado e Temido. Que cumpra as mitsvot perante o Criador,
de forma reservada, e ndo perante as criaturas, para nao se exi-
bir aos outros, para nao se vangloriar. Ou seja, guardar e cumprir
as mitsvot Unica e exclusivamente leshem Shamdyim (por amor a
Deus).

Shelom6 Hamélech disse em Cohélet (12: 13) que a conclu-
sao, apos tudo ter sido ouvido, é que devemos temer a Deus e
guardar Suas mitsvot, pois € para isso que o homem foi criado.
No Talmud (Berachot 6b), Rabi Eliézer diz que todo o mundo foi
criado para esta pessoa. E outros sabios explicam que o mundo
inteiro foi criado para acompanhar alguém assim.

Bem-aventurado é aquele que tem o privilégio de cumprir as
mitsvot e leva outros a cumpri-las também, pois todo o Universo
foi criado para ele!
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