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PREFACIO

Temos a grata satisfacéo de apresentar ao publico o
livro“ Semeando o Futuro”, quetrata de varios aspectosim-
portantes sobre a educacao dos nossosfilhos. Esse compi-
lado é o resultado de parte de um ciclo de aulasredizado na
Congregacdo Mekor Haim. Nessasaulas, foi lido e comen-
tado olivro“ZeriaUvinyan Bachinuch”, de autoriado Rabi-
no Shelomo Wolbe Shelita. Agradecemos ao Sr. Saul Me-
naged pelaanotacdo dos shiurim gravados em fitas cassete
eaSra. Geni Koschland pela meticul osarevisao do texto.

O Rabino Shelom6 Wolbe é discipulo dafamosa Ye-
shiva de Mir. AindanaEuropa, teve oportunidade de col her
pessoal mente ensinamentos do Rabino Yerucham Levovits
zt” |. Extremamente sensivel aos problemas danossagera-
cao, 0 Rav Wolbe é considerado hoje 0 mestre dos mash-
guichimdas yeshivot. Conhecedor profundo das nuancasda
alma, € o educador por exceléncia.

O Rav Wolbe também & autor das seguintes obras:
“Alé Shur”, um guia para 0 mundo da Tora, “Ben Shé-
shet Leassor”, palestras realizadas para os membros da
ForcaParaaDefesadelsragl, kibutsim e grupos seculares,
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“Adam Bicar”, umabiografiado Rav Yerucham Levovits(o
guia espiritual da Yeshiva de Mir), com umaintroducdo a
seu sistemade pensamento, e “ Educacdo Parao Judaismo”
(em sueco).

Estamos certos de que esta obra serade grande valia
paraos pals que desg am estudar profundamente amatéria.
Com agjuda de D’ us, quando colocarem em prética estes
ensinamentos, serdo bem-sucedidos na educacéo de seus
filhos, garantindo a continuidade de sua familia e de seu

POVO.

|saac Dichi
Rabino daCongregacdo Mekor Haim

RABINO SHELOMO WOL BE - BREVE BIOGRAFIA

Rav Shelomd Wolbe, filho do Prof. Dr. Euger Wolbe,
nasceu em Berlim em 1914. Apds suagraduacao no ensino se-
cundario no Friedrichs-Werder-Gymnasium, fregtientou as
eminentes yeshivot de Frankfurt, na Alemanha, e Montreux,
na Suica. Prosseguiu, entdo, para sua formacao principal de
Tora na Yeshiva de Mir, na Lituania. Durante a Segunda
GuerraMundial, serviu como rabino e educador na cidade de
Estocolmo, Suécia, e como o representante do Comité
Emergencial da Unido dos Rabinos Ortodoxos dos Estados
Unidos e do Canada. Nos trinta e quatro anos seguintes foi o
diretor da Yeshiva Beer Yaacov. Ao se aposentar, iniciou
uma nova carreira, como conferencista em duas importantes
yeshivot em Jerusalém e no Beth Hamussar (o Centro de
Etica da Tord) que ele fundou em 1982.




INTRODUCAO

AEDUCACAOQVISTA
PELATORA

O patriarcaAvraham é o paradigmadaeducacio. E o
personagem gue representa a educacdo no judaismo, con-
forme consta na Tora (Bereshit 18:19): “ Ki yedativ
lemaan asher yetsavé et banav veét betd acharav
veshameru dérech Hashem laassot tsedaca umishpat,
lemaan havi Hashem al Avraham et asher diber alav— Eu
0 amel, porque el e ordenaaseus filhos e asua casa depois
dele que guardem o caminho de Hashem praticando carida-
deejustica, parague Hashemtragapara (adescendénciade)
Avraham o quedisse sobreele.”

DetodasasvirtudesdeAvraham, aressatadapor D’ us
fol o fato deAvraham transmitir adiante Seus ens namentos.

Examinemos agora, um dos muitos personagens im-
portantes danossa historia: lyov.

Olivrodelyov (quefaz parte do Tanach) comecacom
aseguinte passagem (lyov 1:1): “ Ish haya veérets Uts, lyov
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shemd, vehaya haish hahu tam veyashar viré Elokim
vessar merd — Havia um homem na cidade de Uts que se
chamava lyov, e este homem era integro, correto, temente
aD’usedfastava-sedomal.” O Rabino Shemuel Pinchass
Seita levantaa seguinte questdo (Imré Shéfer val. I, pag.
10): Por que, apesar detodas as qualidades citadas arespel -
to de lyov, ele ndo é considerado exemplo de educacéo e
transmissao das mitsvot da Tora?A explicacao surgeaguns
versiculos adiante (1:4): “ Vehalechu vanav veassu mishté
bét ish yomd, veshalechu vecareu lishlGshet achyotehem
leechol velishtot imahem” — Seus filhos tinham o costu-
me de organizar festas, cadavez nacasade um deles, e con-
vidavam suas trés irmas para comer e beber com eles.
“Vayhi ki hikifu yemé hamishté vayishlach Iyov
vaycadeshem vehishkim baboker veheela olot mispar
culam, ki amar lyov, ulay chatell vanay uverechu Elokim
bilvavam; cacha yaassé lyov col hayamim” (1:5) — Quan-
do terminavam osdiasdefesta, lyov mandavatrazer seusfi-
|hos parasantifica-los. Levantava cedo e oferecia corbanot
(oferendas) por s, poisdizia: “ Talvez meusfilhostenham
cometido algum pecado”. Assim agialyov todososdiasde
Suavida

A grandediferencaentre lyov e Avraham estano fato
de que Avraham ensinava o caminho correto a seus filhos
antes gue estes chegassem a pecar. Jalyov, depois que seus
filhosrealizavam asfestas, levantava-se cedo etrazia sacri-
ficios para perdoar eventuais pecados cometidos.

O Rel Shelomb escreve (Mishl€22:6): “ Chanoch la-

10
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naar al pi darco, gamki yazkin |6 yassur mimena — Ensi-
na ao jovem o bom caminho, pois mesmo em sua velhice
n&o o0 abandonara.” Uma orientacéo clara nos é transmiti-
da pelo Rei Shelomd. E necessério educar desde ainfan-
cia. N&o se deve deixar o tempo passar ou sera tarde de-
mais.

Este conceito também nos é ensinado pelo Rei Da-
vid (Tehilim 127:4): “ Kechitsim beyad guibor, ken bené
haneurim’ . David Hamélech compara os jovens aflechas
nas maos do valente: enguanto estiverem em suas maos,
podem ser direcionadas corretamente ao alvo. Assim tam-
bém, 0s jovens, enquanto pequenos, podem ser orienta-
dos corretamente.

O Rabino Shalom Noach Brazowsky Shelita, o Ad-
mor Mislonim, em seu livro sobre educacgéo, “Bintivot
Chinuch”, cita, do livro “Noam Elimélech”, que a cada
geracéo ha uma mitsva especifica com necessidade de um
reforco especial. Ele explica, entdo, que haum sinal para
podermos saber qual é mitsva: a que tiver uma gjuda
especia dos Céus para ser concretizada. Atraves do cum-
primento dessa mitsva, existe a possibilidade de irradiar
santidade para todos os aspectos ligados ao judaismo e
servir aD’us. Conforme suas palavras, a mitsva especifi-
ca que necessita um reforco especial em nossa geracao é
a mitsva de chinuch — educacdo nos caminhos da Tora.
Pois todos os que trabalham nessa area, de forma séria e
dedicada, obtém grande sucesso e tém em seu trabalho
umagrande dose de gjudados Ceus.

11
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Ele sdlienta, que todos os que traba ham com chinuch
devem conscientizar seus aunosde que séo filhosde D’ us
egue pertencem a“legido do Rei” . Este conceito também é
mencionado pelo autor do livro “Yessod Veshoresh
Haavoda” sobre o versiculo (Mishlé 3:11): “ Mussar
Hashem, beni, al tim'as — A licdo de moral Divina, meu
filho, ndo desprezes.” Ele explicaeste versicul o da seguin-
teforma “ A licdo demoral de D’ us & n&o esquecas que és
Meu filho, filho do Rei. Nao te comportes de formague néo
sgjaadequada e dignado teu statusdefilho do Rei.” Estaé
alicdo de mora mais profunda que pode estremecer nos-
sasadmas; até mesmo aamade umacriancaque estaseini-
ciando no chinuch. Isto acomprometeraater um compor-
tamento exclusivo de um filho de rei, que deve guardar e
zelar por Suas ordens damelhor forma possivel.

O educador deve aindaenfatizar aseusfilhos e disci-
pulosadocurague aTora possui. Deve despertar, nacrian-
ca, 0 sentimento de que os prazeres materiais ndo tém va
lor frente ao prazer sublime daluz da Tora.

Trazemos a seguir, um quadro cronol 6gico educativo
para os primeiros anos da infancia extraido do livro
“Chanoch Landar”, de autoriado Rabino Shaul Wagschal.

A idade certaparaaeducacao depende dacapacidade
de entendimento da crianca e de seu amadurecimento.
Deve-se consultar atabelaa seguir, levando isso em consi-

deracao.
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Quando a crianca comega a andar ou um pouco antes.

— Fazer netilat yadayim ao acordar.

— Usar kipa (contanto que nao figue caindo).

Quando a crianca comeca a falar, ensinar os seguintes
pessukim:

— “ Shema Yisrael Hashem Elokénu Hashem echad.”

— “Tora tsva lanu Moshé morasha kehilat Yaacov.”

— “Modé ani lefanecha Mélech chay vecayam sheheche-
zarta bi nishmati bechemlg; raba emunatecha.”

Entre 2 e 3 anos e quando a crianca ja obedece seus
pais.

— Ensinar os“ 16 taass€” (preceitosde “nédo faca’) , como
nao acender aluz no Shabat e yom tov, ndo mexer em

muctsé (objetos proibidos de serem movidos no Shabat
e yom tov), né comer coisas proibidas, etc.

Entre 3 e4 anocs:
— Ensinar o alef-bét para que saiba de cor.

— Ensinar algumas berachot, como Shehacol, Mezonot,
etc.

— Vestir no menino o tsitsit.

— Ensinar sobre o conceito de verdade e mentira.

— Fazer acrianca prestar atencao no Kidush e naHavdala.
Entre4 e 5 anos.

— Comecar aler hebraico.

— Ensinar 0 conceito da existéncia de D’ us em palavras

13
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simples. Por exemplo: D’ us criou tudo, estano Céu, pro-
tege-nos.

— Ensinar afazer bondades, ter virtudes, ensinar adar as
COI Sas.

— Despertar na crianca a importancia de gue os objetos
possuem proprietarios e que € proibido pegar coisas que
n&o |he pertencem sem permissao.

— Ensina-la a usar uma linguagem bonita.

— Ensinar preces curtas para que tanto meninos como
meninas as recitem pela manha e a noite antes de dor-
mir.

Entre5 e 6 anos.

— Os meninos comecam a aprender Chumash e rezar em
horarios fixos.

— Enfatizar a proibicéo do lashon hara (maledicéncia).
— EXigir que se expresse de maneiraclara, precisa

|saac Dichi
Rabino da Congregacdo Mekor Haim
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Segundo os conceitosjudaicos, a educacao
dos filhos € uma tarefa prioritaria. Esse
trabalho, guando bem sucedido, garantea
continuacao do Povo de Israel e de sua
Tora.

Nos lugares em que existe a verdadeira educacao ju-
daica— onde se investe nela, tanto financeiramente como
em pessoas que conhecem bem o assunto —haumagarantia
paraacontinuacdo do Nosso povo.

O ensino € umaobrigacao querecai tanto sobre o pal
guanto sobre amae. Nenhum dos progenitores deve se exi-
mir desta funcdo, atribuindo-a exclusivamente ao outro;
ela deve ser realizada em conjunto. Posteriormente, ana-
lisaremos também a funcao da escola; mas, a educacao €,
em principio, uma atividade gque cabe aos pais.

Por outro lado, ja que a educacao dos filhos € uma
obrigacdo dos pais, D’ us incutiu neles um desgjo naturd
de educar. Ou sgja, pela propria natureza, 0s pais querem
educar seus filhos da melhor forma. Mas, para que alcan-
cem este objetivo, precisam estudar o assunto. Certamen-

15



Semeando o Futuro

te ndo conseguirao os melhores resultados apenas seguin-
do seus instintos. Devem aprender daqueles que estuda-
ram, pesgquisaram e se aprofundaram no tema. Somente
estas pessoas podem transmitir como usar esta natureza —
0 desgjo de bem educar — da melhor forma.

Assim, apesar de ser algo inato aos pais, amaneirade
educar € uma “sabedoria profunda’. Nao se pode
menospreza-la, mas sim encaré-lacom prioridade.

A sabedoriado ensino exige gprendizado e muitaaten-
¢a0. Quando D’ us adverte os egipcios pararecol herem seus
animai s para suas casas, antesde enviar apragado granizo,
consta na Tor& a seguinte passagem (Shemot 9:20-
21): “ Aquele quetemeu apaavrade Hashemdentre os ser-
vosdo Farad, fez fugir seus servos e seu gado a suas casas.
E gquem n&o prestou atencdo a palavra de Hashem, deixou
Seus servos e seu gado no campo.” A Tora iniciaesta passa-
gem utilizando aexpressao “ aquel e quetemeu” . Posterior-
mente, a0 invésde* e quem ndo temeu”, estaescrito “equem
N&o prestou atencao” . 1sso nos ensinaque aguele queficas-
se atento (refletisse e procurasse averdade), chegariaao ni-
vel de yeré Hashem (temente a D’ us). N&o se consegue
atingir este nivel sem adevidaatencao. O mesmo acontece
em relacdo a educacdo. E impossivel aprender esta tarefa
sem se ocupar dela mais demoradamente! Todos os senti-
dos devem permanecer bem atentos para aprender como
educar osfilhos.

Depois deste empenho pedimos, entdo, para que
Hashem nos coroe com sucesso.

16
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Devemos procurar conhecer as atitudes que fazem
parte da educacdo correta e quais as que sao prejudiciais.
Existem comportamentos gue contrariam o bom senso e
produzem conseguiéncias indesglavels. Eles precisam ser
analisados e esclarecidos. Ha vezes em gque o0s paistomam
atitudes imaginando estarem colaborando com a boa edu-
cacao, mas, apos umaanalise minuciosa, verifica-se o con-
trario. Tais atitudes n&o trardo bons resultados no futuro
€, por vezes, sao enquadradas como total mente negetivas.
E necessario elucidar por que essas atitudes s0 erradas e
0 que seria recomendado como ideal.

Em nossos dias ha escassez dessa consciéncia, tao
importante, de que educacdo € uma sabedoria, uma maté-
raa ser estudada. Por vezes, até mesmo entre os educa-
dores ocorre esse engano.

E necessario compenetracéo e reflexdo profunda
para praticar uma educacdo positiva. Ter consciénciaexa
ta de quais atitudes sdo positivas e quais S80 hegativas.

Analisaremos, a seguir, dois conceitos basicos. “se-
mear” e“construir”.

Quando 0 homem semeia, rezaparaque D’ usenviea
chuvabenfazeja. Depois, esperaque as plantas cresgam por
s mesmas. Outra situacéo € a construcao de uma edifica-
cao. A primeira € a mais facil. Requer menos esforcos.
Joga-se asemente e elagermina. Quando se constréi e di-
ferente: € necessario assentar os alicerces, cimentar cada
tijolo, fazer o acabamento.

17
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Diariamente, naoracéo daAmida, rezamostrésvezes
pelareconstrucao de Jerusalém. Dizemos “ boné Yer usha-
layim” — Aquele que constrai Yerushalayim— e em segui-
darecitamos “ matsmiach kéren yeshua” —Aquele que se-
meia(faz brotar) aglériadasalvacdo. Naprimeirareferén-
ciapedimos que D’ us*construa’ Jerusalém e na segunda,
gue Hashem*“semeie” o Mashiach.

Semear e congtruir sdo duas atividades completamen-
tediferentes. Semear € algo natural. Todaanaturezafoi ins-
tituida e € comandada por D’ us, apesar de ser umarelacéo
encoberta, sutil. Em alusdo aisso, aspaavras“ hateva’ (a
natureza) e “ Elokim” possuem o mesmo valor numeérico
somando-se suas letras (86). Assim, semeia-Se e, com a
chuva, aplantagermina. Umaarvore, ou umaflor, cresce
“por si s0”. Uma construcao é algo que apessoafaz; parti-
cipada elaboragao em todos os momentos.

Uma edificacéo, que é de pouca duracéo, exige um
bom plangjamento, esforco e acompanhamento constan-
te. Quanto mais dedicacdo requer a educacao de umacri-
ancal Esta tarefa representa o desenvolvimento da sua
alma, sua parte espiritual e material. Aqui também existe
a necessidade de um plang amento: fundar os alicerces,
construir cada andar, fazer o acabamento.

Estes conceitos, de semear e construir, também se
aplicam a propria atividade Divina. O Criador guia Seu
mundo segundo essas duas caracteristicas, semeacao e
construcdo. Dessa forma Ele conduz o mundo até sua fi-
nalidade, como Ele desgja. Por um lado Ele constréi, com

18
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uma providéncia especial sobre cada um de nos. Por ou-
tro lado, preocupa-Se com que o Mashiach, pertencente a
familia de Ishay e do Rei David, sgja“semeado” e “cres-
ca’ de umaforma natural. Assim, todas as vezes que nos
referimos a redencéo do Povo de Israel, usamos o concel-
to de tsemicha — germinacdo, semeacdo. Na oracéo da
Amida, por exemplo, recitamos. “ Méech memit umchayé
umatsmiach yeshua — O Rel que faz morrer ereviver efaz
germinar a salvacdo.” Tsémach, derivado de tsemicha, é
também um dos nomes do Mashiach, conforme consta
(Zecharya 3:8): “ Ki Hineni mevi et avdi Tsémach — Eis
gue Eu trarel 0 meu servo Tsémach”.

Estes dois conceitos, semeacdo e construcdo, tam-
bém est&o relacionados com as obrigacoes espirituais dos
homens. Encontramos uma referéncia sobre isso logo no
comecgo da famosa obra do pensamento judaico “Messi-
lat Yesharim”, de autoriado Rav Moshé Chayim Luzzatto
zt” |. Esse livro comeca com a seguinte passagem: “ A base
da chassidut e araiz do trabalho integro a D’ us € que fi-
gue claro e evidente ao ser humano quais as suas obriga-
¢des no mundo.”

Chassidut € o maisalto nivel que a pessoa pode atin-
gir segundo os conceitos de Tora e mitsvot. Chassidut é
um processo posterior a tsidcut. Alguém que faz tudo o
gue estipula alei judaica € chamado de tsadic — justo. Ja
alguém que vai além disto, € chamado de ‘chassid’. Estas
s80 duas fases no processo de desenvolvimento espiritual
do homem.

19
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O queexplicao“Messllat Yesharim” ao comecar com
aspalavras“abasedachassidut...” éque, paraseatingir a
chassidut, € necessario umabase. Esta base € que 0 homem
saiba quais s as suas obrigacoes, porque ndo é possivel
servir ao Criador com integridade sem gque se conhecaquais
0S seus deveres.

Quando lemosas primeiras quatro palavras dessaobra
de umaformasuperficial: “ Yessod hachassidut veshoresh
haavoda — A base dachassdut earaiz dotrabaho integro”,
podemos chegar auma conclusdo errada. Podemos pensar:
“Isso foi apenas uma forma de expressado! Ja que o Rav
M oshé Chayim Luzzatto quisiniciar suaobracom umaalu-
s80 ao nome de D’ us — 0 que é maravilhoso — conseguiu
fazer com queasprimeirasletrasdas primeiraspaavrasfor-
massem o tetragrama que compde o nome de D’ us. yessod
(yod), hachassidut (hé), veshoresh (vav), haavoda (hé).
Ele encontrou quatro palavras bonitas gue formam o nome
deD’ud”

Mas seraque essafoi aunicaintencéo do Rav Moshé
Chayim Luzzatto — um gigante do pensamento judaico?!
Seraque suaprincipal intencao foi escrever algo que soas-
se bonito ou parecesse elegante? Quem comeca aestudar a
obra dessa forma, sem procurar um significado proprio e
profundo paraas palavras, ndo conseguiraentender, desde
o inicio, aintencéo do autor.

O Rav Luzzatto quis, com estas quatro palavras, trans-
mitir quetambém emrelacdo ao servico aD’ usexisemdois
Processos— semeacao e construcao. “ A base da chassidut”

20
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refere-se aum trabalho de construcdo e “araiz do trabal ho
integro” refere-se aum trabalho de semeacéo.

A chassidut € o maior nivel aque pode chegar acons-
trucéo de um ser humano; etoda construcdo precisade uma
base. Para conseguir uma construcéo plenada personalida-
de é necessario um investimento naama. Precisa-se fixar
alicerces, umabase, sem aqua ndo se chegaanada. Quanto
maisataaconstrucao, mais profundas devem ser asfunda-
coes.

Tratando dachassidut, 0 “Messilat Yesharim” usou a
palavrabase, rel acionada com o conceito de construcéo. Ja
em relacdo ao servico Divino, utilizou apalavra“raiz’, que
esta relacionada com o conceito de semeacéo. Quis, com
1SS0, esclarecer que 0 servico Divino € um processo hatu-
ral dentro do ser humano, mas que necessitaumaraiz, sem
aqual ndo hao crescimento.

O autor, portanto, com as quatro palavrasiniciais da
obra, transmite a idéia de que, na busca do nivel de
chassidut e no servico a D’ us, que sdo tarefas espirituais,
existem estes dois componentes, a construcao do perfil
espiritual e a semeacdo do servico.

O gue a pessoa semeiadentro de sl € 0 que vai cres-
cer durante os anos da sua vida. O amor pela Tora, por
exemplo, ou a ganancia material...

O servir aD’us é ago natural, que cresce depois de
semeado. Apesar disso, 0s hiveis que a pessoa atinge du-
rante sua vida e sua personalidade, precisam ser construi-
dosdiligentemente. A cadaperiodo €necessario realizar um
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balanco para verificar se houve o esperado crescimento es-
piritual.

Em Rosh Hashana n&o ha Viduy, a prece de confis-
sdes para D’ us sobre os pecados. E um diadesignado para
0 reconhecimento da soberania de D’us, no qual aceita-
mMos 0 jugo Divino. Esta € a semente gque plantamos para
0 ano seguinte.

Hapovos que festejam o fim do ano. Nos festegjamos
0 inicio do ano. Investimos em Rosh Hashana visando o
ano seguinte. Quando, no inicio do ano, a pessoa se com-
porta com humildade e submissio perante D’ us e desgja
construir de forma nobre seu perfil espiritual, obtera um
ano rico espiritualmente.

Os dois dias de Rosh Hashana constituem um mar-
co importante, do qual germinatodo o trabalho espiritua
do ano. Se estes dias forem aproveitados para uma
conscientizacao dos deveres espirituais, isso sera benéfi-
co parao resto do ano. Rosh Hashana est4, portanto, rela-
cionado com a semeacado do servico Divino.

No dia de Yom Kipur, por outro lado, recitamos o
Viduy, a prece de confissdes de nossos pecados para D’ us,
e procuramos encontrar meios para consertar nossas ati-
tudes erradas. No final desse dia, mais propriamente du-
rante a oracao da Neila, tomamos decisdes no sentido de
corrigir condutas falhas e aceitamos novas obrigacoes
para construir uma personalidade melhor durante o ano.
Yom Kipur esta, portanto, relacionado com a construcdo
do perfil espiritual.

22
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Conforme esses conceitos, de construcéo e semea-
cao, transmitidos nas quatro primeiras palavras do “Mes-
silat Yesharim”, continua-se estudando a introducéo da
obra.

Depois desta analise, podemos comecar a entender
como funciona o0 semear e 0 construir na educacéo dos
nossos filhos e na nossa propria educacdo. Se desgfamos
gue uma crianca cresgca como alguém que estudaa Tora e
cumpre as mitsvot — a prioridade de todo judeu — precisa-
mos semear nelaa Tord! E indispensavel que ela observe
0 pai estudando e respeitando quem estuda. Queveao pai
beijando o livro depois de estudar, em sinal de respeito, e
guardando-o com carinho. Que perceba que o horario de-
signado para o estudo da Tora € sagrado. Dessa forma,
comega-se a semear no filho o amor pela Tora.

Sobre iss0, nossos sabios disseram que, logo que a
crianca comeca afalar, o pai |he ensinaa Tora e o Keriat
Shema. Aqui, “ensinar a Tora” se refere a ensinar a se-
guinte frase: “ Tora tsiva lanu Moshé morasha kehilat
Yaacov — A Tora que nos transmitiu Moshé é a heranca
do nosso povo.” Ensinar o Keriat Shema se refere aensi-
nar a frase: “ Shema Yisrael Hashem Elokénu Hashem
Echad — Escuta e entende, Israel, Hashem € nosso D’ us,
HasheméUm.” Estaéasemente do que amanhaseraalin-
guagem dacrianca. Desde cedo ela ouve sobre aunicidade
de D’ us, que ha algo importante chamado Tora e quetive-
mos um grande profeta, M oshé Rabénu, que nos transmi-
tiu aTora e as mitsvot.
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E claro que, depois de semear, é necessario regar a
semente constantemente paraque crescal Estaaguae aat-
mosfera de harmonia no lar e o relacionamento caloroso
dos pais com os filhos; tudo isso aliado ao bom exemplo
dospais.

Até ser independente, o filho tende a copiar os pais.
O exempl o prético dos paisao cumprir as mitsvot com ale-
griaéfundamental . E indispensavel ouvir os paisrecitar as
béncdos com emocao, por exemplo. Se os filhos nunca
ouvirem os pais recitando umabéncado, como aprenderdo a
fazé-l0? Essa € a chuva que rega o crescimento sadio da
crianca.

Recentemente, umajovem de vinte anos contou-me,
gue quando elaerapequena, viasuaavo “mexendo oslabi-
0S’ apos asrefeicdes. Paraestajovem, muitos anos se pas-
saram até que ela descobrisse que aavo “mexiaoslabios’

recitando o Bircat Hamazon, a Béncao de Gragas apos as
refeicoes.
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BRINCADEIRA
E COISA SERIA!

Os pais precisam dar a devida importan-
cia para 0s jogos e brinquedos dos filhos.
Os bringquedos constituem algo extrema-
mente sério para a crianca.

Conforme foi analisado no capitul o anterior, hadois
conceitos basicos com relacéo a educacao: “semear” e
“construir’. O servicoaD’ usealgo natural, que cresce de-
pois de semeado. Apesar disso, 0s hiveis que a pessoa al-
canca durante sua vida, sua personalidade, precisam ser
construidos com dedicacéo.

Se desgjamos que uma criancga cresga como alguém
gue estuda a Tora e cumpre as mitsvot, precisamos seme-
ar nelaaTord! E indispensavel que, por exemplo, ela ob-
serve 0 pai estudando e respeitando quem estuda. Muito
cedo, também, ja se deve ensinar a crianca, conforme sua
maturidade, sobre aexisténciade D’ usedaTora.

Depois de semear, € necessario regar a“semente” de
maneiraconstante com “agua’ paraque crescal Estaaguaé
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a aimosfera de harmonia e o calor do lar, aliada ao bom
exemplo dos pais.

Sobre a construcao do perfil espiritual, encontramos
no Pirké Avot (5:21) a seguinte passagem: “ Ben chamesh
shanim lamicra, ben ésser shanim lamishna, ben shelosh
esrélamitsvot, ben chamesh esrélaguemara... — Com cin-
co anos de idade introduz-se a crian¢a ha leitura da Tora,
com dez, na mishna, com treze, nas mitsvot, com quinze,
naguemara...” Estas etapas foram fixadas pel os sabios da
mishna para serem seguidas em sua época. Em nossostem-
pos também temos estégios de aprendizado determinados
por Nnossos sabios. Estas etapas ndo sdo necessariamente
idénticas as citadas pelamishna. De qualquer forma, éuma
linha de ensino seguida basicamente de maneira unifor-
me nos centrosjudai cos de estudo do mundo inteiro. Cada
geracéo, conforme a orientacdo dos sabios da época, deve
adotar o sistemaque éfuncional, que € proprio paraaquela
geracao.

Com isso, N0ssos sabi 0s ensinam que existe um pro-
Cesso para construir a pessoa. Nao é possivel, por exem-
plo, ensinar chumash, mishna e guemara de uma so vez;
tampouco transmitir determinados ensinamentos numa
idade que ainda ndo é oportuna.

A educaco precisa ser transmitida a crianca confor-
me 0 seu desenvolvimento natural. Esta € uma regra es-
sencial. N&o e correto forcar a crianca acima do que per-
mite sua capacidade. Assim, é proibido exigir comporta-
mentos incompativeis com a idade e com o desenvolvi-
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mento da crianca; conceitos que elanio consegue captar.

No livro “Alé Shur”, o Rav Wolbe faz uma observa-
cao muito importante com relacéo a esse assunto. Por ve-
Zes, queremaos que uma crianga compreenda coisas gue nos
|levamos 30 anos para entender! Os pais devem tomar cui-
dado para ndo exigir comportamentos para os quais os fi-
lhos ndo tém maturidade. Por exemplo, e dificil parauma
crianca pequenacomer sem selambuzar. N&o se pode exi-
gir regras de etiqueta de uma crianca de dois anos! Parte
importante daeducacéo é ensinar o que pode ser assimila-
do e ndo 0 que esta acima das possibilidades.

Quando ndo setransmite aeducacéo deformagradual,
amedidaque aidade dacriancapermite, e apassaarepudi-
ar o gquelhefoi ensinado. Jaque elanéo é capaz de assimi-
lar esses ens namentos, tentara se esquivar, escapar deleso
guanto puder. Essas exigéncias causam, entéo, um s&rio pre-
juizo no seu desenvolvimento espiritual.

O progresso da crianca ocorre gradativamente. A
medidaque o tempo passa, el ase desenvolvefisicamentee
espirituamente. De forma andloga ao crescimento de uma
arvore, o desenvolvimento dacrianca precisaser cultivado.

Quando setratade”semear” principiosnacrianca, SS0
necessarios cuidados extremos. Precisamos plantar exata-
mente 0 que queremos que cresga. Quando setratade” cons-
trucao”, esta deve ser feita por etapas. N&o podemos nos
apoiar apenas no quefoi semeado e esperar que futuramen-
te cresca algo desgjado. Precisamos acompanhar o cresci-
mento levando em consideracéo o potencia de desenvolvi-
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mento dacriancae o tempo necessario paraassimilar cada
conceito.

Outro tema a ser analisado diz respeito aos brinque-
dos. Muitas vezes os pais nao dao o devido valor aosjogos
e aos brinquedos dos filhos. Para a crianca, os brinquedos
constituem um assunto sé&rio . O Rabi Yisrael Salanter zt” |
citaum exemplo que ilustraaimportancia desse conceito.
Digamos que umacrianga estatomando banho e brincacom
um pedaco de madeiradizendo que € um navio. Tirar dela
essamadeiraé como afundar o navio de uma pessoaadulta.
O sofrimento que uma crianca de trés anos passa por causa
de uma atitude como esta € equivalente ap de uma pessoa
adulta que perdeu um navio. Seisso € encarado como uma
tolice pelospais, € algo muito sério paraacrianca. Alguém
gue atrapal ha a brincadeirade umacrianca estalhe rouban-
do algo, prejudicando-adefato.

Na educacao das criancgas existem, também, normas
gue s&o equivocadamente aceitas e seguidas de formage-
neralizada. Por exempl o, exige-se das criancas que fiquem
todo o tempo sentadas quietas a mesa durante a refeicéo
de Shabat. Muitas vezes a refeicao prolonga-se por uma
hora, umahorae meiaou mais. Desnecessario dizer quepara
uma criancaisso se tornamuito penoso. Elando consegue
permanecer sentadatanto tempo em siléncio sem se mexe.
Ela sente necessidade de levantar, circular! Obrigar queela
fique sentada todo esse tempo é forca-laaago muito aci-
ma das suas possibilidades. Nem € necessario explicar o
guanto isso e prejudicial. Por isso, se acrianga presenciou
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o Kidush e, depois disso, quiser circular, ndo convém ser
tao inflexivel.

Analisemos um pouco mais a intencéo dos pais no
exemplo citado. O proposito € fundamentalmente bom.
Os pais querem incul car valoresimportantes ao exigir que
osfilhos se sentem amesade Shabat. Afinal, aunido dafa-
miliaem torno damesa de Shabat ndo € dignade conside-
racéo? Os pai s estdo empenhados em transmitir principios
judai cos da educacdo. Em nome disso, forcam acriancaa
permanecer sentada. No entanto, tai s principios ndo podem
ser construidos com exigéncias que estdo acima das suas
possibilidades. As consequiéncias disso podem ser graves.
Mais aindaquando setratade umacrianca pequena

Podemos citar outra situacao andloga. A partir dos 3
ou 4 anos 0s pal'scomecam aensinar as criangas ausar kipa.
Certamente que essa atitude € muito bonitae positiva. A in-
tencao éamelhor possivel. Os pais desgam uma educacéo
de qualidade para seusfilhos e, neste caso, 0 empenho pode
ser maior dagueles que ndo tiveram esta educacao desde
crianca e desgiam isso para seus filhos. Digamos, entéo,
gue, em determinado momento, o meninojogue akipaese
recuse a recoloca-la. Nesse caso ndo se pode forca-lo a
usar. Nao adianta bater no menino eobrigé-lo aisso. Dessa
formaele podera acabar detestando akipa. Um menino de
trés anos ndo tem a obrigacdo de estar sempre com kipa. E
preciso educa-lo que, amanha, quando for adulto, devera
usar kipa continuamente. Mas deve-se fazer isso
gradativamente, de forma que ele goste, e que sgjadefato
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conforme as suas possi bilidades.

Se os pai s agirem com paciéncia e dedicacao, chega-
raaidade em que 0 menino gostara de usar akipa. Entéo,
até mesmo quando ele estiver dormindo no colo dospaise
akipa comecar acair, ele aarrumara sozinho na cabeca.

Conscientes de que a“ construcéo” daeducacdo pre-
cisa ser realizada conforme o desenvolvimento natural da
crianca, os pais acancaréo mais facilmente o sucesso na
nobre tarefa de educar segundo os valores sagrados da
Tora.
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Os pais devem estar atentos ao momento
maisadequado parainiciar damelhor for-
ma a educacao de seus filhos. Atrasos ou
precipitacoes sdo prejudiciais. Uma edu-
cacao rigida também nao € adequada.

Conforme explicam nossos sabios da mishna, na
educacao das criangas devemos considerar asdiversas eta-
pas de seu desenvolvimento natural.

Durante os anos dainfancia, € necessario estar plena-
mente consciente de qual fase daeducacao precisaser con-
siderada. Com quatro anos uma crianca é totalmente dife-
rente de guando tinha dois! Quando se falade um homem
com 30 ou com 32 anos, praticamente ndo hadiferenca, mas
guanto menor acrianca, maiores as mudangas com o passar
do tempo. Mais acel erado é o seu desenvolvimento. E in-
dispensavel levar isso sempre em consideracao.

Os paistém aobrigacao de conhecer estas épocas do
desenvolvimento da crianca e relacionarem-se com elas
daformaapropriada. Quando os pais admitem estas diferen-
tes etapas e procuram educar a crianca conforme suas ne-
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cessidades, é sinal de que assimilaram um dos principais
conceitos daboa educacéo.

Diariamente recitamos a seguinte passagem naleitu-
rado Shema Yisrael (Devarim 11:19): “ Velimadtem otam
et benechem|edaber bam—E asensinareis avossos filhos
fdandoddas.” Conforme explicaRav Hamnuna, estaadver-
ténciaserefere aensinar acrianga, logo que comece afa
lar, a seguinte frase: “ Tora tsiva lanu Moshé morasha ke-
hilat Yaacov — A Tora nos foi transmitida através de Mo-
shé; ela é a heranca da comunidade dos descendentes de
Yaacov”. Este € 0 primeiro versiculo, junto com o Shema
Yisrael, que o pai deve ensinar aseusfilhos efilhas.

Na continuacao desta passagem consta na Tora
(11:21): “ Lemaan yirbu yemechem vimé venechem — para
gue se multipliguem os vossos dias e o0s dias de vossos
filhos.” Por isso, nossos sabios comentam que se 0 pai n&o
Seguir este ensinamento € como se, chalila, estivesse en-
terrando seu filho.

Vemos gue nossos sabios se expressam rigidamente
em relacdo aalguem que ndo ensinao versiculo Tora Tsiva
Lanu Moshé no momento correto a seu filho. Segundo
eles, deve-se aproveitar 0 momento que acriangcacomecaa
falar paralogo ensinar-lhe estas palavras sagradas da Tora.

Com certeza, € muito diferente quando se aproveita
esse momento para ensinar palavras sagradas, em vez de
ensinar sobre algum herdi infantil ou coisa do género.
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Quando aprimeirapalavraque umacriancaaprende e algu-
mabobagem, depois elateratrabal ho para se conscientizar
de que, defato, ndo tem nadaaver com aquilo.

Por que esse instante — justo quando acrianga princi-
piaafalar —etao importante?

Quando acriancacomecaafalar € o momento adequa-
do de semear nelaemuna, aféem D’ us. 1sso acontece en-
sinando-lhe as palavras do versiculo Tora Tsiva Lanu
Moshé. Assim, ela passara a saber que existe uma Tora e
gue o Povo de Isragl teve um grande e importante profeta
chamado Moshé. Isso € a semeacéo da crenca que a cri-
anca carregara durante 120 anos!

Quando semeamos um terreno na época de plantio,
s80 grandes as possi bilidades de uma boa colheita. Quan-
do perdemos 0 momento propicio daplantacdo, aterrando
estd mais apta a aceitar a semente. Existem momentos
adequados para o plantio! Esse momento énoiniciodoin-
verno. Quem esperar paraplantar quando comegaachove,
N&o0 tera sucesso; a semente apodrecera dentro da terra e
N&o cresceranada.

Da mesma forma, quem ndo ensina Tora tsiva lanu
Moshé morasha kehilat Yaacov no momento certo, é
COmMo Se tivesse — anal ogamente a semente — enterrado o
filho. Quando ndo se aproveita um momento importante
elemorre, ou sga, nuncamaisvoltara.

N&o importaque acrianca, aprincipio, ndéo entendao
gue estaaprendendo. O importante é que estafol aprimeira
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coisa que aprendeu. Com o tempo €ela percebera seu pai
estudando e perguntar&: “O que éiss0?”’

—E aToré! —respondera o pai.

— O gue éisso?—indagaraem outra oportunidade.

— Foi Hashem que ordenoul!

—E quem trouxe aTora?

Com o tempo entendera o significado daguela primel -
rafrase. Quando se assenta uma base solida, pode-se conti-
nuar construindo algo firme.

A preocupacao em aproveitar o momento certo tam-
bém se aplicaanao se precipitar. Quando aterraaindanao
esta preparada também ndo adianta semear!

Segundo aprépriaTora, 0 momento certo paracome-
car os ensinamentos da Tora € quando a crianca comeca a
falar. Antesdisso, quando acriancanem falaainda, n&o adi-
antaforca-la. 1sso poderiaresultar em um efeito negativo.

Todo o citado éabase do que significa“inicio daedu-

~ _ 3

Caca0 .

Conforme explica o comentarista Rashi, a palavra
chinuch — educacao — significa inicio, inauguracao. Por
1SS0 Usamos as expressoes “ chanucat hamizbéach — inau-
guracéo do altar”, “chanucat habayit — inauguracéo da
casa’. Nessas expressdes, apalavra“ chanucat” tem o sen-
tidode“inicio”. Educar éintroduzir conceitos, iniciar uma
pessoa quanto a determinados val ores. Devemos apresen-
tar ascriangas as lels, 0s principios, os valores, 0s concei-
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tos, no instante apropriado, tomando o cuidado para néo
perder este momento singular.

E muito importante queainiciacio sgaintroduzidano
momento certo. Conforme diz o Rel Shelomé (Mishlé
22:6): “ Chanoch lanaar al pi darco — ensina a crianca
conforme suas possibilidades.” Quando acriancaandanao
tem condicao de aprender, ndo adianta forca-la. Devemos
aproveitar parainiciar os ensinamentos quando ela atinge
umadeterminada etapa e esta aptaaaceitar aquilo quetrans-
mitimos.

Se ndo aproveitarmos o tempo ideal paraasemeacéo,
a planta ndo crescera adequadamente e néo colheremos
bons frutos. Analogamente, uma crianca ndo se desenvol -
vera um adulto com emuna plenaem D’ us e na Tora. Por
1SS0, N0SS0S sabi 0s usaram aguel a expressao tao severa: 0
pai que desperdicao momento oportuno € como setivesse
enterrado o filho.

Em toda esta abordagem ainda ndo se considerou a
teshuva —a capaci dade que cadaindividuo tem pararetornar
a0 caminho correto da Tora. Tratou-se apenas de como éne-
cessario educar acrianca. Quem, entre nos, nao conhece as
dificuldades que o individuo enfrenta depois que jaadqui-
riu determinados vicios? Quanto esforco ndo € necessario
paraeliminalos?...

Sem duvidaalguma, é preferive utilizar alinhacorre-
tanaeducacéo desde o principio atentar recuperar um adul-
to por todo o tempo perdido! — A despeito de sabermos que,
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conforme dizem nossos sabios, “ o lugar atingido pel os ba-
alé teshuva, os que retornaram ao caminho correto, nem
mesmo tsadikim guemurim podem alcancar”.

Vimos, portanto, que o inicio daeducacdo dacrianca
€ essencial; encontramos esse conceito ndo somente na
educacdo, mas em varios assuntos na Tora. Por exemplo: o
yehudi n&o festga o termino do ano. Comemora o inicio
do novo ano. Rosh Hashana € o inicio do ano; é um dia
sublime. Motsaé Shabat, o inicio dasemana, € um momen-
to especial. Noslivros sagrados consta que estudar Tora no
motsaé Shabat é muito importante e favorece o prossegui-
mento do estudo durante asemana. O inicio do més—orosh
chbédesh —também é especial. Foi apropriaToraqueinsti-
tuiu o Corban Mussaf no primeiro dia do més.

Todo inicio, segundo os conceitos da Tora, tem uma
exceléncia. O inicio € uma época propicia para plantar.
Quando se deixa escapar essa oportunidade, torna-se difi-
cil recuperar o que se perdeu. Por exemplo: em Rosh
Hashana—oiniciodoano—D’usnosjulga. Tréslivrossao
abertos. Se o individuo tiver méritos suficientes, Hashem
inscreve-o no livro dostsadikime gpde Suachancela. O Yom
Kipur, dez diasdepois, éo fina do julgamento apenaspara
guem ficou “pendente”! Todas as pessoas tém a chance de
na&o ficar dependendo do Yom Kipur paraum selofinal! O
mediano é que ficadependente do YomKipur.

A partir do exposto acima, aprendemos que devemos
estar atentos as oportunidades. Haumaexigénciade que os
pais conhecam as diversas etapas de desenvolvimento de
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seusfilhos. Ospaisdevem ir dimentando as criancas con-
forme suas possibilidades. Devem adaptar suas exigéncias
a0 desenvolvimento natural dacrianca.

O Rav Wolbe é enfatico em criticar exigéncias ante-
cipadas, quando a crianca ainda ndo tem capacidade de
acata-las. Mesmo que se obtenham resultados aparente-
mente favoraveis em exigéncias deste tipo, este procedi-
mento pode prejudicar a crianca.

Quando se exagera em imposicoes prematuras, em
épocas gue a crianca nao esta madura o suficiente para
entender o que querem dela, pode-se causar grandes da-
nos para o futuro de sua educagdo. E como querer plantar
uma semente em época anteci pada.

A crianca precisa se desenvolver em etapas e atra-
vessar todos os estagios de forma gradativa. Neste capitu-
|0, ndo trazemos o que deve ser ensinado a crianca a cada
etapa. Essas fases serdo tratadas mais paraafrente e serdo
publicadas numa outraoportunidade. De qualquer forma, é
importante saber queisso é proprio de cadacrianca. N&o so-
mente peculiar a cada familia; mas a cada crianca de cada
familial Trésirmaos podem possuir temperamentos com-
pletamente distintos. S&o individuos diferentes, que neces-
sitam do procedimento adequado a cada um conforme seu
temperamento.

Vg amos al guns exempl os comuns de que muitasve-
zes nao ha coeréncia entre 0 que os pais exigem e 0 que 0
filho é capaz deredlizar.
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E sabido que muitas maes se vangloriam por terem
conseguido ensinar conceitos de limpeza e higiene aos
filhos em umaidade prematura. Quanto antes amae obtém
éxito neste campo, mais orgulhosa elafica.

Em termos daeducacéo laica, jase aceitaaidéacor-
reta de que obrigar uma crianca de forma prematura a ser
meticul osamente limpa atrapa hatodo o seu desenvol vimen-
to. Mesmo que aguns pais aleguem estar apenas* tentando”
transmitir tais conceitos, nestaidade, “tentar” € praticamen-
te“obrigar”.

N&o pretendemos, com isso, que ndo se diga absolu-
tamente nada, deixando que acriancajogue tudo no chdo ou
coisado género. Mas € normal que uma crianca que come
sentada no cadeiréo, deixe cair comidanamesae no chéo.
Também é normal que elacoma com as méaos. O mais cor-
reto € gue os pais “fechem os olhos’ para estas atitudes.
N&o se pode exigir que uma crianca de tenraidade use ta-
|heres!

Nessa idade o importante € que a crianca aprenda a
comer e nao que aprendaetiqueta.

Existe umaregra muito importante na educacao: de-
vemos sempre levar em consideracéo guanto tempo nos
mesmos |evamos para aprender determinado ensinamento.
|sso parece ssimples e, na prética, € muito Util. Pense bem:

—Voce quer que ela se comporte como voce? Quan-
tos anos vocé demorou para atingir este comportamento?
Como uma crianca de 3 ou 5 anos pode se comportar da
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mesmaforma que vocé? Isso é impossivel! Tenha pacién-
cia

Chegaraotempo em queapropriacriancadesgaraser
limpa. Esta € umatendéncia natural de todo ser humano.
Neste momento, ent&o, aquestao da higiene poderaser de-
senvolvidade umaformamuito maisnatural e com harmo-
Nia, poisacriancajaestara preparada paraestetipo de situ-
acan.

Outro exemplo da divergéncia entre pais e filhos é
com relacao aos brinquedos. Muitas vezes os pais despre-
zam 0s brinquedos dos filhos. No entanto, o brincar € in-
dispensavel. Conformejacomentamos, um adulto que atra-
palhaacriancaem suabrincadeira, s mplesmente rouba-Ihe
algo.

Claro que devemos ensinar acriancaanao preudicar
os demais com suas brincadeiras. Ensinar também ando ba-
ter nos outros, a ndo morder, n&o quebrar... Mas em casos
normais, quando elaesta brincando, deve-setomar cuidado
parando causar transtornos sem motivo.

Mais um exemplo de uma exigéncia normal mente
imposta pel os pais € que a crianca se sente a mesa durante
toda arefeicao de Shabat. Enquanto os pais estéo comen-
do, cantando, conversando e sedivertindo com seusamigos,
fazem questdo que os filhos de 4 ou 5 anos acompanhem
tudo. Uma crianca ndo pode sentar tanto tempo em silén-
cio! Elaprecisacircular!

Sabemos também que no Shabat é proibido comer
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gualquer coisa antes do Kidush — tanto na noite de sexta-
feiraquanto no sdbado de manh&. Digamos que um pai traz
seu filho de seisanos paraa sinagoga no Shabat de manha
Seacrianca pedir agua durante as oracoes, nao se pode exi-
gir que elaespere com sede até o Kidush! Quando elativer
onze ou doze anos, ai SM comega-Se aensinar estamitsva.
O “Maguen Avraham” explicaque, conformeaproprialel
judaica, ndo se deve privar uma crianca de comer e beber
antes do Kidush.

IMesmo num caso em que, eventual mente, umacrian-
ca peguena ndo esteja disposta a participar do Kidush no
Shabat, ndo se deve ser rigido demais exigindo sua presen-
ca. Digamos gue uma crianca de cinco ou Seis anos estegja
dormindo. N&o é correto acordé-la para participar do Ki-
dush. O que acontece, normalmente, € que as criancas gos-
tam de participar do Kidush quando recebem um incentivo
deformapositiva

Mesmo que a criancatenhapedido para ser acordada
para participar do Kidush, devemos deixar que ela durma,
sedepoiselamudar deidéaendo quiser sair dacama. Mui-
tas vezes nem mesmo adultos levantam com o desperta-
dor!...

Os pais devem colocar-se no lugar das criancas ao
solicitar determinadas condutas. Colocar-se no lugar da
criancatalvez sgjaatéfacil. O maisdificil, no entanto, e se
imaginar com aidade da criancal Todos nds muitas vezes
esquecemos de levar em consideracéo a idade dos nossos
filhos e cometemos excessos.



Educacao Rigida

Quando a mishna determina: “né&o julgue seu amigo
enquanto ndo estiver namesmasituacao”, certamente isso
também vale em relacao aos filhos.

Portanto, exigir comportamentos acima das possibi-
lidades da crianca é muito negativo e pode surtir efeitos
prejudiciais no seu desenvolvimento. O dano € maior
guanto menor € a crianca, poiS Mesmo pequenos erros na
épocado “plantio” podem gerar consequiéncias graves no
futuro.

Ainda que aintencdo dos pais sgja das melhores— e
guase sempre €—deve-se ponderar com cuidado cadanova
exigencia
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PENSANDO NA
ADOLESCENCIA

Os problemastao frequentes derelaciona-
mento entre pais e filhos adolescentes de-
vem ser levados em consideracéo desde
idades precoces de dois ou trés anos!

Tao importante quanto educar os filhos, € educar os
pais para que saibam como educar os filhos.

A educacao é um processo gque deve ser encarado a
longo prazo. Quando uma crianga tem dois ou trés anos,
0s pais ja devem levar em consideracao que quando ela
tiver treze, quatorze anos, passara por uma fase dificil.

Todos nos sabemos que a adolescéncia apresenta
dificuldades especiais, afinal todos nds passamos por ela.
Sobre a idade de um adolescente, em Israel costuma-se
dizer brincando que o jovem estdnafasede“ tipesh-esr€’
gue seria uma expressao equivalente a nossa
“aborrecéncia’.

A adolescéncia € uma época na gual o jovem neces-
Sita muito do apoio dos pais. Para aceitar este apoio, ele
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precisa sentir muita confianca nos pais. Além disso, € ne-
cessario que haja um ambiente de intimidade entre pais e
filhos, parague eles se sintam avontade pararelatar o que
esta acontecendo com Seu corpo, com sua cabeca e, dessa
forma, serem bem esclarecidos e aconselhados. A partir de
guando, entdo, os pais precisam preparar este ambiente? A
partir dos 2 ou 3 anos de idade!

O conceito primordial paraque um jovem passe pela
idade dos 14 anos em paz, em harmonia, é que ele mante-
nha uma relacdo calorosa e afetiva com os pais desde sua
infancia. N&o adianta exigir esse relacionamento quando
0 jovem jaatingiu os 14 anos se, nos anos anteriores, N&o
existia esse tipo de convivio.

Se 0s pais sao agressivos com os filhos quando tém
2, 3, 4 anos; se praticam uma educacdo extremamente se-
vera, se batem neles e se exigem deles comportamentos
acima de suas possibilidades, simplesmente ndo alimen-
tam umarelacéo calorosa com eles. Quando acriancaain-
da é muito pequena, ela ndo demonstra a falta de “ quimi-
ca’ entre elae os pais. Nesta idade €la ainda precisa mui-
to dos pais e € obrigada a manter uma certa ligacdo com
eles. No entanto, quando jativer 13 ou 14 anose sejulgar
mais ou menos independente, terd em seu subconsciente
aidéia de que ndo existe uma relacéo afetiva entre elae
0S pais. Somente entdo, 0s pais perceberdo o erro que co-
meteram em todos 0s anos precedentes.

Quando o filho é pequeno, ndo tem outra protecdo
sendo os pais. Ele naturalmente gosta dos pais. Apesar de
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sentir que ndo ha um vincul o adequado, sabe que n&o tem
outra opcao. Quem, além dos pais, ele poderia procurar?
Quando ainda pequena, ndo | he basta pedir auxilio ou apoio
aagum amigo. Jaaos 13 ou 14 anos, quando necessitar de
guda, um amigo parecer-lhe-asuficiente. Quando necessi-
tar de apoio, se 0 jovem preferir um amigo aos pais e este
for um amigo inescrupul 0so, as consequiéncias poderao ser
tragicas.

Os pais que erram durante toda ainfanciaficam sur-
presos quando a crianca atinge os 14 anos. “Nao consigo
entender o que estdacontecendo com meufilho!”, “Ele nem
conversacomigo!”, “Elendo me contanadal”, “Nao sei de
nada que se passa em suacabecal”

*Quando ospaisvém e me perguntam o quefazer”, diz
0 Rav Wolbe, “eu respondo: ‘ Hoje vocé esta pagando pelos
golpes que vocé |he deu quando ele erapequeno! Os gestos
implacavels e o relacionamento duro estéo borbulhando no
subconsciente da crianga sem gue nem mesmo ela perce-
ba1 N

Um dos tristes reflexos da falta de esclarecimento
dos pais quanto ao modo correto de educar e da praticade
falhas graves na educacdo das criancas é afaltade comuni-
cacao entre pais e filhos adolescentes. As falhas dos pais
permanecem ocultas naamadacrianca. Quando elaatinge
aadolescéncia, derepente, tudo se manifesta. Ai, entdo, os
pais ficam boquiabertos, sem entender afalta de comuni-
cacao, afatade afeto. Para eles, certamente, € um grande
sofrimento e — pior — para a crianga € um grande dano.
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Mesmo arepreensao deve ser usada o minimo possi-
vel duranteainfancia. Sempre devemos procurar um cami-
nho de relacionamento caloroso com os filhos.

Tudo isso ndo significa que os pais devem deixar de
conduzir a educacao no sentido de que as criancas prati-
guem a mitsva de respeito e temor aos pais! Devem
ensiné-las a ndo sentar no lugar dos pais, a nao responder
mal paraos pais, anado levantar amao paraospais, etc. A
rigidez dos pais ndo deve cair abaixo deste limite.

Quando um filho pequeno bate namae, por exemplo,
0S pais ndo devem rir, porque dessamaneira estao incenti-
vando esta atitude. Deve-se valorizar o respeito e o temor
aos pais, porém levando em consideracéo aidade dosfilhos,
sem severidade.

Em outras paavras, € fundamental manter um relaci-
onamento afetuoso com os filhos desde muito cedo. E im-
portante sempre preservar estarelacéo amigavel . Dessafor-
ma, guando passarem pel os momentos dificeis da adoles-
céncia e precisarem ser orientados, eles se sentirdo avon-
tade pararecorrer aos pais.

Em muitas ocasiOes, durante a educacéo de nossos
filhos, parece que alcancamos melhores resultados sendo
muito severos. No entanto, todo ser inteligente precisa
ponderar as consequéncias de suas atitudes a longo pra-
z0. | sso também & correto, e € muito importante de ser ob-
servado, em relacdo a educacéo dosfilhos. Os pais consci-
entes da importancia da educacdo a longo prazo — e ndo
somente dos resultados imediatos — devem ficar constan-
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temente atentos aos cuidados a serem tomados em relacéo
aseveridade no tratamento dosfilhos.

N&o € raro ouvir pais comentarem frases do tipo:
“Quando meu filho ndo me obedece, basta eu dar alguns
tapas eimediatamente ele mudadeidéal” e aindase van-
gloriam imaginando: “Eu sei como influenciar meu fi-
lho!”.

Por esse tipo de atitude, os pais podem pagar caro
no futuro, quando o filho tiver 14 ou 15 anos e ndo sentir
mais tanto medo e dependéncia dos pais. Ai sera muito
dificil consertar o erro cometido.

O cuidado em evitar 0 excesso de severidade e, ao
mesmo tempo, procurar transmitir carinho, confianca e
seguranca aos filhos, constitui um dos pilares da educa-
¢ao das criangas.

O gue descrevemos nao e facil de ser aplicado no
dia-a-dia. Contudo, é fundamental que os pais procurem
se adaptar a essaformade educacdo. E umaobrigacio que
eles se esforcem nesse sentido. Certamente, no decorrer
do tempo, todos cometem alguns tropegos; mas o0 SsImples
fato de os pais serem esclarecidos e reconhecerem seus
erros, gjuda-os a corrigi-los sem grandes consequiéncias.
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Uma crianca educada contra suas voca-
coes naturais obedecera temporariamen-
te mas, quando crescer, nao ouvira mais
0s conselhos dos pais.

Tratemos de um detalhe muito importante na educa-
cao —astendéncias naturais dosfilhos— sua personalidade.

E indispensavel que os pais conhecam bem cadaum
dosfilhos e distingam suas tendéncias naturai s especificas
e particulares. Em umafamiliacom variosfilhos, por exem-
plo, ndo é correto imaginar que todos podem ser educados
da mesma forma, que todos sdo parecidos. Nem sempre o
que é apropriado paraum também o éparao outro. N&o exis-
teumacriancaigual aoutral Os paisdevem estar perfeita
mente cientes disso. Caso contrério, este entendimento
errado da natureza da crianca sera prejudicial. Quando os
pais ndo conhecem bem seusfilhos, € comum presumirem
gue el estém certasforcas que de fato ndo possuem. Quan-
do os pais néo conhecem a crianca, todo o esforco em sua
educacdo serafaho, pois utilizam como taticaum método
dirigido aalguém gue ndo consegue assimilé-lo. Estespais
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exigem dacrianca atitudes que vao contra suanatureza.

Quem quer educar umacriancadefato, e obter suces-
S0, precisa saber —averiguando, investigando —quais s as
tendéncias particulares da personalidade dacrianca e, base-
ando-se nisso, educa-la

Quando se plantamudas de arvores, obviamente e di-
ferente o trato que se despende a especies distintas. N&o
se pode cultivar uma bananeira da mesma forma que se
cuida de umamacieiral Sefor dado 0 mesmo trato a duas
arvores de espécies diversas, pelo menos uma delas ndo
ira crescer bem. Talvez até mesmo ambas ndo déem fru-
tos. Algo analogo acontece com as criancas. E necessario
conhecer as tendéncias naturais, a personalidade de cada
crianca, e levar isso em consideracao nas medidas educa-
cionais.

Este conceito ja nos € conhecido do livro “Messilot
Chayim Bachinuch” do Rav Chayim Friedlander z” I. De
fato, todos 0s nossos grandes educadores citam em suas
obras o0 comentario do Gaon de Vilnasobre o versiculo do
Rei Shelomd (Mishlé 22:6): “ Chanoch lanaar al pi dar-
cO, gamki yazkin |6 yassur mimena” . A traducdo smples
deste versiculo € “Ensina ao jovem o bom caminho, pois
mesmo em sua velhice n&o o abandonara.” No entanto, a
primeiraparte, traduzidaliteralmente & “Ensinaao jovem
‘conforme o seu caminho’”. Assim, o0 Gaon de Vilnaexpli-
cague sedeve ensinar cadacrianca® conforme o seu cami-
nho” — cada pessoa tem o0 seu temperamento €, de acordo
ele, deve ser educada.



Tendéncia Natural

Cada crianca tem 0 seu dérech, sua indole. N&o se
pode guebrar as propensdes naturais do individuo. Por
exemplo: a guemara explica que quem nasce segundo o
mazal Madim—umadeterminadainfluéncianatural —éum
sujeito que tem propensdo a“ derramar sangue” . E impres-
cindivel que se admita estainclinacdo. Ja que ndo se pode
alterar esta vocacdo, a guemara aconselha esta pessoa a
“derramar sangue’ de uma forma permitida. Esta pessoa
deve ser orientada, por exemplo, aser mohel (perito em cir-
cuncisao) ou shochet (magarefe, abatedor). Desta forma,
este individuo ndo canalizara suainclinacao para coisas er-
radas.

E isso que 0 Gaon de Vilnaensina: n&o se pode que-
brar uma tendéncia natural, mas € necessario trabalhar
cada criancaparaque sgjadirecionada paraum caminho cor-
reto. Conforme este raciocinio, até mesmo o livre arbitrio
é de certa forma limitado. Uma tendéncia natural interna
nao pode ser eliminada, mas pode ser traba hada parao bem.

Ha uma outra tendéncia, a do mazal Tsédec, cujain-
dole é ser umapessoajusta. Também nesse caso ndo hauma
garantiairrestritade que apessoa serajusta e bondosa, ape-
nas umainclinaco natural . E necessario que aeducacio da
criancaleve em consideracao esta propensao, tirando pro-
veito de suanatureza.

D’ us concedeu o livre arbitrio acadaindividuo, para
gue eledirecione suainclinacdo natural —segjaqual for —da

formacorreta. Assim, cadaindividuo, independente de sua
natureza, pode tornar-se um tsadic (justo), um benoni (me-
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diano) ou um rasha (perverso).

O individuo sob influéncia de mazal Madim so sera
um assassino — D’ us n&o o permita— se utilizar seu livre
arbitrio para ser um rasha.

E importante saber que podemos orientar e direcio-
nar alguém com tendéncia paramazal Madim e n&o trans-
formar aessenciadele em um individuo com mazal Tsédec
ou qualquer outro.

Seguindo este raciocinio, uma crianca agitada, que
sempre precisa estar se movimentando, ndo pode ser
“transformada’. N&o se pode forcar esta crianca a perma-
necer muitas horas na frente de um livro, por exemplo.
Tentar alterar esta natureza é estragar a crianca. Caso se
Insistano erro, quando esta crianga crescer, provavel men-
te seguira o seu proprio caminho. Sem ter sido instruida
de forma correta, a sua escolha sera muito distante dagui-
lo que os pais pretendiam.

Em relacdo ao Rei David, consta que ele era
“admoni” — vermelho. Quando o Profeta Shemuel foi
enviado por D’ us para ungir um dos filhos de I shay como
rei, hesitou ao avistar David. Naguele momento, Shemuel
ficou indeciso. Por um lado ele pressentiu que David erade
mazal Madim, inclinado para o derramamento de sangue.
Por outro lado, David possuia “bons olhos’ — conforme o
Tanach, era“ yefé enayim” (Shemuel | 16:12) — o que su-
geriaum bom caréter. Defato, o Rei David derramou muito
sangue em guerras e perseguicdes, mas somente com o
consentimento Divino, segundo instrucdes do San’ hedrin—
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o grandetribunal rabinico daépoca—edos UrimVetumim.

O Talmud Berachot (3b) nos relata 0 comportamen-
to de David Hamélech ao sair paraaguerra. Primeiramente
aconsel hava-se com Achitofel no que diziarespeito aes
tratégia bélica; depois pedia ao San’hedrin (os 70 sabi-
os do tribunal de Jerusalém) licenca para sair a guerra e
para que rezassem por seu éxito. Finalmente, consultava
os Urim Vetumim (* Urim shemeirim et divrehem, Tumim
shemashlimim divrehem — Urim, pois suas palavras lu-
zem, Tumim, pois suas palavras se completam”). Os Urim
Vetumim eram 12 pedras preciosas que levavam os homes
das 12 tribos de Isragl. Estas pedras estavam incrustadas
em uma veste especial gue o Cohen Gadol levavaem seu
peito, chamada Choshen. O povo costumava consultar os
Urim Vetumim para saber se deveriam ou ndo guerrear. Se-
gundo Rav Yochanan, arespostavinhapor umasequénciade
|etras que se destacavam em relevo formando umapalavra.
Deacordo com Resh Lakish, asletras ded ocavam-se de seu
lugar eformavam umapalavra.

Chanoch lanaar “al pi darc6” — ensina o jovem
“conforme 0 seu caminho” —ou sga, conforme as suasin-
clinacdes naturais. Levando isso em consideracéo, ensi-
ne-0 a cumprir as mitsvot; dessa forma, gam ki yazkin |6
yassur mimena —também quando el e crescer ndo se desvi-
aradea

Quando se forcauma criancaaagir contrao seu ma-
zal, contra suas tendéncias naturais, enquanto for pequena
ela obedecera os pais por medo, mas quando jando depen-
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der tanto deles, provavelmente jogara este fardo de suas
costas e se sentiraa vontade parafazer tudo o que desgjar.

Uma crianca educada contra suas vocagoes naturais
obedecerd, temporariamente, sem que necessariamente 0s
pais notem um problema sério, mas quando €ela crescer,
n&o ouvira mais os conselhos dos pais. Estas regras sao
basi cas na educacao. Muitos pais erram segundo este con-
ceito, sofrendo consequiéncias graves depois de alguns
anos.

O Rav Wolbe conta sobre um tsadic mefursam—um
sabio famoso —que levou seu filho para estudar nayeshiva
na gqual ele era mashguiach — diretor. Quando o homem
apresentou seu filho ao mashguiach, explicou gue o meni-
no era timido. De fato, 0 menino parecia muito timido.
L ogo na primeira conversa com o garoto, ele nao respon-
deu as perguntas que |he fizeram. N&o disse seu nome, sua
idade...

Algum tempo depois, foi comprovado o verdadeiro
motivo desua“timidez’. O pai do menino erarealmenteum
grandetsadic. No entanto, com aintencao de que seu filho
aproveitasse o tempo damelhor forma, ndo deixavaqueele
saisse de casa, que ele brincasse com amigos... O homem
gueria que seus filhos agissem do mesmo modo que ele
agia. Ele achava quejogos e divertimentos sao um desper-
dicio de tempo e que 0 mais importante € estudar todo o
tempo possivel. Narealidade, 0 menino ndo eratimido; ele
Se corroia de odio.

“N&o consegui remover o0 6dio do coracéo daquele
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menino”, conta 0 Rav Wolbe. “Ele cresceu, ficou adulto,
deixou de cumprir as mitsvot e casou-se, bar minan, com
uma mulher que desprezava as mitsvot.”

A intencdo do pai desse menino eraa melhor possi-
vel; queria que e e também se tornasse um tsadic. No en-
tanto, ele cresceu etornou-seumrapaz revoltado. O pai ndo
considerou as tendéncias do filho e as consequiéncias fo-
ram desastrosas. N&o se pode exigir que umacrianca, ouum
jovem, sgaum tsadic como um homem de cinglienta anos!

O Rav Eliézer ben David, qguando véum pai levar seus
filhos pequenos para rezar no minyan do nets hachama —
gue comeca antes do nascer do Sol —néo deixa de advertir
0 pai. Um menino de dez ou doze anos precisa dormir... e
nao ser forcado adespertar de madrugada parair rezar!

E necessario muita atencdo, dedicacdo e instrucio
paratraba har o comportamento e as caracteristicas dascri-
ancas. Se o pai ndo educao filho considerando suaidade e
suastendéncias naturais, el e passaa se comportar como um
robd. Se o pai deixaque ele cresca““ sozinho”, sem moldar
suas caracteristicas no tempo correto, ele cresce como
umavegetacao selvagem!

53



DOISPRINCIPIOS
BASICOS

Existem dois caminhos basicos que devem
ser trilhados durante a educacao das cri-
ancas. Para o sucesso ha boa educacao,
estes dois aspectos devem ser considerados
com muito cuidado.

O primeiro cuidado basico naeducacéo deum indivi-
duo € o exemplo pessoal dos educadores. Os paise 0s pro-
fessores devem ser bons exemplos paraas criangas. Estaée
aprimeiraobrigacéo dos paisem relacdo aseusfilhos. Toda
crianca, deumaformanatural, quer seidentificar com seus
pais e desgaimita-los. Se o exemplo que os pais apresen-
tam € correto, e 0 relacionamento entre pais e filhos € sa-
dio —caloroso, amigavel —entdo, de formanatural, o filho
desgaser igual ao seu pai. E afilhadesgaser igual amae.

Quando os pais exigem comportamentos que eles
mesmos nao observam, prejudicam a educacao dosfilhos.
| ss0 acaba desnorteando as criangas. Por exemplo, um pai
gue pede para seu filho fazer as berachot em voz alta. Ele
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explicaaseu filho que é importante dar valor a cada bera-
cha, recitando-a em voz alta, pausadamente e com cavana
— concentracao e intencao adequada. Mas se 0 proprio pai
faz o Bircat Hamazon em voz baixaen&o levamaisdemeio
minuto!... Um pai que exige que seu filho ande sempre com
kipa, masele proprio ndo cobre acabeca... Um pai que pede
para o filho rezar diariamente com um minyan, mas ele
mesmo rezaem casa... Um pai que mandaseu filho estudar
Tora, mas o filho nunca o vé estudando... E tantos outros
exemplos.

A criancapassaa se perguntar como seus pais podem
exigir o que eles mesmos ndo fazem. O filho percebe cla-
ramente que ndo ha coeréncia nos ensinamentos e pedidos
dos pais. Com esta contradicao entre palavras e atos dos
pais, confunde-se acrianca.

Mesmo que o filho n&o tenha uma convivénciainten-
sacom os pais, €importante que ele vejaaboacondutados
pal S nos momentos em que estao juntos. Também érelevan-
te que a crianca saiba que seu pai freqlienta shiurim, reza
com minyan, pratica boas acoes, etc. Se acrian¢apeguena
esta ciente desses bons comportamentos de seus pais, quan-
do ela crescer ira encarar com naturalidade o pedido dos
pais paraque se comporte damesmaforma

Uma das grandes figuras da nossa geracéo € o Rav
Chayim Kaniewsky, filho do grande Staipler. Este homem
estuda anualmente todo o Talmud Bavli, o Yerushalmi, o
Tur Bét Yossef e 0 Rambam! Ele é autor de varioslivros e
trata de assuntos dalei judai ca que poucas pessoas conhe-
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cem. Certavez eu perguntel ao Rav ben David como alguem
pode crescer e se transformar numa pessoa assim; qual o
“segredo” ? Ent&o el e respondeu que umindividuo dessaes-
tatura € concebido pelo pai. O pai do Rav Chayim
Kaniewsky, o Staipler, era“somente Tora” ; entéo este €0
resultado que se observa no filho. Quando as atitudes dos
paisem relacao ao filho sdo asmelhores possiveis, desde a
Sua concepcado, a elevacdo espiritua do filho fica muito
maisfacil; tudo corre“asmil maravilhas’!

O segundo cuidado basico e aexplicacao que se deve
dar paraos procedimentos solicitados. Conforme acrianca
cresce, existe a necessidade de explicar para ela os moti-
vos de cadarecomendacao, de cadaensinamento. Néo € sau-
davel determinar ordens sem dar umaexplicacao do porqué.
Ospaistém aobrigacéo de explicar asrazbesdosfatos para
osfilhos, conforme suacapacidade, e ndo imaginar queeles
S80 Muito pequenos e que nao conseguem entender nada. Os
pais ndo podem achar que os filhos s&o obrigados a cum-
prir ordens sem qualguer esclarecimento.

E claro que hacertas coisas que nem mesmo nés adul-
tos conhecemos a razao. Certamente ndo € sobre isso que
se pede uma explicacdo dos pais.

Ha condutas e mitsvot que sdo exigidas de nés e que
nunca compreenderemos. Estas ndo podem ser
esclarecidas aos filhos. Mas, ainda assm, pode-se expli-
car que as cumprimos por ser avontade de Hashem, e que
Ele n&o nos revelou um motivo. De qualquer forma, se 0
pal sempre explica para seu filho os fatos que o filho é

56



Dois Principios Basicos

capaz de entender, fica muito mais facil de o filho aceitar
0S 0utros ensinamentos — aqueles para 0s quais o pai n&o
da explicagbes. Quando o filho estd acostumado a rece-
ber esclarecimentos, ele confiaem seu pai. Dessamaneira,
o filho percebe que existem coisas que tém explicacéo e ou-
trasque ndo tém. E elevé o pal cumprir mitsvot porque esta
éavontadedeD’ us.

A explicacdo deve ser apresentada nalinguagem das
criancas, conforme o nivel e o poder de compreensao de
cadauma. Nao adiantaconversar com umacriancadames-
maformaque sefalacom umindividuo devinteanos! Eim-
portante expressar-se nalinguagem da crianca, utilizando
termos e conceitos que ela sgja capaz de assimilar. 1sso
variamuito conforme aidade e, ainda, segundo a capacida
dedecadacrianca.

Portanto, ndo e correto fugir de explicagbes. Quando
0 pai Ndo souber responder aa guma pergunta, deve procu-
rar asrespostas, pesquisar, estudar, paradepoistransmitir o
ensinamento para osfilhos.

Infelizmente, estaé umatarefaque estaum tanto aban-
donadaem nossosdias. Deumaformageral, ospaisnao se
ocupam o suficiente com estaobrigacéo. Portanto, amedi-
da que as perguntas vao surgindo, existe a necessidade de
esclarecé-las.

N&o somente isso. Existem conceitos béasicos de
emuna — fé judaica— que devem ser transmitidos, confor-
me amaturidade de cada crianca, mesmo que elas n&o per-
guntem. Deve-se esclarecer aemunaemrelacdo aTord, as
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mitsvot e a D’ us. Quando chegar o momento, € necessario
contar sobre Yetsiat Mitsrayim—a Saidado Egito—e sobre
Maamad Har Snay —aRevelacdo no Monte Sinai. Certar
mente ndo se trata de se aprofundar em todos os detalhes e
comentarios dos nossos sabios, masrel atar que houve uma
situacdo naqual todo o povo esteve presente parareceber a
Tora. A partir disso, explicar também um pouco sobreo que
€ neshama, a ama que cada um possui, e que todas as
neshamot estavam presentes no Maamad Har Snay.

N&o € possivel expor paraumacrianca os comentari-
0S Minuci0sos dos nossos sabios sobre cada conceito, so-
bre cada mitsva. O importante € que os pais estudem, co-
nhegam o assunto, analisem minuci osamente 0s comentari-
os paraa cancarem o sentido, entenderem o conceito eela-
borarem amelhor explicacéo acessivel paracadacrianca

Sobre D’ us, por exemplo, devemosensinar queéim-
possivel vé-Lo. Até mesmo Moshé Rabénu, quefoi um ho-
mem mulito elevado e importante, conversou com D’ usmas
ndo pode vé-Lo. A Tora ensinaque étotalmente impossivel
gue um homem vejao Criador.

A ProvidénciaDivinanoseventosdanaturezaérele-
vante—efacil de explicar paraumacrianca. Deve-sedizer
gue existe Alguem Que comandatodos os deta hes na natu-
reza; Quefaz anoitecer eamanhecer. D’ usestaem todos os
lugares e dirige todos os acontecimentos no mundo.

D’ usestdem todos oslugares. Naverdade, esse éum
conceito interessante. Asvezes, diz-se paraascriangas que
D’ usestanos Céuseoutrasque Eleestaemtodo lugar!... E
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necessario ter cuidado para ndo confundi-las. Conforme
Yesha'yahu (66,1): “ Co6 amar Hashem: ‘Hashamayim
Kiss'i vehaarets hadomraglay...”” Nossos sabios comen-
tam que é como se Hashem estivesse “ sentado” em um tro-
no, nos Céus, com os*“ pés’ sobre um escabel o (banquinho
para descanso dos peés) na Terra. De cima, Ele guiatodo o
mundo. Com este exemplo, fica mais facil de transmitir
para as criancas umaidéia sobre a Providéncia Divinano
Universo.

Com observacbes simples da natureza, é possivel
transmitir aexisténciado Criador —examinando com ascri-
ancas detal hes do campo, como asfolhas, asflores, achu-
va... |sso efundamental paraqueacriancacrescacomféna
existénciadeD’ us.

Ascriancas pequenas ndo fazem idéado conceito de
vidae morte, mas criangas maioresjaconseguem entender.
Qual adiferencaentre um morto e alguém que estavivo, e
de Quem dependetudo isso? A propriavidaensnaaacredi-
tar em Hashem de umaformanatural.

Desenvolver aféem D’ usndo édificil. Todo ser hu-
mano possui dentro de s umatendéncia natural nesse sen-
tido. Sobreisso, € conhecida a piada que conta sobre o su-
jeitoquediz: “Sou ateu, gracasaD’us!”. A naturezado ser
humano é acreditar em D’ us. O problema surge quando o
individuo desvincula as mitsvot de Hashem, por influéncia
do meio, ou por faltade conhecimento; masafésimplese
basica é umatendénciainatano ser humano.
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Depoisdetratar acercadosdois principiosbasicosda
educacdo — 0 exemplo pessoal dos pais e aexplicacéo que
devem prestar aosfilhos— analisaremos com profundidade
0s métodos e as ferramentas disponiveis paraatingir suces-
S0 na educacao dos nossos filhos.

Certavez, publicou-se o resultado de estudos de um
bidlogo famoso em relacéo ao comportamento de bebés
recém-nascidos. Ele analisou o comportamento de alguns
animaisno primeiro diade suas vidas e comparou-oscom a
condutade um ser humano em seu primeiro diadevida. O
cientista percebeu, entre outras coisas, que pela constitui-
cao eforcamotoradacrianca, estanecessitariade maisum
periodo de gestacéo para que chegasse ao nivel de um ani-
mal recém-nascido.

A conclusdo do bidlogo foi quefaltariam emtorno de
mais nove meses de gestacdo para que acriangcarecém-nas-
cidaatingisse um desenvolvimento equival ente ao dos ani-
mai s estudados.

Um animal recém-nascido € muito maisindependen-
te que um bebé. No dia em que 0s animais nascem ja séo
muito ativos e podem até sair andando. Um gato recém-nas-
cidojaconsegue pular! Um caval o também. Entretanto isso
n&o acontece com os bebés! E acada pequeno novo gesto,
cada sorriso, 0s pais se surpreendem, admiram-se e delei-
tam-se. Somente depois de um ano acriancaatinge umasi-
tuacao de atividade equival ente ados animais no primeiro
diadevida.

O autor destes estudos concluiu umarealidade, queja
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fora analisada por nossos sabios de abengoada memaria.
Nesse contexto, nossos sabi os comentam gue haalgo mui-
to importante e singular na criagdo do homem. Paraenten-
der esse conceito, analisemos, primeiramente, uma parti-
cularidade sobre a mitsva de berit mila.

D’ us ordenou que os pais realizem o berit mila em
seus filhos. Logo surge a questéo: Se avontadede D’us é
gue nés sgamos circuncidados, por que Elejando noscriou
circuncisos? A guemar a rel ata que algumas personalidades
de nossa historia nasceram circuncidadas — sem a orla
(prepticio). E evidente que D’ us poderiacriar todos assim!
Por que, entéo, n&o o faz?

Nossos comentaristas explicam um detal he relevante
sobre acriacdo do homem, transmitindo umalicdo paratoda
avidado yehudi. Criando o homem incircunciso, Hashem
manifestou sua intencdo de que o ser humano se
aperfeicoasse cada vez mais durante os anos da sua vida.
D’ usquistransmitir o conceito de que o homem tem aobri-
gacao de fazer o que Ihe cabe, um esforco, paraprogredir,
desenvolver suas virtudes, seus conhecimentos. Esta é a
principal diferencaentreacriacdo deum animal edeum ser
humano. Provavel mente essa € aconclusao aqual o bidlo-
goumdiachegara

O mesmo cientista afirmou ainda, que o primeiro ano
davidade um bebé pode ser encarado como uma segunda
etapa de gestacéo. Ele chamou este periodo de uma“ gesta-
cao no Utero social”. Somente depois dessa fase € que a
criancatem condicbes de“sair” defato parao mundo. So-
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mente entdo, pouco a pouco, avitalidade da criancacome-
caaser maisexpressiva; aforcamotorae os reflexos pas-
sam afuncionar defato.

Nessa segunda etapade” gestacéo”, acriancainiciao
Seu relacionamento com 0s pais, com 0S irmaos e com a
sociedade deumaformagera. Jagueafinaidade detodo o
ser humano € que ele se ambiente na sociedade, Hashem
N&0 0 criou desde o primeiro diaadaptado, com osreflexos
japrontos e com aforcamotora equivalenteadosanimais.
O animal andano primeiro diadevida, e setivesse afacul-
dade dafala, falariatambém no primeiro dia. Como o ser
humano precisa se esforcar para se adaptar a sociedade e
carece relacionar-se com outras pessoas, Hashem o criou
de maneira que ele sai do ventre materno e, de forma
gradativa, completaseu desenvolvimento motor no ambien-
te que ele precisara se aperfeicoar o resto de suavida

Concluimos, apartir disso, queo “calor”, o afeto que
0s pais proporcionam aosfilhos, € muito importante. Visto
gue o bebé carece ainda de um ano para desenvolver seus
reflexos e se ambientar no meio social, ele necessita so-
bremaneira do “berco” da casa— um lar repleto de calor
humano.

Em épocas passadas, havia kibutsim em Israel nos
guais os bebés eram criados em creches internas. Todos
0s bebés ficavam juntos e as maes amamentavam os fi-
lhos nos periodos necessarios. As criangas também dor-
miam nessas creches. Com o0 tempo, os moradores dos
kibutsim perceberam que esse procedimento ndo era sau-
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davel para o bom desenvolvimento natural das criancas.
Hoje, nenhum kibuts utiliza esse método, e cadabebé mora
em sua casacom seus pais. Os kibutsim abandonaram essa
conduta porque perceberam que o desenvolvimento dacri-
anca, quando passa todo o tempo na creche, ndo é um de-
senvolvimento normal como o das demais criangas.

Toda criancaprecisado calor de seu lar. E esse calor
significa 0 amor que 0s pais transmitem. Para a crianca
crescer sadia, necessita de muito amor.

Cabe obsarvar, entretanto, que amar ndo émimar. Nao
podemos confundir amor com licenciosidade. Calor huma-
no ndo significaconsentir que acriancatenhaliberdade para
fazer o que quiser sem que sgiarepreendida. A permissivi-
dade e os mimos faréo com que o filho nd mais obedeca
aospais.
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Como s&o encaradas as punigdes segundo
0s critérios judaicos?

Nos capitul os anteriores sobre a educacéo das crian-
cas, ainda n&o tratamos desse tema — de castigar ou bater
nos filhos.

Muito foi falado sobre aproximar as criancas, sobre
demonstrar amor e calor nas relacdes entre pais e filhos.
Mas e sobre bater nos filhos? Seria benéfico este tipo de
atitude? Em quais Situacoes?

Esse assunto, sobre punicdes impostas as criangas
com o intuito de bem educar, € polémico, delicado e mui-
to questionado de uma forma geral. Existe uma concep-
cao sobre 0 assunto segundo a qual a educacao das crian-
cas deve ser baseada em punicdes. Essa idéia € comum
entre pais e, infelizmente, também entre professores.

Em Isragl, um diretor de um talmud Tora, uma es-
cola para criancas, escreveu um livro intitulado “Quando
Punir a Crianca’. O Rabino Wolbe leu o livro e verificou
gue nele também eram abordados muitos outros assuntos
importantes sobre educacéo. Ainda assim, ele criticou o

64



Punicbes

autor por ter escolhido aqueetitulo. Quem véottitulo * Quan-
do Punir aCrianca’ em um livro sobre educacado, pensaque
o objetivo do livro éensinar apunir! E o primeiro enfoque
daeducacao ndo deve ser quando punir. A punicao deve ser
0 ultimo meio aserecorrer naeducacdo das criangas. Jaque
este € o Ultimo recurso, ndo pode ser considerado em prin-
cipio endo deveriaser, em absoluto, o titulo deum livro so-
bre educacéo.

Por tras da vontade de punir dos pai s ressalta seu an-
selo de governar — o0 desgj o de serem el es 0s que mandam.
Normalmente, 0 homem imagina que, se €le pode punir, &
sinal que domina a situacéo, gque controla os demais. 1sso
acontece de umaforma geral. Também acontece, particu-
larmente, com os pais em relacdo aos filhos e com os pro-
fessores nas salas de aulas.

Certa ocasi &0, 0 Rav Wolbe estava procurando con-
tratar alguém para assumir o cargo de mashguiach da
yeshiva ketana. A yeshiva ketana € umainstituicéo de en-
Sino judaico pararapazes quejaterminaram aoitavas&rie—
jovensde 14 a17 anos.

Além dosrabinos que ministram as aul as, toda yeshi-
va possui um ou mais rabinos denominados de mashgui-
chim. Os mashguichim supervisionam se o0s alunos estdo
comparecendo as aulas. Além disso, eles so responsavels
por acompanhar uma série de aspectosdavidado jovem e
pelas paestras—“ Sichot” —ministradas nayeshiva.

A funcéo do mashguiach nayeshiva éprimordial. Ele
deve acompanhar o desenvolvimento de cadaauno, sgano
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ambito do aprendizado, no emocional, no que diz respeito
ao relacionamento com os colegas, com 0s professores e
com os pais. Esse trabalho é de méxima importancia nas
yeshivot. As pessoas gque assumem tal posto devem possuir
muita capacidade e tato para perceber e tentar resolver os
problemas dosjovens. A responsabilidade aindaaumentana
yeshiva ketana, quando se considera o fato de tratar-se de
umaidade dificil —aadolescéncia— paraosaunos. Quando
um jovem tem algum problemaou algumadividaquanto ao
seu desenvolvimento emocional ou fisico, oideal eéqueele
sinta confianga no mashguiach e procure-o por iniciativa
propria. O mashguiach precisa, nessas oportunidades,
compreender as necessidades do jovem, tranquiliza-lo, sa-
ber explicar 0 que esta acontecendo e como superar as di-
ficuldades. O mashguiach também deve estar atento ao de-
senvolvimento e alteragbes comportamentais dos alunos
paratomar ainiciativade procura-los etentar resolver even-
tuais problemas. Quando o mashguiach percebe que um
aluno estudioso ndo esta estudando a contento, por exem-
plo, ele precisater sensibilidade paraasituacdo, procurar o
jovem etentar gjudé-lo.

Quando o Rav Wolbe procuravaa guém paraassumir
0 cargo de mashguiach da yeshiva ketana, apresentou-se
um pretendente. Durante aentrevista, aquele senhor pergun-
tou quai s seriam exatamente seus poderes na yeshiva; qua
seria a sua autoridade. O candidato a mashguiach queria
saber se el eteriaaautoridade de expulsar um jovem daye-
shiva se necessario. Estafoi a suaprimeira pergunta. Na-
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guele momento, o rav percebeu que aquele senhor jamais
sairiaum mashguiach, um educador de fato.

A primeirapreocupacao de um educador ndo pode ser
seu poder de dar ordens ou seu direito de se fazer obede-
cer. Serague a autoridade de poder expulsar um aluno ga-
rante gue o educador é o “chefe’? Se alguém pensa dessa
forma, nunca poderia ser 0 mashguiach de uma yeshiva.
N&o poderia ser um educador. Esse tipo de visao é funda-
mentalmente errado. Embora sgjaum individuo observante
das mitsvot, com muitas virtudes, ndo tem tato e conheci-
mento paraser um educador.

Em relacdo aos pais, pode acontecer algo muito se-
melhante a situagcdo exposta acima. Se a preocupacéo b
sicados pais € quando punir seus filhos, isso acaba estra-
gando umaeducacao sadia. Essaéumaformadistorcidade
encarar aeducacéo.

FreqUentemente nOs sentimos que possuimos autori-
dade sobre nossos filhos pelo fato de podermos puni-los.
| nternamente os pai s pensam: “ Se eu N&o POSSo punir, entéo
eundo mando!”.

Muitas pessoas defendem as surras, baseando-se em
umversiculodo livrode“Mishl€’ (13:24), escrito pelo Rei
Shelomd. Segundo esse versiculo, quem poupaseu filho de
surras, € como se 0 odiasse: “ Chossech shivtd, soné vend
—Quem poupadavara, odelaseu filho”.

Haum outro versiculo do ProfetaZecharya(11:7) que
diz: “ Vaer’é€ et tson haharega lachen aniyé hatson,
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vaecach li shené maclot, leachad carati ndbam ul’ achad
carati chovelimvaer’ éet hatson.” Segundo estapassagem,
D’ usdiz, em umalinguagem figurada, quetem dois“ caja
dos’ — como os cajados dos pastores. Um deles denomi-
nou de “ nbam” — agradavel — e o outro de “ chovelim” —
acoite. Conforme os atos do povo, Ele utiliza um desses
cgados.

Portanto, neste versiculo, o termo “cajado” foi utili-
zado em um sentido figurado, expressando o sentido de
conduzir, governar.

Da mesma forma, a vara citada no versiculo
* Chossech shivtd, sonévend” nao é necessariamente uma
varade acoite, mastambém pode ser uma*“varaagradavel”.
Os pais podem educar os filhos sem pancadas, mas com
muito didlogo e esclarecimentos. Esse tipo de recurso na
educacdo também pode ser encarado como uma “vara de
educar”. Outraferramenta, o incentivo as criancas, também
éeuma“vard’, maséagradavel e ndo causador. Umestimulo
como prémio, uma guloseima, uma boa palavra como re-
compensa por umaconduta acertada, também é umaforma
de educar.

N&o se pode avaliar o quanto as surras sao prejudici-
ais paraas criangas! O Rav Eliyahu Lupian z” |, autor do
livro“Lev Eliyahu”, fol o mashguiach dayeshiva de K efar
Chassidim. Ele sempre ressaltava o fato de que devemos
tratar as criangas com* dérechtova” —de maneiraagrada-
vel. Em suavelhice, ele afirmou arrepender-se de todas as
vezes que eventualmente bateranosfilhos. O Rav Lupian ti-
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nhaonzefilhos. Alguns deles tornaram-se grandes direto-
res de yeshivot.

O pecado de uma pessoa bater nos pais é encarado
pela Tora rigidamente, conforme o versiculo (Shemot
21:15): “Umaké aviv veimd mot yumat” . Sabemos tam-
bém ser proibido motivar situagbes que propiciem um pe-
cado, conforme o versiculo (Vayicra19:14): “ Veifné iver
|6 titen michshol — Perante um cego n&o coloques obsta-
culo” —ou sga, ndo se pode criar achance paraque alguéem
venhaa pecar. Assm, quando umacriancajaestaem idade
de revidar uma agressao, mesmo antes do bar mitsva, é
proibido que os pais batam nela. Colocando este “ obstacu-
|0” perante acrianca, dando-1he achance de bater nospais,
0S pais cometem proibicéo. Portanto, a partir do mo-
mento gue se sente que acriangapode revidar aumasurra,
segundo ale judaicajanao se pode maisbater nela.

Em nossosdias, quando batem em umacriancade ape-
nastrésanos, ja e possivel que os pais estegam infringindo
este mandamento. |sso porque, com estaidade, elajaesbo-
caumareacao derevide. E comum observar que umacrian-
caque recebe um tapa quer dar outro de volta. Por ser mui-
to pequena, pode ndo alcancar o rosto do pai, maselaestica
amao. A conseguiénciapode ser gpenasum gesto, maséuma
reacao clarade alguéem que quer bater. Ou sgja, ficacarac-
terizada uma situacao de rebeldia, que deve ser levadaem
consideracao.

Nas geracOes anteriores aSituacao eramuito diferen-
te. Nem passava pela cabeca de uma crianca de trés anos
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levantar amao para o pai. As criancas possuiam maior ca-
pacidade detolerar as adverténcias que asde hoje. Os adul-
tos também tinham uma capacidade maior de assimilar os
problemas. A personalidade dascriancaseramaisforte. An-
tigamente n&o erapregudicial paraelas quando apanhavam
um pouco. Mas hoje, todo ambiente, a atmosfera de uma
formagera é de rebeldiano mundo todo.

Portanto, se antigamente as surras, até determinada
proporcao, eram benéficas, hoje a situacao € outra.

Quando alguem educa ou reprime seus filhos com
pancadas, pode estar prejudicando-os sobremaneira. O re-
lacionamento entre pais e filhos pode ficar abalado com
Iss0. Quando estas criangas crescerem, poderdo simples-
mente se recol her, sefechar em relacdo aospais. Ai jasera
muito tarde paracriar umaatmosferade relacionamento po-
sitivo entre pais e filhos.

Apesar detudo, certamente haa gumas situacoes que
fogem aregra. Consideremos um momento de extrematen-
s&0 no lar, por exemplo, quando hamuitas criancas peque-
nas nacasaejaestanahorade elasirem dormir. Digamos
gue estas criangas estgjam agitadas, correndo, fazendo ba-
gunca, e gue ndo guerem atender a ordem da mée parair
dormir. Num caso desses, quando a mée esta cansada e néo
VE outro recurso, eladaa gumas palmadas nas criangas para
estabelecer a ordem e se faz o siléncio. Essa situacéo é
“emergencial” paraumamae. N&o é sobre esses casos es-
poréadicos que nos referimos. No entanto, fazer das surras
uma regra de conduta— a base da educagao — isso € extre-
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mamente negativo e prejudicial paraascriangas.

IMesmo neste contexto, quando algumas palmadas séo
justificavels, éimportante salientar o que determinao Rav
MoshéFeinstein zt” |. Ele explicaque no momento em que
0s pai s estéo descontrolados, aterados pelo nervosismo, é
total mente proibido bater nos filhos, mesmo em umasitu-
acao “emergencia” como ague citamos. Se alguém bate no
filho quando esta nervoso, esta simplesmente descarregan-
do umatensao pessoal sobre acrianca

Portanto, se algumas palmadas séo justificavels em
um determinado momento, se os pais o fazem para educar
osfilhos, se afinalidade exclusivaémostrar paraas crian-
cas que a atitude delas ndo foi correta, se o fazem de uma
formaequilibrada, se ndo perdem a cabeca em nenhum mo-
mento, ai sim, como Ultimo recurso, haessa possibilidade.

"Paradeixar evidente o quanto o Rav \Wolbe desacon-
selha as surras, apresentamos, a seguir, 0 que ele escreve
emseulivro“AléShur” (val. 11, pag 219). No capitulo refe-
rente a virtude da paciéncia, ele resume como encara as
surras e as repreensoes:

“Quantatolerancia é necessaria na educacao das cri-
ancas! N&o haveriapapel suficiente paradescrever todosos
detalhes de quanto é necessario ter paciéncia e cama na
educacdo dos filhos. Aqui ndo cabe discutirmos duvidas
sobre educacdo. Apenas esclarecemos que com gritos e
tapas ndo se educal Coitados dos pais cujas preocupacoes
em relacdo aeducacao se resumem napergunta‘ Quando se
deve bater nosfilhos...”. Dignadelastima é esta educacéo!
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Somente com toleranciailimitada, podemos conseguir que
acriancaregjaconforme o esperado e que aorientacéo sga
baseada na sua natureza e nas suas facul dades de percepcéo,
para que possamos cumprir ‘chanoch lanaar al pi darcd —
ensinaacriancaconforme suas possibilidades'.”
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Outras Obras do Autor

Pessach e Suas Leis (22 edicao)
Trata dos seguintes assuntos: leis ligadas ao més de nissan, leis da venda
e vistoria do chamets, regulamentos para a véspera de Péssach que cai
num Shabat, leguminosas em Péssach, o Séder de Péssach, casherizacao
de utensilios e leis de Sefirat Haomer.

Ner Lehaim (3% edicao)
Assuntos relacionados com leis de avelut (luto).

Nos Caminhos da Eternidade (2 volumes)
Uma abordagem sobre as parashiyot e festas judaicas. Contém passagens
do midrash e de obras basicas da cultura judaica. Disserta-se sobre os
principios basicos do judaismo e sobre as virtudes do homem.

Shomer Shabat
Um resumo pratico das leis referentes ao dia do Shabat.

Vaani Tefila
Para os que desejam se aperfeicoar em suas oracoes. Sao comentados os
fatores primordiais para que a oragao atinja niveis elevados. Também traz
leis sobre tefilin. regras gramaticais do Lashon Hacodesh e tabelas de
horarios judaicos.

Vaani Avarechem
Explicacoes gerais e leis de Bircat Cohanim — a béncao que os cohanim
recitam para toda a congregacao — e tum'al cohanim - leis especiais da
proibicao de impurificacao aplicadas exclusivamente aos cohanim.

Rosh Hashana, Yom Kipur e Sucot
Quarenta e trés capitulos abordam as leis referentes ao més de elul, a Rosh
Hashana, Yom Kipur, Sucot, Shemini Atséret e aos yamim tovim em geral.

Pequeno Guia de Rosh Hashana
Transliteracoes ¢ comentarios das principais preces de Rosh Hashana
segundo o rito sefaradi.

Yom Kipur

Transliteracoes € comentarios das principais preces de Yom Kipur
segundo o rito sefaradi.

Pequeno Guia de Oracoes
Transliteracao e traducao das seguintes oragoes: Barechu, Shema Yisrael,
Nacdishach, Kéter, Bircat Cohanim e Cadish Derabanan.

Hagada de Peéssach (4* edicao)
Texto em hebraico, transliterado e traduzido segundo o rito sefaradi.
Comentarios, leis e costumes do Séder de Péssach para sefaradim e
ashkenazim.

Comentarios Sobre Purim e Meguilat Ester Transliterada

Leis e costumes de Purim. Leis, ensinamentos e transliteracao da
Meguilat Ester.
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