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SUMARIO

Nao se deve tirar conclusdes de halacha ao ler o
sumario.

Introduc¢ao

As mitsvot ligadas com o Shabat (zachor vesha-
mor); o cumprimento do Shabat como testemunho da
Criagdo; a constru¢do do Mishcan e o Shabat; o Sha-
bat como descanso espiritual; a santidade do Shabat;
o estudo das leis do Shabat.

Capitulo 1 - Preparativos para o Shabat

Prevenir-se para terminar o trabalho a tempo;
fechar estabelecimentos; banhar-se com agua quente;
mergulhar no micvé; cortar as unhas e cabelos; rou-
pas especiais e talet; alimentos especiais: shendyim
micrd.
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Capitulo 2 - Tosséfet Shabat, As Velas de
Shabat, o Acréscimo de Shabat e Tefilat
Mincha na Véspera de Shabat

A beracha; onde acender; duracdo; quantas velas;
quem acende; o mérito de quem acende; o que se deve
usar; quando acender; quanto acrescentar ao Shabat; ul-
timo prazo; quando jantar em outra casa; quando fazer a
beracha; velas de Yom Tov;, Mincha de érev Shabat.

Capitulo 3 - As Oracoes de Shabat

As sete béngaos; confundiu-se na Amida e falou a de
chol; confundiu-se e falou outra das amidot de Shabat;
Vaychulu e Bircat Meén Sheva ditos pelo chazan.

Capitulo 4 - O Kidush e as Trés Refeicoes
de Shabat

A mitsva de zachor et yom Hashabat, quando,
onde e como recitar o Kidush; ndo comer antes do
Kidush; quando apenas uma pessoa recita o Kidush;
quando fazer as trés refei¢cdes obrigatorias; seudd
shelishit, requisitos do copo de Kidush; quanto vinho
beber; quando nao ha vinho; por que cobrir o pao e me-
zonot durante o Kidush; menores de treze e doze anos.
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Capitulo 5 - Leis de Bircat Hamazon
no Shabat, Rosh Chodesh, Chol Hamoed,
Yamim Tovim

As béncgaos; esqueceu de pronunciar Retsé Veha-
chalitsénu.

Capitulo 6 - Leis de Havdala e Seuda Reyviit

Quando recitar; as béngdos; Tosséfet Shabat; o
copo de Havdala; quantidade a ser ingerida; o pro-
cedimento; quando coincide motsaé Shabat com o
inicio de um Yom Tov; a Havdala do motsaé Yom Tov;
Ata Chonantanu; Baruch Hamavdil; ndo comer antes
da Havdala; Seuda Reviit.

Capitulo 7 - Eletricidade no Shabat

Timer; programando com antecedéncia; micro-
fone; caldeira; aquecedor; boiler; d4gua quente; tor-
neira elétrica ou a gas; geladeira; cobertor elétrico;
ventilador; condicionador de ar; automovel; outras
referéncias.

Capitulo 8 - Hotsaa — Leis de Transporte

Defini¢do; examinar os bolsos; criancas pequenas;
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carrinho; Oculos; talet; lencos; bolsas; guarda-chuva;
chaves; alimentos na boca; jogar objetos pela janela;
eruv chatserot.

Capitulo 9 - O Tratamento da Roupa

Limpar roupas; lavar; molhar; aplicar removedor
ou talco; torcer ou sacudir; remover a poeira; escovar;
estender; lustrar ou engraxar sapatos; dobrar roupas;
retirar do varal; lentes de contato.

Capitulo 10 - Dibur Chol em Shabat - Leis
Referentes a Fala

Falar sobre trabalhos proibidos; contratar pro-
fissionais; fazer calculos sobre contas a pagar; falar
sobre precos; falar sobre compras; cartas; como abrir
cartas; cartas comerciais; contas a pagar; extratos de
banco; averiguar propriedades; dar presentes; pensar
em negocios.

Capitulo 11 - Amira Leacum - Ordenando
a um Nao Judeu

O que ¢ proibido a um ndo judeu; quando po-
demos nos beneficiar de um trabalho feito por um

13



nao judeu no Shabat; lareira; aquecedor; lampada da
geladeira; pedir para realizar uma proibi¢do deraba-
nan; aumentar a luminosidade; em casos de doenca;
durante ben hashemashot; luzes que funcionam por
sensores; inalacao.

Capitulo 12 - Leis de Muctsé

Motivo da proibi¢do; muctsé mechamat gufo (di-
nheiro, terra); muctsé mechamat chesron kis (radio,
passaporte); keli shemelachté leissur (martelo, cane-
ta); quando e como podemos movimentar 0 muctsé;
bassis ledavar issur; gaveta, mesa, roupa € crianga
com muctsé; tefilin; colocar muctsé dentro de objetos
permitidos; cacos; muctsé repugnante.

Capitulo 13 - Boné e Maké Bepatish - Leis
Referentes a Construcao e Finalizacao
de Obra)

Lentes, parafusos e hastes de oculos; enlatados;
sacos e caixas; garrafas; bico de mamadeira; embala-
gens; brinquedos de montar; tacos.
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Capitulo 14 - Assiyat Ohel - Leis de Tendas

Moveis dobraveis; montar € desmontar uma mesa
de cavaletes; estender coberturas formando um vao;
guarda-chuva; carrinho de bebé; cobertura para Suca.

Capitulo 15 - Cosher Umatir - Leis Sobre
Atar e Desatar

Fazer nés; amarrar lengos; lagos; nds do zsitsit;
saco plastico; gravatas; arames para sacos; desatar;
ziperes; botdes de pressao; velcro.

Capitulo 16 - Bishul - Leis de Cozimento

Cozinhar em fontes diretas ¢ indiretas; mudar a
panela para um lugar mais quente da chapa; tampar,
remexer e retirar alimentos ainda ndo cozidos da pa-
nela; desviar panela na chapa; recolocar na chapa; leis
de alimentos secos; mistura de ligiiidos quentes com
frios; cha; leite frio no café quente; leite em po; café
soluvel; agucar; edulcorantes artificiais; conservas;
salgar verduras; timer; interrup¢do da eletricidade;
davar gush.
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Capitulo 17 - Hatmana - Leis Referentes a
Conservacao de Calor

Envolver panelas (keli rishon) na véspera ou no
Shabat com materiais que ajudam a manter o calor;
adicionar cobertas; alimentos frios; garrafa térmica
e envolver um keli sheni; envolver alimentos solidos
com papel aluminizado; banho-maria; crockpot.

Capitulo 18 - Borer - Leis de Selecao

Exigéncias do dérech achila; nata no leite; es-
vaziar salmoura de um pote; mistura de cascas com
frutas; mistura de carne com o0ssos; lavar frutas e ver-
duras; tirar frutas deterioradas, podres; escolher rou-
pas; peneiras, coadores, filtros e bules; saquinho de
cha; talheres; pedacos de peixe; descascar; sementes;
carogos; coar, filtrar.

Capitulo 19 - Leis Referentes a Espremer
Frutas

Espremer frutas; espremer com a mao sobre um
alimento solido; chupar uvas.
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Capitulo 20 - O Gelo no Shabat

Fazer gelo; retirar da forma; deixar derreter.

Capitulo 21 - Tochen - Leis de Moer

Picar verduras e saladas; descascar; alimentos
nao guidulé carca (como peixes € ovos); amassar
frutas para criancgas; manteiga, maionese, geléias,
compotas; manteiga de cacau; batata cozida; esfarelar
pao; sal ou ag¢ticar empedrados.

Capitulo 22 - Lash - Leis Referentes a
Misturas

Misturas entre liqiiidos e solidos; misturas entre
solidos; maionese; leite em po; café; mistura racd,
flocos de milho; gelatinas, pudins e fechina.

Capitulo 23 - Leis Referentes a Louca

Usar palha de ago (Bom-Bril); lavar com espon-
jas; lavar mamadeira; sabdes em pedra, em pasta, em
po e liqiiidos; so lavar para o Shabat, lavar copos;
maquinas de lavar; lavar panelas; deixar panelas de
molho; empregada doméstica lavar a louca de Shabat;
enxugar a louga e copos; pendurar a toalha no varal;
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absorver liqlildos que derramaram; desentupir.

Capitulo 24 - Hachana - Leis de Preparacao

Lavar a louca; arrumar as camas; posicionar o
Séfer Tord; dormir para estar descansado no motsaé
Shabat; guardar na geladeira; colocar utensilio de
prata de molho.

Capitulo 25 - Leis Referentes ao Banho

Lavar partes do corpo com agua aquecida desde a
véspera de Shabat, banho de agua fria; sechitat sear;
sabdo em pedra; boiler.

Capitulo 26 - Leis Referentes a Vegetacao

Colher frutos ou plantas; vasos; fazer uso direto
de arvores; objetos pendurados em arvores; grama.

Capitulo 27 - Leis Referentes ao Solo

Melacha sheenda tserichd legufa; pessic reshe,
davar sheené mitcaven; arrastar; varrer; lavar o chio.
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Capitulo 28 - Hashmaat Col - Emissao de Sons

Instrumentos musicais; bater a porta; campai-
nhas; sinos; chocalhos; assobiar; doentes.

Capitulo 29 - Outros detalhes do Shabat

Cortar cabelo e pelos; pentear-se; fixador para
cabelos — spray e laqué; trancar; passar gel; maquilar-
se; passar cremes; cortar as unhas; passar esmalte;
perfume; purificador de ar (Bom Ar); inseticida; es-
crever e apagar; costurar; usar alfinete; rasgar; papel
higiénico e lengos de papel; colar e descolar; montar
em animais; fraldas e absorventes femininos; band
-aid, nadar; dar corda em reldgios; acertar os pontei-
ros; relogio automatico; travar alarme; termdmetro.

Capitulo 30 - O Menor e as Mitsvot

Educacao da crianga; com relagdo a mitsvot assé
e [0 taassé.
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PREFACIO

DTN )2) INT NYYS YIIN YIYUNY
7,.92901 NAY MY Na PN
(2 = v73 PYYI)

“Feliz o homem que faz isto e o filho do

homem que nisto se firma; feliz aquele que

guarda o Shabat para ndo o profanar.”
(Yesha’ydhu 56:2)

O Radak (Rabénu David Kimchi zz”/) traz a se-
guinte explicagdo sobre este versiculo:

“Bem-aventurado aquele que cuida de nao fazer
nenhuma atividade proibida no Shabat, como consta
na lora “Zachor (Shamor) et yom Hashabat leca-
desho — Lembra-te (guarda) do Shabat para santifi-
ca-lo”. A santidade do Shabat esta no fato de saber
diferencia-lo dos demais dias da semana, pois a lin-
guagem cadosh (lecadesho) sempre se refere a algo
que esta mais elevado, distinto. Esta diferenciagédo se
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faz notar quando, no Shabat, vestimo-nos de forma
diferente e nossas refei¢cdes sdo distintas (mais hon-
radas). Isto no que se refere ao corpo. No que tange a
alma, a distin¢do esta no fato de que nos desligamos
dos afazeres comuns do dia-a-dia, dedicamo-nos ao
estudo da 7ord e refletimos profundamente acerca
dos feitos da Criagdo. O Radak conclui com o que
nossos sabios afirmaram: “Se o povo de Israel cum-
prir dois Shabatot, imediatamente sera redimido.”

Gostaria de fazer algumas observagdes e agrade-
cimentos:

Todas as leis citadas neste livro tém suas origens
descritas em hebraico nos mar’é mecomot (notas
bibliograficas) que estdo situadas no final de cada
capitulo.

As palavras em hebraico transliteradas para o
portugués estdo grafadas em itélico.

Procuramos especificar quando os costumes en-
tre ashkenazim e sefaradim diferem.

Agradecemos a colaboracdo do Rabino M. A.
Iliovits Shelita, por ter lido todo o texto € nos ter
alertado em alguns pontos. Também nao poderiamos
deixar de registrar o esfor¢o ¢ a dedicagdo de Ivo e
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Geni Koschland e Saul Menaged para que esta obra
chegasse a mao do leitor com um elevado nivel de
apresentagdo e clareza.

Yehi ratson shelo nicashel bidvar halacha.

Isaac Dichi
Rabino da Congregacdo Mekor Haim
Nissan, 5751

22



PREFACIO
A NOVA EDICAO

“. 099 1Y nawm un”’

“0 cantico e o louvor (pertencem) ao Eter-
1
no.

Agradecemos ao Todo-Poderoso por nos ter dado
a oportunidade de editar novamente o livro “Shomer
Shabat”. A primeira edigio foi bem aceita pelo publi-
co que se dedica ao estudo de halachot e como ela se
esgotou, tomamos a iniciativa de publicar a segunda
edigdo, revisada e ampliada.

As inovagdes que ocorrem em nossos tempos
sdo parte de nossa vida cotidiana, mas fazé-las par-
te do Shabat é muitas vezes intrincado. Nesta nova
edi¢do acrescentamos assuntos de grande interesse
do puablico como o procedimento de eruv chatserot,
como resolver a questdo dos sensores cada vez mais
difundidos nos edificios de apartamentos, a utilizagao
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da panela “crockpot” para chamin, o uso dos diver-
sos tipos de termOmetros no Shabat e muitos outros
temas importantes.

Foi investido muito trabalho e muito tempo na
revisdo e ampliacdo da nova edi¢do. A nossa recom-
pensa sera, se vocé, estimado leitor, estudar e colocar
em pratica as leis de Shabat.

Pedimos ao Todo-Poderoso, que continue nos
ajudando para que possamos editar outras obras e
que possamos continuar estudando e ensinando a Sua
Tora Sagrada, amen ken yehi ratson — que assim seja.

Isaac Dichi

Rabino da Congregagcdo Mekor Haim
Nissan, 5764
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INTRODUCAO
AS LEIS DE SHABAT

Zachor veshamor

O quarto dos Dez Mandamentos (Shemot 20:10)
diz: “Zachor et yom Hashabat lecadesho. Shéshet ya-
mim taavod, veassita col melachtecha, veyom hashevii
Shabat Lashem Elokecha, 10 taassé col melacha, ata
uvinchd, uvitecha... — Lembra-te do dia de Shabat para
santificd-lo. Seis dias trabalharas e faras todo o teu
trabalho. E o sétimo dia serd Shabat para D’us, ndo
faras todo e qualquer labor, vocé, teu filho, tua filha...”

Vemos que a Tord enfatiza e é muito clara ao
proibir o labor no Shabat.

Quando Moshé relembra os Dez Mandamentos
(Devarim 5:12), a Tora usa em vez de zachor, uma
outra expressio: shamor. Portanto constam na 7ord
duas expressdes diferentes sobre o Shabat. Uma diz:
“Zachor et yom Hashabat lecadesho” — lembra-te do
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Shabat para santifica-lo e a outra diz: “Shamor et yom
Hashabat lecadesho” — guarda o Shabat para santifica
-lo. Estes dois mandamentos foram escritos de maneira
diferente nas duas vezes, porque na Outorga da Tora,
o Criador falou Zachor (lembra-te) e Shamor (guarda)
simultaneamente. O Todo-Poderoso quis mostrar que
tanto as mitsvot ativas (zachor), quanto as passivas
(shamor) tétm a mesma importancia

Da primeira expressdo — lembra-te — inferimos a
obrigacdo de recitar o Kidush na noite do Shabat. Da
segunda — guarda — inferimos que estamos proibidos
de transgredir o Shabat realizando qualquer um dos
39 labores proibidos e de seus derivados, denomina-
dos Avot Melachot e Toladot.

Portanto, o Shabat é constituido pelas duas cate-
gorias de mitsvot: assé € 6 taassé. Como se sabe, as
mulheres tém a obrigacdo de cumprir as mitsvot lo ta-
assé e as mitsvot assé ligadas com o tempo. Por isso,
o Talmud (Berachot 20b) diz: “Zachor veshamor, col
sheyeshné bishmira, yeshné bizhird, vehané nashé
hoil veyitenéhu bishmira, yitenéhu bizchira” — Todo
aquele que tem de guardar (mitsvot lo taassé, passi-
vas), tem de lembrar (mitsvot assé, ativas). E ja que as
mulheres sdo obrigadas a guardar (mitsvot lo taassé,
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passivas), t€ém obrigacdo também de lembrar (mitsvot
assé, ativas) nas quais se inclui o Kidush. Portanto, as
duas mitsvot recaem tanto sobre homens como sobre
mulheres. Ambos tém de recitar ou ouvir o Kidush e
ter o cuidado de ndo transgredir o Shabat nos 39 labo-
res proibidos e suas derivagdes.

A Cria¢ao do Mundo e seu testemunho

O Todo-Poderoso criou o mundo em seis dias € no
sétimo se absteve de criar. O cumprimento do Shabat
pelo povo de Israel € o testemunho vivo deste fato.

Todos os dias portamos conosco dois sinais do pac-
to entre nos e o Criador: as tefilin e o Berit Mild. O
Shabat também ¢ um sinal deste pacto: Beni uven Bené
Yisrael ot hi leolam — Entre Mim e os Filhos de Israel
(o Shabat) é um sinal para sempre. Assim, com o Berit
Mila j& temos dois sinais, o Shabat e o Berit Mila . Co-
locando mais um sinal neste dia — as tefi/in — estariamos
desprezando o sinal de Shabat ou Yom Tov.

A construcao do Mishcan (Tabernaculo)
e 0 Shabat

Quando D’us ordenou a Moshé sobre a cons-
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tru¢do do Mishcan, fez uma introdugdo dizendo que
mesmo sendo o Mishcan de suma importancia — o lo-
cal onde a Preseng¢a Divina permaneceria concentrada
constantemente — sua construgdo seria proibida no
Shabat e, por conseguinte, deveria ser interrompida
na véspera.

Toda a obra do Mishcan foi realizada por inter-
médio de 39 tipos diferentes de trabalhos (labores),
sendo que o Criador proibiu a realizacdo destes mes-
mos trabalhos no Shabat. Isto nos deu a dimensao
exata do que ¢ permitido ou ndo fazer no Shabat.

O Shabat como descanso espiritual

O trecho citado pela Tora (Bereshit 2:1-3), que
anuncia a conclusdo da Criagdo — texto esse recita-
do trés vezes por Shabat: na Amida de Arvit, apos a
Amida de Arvit e no Kidush, “Vaychulu hashamdyim
vehadrets” — tem no seu final a seguinte expressao:
“Asher bara Elokim laassot’. A palavra bard, que
¢ repetida algumas vezes no inicio da parashat Be-
reshit, significa “criou”. O Todo-Poderoso criou o
mundo por intermédio de dez expressdes. Nove vezes
o texto diz: “Vayomer Elokim” (E disse D’us) ¢ a dé-
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cima expressao ¢ a propria palavra Bereshit. Portanto,
a Criac@o nao exigiu nenhum esfor¢o fisico, donde
inferimos que no Shabat precisamos nos abster de
criar qualquer coisa mesmo, que esta nao exija esfor-
¢o fisico. Concluimos, assim, que devemos observar
o Shabat da mesma forma como o Criador o fez, abs-
tendo-nos de qualquer obra expressa nos 39 labores e
seus derivados.

Para ilustrar essa idéia, vejamos a seguir um
exemplo: Caso alguém queira mudar uma mesa de
uma sala para outra na mesma residéncia para uso no
Shabat, podera fazer esta mudanca apesar de a mesa
ser bastante pesada. J4 em contrapartida, ndo podera
acionar o interruptor com um leve toque ou transpor-
tar um objeto de peso insignificante nas vias publicas
(dominio publico).

Santidade do Shabat

Disseram nossos sabios: “Sheculda Shabat kené-
gued col mitsvot Hatord” — o Shabat equivale a todas
as outras mitsvot da Tora.

O Shabat ¢ considerado lev hamitsvot — o coragao
das mitsvot. Assim como o coragdo ¢ um 6rgdo vital
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no corpo humano, assim o cumprimento do Shabat é
importante e vital no contexto das mitsvot.

Ainda disseram nossos sabios (7almud Shabat
118b): “Ilmalé meshamerin Yisrael sheté Shabatot
kehilchatan miyad nig’alim” — Tivessem os judeus
cumprido dois Shabatot conforme a lei, seriam ime-
diatamente redimidos.

O Shabat ¢ uma mitsva de fundamental impor-
tancia na educacdo de nossos filhos ¢ na transmissao
dos valores judaicos. Um lar onde a familia se retne
em volta da mesa do Shabat, onde pais e filhos tém ao
menos uma vez por semana um contato mais intimo,
fortalece-se e enriquece-se espiritualmente. Freqiien-
tando a sinagoga e vivenciando um Shabat auténtico,
0s pais estardo, certamente, protegendo seu lar e seus
filhos de influéncias nao desejadas, garantindo assim
a continuidade do nosso povo ¢ de nossas tradi¢des
milenares.

O estudo das leis do Shabat

O Rabino Yonatan Eibschiits zz”/ em seu livro
Yaarot Devash, escreve que ¢ impossivel um indivi-
duo ser shomer Shabat (observante do Shabat) se nao
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estudar minuciosamente as leis relacionadas com o
Shabat".

Nao tivemos a inten¢do de abranger todas as leis
do Shabat, nem mesmo a maioria delas neste pequeno
manual. Mas por ser uma mitsvd importante e equiva-
lente a todas as outras mitsvot da Tora, achamos por
bem tentar compilar as leis mais comuns e constantes
do Shabat.

Que o Todo-Poderoso nos proporcione a oportu-
nidade de estudarmos e cumprirmos as leis do Shabat.

Salientamos um principio basico:

Todo e qualquer trabalho proibido no Shabat,
se for feito por nés de modo involuntario (quer por
falta de conhecimento quer por esquecimento), sera
proibido a qualquer judeu usufruir dele enquanto nao
terminar o Shabat. Se foi realizado propositadamen-
te, o individuo que o fez jamais podera ter proveito,
e os demais poderdo usufruir assim que terminar o
Shabat’.
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CAPITULO 1

PREPARATIVOS
PARA O SHABAT

Concluir os preparativos a tempo

1. Um dos detalhes mais importantes da véspera
do Shabat ¢ concluir todos os preparativos para o
Shabat a tempo, para ndo transgredi-lo.

2. Como veremos no capitulo 2 (itens 12 a 15),
existe a mitsva de tosséfet Shabat' (antecipar a entra-
da do Shabat — bem como de Yom Tov e Yom Kipur
— ¢ postergar sua saida). Portanto, até o maximo de
cinco minutos? antes do por-do-sol da sexta-feira (ou
dia anterior ao Yom Tov e Yom Kipur), homens e mu-
lheres (se estas ainda ndo tiverem acendido as velas)
precisam cessar totalmente qualquer atividade proibi-
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da no Shabat. Ha ainda quem sustente ser necessario
antecipar a entrada do Shabat, Yom Tov e Yom Kipur
vinte minutos antes do por-do-sol®. E correto procurar
seguir sempre esta opinido.

3. Na véspera de Shabat e Yom Tov, devemos
tomar o cuidado de calcular o tempo necessario para
chegar em casa, considerando que no caminho podem
acontecer imprevistos, tais como engarrafamentos ou
problemas técnicos. Muitas vezes nos iludimos pen-
sando que ha tempo suficiente até comecar o Shabat'.

4. Na sexta-feira os comerciantes e industriais
devem fechar seus estabelecimentos com antecedén-
cia, a tempo de poderem chegar em casa e terminar os
preparativos para o Shabat antes do seu inicio®.

5. E mitsvd tomar banho na véspera de Shabat
e de Yom Tov com agua quente, mesmo nos dias de
muito calor. Muitos tém o bom hébito de mergulhar
no micvé nas sextas-feiras® ¢ na véspera de Yom Tov.
Igualmente € mitsva cortar (quando estiverem com-
pridos) os cabelos e as unhas na sexta-feira’. As unhas
cortadas ndo devem ser jogadas em qualquer canto; o
correto € joga-las na pia (ralo) ou no vaso sanitario®.

6. No inverno, quando os dias sdo mais curtos,
deve-se ter um cuidado especial em banhar-se a tem-
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po, antes do inicio do Shabat. Se o individuo tem du-
vidas se o tempo sera suficiente para isso, € preferivel
ficar sem tomar banho a transgredir o Shaba?’. Veja as
leis referentes ao banho no cap. 25.

7. No Rosh Chodesh ha quem costume nao cor-
tar os cabelos ou as unhas, mesmo que coincida com
uma sexta-feira'®.

Alimentos especiais

8. Nossos sabios recomendaram que nos alimen-
tassemos no Shabat com carne, vinho e doces, cada
qual de acordo com suas posses ¢ condicdes finan-
ceiras'!. E correto que a refeicdo de Shabat contenha
pelo menos dois cozidos, e é também correto comer
peixe nas trés refei¢cdes de Shabar'? (vide cap. 4, item
17), a menos que a pessoa ndo goste de peixe'.

Roupas especiais

9. E necessario ter roupas especiais para o Sha-
bat. Nossos sabios derivaram essa exigéncia do termo
(Yesha’ydhu 58:13) “vechibadto...” — e honréa-lo-as (o
Shabat), deduzindo que as roupas de Shabat ndo de-
vem ser as mesmas que as usadas durante a semana'®.
Também ¢ correto ter um falet especial de Shabat®.
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10. Deve-se permanecer com as roupas de Shabat
até depois da Havdala e do jantar de motsaé Shabat
(sdbado a noite), denominado de Melavé Malca ou
Seudd Reviit's. Vide a respeito desta refei¢do no capi-
tulo 6, itens 23-25.

11. Algumas pessoas vestem roupas especiais de
Shabat somente no Shabat de manha. Porém, consta
nos livros sagrados'’ que esta atitude ndo ¢ correta,
pois o Shabat tem inicio na sexta-feira ao entardecer.

Shendyim micra veachad targum

12. Nossos sabios dizem: “Col hamashlim pe-
rashiyotav im hatsibur, maarichim 16 yamav ushno-
tav” —Todo aquele que completa as por¢des semanais
junto com o publico tem seus dias e anos prolonga-
dos'®.

Este preceito ¢ cumprido semanalmente com a
leitura denominada “shendyim micra veachad tar-
gum” da parashat hashavua, também chamada de
sidra®. Ou seja, 1é-se cada versiculo da porcdo se-
manal duas vezes em lashon hacodesh (hebraico) e
em seguida uma vez no Tirgum Onkelos, a tradugio
do versiculo em aramaico. Afora ler um versiculo por
vez, ha uma outra possibilidade, que € a de ler duas
vezes uma parasha petucha ou de ler duas vezes uma
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parasha setuma e em seguida ler a tradug¢do em ara-
maico da parashd petucha ou setuma que foi lida®.
Parasha petuchd ¢ um paragrafo que no chumash ¢é
assinalado com uma letra [ (pé), ao passo que uma
parasha setuma no chumash ¢ assinalado com uma
letra [ (damech).

Quando estiver lendo o shendyim micra veachad
targum, mesmo entre uma parasha (paragrafo) e
outra, o individuo devera, dentro do possivel, ndo in-
terromper conversando ou falando outras coisas. No
meio de um assunto ou frase ¢ totalmente proibido
interromper a leitura®',

Os cinco livros da Tora estdo divididos em
seiscentos e sessenta ¢ nove paragrafos chamados
de parashiyot, que ndo devem ser confundidos com
a divisdo da Tora em porcdes, lidas a cada Shabat,
embora a palavra parashd — porg¢do ou paragrafo — é
usada para ambos. Estas parashiyot (paragrafos) es-
tao indicadas no Séfer Tord pelo espago equivalente
a nove letras. Todo o texto até este espaco forma um
paragrafo e todo o texto apds o espago forma outro
paragrafo.

Estas seiscentas e sessenta € nove parashiyot sao
classificadas como petuchot e setumot. Em ambos
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os casos ha um espago (intervalo) de nove letras e a
diferenca esta no posicionamento do espaco de nove
letras nas linhas. Na parashd petucha o espacgo € dei-
xado no final da linha e o novo paragrafo comeca no
inicio de uma nova linha. O espaco no final de uma
parasha setuma ¢ deixado no meio da linha. Apds
este intervalo, mesmo antes de essa linha terminar
uma nova parasha se inicia.

13. A partir de minchd de Shabat (a tarde), ja é
considerado “junto com o publico” para a por¢ao da
semana seguinte, pois nesta hora 1é-se na 7ord um
trecho da porcdo da semana posterior. De qualquer
maneira, o ideal é ler o shendyim micra veachad tar-
gum na sexta-feira®.

14. Caso alguém nao tenha lido o shendyim mi-
crd veachad targum na sexta-feira, terd a chance de
fazé-lo antes da refeigdo matinal do Shabat, desde
que ndo cause o atraso desta refei¢do, que deve ser
feita antes do meio do dia (chatsot)?. Se, ainda assim
ndo conseguir, deve ler antes de mincha. Ha, ainda,
a oportunidade de completar a leitura no domingo,
segunda ou terga-feira e, em ultima instancia, resta a
quarta, quinta e sexta-feira para completar a leitura.
Se deixar de ler alguma parasha, podera 1é-la antes
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de Simchat Tora, pois este é o dia que terminamos o
ciclo anual da leitura da Tord*.

15. Costuma-se ler a haftard da semana, apds o
shendyim micrd veachad targum?.

16. O costume de ler shenayim micra veachad
targum nao se aplica com relagdo as leituras da Tora
dos yamim tovim?°.
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CAPITULO 2

TOSSEFET SHABAT
AS VELAS DE SHABAT, O
ACRESCIMO DE SHABAT

E TEFILAT MINCHA NA
VESPERA DE SHABAT

1. O acendimento das velas de Shabat é parte da
honra que lhe ¢ devida'.

A béncao referente as velas de Shabat, Yom
Tov e Yom Kipur

2. A béngao referente as velas de Shabat é (ao
recitar a berachd, substituir os hifens pela letra “0”):
Baruch Ata, Ad-nay, El-hénu Mélech haolam,
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asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu lehadlic ner
shel Shabat.

A Fonte das béncaos és Tu, Hashem (Senhor de
tudo; Que foi € e serd), nosso D’us (Enérgico e Todo
-Poderoso), Rei do Universo, Que nos santificou com
Seus mandamentos e nos ordenou acender a vela de
Shabat.

Para as velas de Yom Tov (P&ssach, Shavuot,
Rosh Hashana e Sucot) recite:

Baruch Ata, Ad-nay, El-hénu Mélech haolam,
asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu lehadlic ner
shel Yom Tov.

A Fonte das bénc¢aos €s Tu, Hashem (Senhor de
tudo; Que foi € e serd), nosso D’us (Enérgico e Todo
-Poderoso), Rei do Universo, Que nos santificou com
Seus mandamentos e nos ordenou acender a vela de
Yom Tov.

Quando o Yom Tov coincidir com o Shabat recite:

Baruch Ata, Ad-nay, El-hénu Mélech haolam,
asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu lehadlic ner
shel Shabat Veyom Tov (ashkenazim terminam com:
“veshel Yom Tov”).

A Fonte das béngaos és Tu, Hashem (Senhor de
tudo; Que foi € e serd), nosso D’us (Enérgico ¢ Todo
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-Poderoso), Rei do Universo, Que nos santificou com
Seus mandamentos e nos ordenou acender a vela de
Shabat e Yom Tov (ashkenazim terminam com: “e de
Yom Tov”)

Na véspera de Yom Kipur recite:

Baruch Ata, Ad-nay, El-hénu Mélech haolam,
asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu lehadlic ner
shel Yom Hakipurim.

A Fonte das béngaos és Tu, Hashem (Senhor de
tudo; Que foi € e serd), nosso D’us (Enérgico e Todo
-Poderoso), Rei do Universo, Que nos santificou com
Seus mandamentos e nos ordenou acender a vela de
Yom Hakipurim.

Quando Yom Kipur coincidir com o Shabat recite:

Baruch Ata, Ad-nay, El-hénu Mélech haolam,
asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu lehadlic ner
shel Shabat Veyom Hakipurim (ashkenazim: “veshel
Yom Hakipurim”).

A Fonte das béngaos és Tu, Hashem (Senhor de
tudo; Que foi ¢ e serd), nosso D’us (Enérgico e To-
do-Poderoso), Rei do Universo, Que nos santificou
com Seus mandamentos e nos ordenou acender a vela
de Shabat e Yom Hakipurim (ashkenazim: “e de Yom
Hakipurim”).
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Local do acendimento

3. E mitsva acender as velas de Shabat no recinto
onde serd servida a refei¢do de Shabat. Sobre estas
velas ¢ que se pronuncia a béngdo’.

Duracao das velas

4. As velas deverdo arder pelo menos até a hora
da refei¢do’.

Quantidade de velas

5. O costume ¢ acender no minimo duas velas*,
uma em relagdo e ao termo “zachor”, € outra em
relacdo ao termo “shamor” ¢ que constam nos Dez
Mandamentos.

Quem deve acender

6. E dever tanto de homens como de mulheres
ter velas acesas nos seus lares em Shabat e Yom Tov’.
Esta mitsva foi mais confiada as mulheres do que aos
homens®, concedendo-se a elas, assim, uma priorida-
de’.

Portanto, no caso de um homem que vive sé — ou
se sua esposa esta ausente — ele mesmo deve acender
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as velas de Shabat.

Da mesma forma, uma mulher que vive sozinha
também deve acender as velas de Shabat e Yom Tov.

7. E correto que o marido prepare na sexta-feira
as velas que sua esposa ird acender?®.

8. Consta no Talmud: Aquele que € “zahir” (se
esmera) em cumprir esta mitsvd, alcanca o mérito de
ter filhos talmidé chachamim (eruditos), conforme diz
o versiculo: “Ki ner mitsva Vetord or ”— pois a vela é
uma mitsva e a Tora ¢ luz”. Por intermédio das velas
de mitsva vem a luz da Tora.

Dai vem o costume correto de, apds o acendi-
mento, a mulher orar para Aquele Que nos da a vida,
Que lhe conceda filhos estudiosos da Tord’.

O que se deve usar como nerot

9. De preferéncia (mitsva min hamuvchar), de-
ve-se acender azeite puro de oliva'®. Como segunda
ope¢ao, deve-se utilizar outros dleos que tenham boa
combustdo. Pode-se, ainda, utilizar velas de parafi-
na''.
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Horario de acendimento

10. Ha quem costume acender as velas trinta mi-
nutos antes do por do Sol. Ha aqueles que acendem
vinte minutos antes do pdr do Sol'? (veja o horario do
por do Sol na cidade de Sao Paulo nas paginas 313 a
324). Em qualquer caso, a mulher deve ficar atenta a
estes horarios e acender as velas de Shabat a tempo.
Caso ela se atrase e o marido constatar que o horario
do por do Sol esta se aproximando, devera ele mesmo
adiantar-se ¢ acender as velas®.

Os horérios do pdr do Sol nas tabelas do final do
livro (paginas 313 a 324) valem para todos os anos,
mas somente para a cidade de Sdo Paulo. Na vigéncia
do horério de verdo deve-se acrescentar uma hora.

11. Se, por algum motivo, alguém necessitar
acender as velas de Shabat com antecedéncia, s6 po-
dera fazé-lo a partir do horério denominado de “péleg
hamincha” (veja o horario de péleg hamincha na
cidade de Sao Paulo na pagina 325), contanto que as
velas ardam até o horario da refeicdo. Antes desse ho-
rario ndo ha nenhuma evidéncia que esteja acendendo
as velas em honra do Shabat™.

Péleg hamincha é definido como uma hora e um
quarto zemanit (relativa) antes do fim da parte ilumi-
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nada do dia.

Para os legisladores que sustentam, que a parte
iluminada do dia vai do alvorecer (alot hashachar)
até a saida das estrelas (zset hacochavim), calcula-
se uma hora e um quarto zemanit (relativa) antes da
saida das estrelas. Neste caso, uma hora zemanit é
igual a 1/12 do periodo entre o alvorecer e a saida das
estrelas.

Para os legisladores que sustentam, que a parte
iluminada do dia vai do nascer do Sol (nets hacha-
mda) ao por do Sol (shekid), calcula-se uma hora e um
quarto zemanit antes do por do Sol. Neste caso, uma
hora zemanit é igual a 1/12 do periodo entre o nascer
e o por do Sol®.

Ultimo prazo para o acendimento

12. O ultimo prazo para o acendimento das velas
de Shabat é de cinco minutos'® antes do por do Sol de
sexta-feira, pois existe uma mitsva de tosséfet Sha-
bat'” — antecipar a entrada do Shabat, bem como a do
Yom Tov e Yom Kipur, e postergar sua saida. Portanto,
nestes poucos minutos antes do pér do Sol, homens e
mulheres precisam cessar toda atividade proibida no
Shabat.
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O “Mishna Berura ' recomenda parar com toda
a atividade proibida no Shabat trinta minutos antes do
por do Sol de sexta-feira, ou pelo menos 20 minutos.

13. Se uma mulher que esta acostumada a rezar
Mincha diariamente perceber numa sexta-feira, que
ndo conseguirad rezar Mincha e depois acender as ve-
las a tempo, podera acendé-las tendo em mente ndo
receber ainda o Shabat e rezar Minchda posteriormen-
te'?.

14. Conforme o Mishnad Berurd, a mitsva de tos-
séfet Shabat ndo se resume apenas em parar de traba-
lhar, mas sim, em também receber sobre si o Shabat
por intermédio da fala?® (vide proximo paragrafo).

15. Na sexta-feira, deve-se rezar Mincha com an-
tecedéncia, para que se termine a oragdo pelo menos
antes do por do Sol, a fim de poder receber o Shabat
antes do por do Sol. Para receber o Shabat, deve-se
dizer algo como “Bé6°i Cala”, “Mizmor Shir Leyom
Hashabat”, responder “Barechu”?'ou ainda declarar
“Haréni mecabel alay tosséfet kedushat Shabat (Yom
Tov)”.

De qualquer forma, ndo se deve deixar de rezar
com um minydn mesmo que este termine depois do
por do Sol, contanto que nao ultrapasse o tempo de
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bén hashemashot®”. Ben hashemashot é o periodo de
13,5 minutos relativos, imediatamente apds o por do
Sol.

Caso esteja rezando com um minydn, terminou a
Amidad em voz baixa € o chazan ainda ndo comegou
a Chazara, poderé receber o Shabat dizendo “bo’i
cala, bo’i cala, Shabat malketd ™

16. Quem pretende jantar sexta-feira a noite (a
seuda de Shabat) na casa de amigos ou parentes (e
pretende voltar para casa para dormir) deve acender
as velas em casa, tomando uma das seguintes provi-
déncias:

- Preparar uma quantidade maior de azeite ou
prover velas grandes, para quando retornar encontra
-las ainda acesas.

- Ou que alguém permanega em casa até o anoite-
cer para desfrutar da iluminagao da luz das velas.

Caso contrario, a béng¢ao sobre as velas sera em
vao (levatala)*.

17. Quando algumas familias (duas ou mais,
mesmo pais e filhos casados) se reunirem para jantar
e dormir na mesma casa, se a familia visitante for:

Sefaradi - Deveréa acender as velas com berachd
no aposento que ira dormir, ¢ a dona da casa acendera
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com beracha na sala de jantar®. Se quiserem acender
as duas no mesmo recinto, uma recitara a béngao e
isentara a outra.

Ashkenazi - Podera acender na mesma sala de
jantar que a dona da casa, ambas recitando a bera-
cha’®. Mas mesmo uma familia visitante ashkenazi,
de preferéncia deve acender as velas no aposento que
ira dormir ou na cozinha?’.

Se os visitantes pretendem voltar para casa apds
o jantar, devem proceder conforme o item 16%.

18. Todas as béng¢aos das mitsvot devem ser fei-
tas over leassiyatan®, ou seja, imediatamente antes
de executar a mitsvd. Entretanto, alguns possekim
(legisladores) sustentam que ao pronunciar a béng¢ao
das velas, a mulher ja recebe sobre si a santidade do
Shabat (e ndo pode mais mexer em fogo). Por isso,
aquelas que seguem esta opinido devem primeiro
acender as velas, cobrir os olhos com as maos e reci-
tar a béncao.

Esta opinido € seguida por todos os ashkenazim?®’
e por muitos sefaradim’’.

Ja no Yom Tov, quando ¢ permitido passar fogo,
deverdo primeiro recitar a béngdo e em seguida acen-
der as velas*. Ha aqueles que, para ndo diferenciar,
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recomendam proceder no Yom Tov como no Shabat*>.

De qualquer forma, ha mulheres sefaradiyot que
mesmo na véspera do Shabat proferem a béng¢do e em
seguida acendem as velas®’. Portanto, cada qual deve-
r4 manter o seu costume.

19. Em relagdo as velas do segundo dia de Yom
Tov, uma vez que ndo ¢ permitido preparar nada do
primeiro dia de Yom Tov para o segundo (maiores
detalhes em nosso livro “Péssach e Yom Tov e Suas
Leis”, capitulo 37) devemos levar em consideracao as
seguintes precaugdes:

- Ndo ¢ permitido prepara-las no primeiro dia
para o segundo®*.

- Como as velas do segundo dia pertencem a ele,
s0 poderdo ser acesas depois que sairem as estrelas do
segundo dia (no minimo 40 minutos depois do por do
Sol em Sao Paulo)*. Para os que costumam esperar
o término do Shabat conforme a opinido de Rabenu
Tam, deverdo esperar 72 minutos apos o por do Sol.

- Nao ¢ permitido derreter as velas para coléa-las
nos castigais’.

- O fogo a ser usado para acender as velas deve
estar aceso desde a véspera de Yom Tov, pois no Yom
Tov nao se pode criar fogo, apenas “transferi-lo”.
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20. O pavio que traspassa o disco de cortiga — que
se usa como lamparina em azeite — pode ser colocado
no Yom Tov, no horario do acendimento das velas da
segunda noite de Yom Tov. De preferéncia, deve-se
prepara-lo na véspera do primeiro dia de Yom Tov ou
na sexta-feira quando a primeira ou segunda noite de
Yom Tov for sabado ou domingo a noite*’.

Tefilat Mincha no Erev Shabat

21. Se um individuo que ainda ndo rezou Mincha
chega atrasado no Bet Hakenesset no Erev Shabat,
e ainda ha tempo para rezar Mincha, mas o publico
ja recebeu Shabat no Bet Hakenesset — quer dizen-
do “Lechu Neranena”, quer dizendo “Mizmor Shir
Leyom Hashabat” ou “Boi Chala” — ele ndo devera
rezar Minchd dentro do Bet Hakenesset. Devera se
retirar para os corredores ou para uma sala contigua e
rezar Minchad ali®®.

22. Quando num determinado Bet Hakenesset,
a maioria do publico presente ou a maioria dos fre-
qlientadores recebem o Shabat mais cedo, os que sao
minoria automaticamente ndo poderdo fazer nenhum
trabalho proibido no Shabat*®. Mas poderdo rezar
Minchd caso ndo estavam no Bet Hakenesset, quando
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o publico recebeu Shabat* ou estavam presentes no
Bet Hakenesset e ndo receberam o Shabat junto com
os demais. Conforme explicado acima, deverdo se
retirar para os corredores ou para uma sala contigua e
rezar Mincha ali.

23. Esta halacha € muito freqliente na vigéncia do
horario de verdo. Nesse caso, muitas sinagogas rece-
bem Shabat com antecedéncia e seus freqlientadores,
mesmo nao estando no Bet Hakenesset, ndo poderao
mais fazer qualquer tipo de trabalho proibido no Sha-
bat.

24. Porém um Bet Hakenesset ndo esta vinculado
a outro. Se um Bet Hakenesset e seus freqiientadores
recebem Shabat mais cedo, ndo obriga os freqiienta-
dores de outro Bet Hakenesset a receber o Shabat no
mesmo horario. Isso, mesmo que os freqiientadores
do primeiro Bet Hakenesset sdo maioria em relagdo
aos freqiientadores do outro Bet Hakenesset*'.

25. Quando um individuo que ainda nio rezou
Mincha chegar num Bet Hakenesset que o publico
esta prestes a receber o Shabat, ele ndo devera rece-
ber junto com eles o Shabat (ndo devera dizer “boi
chala” ou responder ao “Barechu”) pois se o fizer
ndo podera rezar Mincha*. De qualquer maneira ndo
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podera mais fazer trabalho proibido no Shabat, con-
forme esclarecido no item 2.

26. As esposas de individuos cujas comunidades
(sinagogas) costumam receber o Shabat com antece-
déncia, devem concluir os preparativos para o Shabat
e acender as velas antes que seus maridos recebam o
Shabat na sinagoga, porque depois que eles recebe-
rem o Shabat, elas estardo proibidas de fazer qualquer
trabalho ndo permitido no Shabat*.

Contudo, ha outra opinido entre nossos legislado-
res, que a esposa nao esta vinculada ao recebimento
do Shabat de seu marido (quando esse recebimento ¢
feito apenas com o intuito de ndo atrasar o horario da
refei¢do da noite de Shabat). Porém, uma vez que ele
ja recebeu o Shabat, ela ndo poderad fazer trabalhos
que sdo para ele*.
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CAPITULO 3
AS ORACOES DE SHABAT

Introduc¢ao

Nos dias comuns, as amidot das trés tefilot sido
constituidas de dezenove berachot. No Shabat, além
das trés tefilot que fazemos diariamente, acrescenta-
mos mais uma, o Mussaf. Todas as amidot de Shabat
e Yom Tov sdo constituidas de sete béng¢ados, com ex-
ce¢do do Mussaf de Rosh Hashana que € constituido
de nove béncgaos.

As trés primeiras béng¢dos de todas as amidot de
Shabat sao iguais a todas as amidot que pronuncia-
mos sempre. Sdo as seguintes:

1 - Maguen Avraham.

2 - Mechayé Hametim.

3 - Hakel Hacadosh.
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A quarta beracha das amidot de Shabat ¢ a mes-
ma: Mecadesh Hashabat. No entanto, os textos do
meio destas amidot sdo diferentes:

Em Arvit: inicia com “ata kidashta” e termina
com “mecadesh Hashabat”.

Em Shachrit: inicia com “yismach Moshé” e ter-
mina com “mecadesh Hashabat”.

Em Mussaf: inicia com “ticanta Shabat” e termi-
na com “mecadesh Hashabat”.

Em Mincha: inicia com “Ata echad’ e termina
com “mecadesh Hashabat”.

As trés ultimas berachot das amidot de Shabat
sdo iguais a todas as amidot que pronunciamos sem-
pre. Sdo as seguintes:

5 - Hamachazir Shechinaté Letsiyon.

6 - Hatov Shimcha Ulcha Naé Lehodot.

7 - Hamevarech et Amo Yisrael Bashalom Amen.

Quem trocar o texto da Amida

1. Ao concluir a terceira béng¢do (Hakel Haca-
dosh), o individuo que se equivocar e, em vez de se-
guir com o texto de Shabat, comecar a recitar o texto
semanal de Ata Chonen, devera concluir a bén¢ao na
qual se deu conta do engano e seguir com o texto de
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Shabat. Nao faz nenhuma diferenca se ele perceber o
engano na primeira ou em qualquer outra béng¢ao das
intermedidrias'; ele sempre devera concluir a béngao
iniciada e seguir com o texto de Shabat. Unica exce-
cdo sera feita no Mussaf, quando devera interromper
no meio, assim que se der conta do erro, e retomar a
partir de “Ticanta Shabat’”.

2. Entretanto, se o individuo estiver comec¢ando a
falar por engano o texto semanal de Ata Chonen, mas
so falar a palavra “Ata”, devera proceder da seguinte
forma:

a) Em Arvit e Mincha deveré seguir com o texto
de Shabat normalmente, pois nestas duas amidot o
trecho intermediario também comeca com a palavra
Atd’.

b) Em Shachrit, depende de qual foi o pensamen-
to ao iniciar a Amida:

- Se o individuo pensou que era um dia comum
e nao Shabat, devera terminar o trecho de Ata Cho-
nen, até “Baruch Ata Hashem Chonen Haddaat” e
depois seguir com o texto de Shabat’.

- Se o individuo estava consciente que era
Shabat, devera interromper (quando disse somente
“Ata”) e seguir com o texto de Shabat, apesar de o
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texto de Shabat iniciar com yismach Moshé®.

c) Em Mussaf, deveréd interromper e retomar de
“Ticanta Shabat”, mesmo que ja tenha falado outras
palavras além de “Ata”, conforme explicado no pri-
meiro item.

Se o individuo disser “Atd chonen’ nas amidot
de Arvit, Shachrit ou Minchd, mesmo que estava
ciente de que era Shabat, devera concluir o trecho e
a béncdo de Chonen Haddat e somente depois seguir
com o texto de Shaba?’.

3. Quem porventura tiver rezado a Amida comum
dos dias de semana no Shabat, e tiver mencionado o
Shabat — como por exemplo, se disse: “Elokénu Ve-
loké avoténu, retsé na vimnuchaténu beyom Hashabat
hazé” — mesmo que todo o resto tenha sido a Amida
dos dias comuns, cumpriu com sua obrigagdo®.

Se nido tiver mencionado o Shabat e ja recitou o
ultimo Yihyu Leratson, mesmo que ndo tenha dado
os trés passos para tras’, devera repetir a Amida do
inicio.

Se lembrar antes de concluir o ultimo Yihyu Le-
ratson, deverd recomegar do texto de Shabat depois
da béncdo de Hakel Hacadosh®.

4. Quem se confundir e trocar uma Amida por

63



outra (entre Arvit, Shachrit e Minchd), ndo devera
refazer sua oragdo’. Se perceber o engano depois
de Hakel Hacadosh, devera retomar o texto correto
(Ata Kidashta, ou Yismach Moshé, ou Ata Echad) se
nao tiver concluido “Baruch Ata Hashem mecadesh
Hashabat . Se lembrar depois de recitar “Baruch Ata
Hashem mecadesh Hashabat” ndo devera refazer sua
oracao.

Mas se trocar a oragdo de Mussaf por uma das
outras trés (Arvit, Shachrit e Minchd), ou uma das
outras trés pela Amidd de Mussaf, devera refazer sua
tefila corretamente'”.

Como no caso de ter trocado o Mussaf por ou-
tra ftefila existe uma machloket (controvérsia entre
os legisladores), ao refazer a tefila é apropriado que
o individuo pense na seguinte condi¢do: se nao era
necessario refazer esta tefila que ela seja considerada
nedava (donativo)''. Hd quem sustente, que nesse
caso devera ouvir a repeticdo do Mussaf pelo chazan
¢ assim se isentara do mussaf que fez erradamente'.

Se perceber que trocou Shachrit por Mussaf
depois de concluir o ultimo Yihyu Leratson, devera
voltar e rezar o Shachrit de Shabat na integra, porém
ndo devera mais rezar Mussaf, porque ja o fez ante-
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riormente’’.

No caso de ter trocado Mussaf por outra tefila e
ter concluido “Baruch Ata Hashem mecadesh Hasha-
bat” antes de Retsé, deverd dizer “venaassé Lefane-
cha corban mussaf™"*.

Vaychulu

5. Nao se deve conversar quando o chazan es-
tiver recitando o trecho de Vaychulu e Bircat Meén
Sheva'” na noite de Shabat.
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CAPITULO 4

O KIDUSHE _
AS TRES REFEICOES
DE SHABAT

Introduc¢ao

E uma mitsvd “assé” (ativa) da Tord santificar o
Shabat por intermédio de palavras, conforme consta
(Shemot 20:8): “Zachor et yom Hashabat lecadesho —
Lembra-te do dia de Shabat para santifica-lo”. Nossos
sabios instituiram que esta “prece de santificacdo”, o
Kidush, seja feita sobre um copo de vinho, por ser uma
bebida nobre'.

A seguir trazemos, resumidamente, as leis referen-
tes ao Kidush e as refei¢cdes de Shabat.
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Leis referentes ao Kidush

1. Imediatamente ao chegar em casa da sinagoga,
sexta-feira a noite, deve-se recitar o Kidush’.

2. E proibido comer ou beber depois do por do Sol
de sexta-feira (ou mesmo antes do por do Sol, caso ja
tenha recebido o Shabar) enquanto nao fizer o Kidush’.

3. O mesmo se aplica a manha de Shabat; apds as
oragdes ndo podemos ingerir nada até que fagamos o
Kidush®. Antes da oragdo de Shachrit podemos apenas
beber agua’, cha ou café.

Em relag¢do as mulheres:

Uma mulher que esta acostumada a rezar na integra
diariamente, ou se faz qualquer bacashda (Birchot Hashd-
char, por exemplo), podera beber 4gua, cha ou café antes
de rezar no Shabat de manha, sem fazer o Kidush.

A mulher que ndo tem o costume de rezar de ma-
nha, ndo podera beber sem antes pronunciar o Kidush.

Uma mulher que tem o habito de rezar na integra,
mas recitou apenas Birchot Hashdchar e tem intengdo de
prosseguir sua oragdo, podera beber neste momento. Mas
se ndo pretende continuar a ora¢do, ja nao podera beber
sem proferir o Kidush®.

Em relacdo aos meninos menores de treze anos e
as meninas menores de doze anos:
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Pode-se dar de comer ao menores antes de recitar
o Kidush, tanto de dia como de noite’. Porém € correto
acostumar os meninos com idade proxima ao bar mitsva
(treze anos) e as meninas com idade proxima ao bat mit-
sva (doze anos) a ndo comerem antes do Kidush®.

4. O Kidush da noite de sexta-feira ¢ constituido
pelo texto “Yom Hashishi” e por duas béncaos:

1* - Boré Peri Haguéfen (ashkenazim: Hagdfen).

2% - Mecadesh Hashabat.

Antes de iniciar o Kidush ergue-se 0 copo com am-
bas as maos’ segurando-o em seguida somente com a
mao direita'®. Segundo a Cabala, € correto colocar a base
do copo sobre a palma da mao direita, envolvendo-o desta
maneira com os dedos (em forma de concha, para cima)'.

O copo deve ser erguido pelo menos 8cm acima da
mesa'’,

5. O Kidush de sexta-feira a noite e o Kidush
de Shabat de manha devem ser feitos no local onde
o individuo pretende realizar sua refei¢do (bimcom
seudd’). Para ser considerado bimcom seudd — e
valer como a mitsva de Kidush — deve-se ingerir um
cazayit'? de pao' apds fazer netilat yadayim ou ali-
mentos cuja berachd é Mezonot'® — como biscoitos,
bolo — sem comer pao. Porém, para cumprir a mitsva
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de Seudat Shabat é necessario ingerir um cabetsa
(56g em volume) de pao (vide itens 16 a 18).

6. Os presentes que queiram participar do Kidush
sem precisar proferi-lo, devem, juntamente com o
oficiante, ter em mente o desejo de cumprir a mitsvad.
O oficiante deve pensar em incluir os ouvintes (fazer
cavand) € os ouvintes devem pensar em ser incluidos
na mitsva de Kidush. Todos devem, portanto, perma-
necer em siléncio!’ do inicio ao fim do Kidush, até
que o pronunciante termine de beber'® a quantidade
obrigatoria no Kidush (vide item 8). Os ouvintes de-
vem responder “amen” as béng¢dos e ndo podem inter-
romper nem dizendo “Baruch Hu uvaruch Shemé”".

Esta regra (fazer cavand, responder amen, e nao
dizer Baruch Hu uvaruch Shemdo) ¢ valida para todas
as ocasides nas quais queremos realizar uma mitsvd por
intermédio de outra pessoa.

Caso os ouvintes tenham respondido Baruch Hu
uvaruch Shemo ou conversado antes que o pronunciante
tenha terminado de beber, mesmo assim terdo cumprido
a mitsva".

E louvavel que os ouvintes provem do vinho,
sem conversar, logo em seguida ao Kidush?’.

Quando alguém ouvir outra pessoa recitar o Kidush
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e quiser valer-se dele, devera tomar o cuidado de ndo
conversar apos ouvir o Kidush até tomar um pouco do
vinho. Caso tenha interrompido, € preferivel ndo beber
o vinho?'.

Leis referentes ao copo do Kidush

7. O copo de Kidush deve preencher alguns requi-
sitos:

a) Deve possuir a capacidade minima de 86ml. Se-
gundo a opinido do Chazon Ish, o copo deve conter ao
menos 150ml. No Kidush de sexta-feira a noite, é corre-
to que o copo tenha capacidade de 150ml*.

b) Deve estar cheio até a borda.

c¢) Deve ser perfeito, sem nenhuma rachadura ou
lasca.

d) Deve ser lavado e enxaguado por dentro e por
fora se ndo estiver previamente limpo?.

e) Nao se deve beber ou experimentar o vinho do
copo antes do Kidush, pois este ficara improprio (pa-
gum) para cumprir a mitsva*.

Caso o individuo queira usar o vinho que sobrou no
copo, em um outro Kidush, ele podera fazé-lo somente
se acrescentar a este copo de vinho um pouco de vinho
ou até mesmo um pouco de agua®.
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f) Para podermos fazer Kidush sobre o vinho, o
copo ou a garrafa que contém o vinho ndo podem ter
passado a noite descoberto®. O vinho que passar a noite
num armario com a porta fechada ou entdo na geladeira,
ndo € considerado descoberto, contanto que seu sabor e
seu aroma nao se alterem?’.

Quantidade de vinho a ser ingerida

8. Lechatchila— em principio — quem recita o Kidush
deve beber, de uma vez, no minimo 45ml (de vinho, suco
de uva) para eximir-se e aos demais presentes da mits-
va de Kidush®®. Bediavad, ndo podendo o pronunciante
beber esta quantidade exigida, um dos ouvintes devera
bebé-1a®. E ndo havendo entre os presentes alguém que
possa beber 45ml, cada um dos presentes devem beber
do copo de Kidush até perfazer 45ml*.

Se nao puder fazer o Kidush sobre vinho na
sexta-feira a noite

9. Se, por algum motivo, alguém nao puder fazer
o Kidush de sexta-feira a noite sobre vinho ou suco
de uva, devera fazé-lo sobre pao (paes, chalot) e ndo
sobre cerveja ou outra bebida alcoolica®'. O procedi-
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mento em tal situagdo serd o seguinte:

a) Faca netilat yaddyim — ritual de abluir as maos
(normalmente, quando ha vinho, esta ablugdo ¢ feita
depois do Kidush, antes da beracha de Hamotsi):

Segure uma caneca (ou copo) com a mao direita
e encha-a com agua. Passe-a para a esquerda e verta
trés vezes sobre a mao direita, cobrindo-a com agua
até o pulso. Depois, segurando com a mao direita,
verta a agua trés vezes sobre a mao esquerda, cobrin-
do-a com agua até o pulso. Como a inten¢@o ¢ comer
cabetsa (56g em volume) de pao apos o Kidush, antes
de enxugar as mios, recite a seguinte béncao:

Atencio: ndo se deve fazer nenhum tipo de inter-
rup¢do entre a ablucdo das maos e o ato de comer o
pao apos o Kidush.

Baruch Ata, Ad-nay, El-hénu Mélech Haolam,
Asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu al netilat ya-
dayim.

A Fonte das béngaos és Tu, Hashem (Senhor de
tudo; Que foi € e serd), nosso D’us (Enérgico e Todo
-Poderoso), Rei do Universo, Que nos santificou com
Seus mandamentos e nos ordenou sobre a ablugao das
maos.

b) Segurando dois paes** (chalot) com ambas as
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maos, recitar o Kidush na integra, apenas substituindo a
berachda do vinho de Boré Peri Haguéfen (ashkenazim:
Hagdfen) pela do pdo — Hamotsi Léchem Min Haarets
(Que extrai o pao da terra).

¢) Encerrado o Kidush, corta-se uma fatia de pao,
mergulha-se no sal e, em seguida, deve-se ingeri-la,
distribuindo fatias de pao também aos demais presentes
(que também devem ter feito netilat yadayim antes de
niciar o Kidush).

Se nao puder fazer o Kidush sobre vinho no
Shabat de manha

10. Na impossibilidade de efetuar o Kidush no
Shabat de manha sobre vinho ou suco de uva, pode-se
recita-lo sobre um copo que contenha 86ml de cerveja
ou de outra bebida alcodlica®® (e deve-se beber ao me-
nos 45ml desta bebida de uma vez apos o Kidush). Se
assim proceder, deve-se recitar a beracha de Shehacol
Nihya Bidvaro (alguns ashkenazim dizem Shehacol
Nihyé Bidvaro) no lugar de Boré Peri Haguéfen.

Como ultima opg¢ao, também pode-se recitar este
Kidush sobre o pao, substituindo a bén¢do de Boré
Peri Haguéfen por Hamotsi (e fazendo netilat ya-
dayim antes do Kidush).
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Cobrir o pao durante o Kidush

11. Durante a recitacdo de qualquer Kidush, o pao
deve estar coberto® bem como 0s mezonot — massas
como bolos e biscoitos — que porventura se encontrem
sobre a mesa’®’.

H4 dois motivos para isso:

1° - Pela halacha, devemos recitar as béngaos das
massas (das cinco espécies de cereais: trigo, cevada,
aveia, centeio e espelta) antes de qualquer outro alimen-
to. Mas como o Kidush deve ser recitado sobre o vinho
(e a beracha do vinho sera recitada antes das outras),
cobrimos as chalot e qualquer outro tipo de pao ou mas-
sa que estiver na mesa (como bolo e biscoitos sobre os
quais se recita a beracha de mezonot), para “diminuir
sua humilha¢do’°.

2° - Quando o povo de Israel estava no deserto, cada
individuo recebia diariamente uma por¢ao de man, que
caia do céu. Como no Shabat o man nao caia, o Criador
enviava duas por¢des na sexta-feira. Em lembranca
a esta por¢do dupla de man, usamos duas chalot’’ no
Shabat. Como o man era envolvido por uma camada
de orvalho por baixo e outra por cima, comemoramos o
fato envolvendo as chalot*®.
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Mulheres

12. As mulheres t€ém obrigacdo de Kidush e podem
isentar os homens*. Porém, € correto a mulher ndo isen-
tar outros homens que ndo sejam seu marido ¢ filhos*.

Menores nao podem isentar um adulto

13. Um menor (menino com menos de treze anos)
ou uma menor (menina com menos de doze anos) nao
podem isentar um adulto (homem ou mulher) da obri-
gacdo do Kidush. Portanto, na auséncia do marido, a
esposa ndo cumprird a mitsva ouvindo o Kidush de
seu filho menor de treze anos ou de sua filha menor
de doze anos*', cabendo a ela mesma recitar o Kidush.

Posicao durante o Kidush

14. H4 quem costume ficar de pé durante toda a
recitacdo do Kidush de sexta-feira a noite e sO se sente
para beber o vinho. Este ¢ o costume dos sefaradim®.
Entre os ashkenazim, os costumes diferem. Ha aqueles
que recitam todo o texto de pé. Ha também aqueles que
permanecem de pé somente durante o texto de Vay-
chulu®. E ainda ha aqueles que ficam de pé somente
enquanto recitam as palavras “Yom Hashishi Vaychulu
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Hashamayim” — que tém as iniciais do Tetragrama do
Nome Divino Inefavel — sentam-se a partir da palavra
Vehadrets e permanecem assim sentados durante todo o
resto do Kidush*. Cada um devera seguir seu min hag
(costume de familia).

De qualquer forma, é necessario que todos os mem-
bros da casa estejam reunidos em torno da mesa para se
considerar que estdo kevuim (fixos) juntos®.

No Kidush de sabado de manha, denominado
“Kidusha Raba”, mesmo aqueles que recitam de pé o
Kidush de sexta-feira, sentam-se para recitar o Kidush
da manha*. Entre os ashkenazim, porém, ha aqueles que
ficam de pé.

15. As mesmas leis do Kidush noturno e diurno de
Shabat vigoram no Yom Tov.

As refeicoes de Shabat

Vide capitulo 1, item 8 sobre o que deve fazer
parte de uma refei¢do de Shabat.

16. Em cada uma das trés refeigdes € necessario co-
mer mais de dois cazayit, ou seja, um pouco mais de um
cabetsa (mais que 56g em volume)*” ¢ no minimo um
cazayit (27g em volume) de pao.

Para que a refei¢do seja considerada “com pao” e
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para poder recitar o Bircat Hamazon ap0s a refeicio, ¢é
necessario ingerir — no minimo — um cazdyit de pao no
prazo denominado de “kedé achilat peras*, que é de 4
minutos de preferéncia®. Caso tenha consumido no prazo
de 6 minutos, ainda podera recitar o Bircat Hamazon™.

17. As trés refeicdes de Shabat sio:

- A primeira na sexta-feira a noite.

- A segunda no Shabat de manha’' apos as oragdes
de Shachrit e Mussaf, antes de chatsot — o meio do dia
(veja o horario de chatsot na cidade de Sao Paulo nas
paginas 313 a 324).

Os horarios de chatsot nas tabelas do final do livro
valem para todos os anos, mas somente para a cidade de
Sdo Paulo. Na vigéncia do horario de verdo, acrescente
uma hora.

Seuda Shelishit

- A terceira® no Shabat a tarde, preferivelmente
apos Minchd® e a priori antes da shekia (por do Sol).
Caso ndo tenha sido possivel iniciar esta terceira refei-
cdo antes da shekia, pode-se inicia-la até treze minutos
e meio relativos apds o pdr do Sol**. Ndo sendo possivel
fazer a terceira refei¢do apos Mincha, pode-se realiza-la
antes™.
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18. Esta ultima refei¢do ¢ denominada seuda she-
lishit. Em principio, deve-se realiza-la com pao. Nao sen-
do isso possivel, pode-se fazé-la com mezonot (massas
como bolos e biscoitos). Se ainda isso for impossivel,
pode-se fazé-la com carne ou peixe e se ainda ndo puder,
podera fazé-lo com frutas®. Esta regra ndo se aplica as
outras duas refei¢des de Shabat, que so6 serdo considera-
das como mitsva se contiverem pao>’.

Seuda Shelishit no Yom Tov

19. No Yom Tov ndo ha obrigagdo de realizar seu-
da shelishit a ndo ser que coincida com o Shabat.

Quando for necessario comer antes da tefila:
homens

20. Quando por motivos de doenca, um homem
precisa comer antes da zefila de Shachrit de Shabat:

a. Se for comer fruta ou algum mingau, mesmo que
sua beracha seja Mezonot, ndo sera necessario fazer Ki-
dush*.

b. Caso necessite comer pao ou alguma massa sobre
a qual se faz a beracha de mezonot numa quantidade
igual ou maior que cabetsa (igual ou mais que 56g em
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volume), devera fazer Kidush mesmo que antes da fefi-
la”.

Quando for necessario comer antes da tefila:
mulheres

21. Uma mulher que estiver nesta situacio e preci-
sar comer para se fortalecer antes da fefild:

a. Caso necessite comer pao ou alguma massa sobre
a qual se faz a berachd de mezonot numa quantidade
até cabetsa (56g em volume) ndo sera necessario fazer
Kidush. Com relagdo a frutas ou mingau, deve proceder
como os homens (ver item 20a).

b. Se comer pao ou alguma massa sobre a qual se
faz a beracha de mezonot em quantidade maior que ca-
betsa (mais que 56g em volume), devera fazer Kidush
antes da tefild®.

Veja maiores esclarecimentos no mar’é macom
(referéncia bibliografica) 60.

Observacao: Todas as medidas sdo em volume (a
quantidade de pao que caberia, quando esfarelada, em
um copinho plastico de café de 50ml); portanto, vale
ressaltar que cabetsa ¢ uma quantidade relativamente
pequena. Em caso de duvida, € preferivel fazer Kidush.
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CAPITULO 5

LEIS DE BIRCAT
HAMAZON NO SHABAT

O Bircat Hamazon ¢ constituido de quatro bén-
¢aos:

1 - Hazan et Hacol.

2 - Al Hadarets Veal Hamazon.

3 - Boné Yerushalayim.

4 - Hatov Vehametiv.

No Shabat

1. Em todas as refeigdes do Shabat, devemos
acrescentar “Retsé Vehachalitsénu” no meio da
terceira beracha (se Shabat coincidir com Rosh
Chodesh, Yom Tov ou chol hamoed, além de “Retsé
Vehachalitsénu” devemos recitar “Yaalé Veyavo ™).

85



No Rosh Chodesh, no Yom Tov e no chol hamoed de-
vemos acrescentar “Yaalé Veyavé” também no meio
da terceira berachd’.

Também acrescentamos uma frase alusiva ao
Shabat, nas frases que iniciam com “Harachaman”
e recitamos “migdol” em vez de “magdil”’ no ultimo
Harachaman. Se alguém esquecer de recitar este Ha-
rachaman de Shabat ou a palavra migdol, ndo devera
repetir o Bircat Hamazon.

Se Rosh Chodesh ou Yom Tov coincidir
com Shabat e no Shabat Chol Hamoed

2. Se Rosh Chodesh coincidir com Shabat, de-
verd dizer primeiro “Retsé Vehachalitsénu” e depois
dira “Yaalé Veyavo”. O mesmo se aplica no caso de
Yom Tov coincidir com Shabat, e no Shabat Chol Ha-
moed-.

Caso tenha invertido

3. Caso tenha invertido, cumpriu com a obriga-
A3
¢ao’.
4. No caso acima citado, ao terminar “Retsé

Vehachalitsénu ™ dira novamente “Yaalé Veyavé ™.

86



Ao esquecer de recitar “Retsé
Vehachalitsénu” na primeira e segunda
refeicao de Shabat

5. Ao esquecer de recitar “Retsé Vehachalitsénu™
na refeicdo da noite de Shabat (equivalente a primeira
refei¢cdo de Shabat) e na primeira refei¢do de dia do
Shabat (equivalente a segunda refei¢do de Shabat), o
individuo devera proceder da seguinte forma:

a) Caso tenha lembrado depois do término do
Bircat Hamazon, devera repetir o Bircat Hamazon’.
Vide final do item “d”.

b) Caso tenha lembrado que ndo disse “Retsé
Vehachalitsénu” depois de concluir “Boné Yerusha-
layim”, acrescentara a seguinte berachd: Baruch
Ata, Hashem, Elokénu, Mélech Haolam, Shenatan
(ashkenazim dizem Asher natan) Shabatot limnucha
leamo Yisrael, beahava, leot velivrit. Baruch Ata,
Hashem, Mecadesh Hashabat’. Conforme podemos
observar, esta berachd ¢ do tipo que possui duas par-
tes: o inicio — Baruch Atd, Hashem, Elokénu, Mélech
Haolam, Shenatan (ashkenazim dizem Asher natan)
Shabatot limnucha leamo Yisrael, beahava, leot ve-
livrit — e a finaliza¢do, chamada de chatima: Baruch
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Ata, Hashem, Mecadesh Hashabat.

c¢) Caso tenha lembrado depois de dizer “Baruch
Ata, Hashem” e antes de dizer a palavra Boné (de
“Boné Yerushalayim”), dira “lamedéni chukécha” e
em seguida deverd retomar de “Retsé Vehachalitsé-
nu’’.

d) Caso tenha lembrado depois de ter dito Baruch
Ata, Hashem, Elokénu, Mélech Haolam de “Hatov
vehametiv” e antes de dizer o Nome Hakel, podera
concluir com “Shenatan (ashkenazim dizem Asher
natan) Shabatot limnucha leamé Yisrael, beahava,
leot velivrit. Baruch Ata, Hashem, Mecadesh Hasha-
bat”. Caso ja tenha pronunciado o Nome Hakel, de-
vera recomegar o Bircat Hamazon®.

e) Se o individuo lembrar depois de “Boné
Yerushalayim” que ndo disse “Retsé Vehachalitsénu”™
e ndo tem o texto da beracha de “Shenatan Shabatot
Limnucha”, tampouco conhece-o de cor, devera vol-
tar ao inicio do Bircat Hamazon’.

O procedimento das mulheres

f) As mulheres deverdo proceder conforme os
itens a-b-c-d-e citados acima'’.

88



Quem estiver em duvida se disse
“Retsé Vehachalitsénu”

g. O individuo que esteja em duvida se disse ou
nao “Retsé Vehachalitsénu’ nas duas primeiras refei-
coes de Shabat (na refeicdo da noite de Shabat e na
primeira refei¢do do dia de Shabat) deverd refazer o
Bircat Hamazon''.

Caso o individuo tinha em mente recitar “Retsé
Vehachalitsénu” e depois que terminou o Bircat Ha-
mazon ficar na duvida, ndo sera necessario repetir o
Bircat Hamazon".

E ha quem sustente, que na duvida, ndo sera ne-
cessario repetir o Bircat Hamazon'.

Seuda shelishit

6. Caso tenha esquecido de dizer “Retsé Veha-
chalitsénu” no Bircat Hamazon da seuda shelishit
(terceira refei¢do) de Shabat, ndo devera repetir o
Bircat Hamazon'. E assim deve proceder se esquecer
de recitar o Retsé em refeigdes consumidas no Shabat
depois de terminada a segunda refei¢do do Shabat —
ndo devera repetir o Bircat Hamazon

7. Se o individuo se lembrar que ndo disse “Retsé
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Vehachalitsénu” apés ter recitado Boné Yerushaldyim
no Bircat Hamazon da seudad shelishit (terceira refei-
¢do) de Shabat, acrescentera a beracha de “Shenatan
(ashkenazim dizem Asher Natan) Shabatot Limnu-
cha”".

Se estiver recitando o Bircat Hamazon da seuda
shelishit apos a saida do Shabat e se lembrar que ndo
disse “Retsé Vehachalitsénu” depois de ter recitado
Boné Yerushaldyim, ndo acrescentara esta berachd’s.

8. Se o individuo iniciar a seudd shelishit durante
o Shabat, porém quando recitar o Bircat Hamazon ja
for noite, ainda assim devera dizer “Retsé Vehachalit-
sénu’’ no Bircat Hamazon'’.

Se Rosh Chodesh coincidir com o domingo

9. Quando Rosh Chédesh coincidir com o do-
mingo, € a seudd shelishit se prolongar até depois do
Motsaé Shabat, no Bircat Hamazon:

Os sefaradim costumam dizer somente Retsé, pois
a seudd shelishit teve inicio ainda durante o Shabat'®.

Os ashkenazim, para ndo entrar na divergéncia,
devem terminar a seudd antes do anoitecer'®. Se assim
procederem, deverdo dizer somente Retsé, mesmo
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que recitem o Bircat Hamazon ja de noite. Se come-
rem um cazayit quando ja era noite, de acordo com
algumas opinides deverdo dizer Retsé e Yaalé Veyavo,
entretanto, outros sustentam que deverao dizer s Ya-
alé Veyavo®.

Se Rosh Chodesh coincidir com o Shabat

10. Se Rosh Chédesh coincidir com o Shabat
(ou sabado e domingo), deve-se recitar Retsé e Yaalé
Veyavo no Bircat Hamazon.

11. Se esquecer de recitar Yaalé Veyavé ndo sera
necessario repetir o Bircat Hamazon.

Porém, pelo fato de ser Shabat, se esquecer de
recitar Retsé nas duas primeiras refeicdes de Shabat
(na refeicdo da noite e na primeira refeicdo do dia de
Shabat), devera repetir o Bircat Hamazon. Caso tenha
esquecido de dizer Retsé no Bircat Hamazon da seuda
shelishit (terceira refei¢do), ndo devera repetir o Bir-
cat Hamazon*'.

Chol hamoed e Rosh Chodesh

12. A respeito do Bircat Hamazon em chol ha-
moed, caso alguém tenha esquecido de dizer Yaalé
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Veyavé, ndo sera necessario retornar’?. A mesma re-
gra se aplica a Rosh Chodesh”. Porém, caso tenha
se lembrado antes de dar inicio a berachd de Hatov
Vehametiv (entre Boné Yerushaldyim e Baruch Atd
antes de falar Hashem), o procedimento correto é:

No Rosh Chodesh

Os sefaradim dirdo sem Shem Umalchut: Baruch
shenatan rashé chodashim leamé Yisrael lezicaron®.
Os ashkenazim dirdo Baruch Ata, Hashem,
Elokénu Mélech haolam, Asher natan rashé cho-
dashim leamé Yisrael lezicaron® sem a finalizagdo,
chamada de chatima conforme explicado no item 5b.

Em chol hamoed

Os sefaradim dirdo sem Shem Umalchut: Baruch
shenatan moadim leamé Yisrael lessasson ulsimchd’®.

Os ashkenazim dirdo: Baruch Ata, Hashem,
Elokénu Mélech haolam, Asher natan moadim leamo
Yisrael, lessasson ulsimchd, et Yom Chag Hamatsot
(em Péssach) ou Hassucot (em Sucot) hazé’” sem a
finalizag¢do, chamada de chatima conforme explicado
no item 5Sb.
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Se esqueceu de recitar Yaalé Veyavo
nos Yamim Tovim

13. Nas duas primeiras noites de Péssach e Sucot
(fora de Erets Yisrael observa-se dois dias de Yom
Tov), quem terminou o Bircat Hamazon e percebeu
que nao disse Yaalé Veyavo, devera repetir o Bircat
Hamazon desde o inicio®.

14. Nas outras refei¢oes de Yom Tov, os ashkena-
zim repetem o Bircat Hamazon desde o inicio, caso se
esqueceram de recitar Yaalé Veyavé® e os sefaradim
nao refazem o Bircat Hamazon nas outras refei¢oes,
mas apenas nas duas primeiras noites de Péssach e
Sucot®.

15. As regras que se seguem sao validas tanto
para sefaradim como para ashkenazim:

a) Caso o individuo se lembrou que nao disse
Yalé Veyavo antes de pronunciar Hashem de Boné
Yerushalayim, deve dizer Yaalé Veyavo e continuar
com Vetivné/Uvné Yerushaldyim?*'.

b) Caso o individuo tenha se lembrado apds ter
pronunciado o nome de Hashem, mas antes de dizer
Boné, devera entdo dizer “lamedéni chukecha”, pois
assim estara completando um versiculo do 7ehilim
(119:12): Baruch Ata Hashem lamedeni chukecha.
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Em seguida, deve recitar o Yaalé Veyavo e seguir Ve-
tivné/Uvné Yerushaldyim®.

c) Caso tenha acabado de concluir a bén¢do de
Boné Yerushalayim ainda antes de recitar o préximo
nome de Hashem e tenha se lembrado que ndo disse
Yaalé Veyavo, acrescentara uma béncao especial com
0 seguinte texto®’:

Em Rosh Hashana: Baruch Ata, Hashem, Eloké-
nu Mélech Haolam, Shenatan (ashkenazim dizem
Asher natan) yamim tovim leamé Yisrael, et Yom Ha-
zicaron hazé. Baruch Ata, Hashem, Mecadesh Yisrael
Veyom Hazicaron®’. Ha legisladores que sustentam
que em Rosh Hashana esta bén¢do ¢ mencionada
sem Shem Umalchut’® — sem pronunciar o nome de
Hashem — ou seja: Baruch Shenatan yamim tovim
leamo Yisrael, et Yom Hazicaron hazé. Baruch Meca-
desh Yisrael Veyom Hazicaron.

Em Sucot, Péssach, Shavuot € Shemini Atséret:
Baruch Ata, Hashem, Elokénu Mélech Haolam, She-
natan (ashkenazim dizem Asher natan) yamim tovim
Leyisrael lessasson ulsimcha et Yom (em Sucot: Chag
Hassucot hazé), (em Péssach: Chag Hamatsot hazé),
(em Shavuot: Chag Hashavuot hazé), (em Shemini
Atséret: sefaradim: Shemini Chag Atseret hazé e
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ashkenazim: Shemini Atseret Hachag hazé). Baruch
Ata, Hashem, Mecadesh Yisrael vehazemanim?S.

Se coincidir com o Shabat e o individuo tiver
esquecido também Retsé Vehachalitsénu, devera
mencionar o Shabat no texto desta berachd, conforme
textos impressos nos sidurim.

d) Se a quarta béng¢ao foi iniciada e o individuo
se lembrar que nao falou Yaalé Veyavo e ja recitou
Baruch...Mélech Haolam, deve concluir dizendo
Shenatan (ashkenazim dizem Asher natan) yamim
tovim...”’.

e) Caso tenha se lembrado depois de ja ter dito
“Hael” de Hael Avinu, devera voltar ao inicio do Bir-
cat Hamazon*®. Os sefaradim deverao repetir o Bircat
Hamazon somente nas duas primeiras noites de Sucot
e de Péssach. Os ashkenazim devem repetir em todas
as refeicoes de Yom Tov.

Neste caso (depois de Hael Avinu), para os
ashkenazim, com relacdo a Rosh Hashand, existem
trés opgoes diferentes:

1) Para o Dérech Hachayim®, se o individuo es-
queceu nas duas refei¢des, ndo deve repetir.

2) Para o Shulchan Aruch Harav*, exceto Rosh
Hashana de dia ndo se deve repetir.
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3) Para o Mishnd Berura®, ndo ha diferenca en-
tre Rosh Hashana e os outros yamim tovim: deve-se
repetir.
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CAPITULO 6

LEIS DA HAVDALA
E SEUDA REVIIT

Introduc¢ao

Havdala (que significa separagdo, diferenciacao)
¢ a oragdo que anuncia o final do Shabat, sendo uma
obrigacdo que recai sobre homens e mulheres.

As berachot da Havdala

1. A Havdala é recitada no término do Shabat,
preferivelmente sobre vinho, ou como segunda opg¢ao
sobre suco de uva. Quando nao houver vinho ou suco
de uva, pode-se recitar a Havdald sobre cerveja', ndo
esquecendo neste caso que a béncao € Shehacol e ndo
Boré Peri Haguéfen.
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2. A Havdalda é constituida de quatro béncaos:

1* - Boré Peri Haguéfen (ashkenazim: Hagdfen).

No caso de ndo possuir vinho ou suco de uva
e realizar a Havdala com cerveja, recitar Shehacol
Nihya Bidvaro (ashkenazim: Shehacol Nihyé Bid-
vard) em vez de Boré Peri Haguéfen (ashkenazim:
Hagdfen).

2% - Boré Miné Vessamim.

Os ashkenazim sempre pronunciam esta beracha
(Boré Miné Vessamim) na Havdala, para qualquer
espécie’ — tanto para especiarias quanto para folhas
aromaticas. Quando cheiram espécies aromaticas fora
da Havdala, fazem a beracha correspondente a cada
espécie, ou seja: se for planta rasteira, recitam Boré
Isbé Vessamim, se for espécie proveniente de arbustos
ou arvores, recitam Boré Atsé Vessamim.

Os sefaradim pronunciam — também na Havdald
— Boré Atsé Vessamim para espécies provenientes de
arvores ou arbustos (como hadds). Quando a espécie
for rasteira (como a horteld, mas quando comprada
para esta finalidade e ndo para o consumo), os sefara-
dim recitam Boré Isbé Vessamim.

3% - Boré Meoré Haesh (vide itens 6 ¢ 7).

4* - Hamavdil Ben Cédesh Lechol.
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3. E apropriado que cada chefe de familia faca
Havdald em sua casa para eximir os demais familia-
res do lar’.

4. E correto que o Shaliach Tsibur faga Havdald
na sinagoga para aqueles que eventualmente ndo pos-
suam vinho para fazer a Havdald em casa®.

5. No Shabat recebemos “fosséfet hanéfesh” (um
anexo, um complemento espiritual) que nos abandona
na saida do Shabat. E por isso que na Havdald aspira-
mos alguma especiaria ou erva’® aromatica (bessamim),
para recuperarmos nossos sentidos® do vazio que nos
invade.

6. A terceira béncdo, Boré Meoré Haesh’, é reci-
tada sobre uma chama proveniente de uma vela que
tenha, de preferéncia, mais de um pavio®. Pode-se usar
para esse fim também duas velas, aproximando suas
mechas de forma que a chama se torne mais inten-
sa, como uma tocha de muitas torcidas onde varias
chamas se unem numa s6. Isso foi instituido para o
motsaé Shabat pois, no término do primeiro Shabat
da Criagdo, o Criador deu conhecimento para Adam
Harishon produzir o fogo’.

7. Todos devem ficar suficientemente proximos a
chama a ponto de poderem aproveitar de sua lumino-
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sidade'.

8. Na quarta béng¢ao louvamos o Criador que esta-
beleceu a diferenca (separou) entre o sagrado e o pro-
fano, entre a luz e a escuriddo, entre o povo de Israel e
os demais, e entre o Shabat e os outros dias da semana.

9. Caso nao tenha em seu poder espécies aromati-
cas e/ou uma vela, podera realizar a Havdald normal-
mente, ndo recitando a segunda e/ou a terceira béngao,
respectivamente. Se ainda no motsaé Shabat conseguir
vela ou bessamim, devera entdo fazer as berachot res-
pectivas.

O copo de Havdala

10. O copo da Havdala precisa preencher os mes-
mos requisitos do copo do Kidush:

a) Deve possuir a capacidade minima de 86ml.
Segundo a opinido do Chazon Ish, o copo deve conter
ao menos 150ml.

b) Deve estar cheio até a borda.

c) Deve ser perfeito, sem nenhuma rachadura ou
lasca.

d) Deve ser lavado e enxaguado por dentro e por
fora se ndo estiver previamente limpo.
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Quantidade de vinho ou suco de uva
(ou cerveja) a ser ingerida

11. Quem recitar a Havdala (de preferéncia) ou
qualquer um dos presentes que esteja participando da
mitsva devera beber ao menos 86ml para poder recitar
a berachd acharond' e no minimo 45ml para cumprir
a mitsvd e desobrigar os demais da Havdald'’.

12. Para que o individuo ndo entre no safec (ndo
tenha davida) se deve ou ndo recitar a béngao poste-
rior, os liqiidos devem ser consumidos em quantida-
de menor que 27ml ou maior que 86ml". Caso tenha
bebido mais do que 27ml, somente recitara a béngao
posterior se beber 86ml'*. Vide proximo paragrafo
(13) em relagdo a Havdala.

Havdala e copo do Bircat Hamazon

13. Pelo motivo citado acima, quando bebermos o
vinho da Havdala, ou o vinho depois do Bircat Hama-
zon — cuja quantidade minima € de 45ml para cumprir
a mitsvd — devemos ingerir no minimo 86ml para ndo
entrar no safec (diivida) mencionado no paragrafo an-
terior'.
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Procedimento

14. O procedimento da Havdala € o seguinte:

a) Ergue-se o copo com ambas as maos'®, segu-
rando-o, em seguida, somente com a mao direita'’.
Convém, segundo a Cabald, segura-lo na palma da
mao direita (em forma de concha) envolvendo-o com
os dedos'®.

b) Eleva-se o copo a pelo menos 8cm da mesa e
fixa-se o olhar no copo para ndo desviar a atengdo'’.

c) Segura-se os bessamim com a mao esquerda
durante a recitacdo do inicio da Havdala.

d) Antes de recitar a beracha de Boré Miné Ves-
samim deve-se passar o copo para a mao esquerda e
os bessamim para a direita. ApOs aspirar seu aroma,
abandona-se os bessamim na mesa. Todos os partici-
pantes devem cheirar os bessamim.

e) Ainda segurando o copo com a mao esquerda,
recita-se a beracha de Boré Meoré Haesh e mira-se
as unhas aproximando-as da vela, para ter proveito
da chama?® simultanecamente com a recitagdo do final
da beracha*'. Todos os participantes devem olhar as
unhas préximo da vela para terem proveito da chama.

f) Passa-se o copo para a mdo direita e conclui-se
o texto da Havdald®.
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Havdala em Yom Tov

15. Coincidindo o motsaé Shabat com o inicio
de um Yom 7ov (tanto o primeiro quanto o segundo
dia), fazemos a Havdala dentro do Kidush de Yom
Tov no local da refeicdo do Yom Tov (bimcom seu-
dd) na seguinte ordem: ¥ 9 3 ? *» — que forma a sigla
“yvaknehaz” em hebraico, ou seja:

Y — » — Yayin (vinho): Boré Peri Haguéfen
(ashkenazim: Hagdfen).

K — 9 — Kidush: o texto do Kidush de Yom Tov.

N — 3 — Ner (vela): Boré Meoré Haesh, olhando
para as velas de Yom Tov que estdo acesas. Esta be-
rachd pode ser recitada sobre as velas de Yom Tov,
porque elas foram acendidas a partir de uma chama
existente desde a véspera do Shabat. No Yom Tov,
assim como no Shabat, é proibido criar fogo. Vide
“Rosh Hashand, Yom Kipur e Sucot” pag. 162.

H — N — Havdald: o texto da Havdald, que termi-
na com “Hamavdil Bén Cédesh Lecodesh”.

Z — % — Zeman (época): Shehecheydnu, que come-
mora a chegada do Yom Tov.

16. Quando o fim do Shabat coincide com o fim
do Yom Tov (e ndo € inicio de outro Yom Tov) recita-se
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a Havdala normalmente, sem nenhuma alterago.

17. Quando o fim do Yom Tov ndo coincide com
o término do Shabat, também recitamos a Havdald,
mas somente a primeira e a ultima béngaos: Boré Peri
Haguéfen (ashkenazim: Hagafen) e Hamavdil Bén
Codesh Lechol.

Ata Chonantanu e Baruch Hamavdil

18. Na Amida de Arvit de motsaé Shabat inseri-
mos na quarta bén¢ao (Ata Chonen Leadam Ddat) um
trecho que trata sobre a distin¢do (Havdala) do Shabat,
que inicia com as palavras “Atd Chonantdanu”. O in-
dividuo que ndo se esquecer de recita-lo pode, depois
da oragdo de Arvit (se o Shabat ja tiver terminado),
fazer qualquer tipo de trabalho proibido no Shabat,
mesmo que ainda ndo tenha recitado a Havdala sobre
um copo de vinho?.

19. Caso tenha esquecido de recitar Ata Cho-
nantanu, ndo deve repetir a Amidd*. Porém, antes
de realizar qualquer trabalho proibido no Shabat, se
ainda ndo tiver recitado a Havdald, deve pronunciar
a frase “Baruch Hamavdil bén codesh lechol” (sem
mencionar o nome de D’us)?. (Ndo esquecer que
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para poder acender a vela de Havdald, se ndo disse
Ata Chonantanu, devera dizer “Baruch hamavdil bén
codesh lechol™.)

20. Quando o Shabat ja tiver terminado e a pes-
soa ainda ndo tiver rezado Arvit, se tiver necessidade
de fazer algum trabalho, devera dizer antes a frase
“Baruch hamavdil bén cédesh lechol

21. A mulher que nao tiver rezado Arvit e, portan-
to, nao recitou Ata Chonantanu, também deve dizer
“Baruch Hamavdil bén codesh lechol” no motsaé
Shabat*” antes de executar qualquer trabalho que esta-
va proibido enquanto ainda era Shabat.

Nao comer antes da Havdala

22. E proibido comer e beber vinho ou outros
liqiiidos, exceto agua®® (e conforme o Ari Hacadosh
inclusive beber agua®®) antes de recitar a Havdala
(mesmo que ja tenha recitado o texto de Ata Chonan-
tanu na Amida). Caso tenha iniciado a seudd shelishit
antes do pdr do Sol e ela se prolongou até o anoitecer,
pode-se conclui-la a qualquer hora®, e logo depois
do Bircat Hamazon ndo se pode mais comer ou beber
antes de rezar Arvit e efetuar a Havdalda.
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Seuda reviit

23. No motsaé Shabat ¢ uma mitsva preparar a
mesa para a seudd reviit (quarta refei¢do). Da mesma
forma que é uma mitsva honrar o Shabat na entrada,
assim € uma mitsva honra-lo na saida. Esta refei¢cdo
deve ser realizada, a principio, com a0 menos um ca-
zayit de pao. Se ndo for possivel, pode-se realiza-la
com massas como bolo ou biscoito (mezonot) ou ainda
com frutas®'. E correto que as mulheres também facam
esta refei¢do??.

24. Nao ha necessidade de realizar a Havdalda
no local de uma refei¢do (bimcom seuda) como o
Kidush.

25. O horério da seuda reviit, de preferéncia, ¢
até o fim da quarta hora relativa da noite, ou entao,
ainda, até chatsot layla (0 meio da noite)*.

Motsaé Yom Tov

26. No motsaé Yom Tov nao ha a mitsva de prepa-
rar uma seudd para sua saida.
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CAPITULO 7

ELETRICIDADE
NO SHABAT

Introduc¢ao

O Rabino Chayim Ozer z¢”/ traz no seu livro
“Sheelot Utshuvot Achiézer” (volume IlI, capitulo
60), que os possekim (legisladores judaicos) che-
garam ao consenso, de que o uso da eletricidade no
Shabat é uma proibicao da Tora.

A partir de entdo, todo lar judaico que respeita
o Shabat acatou esta deliberacdo e todos os shomeré
Shabat nao acionam (ligam ou desligam) interrupto-
res de eletricidade (como luzes, elevadores, campai-
nhas, gravadores, radios, videos, maquinas de lavar,
etc.) no Shabat.
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Timer, minuteria

1. O problema de iluminagao foi resolvido usan-
do-se um timer para ligar e desligar a luz nos diversos
aposentos. Este ¢ um progresso que atualmente esta
ao alcance de todos.

O Rabino Moshé Feinstein zz”/ foi um dos gran-
des possekim (legisladores) de nossa geragdo, que
viveu nos Estados Unidos. Autor de muitas obras
judaicas, ele traz no livro “Igrot Moshé” (uma “Res-
ponsa” de oito volumes) que foi consultado (Orach
Chayim vol. IV cap. 60) sobre a possibilidade de
programar aparelhos elétricos ou eletronicos para que
funcionem no Shabat automaticamente. Sua resposta
foi negativa, pois o acionamento de aparelhos dessa
natureza no Shabat, mesmo que sem interferéncia hu-
mana, introduziria em nossos lares uma atmosfera de
dias comuns, comprometendo a kedusha (santidade)
do Shabat.

Portanto, o uso do timer foi permitido unicamen-
te para iluminacao.

Microfone

2. O Rabino Ovadya Yossef Shelita, autoridade
mundialmente reconhecida no campo da legislacdo
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judaica, autor de inumeras obras nesta area, escreveu
ja ha 45 anos, no “Shut Yabia Omer” (vol. 1 cap. 13)
— uma “Responsa” de nove volumes — o seu parecer
sobre o uso do microfone no Shabat. Depois de deta-
lhar todo o funcionamento do mesmo, sua conclusio
¢ de que no Shabat € proibido seu uso. Esta conclusao
¢ compartilhada com outros legisladores anteriores e
posteriores.

Portanto, sinagogas que observam fielmente as
leis judaicas ndo utilizam microfones e amplificado-
res no Shabat e nas grandes festas, apesar de os locais
serem grandes e a presenca de fiéis ser macica. Justa-
mente nos dias de Rosh Hashana e Yom Kipur, deno-
minados de yamim noraim (dias temiveis), nos quais
refletimos sobre nossos atos e redimimo-nos daqueles
que nao se enquadram nas leis da Tord, ndo € légico
nem coerente que se use o microfone, proibido pelas
leis milenares da Tord.

Boiler (caixa d’agua, caldeira, dotada
de mecanismo termelétrico)

3. O Rabino Yaacov Braich zz”/, ex-rabino da
comunidade judaica de Ziirich, traz em seu livro

115



“Sheelot Utshuvot Chelcat Yaacov” (vol. I cap. 78)
varios desenhos esquematicos de diferentes tipos de
boiler. O ponto em comum entre eles € o fato de que,
quando abrimos a saida de 4gua quente, automatica-
mente abre-se a entrada de dgua fria para o interior do
boiler, onde ela se aquecera em contato com a agua
quente 14 existente. Isso € exatamente o mesmo que
colocarmos agua fria dentro de uma chaleira que esta
sobre o fogo. Em ambos os casos estamos incorrendo
na proibicao de aquecer (bishul) no Shabat.

Torneira de aquecimento elétrico ou a gas

4. Evidentemente, € proibido o uso de torneira elé-
trica no Shabat pois, ao abri-la, além de aquecermos a
agua, fechamos um circuito elétrico. Da mesma forma,
ao fechar a torneira, abrimos o circuito. Agua prove-
niente de aquecedor a gas também nao pode ser usada
pois, ao abrirmos a torneira, as chamas se acendem e
aquecem a agua, ¢ ao fecharmos a torneira, as chamas
se apagam.

Geladeira

5. E conveniente abrir a geladeira quando seu
motor estiver em funcionamento'.
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E necessario, antes do Shabat, retirar ou desa-
tarraxar a lampada interna da geladeira para poder
abri-la e fecha-la no Shabat. Caso tenha esquecido de
desconectar a lampada, poderd pedir a um nao judeu
que retire da geladeira os alimentos necessarios para
a refeicdo?.

Cobertor elétrico

6. Pode-se usar cobertores elétricos no Shabat
desde que tenham sido ligados antes do inicio do Sha-
bat. Além disso, € necessario fazer um sinal (como
colocar uma fita adesiva) no botao regulador da tem-
peratura ou outros controles e na tomada, de modo
que a pessoa ndo venha a mexer nestes comandos’.

Ventilador, condicionar de ar

7. Quando o calor for intenso, pode-se dizer a um
nao judeu que acione o ventilador ou o condicionador
de ar*. E permitido dizer ao ndo judeu, quando houver
mudanca de temperatura e o frio tornar-se prejudicial
a saude, que desligue o condicionador de ar ou ven-
tilador®.
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Automovel

8. O acionamento do automovel envolve varias
manobras ligadas com a eletricidade: acionamento do
motor, setas, fardis, freagem, abrir e fechar das por-
tas, etc. Portanto, ¢ estritamente proibido o seu uso no
Shabat ¢ no Yom To°.

Sensores

9. Com relagdo a sensores — luzes que acendem
pela presenca, pelo movimento ou pelo calor — vide
capitulo 11, itens 12 e 13.

Outras referéncias

10. Os detalhes e pormenores da proibi¢do do uso
da eletricidade no Shabat e Yom Tov sdo abordados
em seus minimos detalhes nos seguintes livros:

- “Cévets Maamarim Beinyané Chashmal” do
Rabino Shelom6 Zalman Auerbach z¢ 1.

- “Hachashmal Bahalacha” vols. 1 e 11, do Ins-
tituto de Tecnologia Para Assuntos de Halachd de
Jerusalém.

- “Maassé Choshev” vols. I e II, do Rabino Levi
Yitschac Halperin Shelita, chefe da area de halacha
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do Instituto de Tecnologia Para Assuntos de Halacha

de Jerusalém.
- “Otsar Hachashmal” no vol. XIX da Enciclo-
pédia Talmudit de Jerusalém.

Yom Tov

11. As leis deste capitulo, com exceg¢do do item
trés’, vigoram também nos dias de Yom Tov quando
ndo coincidem com o Shabat.
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CAPITULO 8

HOTSAA
LEIS DE TRANSPORTE

Hotsaa € uma das 39 melachot (atividades proibi-
das no Shabat pela Tord).

Defini¢ao

a) E proibido transportar no Shabat qualquer
objeto (independente de seu peso ou tamanho: desde
um len¢o, uma chave, uma kipad, até uma caixa de
laranjas) de um reshut hayachid (recinto particular)
para um reshut harabim (propriedade publica) ou
vice-versa.

b) O derivado (toladd) desta melachd consiste em
transportar em propriedade publica qualquer objeto
numa distancia de 4 amot (1m92cm).
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c) Nossos sabios proibiram transportar em qual-
quer propriedade coletiva, que nao esteja cercada e
cujos moradores nao tenham feito eruv chatserot en-
tre si (veja neste mesmo capitulo a partir do item 10 a
respeito de eruv chatserot).

1. Infelizmente, a proibi¢do de transportar obje-
tos ¢ desconhecida do grande publico, pois em muitas
cidades do Oriente ¢ Europa havia eruv (modo de cer-
car a cidade para permitir que se carregue no Shabat).
Por falta de informagdo, muitas pessoas ndo sabem
que s6 era permitido carregar naquelas cidades por
causa do eruv existente, o que ndo acontece em cida-
des grandes como Sao Paulo.

Vale relatar o costume do rabino de uma cidade
que tinha eruv e que, de tempos em tempos, anunciava
na sinagoga no Shabat que o eruv estava danificado.
Desta forma, naquele Shabat ficava proibido o trans-
porte. Isso para conscientizar a populacdo desta norma
do Shabat, prevendo que algum dia aqueles yehudim
poderiam mudar de cidade para lugares onde ndo ha-
veria eruv; assim todos estariam cientes desta impor-
tante lei do Shabat.

Verificar os bolsos

2. Consta no Talmud' que é necessario examinar
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os bolsos antes de comegar o Shabat (e também duran-
te o Shabat®) para que a pessoa ndo venha a transportar
objetos que tenha porventura esquecido em seus bol-
sos. Sobre esta adverténcia, consta ainda: “Disse Rav
Yossef: (Isso €¢) uma lei importante para o Shabat.”

Ao comentar esta passagem do Talmud, Rashi ex-
plica que essa lei é importante por afastar o individuo
da transgressdo no Shabat.

Criancas e carrinhos

3. Esté incluido nesta proibicdo o transporte de
criangas, independentemente se elas sabem ou nao
andar®. Sendo assim, também ¢ proibido empurrar o
carrinho de criangas em vias publicas®.

()culos, lencos e bolsas

4. Cabe a cada individuo deixar na sinagoga, antes
do Shabat, objetos que lhe serdo uteis no Shabat, como
oculos de leitura (os de miopia podem ser usados nor-
malmente assim como lentes de contato®), falet, si-
dur, etc. para ndo carrega-los no Shabat. O mesmo em
relagdo as mulheres, que ndo podem carregar bolsas,
lengos ou qualquer outro objeto. Os lengos e objetos
necessarios na sinagoga devem ser levados na véspera
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do Shabat.

5. Quem sair a rua no Shabat e precisar levar um
len¢o consigo, poderd amarra-lo ao pescogo fazendo
um lago (veja as leis sobre atar e desatar no capitulo
15). No entanto, simplesmente pendura-lo nao ¢ sufi-
ciente®.

Guarda-chuvas

6. O uso do guarda-chuva ¢ proibido no Shabat
por dois motivos:

a) Abrindo-o ou fechando-o infringimos o pre-
ceito que proibe assiyat ohel e setirat 6hel” — o ato de
fazer ou desfazer uma tenda.

b) Transportando-o em locais publicos transgre-
dimos a proibicdo de hotsad — transportar qualquer
coisa de um recinto particular (reshut hayachid) para
um recinto publico (reshut harabim) ou vice-versa e
carregar em recinto publico.

No Yom Tov, ndo € permitido o transporte e o
uso de guarda-chuvas, pois abrindo-o ou fechando-o
transgredimos o preceito que proibe assiyat e setirat
ohel.

Maiores detalhes sobre hotsad em Yom Tov en-
contram-se no cap. 42, item 1 (pag. 181), do nosso
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livro “Rosh Hashand, Yom Kipur e Sucot”.

Chaves

7. Para poder carregar uma chave no Shabat,
pode-se elaborar um cinto, no qual a chave faz parte
indispensavel. O mais correto é que a fivela do cinto
seja a propria chave (veja um exemplo na foto abai-
X0).

Na impossibilidade, pode-se fazer (na véspera)
um cinto de elastico ou outro material, de maneira
que a chave seja parte integrante deste cinto e ndo
fique apenas pendurada.

Uma das maneiras € preparar de véspera um peda-
co de elastico que seja do tamanho da cintura, amarrar
uma das pontas do elastico no orificio da parte larga
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da chave e amarrar a outra ponta do elastico nos den-
tes (vide cap. 15, sobre como ¢ permitido amarrar no
Shabat).

Outra maneira ¢ preparar de véspera um elastico
do tamanho da cintura, amarrar um ganchinho em cada
uma das duas pontas e pedir a um chaveiro que faga
um furinho na ponta da chave (onde estdo os dentes).
Desta forma, no Shabat pode-se prender a chave nos
ganchinhos que estdo no eléstico, transformando-o
num cinto®.
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Em todos os casos, deve-se tomar cuidado para
ndo dar nds.

Balas ou alimentos na boca

8. Nao ¢ permitido “carregar” balas e outros ali-
mentos na boca.

Jogar objetos pela janela

9. Nao ¢ permitido jogar objetos pela janela que
da para fora de casa.

Eruv chatserot

10. Nossos sabios proibiram transportar em qual-
quer propriedade coletiva, que ndo esteja cercada em
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seus quatro lados e cujos moradores nao tenham feito
eruv chatserot entre si.

11. Quando uma tnica familia judia mora em um
edificio cercado em seus quatro lados e que todos os
outros moradores nao sdo judeus, ndo ha proibi¢do de
transportar dentro desse edificio.

12. Portanto, em um edificio onde moram pelo
menos duas familias judias’®, para poder transportar
entre os apartamentos, nos corredores, nas escadarias
€ no seu patio, ¢ necessario:

a. Que o edificio seja cercado em seus quatro
lados'®.

b. Alugar do zelador do edificio'!, todas as areas
comuns, por uma importancia minima em dinheiro'.
Quando o zelador for substituido, se o aluguel foi fei-
to por um determinado prazo, o aluguel estara valido
até que termine esse prazo. Se o aluguel for feito sem
ter sido estipulado um prazo, o aluguel devera ser re-
feito com o novo zelador®.

Quando todos os moradores judeus sdo shomeré
Shabat, o aluguel do zelador se faz necessario por
causa dos moradores ndo judeus. Dos judeus shomeré
Shabat ndo é necessario aluguel ou anulagdo de pro-
priedade; o fato que alguém os beneficia com o pao
ou as matsot permite que eles tenham participacdo no
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eruv podendo carregar no edificio, mesmo que tomem
conhecimento que foram beneficiados no eruv no
meio do Shabat'.

Quanto aos moradores judeus que nao sdo shome-
ré Shabat e o profanam em publico (befar hessia), é
necessario fazer o aluguel de suas propriedades e nesse
caso, a anulacdo de sua propriedade ndo ¢ valida'>. Um
yehudi que sente constrangimento de profanar o Sha-
bat perante um erudito da 7ord, ndo é considerado um
mechalel Shabat befar hessia (alguém que profana o
Shabat em publico) e para efeito das leis de eruv, terd
as mesmas leis de mechalel Shabat betsin’d'®. Vide
item 15.

c. Posteriormente, o individuo que estiver fazen-
do o eruv devera tomar a quantidade de oito betsim de
matsot — que sdo mais ou menos oito matsot’”” (vide
item “e”’) — e dar essas matsot para um dos moradores
judeus do edificio — de preferéncia que ndo seja al-
gum morador do seu proprio apartamento — ou a um
outro yehudi qualquer'®. Este devera erguer as matsot
no ar, com a mao direita, por pelo menos 10cm e, por
meio desse ato, beneficiar os moradores que tenham
parte nas matsot’®.

O individuo que estiver fazendo o eruv deve
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dizer ao yehudi que erguerd o eruv, que por meio
desse ato beneficiard os outros moradores: ‘“Benefi-
cie com este eruv os nossos irmaos Filhos de Yisrael
que moram neste edificio ou que futuramente virdo
morar neste edificio, para que possam carregar de
um recinto para o outro nos shabatot € nos yamim
tovim futuros.” Entdo, o yehudi que esta erguendo o
eruv em beneficio dos moradores, toma as matsot nas
maos e declara: “Eu os beneficio!” (A continua¢do do
procedimento esta no item 13).

A quantidade de oito betsim de matsot € suficien-
te mesmo que sejam muitos os moradores do edificio.
Se as matsot forem kesherot para Pessach, poderdo
permanecer uteis para o eruv por um periodo indeter-
minado, ou seja, todo o tempo em que ainda estive-
rem comestiveis. E recomendavel refazer o eruv uma
vez ao ano* e se as matsot estiverem em condigdes,
devera refazer o eruv (seguindo o item 12¢ e o item
13) sem berachd®'.

Pode-se usar pao no lugar das matsot, porém este
devera ser trocado a cada Shabat ou ser guardado
no congelador para que nao se deteriore. Porém em
Péssach ndo se pode esquecer de refazer o eruv com
matsot.

130



d. Quando vierem morar novos condominos, nao
sera necessario substituir as matsot ou beneficiar no-
vamente 0s novos moradores?.

e. Para se fazer eruv num edificio onde ha menos
de dezoito moradores, deve-se considerar proximo de
um cazayit de matsa ou de pao (equivalente a 27g em
volume) para cada morador?.

13. Depois que o outro individuo erguer as mat-
sot, aquele que doou as matsot para todos dird: (com
relacdo a beracha do eruv que é “Baruch ...asher
kideshanu bemitsvotav vetsivanu al mitsvat eruv”
¢ correto consultar um rav para saber em que casos
devera recita-la, pois ha casos que fazemos eruv por
safec e entdo ndo se justifica a beracha. Quando for
o caso de recitar a beracha, apos sua recitacdo dira
“Behaden, etc.) “Behaden eruva yehé sharé lana le-
apuké ul’ayulé mibayit lebayit umechatser lechatser
mibatim lechatser umichatser labatim bechol sha-
batot veyamim tovim col zeman shehaeruv cayam’**
— por intermédio deste eruv nos e os moradores que
venham a morar neste edificio com o correr do tem-
po, teremos permissdo de tirar e de introduzir das
casas para as casas, dos patios (dreas comuns) para
os patios, dos patios para as casas do condominio, em
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todos os shabatot e yamim tovim, todo o tempo em
que o eruv existir.

Com o eruv, considera-se como se todos 0os mo-
radores do condominio morassem em uma s6 casa®.

14. O eruv deve ficar em casa de um dos condd-
minos (podera ser guardado no congelador) e caso
tenham o habito de deixd-lo em uma casa determi-
nada, ndo devem mudar e colocar em outra (mipené
darké shalom)?.

Quando o proprietario do apartamento onde cos-
tuma ficar o eruv se ausentar algum Shabat de sua
residéncia, devera deixar o eruv ou a chave do seu
apartamento nesse Shabat em poder de algum outro
morador judeu do edificio, para que os outros mora-
dores possam nesse Shabat ter acesso ao eruv?’’.

15. Ha quem sustente que nao ¢ suficiente que os
moradores yehudim — que ndo aceitam o conceito da
halacha de eruv (enam modim beeruv) ou os yehudim
que profanam o Shabat discretamente (betsin’d) —
aluguem suas partes, mas ¢ necessario que cada mo-
rador yehudi citado anteriormente anule sua parte®.

Portanto, para essa opinido, ¢ correto que os mora-
dores yehudim citados cancelem seu reshut, declarando
como nulo seu direito a propriedade, em favor de cada um
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dos outros moradores judeus. Por exemplo, se 0 morador
do primeiro andar € yehudi — que ndo aceita o conceito da
halacha de eruv, ou que profana o Shabat discretamente
— ¢ os moradores do quarto, sexto e oitavo andares sdo
yehudim shomeré Shabat, o morador do primeiro andar
deve declarar nulo seu direito a propriedade, em favor dos
moradores do quarto, sexto ¢ oitavo andares®.

Conclusao

Os ashkenazim poderao se basear pelo que foi escrito
no item 12b — que ¢ valido o aluguel das propriedades
dos moradores yehudim que ndo aceitam o conceito da
halachd de eruv ou os yehudim que profanam o Shabat
discretamente, feito por intermédio do zelador. Porém,
conforme o Chazon Ish, o aluguel s6 € valido quando ¢ do
proprio proprietario® e ndo do seu encarregado (zelador).

Os sefaradim, de preferéncia, deverdo fazer confor-
me o escrito no item 15. Isto €, que cada um dos mora-
dores yehudim, que ndo aceitam o conceito da halacha
de eruv ou os yehudim que profanam o Shabat discreta-
mente, cancelem seu direito a propriedade em beneficio
uns dos outros. Nao € necessario que estejam presentes;
basta especificar cada morador yehudi, nomeando-o0*'.
Vide fim do item 15.
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CAPITULO 9

O TRATAMENTO
DA ROUPA

Introduc¢ao

E proibido limpar qualquer roupa no Shabat. Esta
proibi¢do engloba as seguintes condutas:

- Colocar qualquer tecido de molho.

- Lavar e esfregar qualquer tecido.

- Molhar uma roupa com agua ou qualquer pro-
duto de limpeza, mesmo que s6 um pouco; borrifar ou
usar aerossol.

- Passar desengordurantes, aplicar talco ou qual-
quer outro tipo de po.

Estes procedimentos ndo podem ser realizados
nem mesmo em uma roupa limpa ou em uma pequena
arca da roupa'.
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Panos na pia

1. Nao se deve lavar as maos sobre qualquer teci-
do que estiver no tanque ou na pia.

Torcer ou sacudir

2. Qualquer roupa que tenha ficado molhada (por
chuva ou suor, por exemplo) ndo pode ser torcida,
mesmo apenas parte dela, e € proibido também sacu-
dir a roupa para que a agua escorra dela’.

Removedores

3. Caso tenha pingado gordura nas calgas, € proi-
bido passar removedores tais como Varsol, Thinner,
etc. E proibido também colocar talco® ou maisena.

Nestes casos, entretanto, € permitido colocar um
papel absorvente seco, previamente cortado, sobre a
gordura.

Raspar

4. No caso de uma sujeira que tenha secado e esta
grudada na roupa, ndo se pode passar nada afiado ou
a unha para remové-la a ponto de nao ficar mais ne-
nhuma marca*.
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Tirar o po

5. E proibido remover a poeira de uma roupa que
esteja porventura empoeirada, mesmo somente com
a mao’.

O uso de escovas, de qualquer forma, é proibido®.

Em caso de necessidade, ¢ permitido pedir a um
nao judeu que retire o po da roupa.

Portanto, é recomendavel que se tome cuidado
em relacdo aos lugares onde colocamos chapéus ou
casacos, para que ndo venham a ficar empoeirados’.

Lustrar, engraxar

6. E proibido engraxar sapatos, tanto com graxa
ligiiida quanto solida. E proibido também lustrar sa-
patos com escova ou pano® mesmo sem engraxar.

Pode-se, porém, remover com um pano seco a
poeira dos sapatos, passando o pano levemente para
ndo dar brilho’.

Vincos

7. Todas as roupas sé poderdo ser dobradas fora
de seu vinco (marca produzida por dobras anterio-
res)!?; portanto, quem quiser dobrar o talet apos a te-
fila, deve fazé-lo de forma diferente da habitual, sem
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usar os vincos!'!.

Varal

8. E proibido estender roupas para que venham a
secar de agua ou transpira¢do'?.

Também ¢ proibido estender roupas sobre um
aquecedor (a gas, elétrico ou a 6leo) ou na porta do
forno (mesmo que apagado)'. Além de ser proibido
estender a roupa para secar, coloca-la sobre um aque-
cedor ou na porta do forno ¢ ainda mais grave, pois
dependendo da temperatura pode-se incorrer também
na proibi¢do de bishul'?.

9. Caso se necessite no Shabat de roupas que
estdo penduradas no varal desde a véspera, sera per-
mitido retird-las do varal para uso se, quando entrou o
Shabat, ja estavam secas"’.

Outros legisladores sustentam que mesmo se a
roupa estava encharcada na entrada do Shabat'®, é
permitido tira-la do varal, contanto que nesse momen-
to a roupa esteja seca.

10. Roupas penduradas no varal na sexta-feira
podem ser deixadas penduradas, ndo sendo necessario
retira-las antes do Shabat'’.
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Lentes de contato

11. A seguir, orientagdo do Rabino Yossef Sha-
lom Elyashiv Shelita sobre como proceder com lentes
de contato no Shabat.

1) Deve-se limpar as lentes na sexta-feira — antes
do Shabat — esfregando-as na mio e usando as so-
lugdes quimicas especiais, como “Renu” ou “Solo”,
para limpeza de lentes.

2) Nao se deve esfregar ou limpar as lentes no
Shabat.

3) Ao retirar as lentes no Shabat, deve-se coloca
-las de molho em Soro Fisiologico e ndo em solugdes
como “Renu” ou “Solo”, que sdo usadas normalmente
para a limpeza de lentes'®.

Yom Tov

12. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov.
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CAPITULO 10

DIBUR CHOL EM SHABAT
LEIS REFERENTES
A FALA

Introduc¢ao

Conforme mencionado na Introdu¢do as Leis de
Shabat, cumprindo o Shabat, nés estamos testemu-
nhando que Hashem criou o mundo em seis dias e
que no sétimo Se absteve de criar.

O “Keli Yacar”, em parashat Yitro, faz uma
analise sobre os Dez Mandamentos. Ele estabelece
uma relagdo entre os cinco primeiros mandamentos
(que estdo na primeira tabua) e os cinco ultimos (da
segunda tabua). O primeiro mandamento esta relacio-
nado com o sexto, o segundo com o sétimo, e assim
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sucessivamente. Os Dez Mandamentos poderiam ter
sido escritos em uma so tabua; o fato de estarem em
duas colunas torna indispensavel uma explicacdo da
proximidade entre eles.

Vejamos a relagdo entre o quarto € 0 nono man-
damento: o quarto mandamento é “Zachor et Yom
Hashabat Lecadesho” — lembra-te do dia do Shabat
para santifica-lo. O nono mandamento é “Lé Taané
Bereachd Ed Shdker” — ndo testemunhes em falso
contra teu préximo. Assim como nao podemos teste-
munhar em falso contra o proximo, temos o dever de
testemunhar, que foi D’us Quem criou o mundo em
seis dias e que no sétimo Se absteve de criar e orde-
nou que Suas criaturas também fizessem assim.

Como sabemos, a Criagdo do Mundo foi reali-
zada por D’us por intermédio de assard maamarot —
dez falas: nove vezes o termo “vayomer” e uma vez
“bereshit”. Tudo isso sem nenhum esforg¢o fisico por
parte do Criador (Meguild 21b). Uma vez que Ele ndo
empregou esforco fisico e o seu “descanso” foi deixar
de criar por intermédio da fala (maamar), do mesmo
modo, cabe a nds, seres humanos, por um lado des-
cansar dos labores proibidos no Shabat, pois esta é
a nossa maneira de “criar”, e por outro lado, sermos
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cuidadosos nos assuntos abordados verbalmente no
Shabat, realgando ainda mais o testemunho da Cria-
¢d0 do Mundo por intermédio da fala Divina.

No livro do Profeta Yesha’yahu (58:13-14)
consta o versiculo, que trata do deleite alcang¢ado
pelos que cumprem o Shabat: “Im tashiv Mishabat
raglecha... mimetsé cheftsecha vedaber davar” — Se
restringires teus pés no Shabat, de fazer tuas proprias
necessidades no Meu dia sagrado, e se chamares o
Shabat de deleite, o santo do Senhor, honrado, ¢ o
honrares nao fazendo teus negodcios, ou buscando teu
proprio prazer e de falar no Shabat sobre futilidades
(coisas que sdo proibidas de fazer no Shabat); entao
encontrards deleite no Senhor e Ele te fara cavalgar
sobre os altos lugares da Terra e te alimentard com a
heranca de teu pai Yaacov... Das palavras “vedaber
davar” — e de falar no Shabat sobre futilidades (coi-
sas que sdo proibidas de fazer no Shabat) — nossos
sabios aprenderam que no Shabat é proibido ter uma
conversa profana nos mesmos moldes da conversa
semanal.
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Falar sobre atividades proibidas

1. Tudo aquilo que ¢ proibido fazer no Shabat
¢ proibido também falar sobre tal assunto durante
o Shabat. Assim, ndo podemos dizer, por exemplo,
“amanhd comprarei isto ou aquilo™’.

Da mesma forma, ¢ proibido dizer: “amanha via-
jarei”, ”vou de carro, de avido ou de qualquer outro
meio de transporte”, pois tudo isso € proibido de ser
realizado no Shabar*. Porém, pode-se dizer: “amanha
irei a tal lugar”, sem mencionar o termo viagem nem
o meio de transporte, pois andar no Shabat ¢é permi-

tido’.

Contratar

2. E proibido contratar diretamente ou pedir a
um ndo judeu que contrate no Shabat qualquer profis-
sional, judeu ou ndo, para realizar qualquer servigo,
mesmo que este seja feito nos dias de semana* e mes-
mo que nio se estipule o preco no Shabaf’. E permi-
tido, porém, dizer no Shabat, a um profissional judeu
ou ndo, algo como: “Hanir’é beenecha shetuchal
laamod imi laérev? — Vocé gostaria de se encontrar
comigo no motsaé Shabat?”, ou: “Ficaria contente em
vé-lo no motsaé Shabaf”, mesmo que o outro entenda
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que pretende-se contrata-lo. Entretanto, ndo se deve
dizer: “Esteja pronto no motsaé Shabat™.

Fazer calculos

3. E proibido fazer calculos no Shabat sobre
contas a serem pagas ou previsdes de custos. Isto ¢
permitido somente em pensamento’. Sobre as contas
que ja foram saldadas, como ndo tém mais utilidade,
pode-se falar a respeito®. Vide item 9 adiante.

Falar sobre precos

4. E permitido falar sobre o preco de objetos que
ja foram adquiridos e pagos’ ou que nao foram pagos
mas tém seu preco fixo e estabelecido na praga'®.

5. Nao deve falar que comprou uma determinada
coisa em tal lugar, ou quanto pagou por determinado
objeto, diante de um colega que também pretenda
adquiri-lo, quando sua intencdo seja que seu colega
tenha proveito das informagdes''.

Cartas e documentos (shitré hediotot)

6. Cartas comerciais, documentos, duplicatas,
extratos de banco, contas a pagar, etc., sdo muctsé
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no Shabat (vide capitulo 12 item 3) e ndo podem ser
lidos nem mesmo com os olhos, sem mexer os labios.
Cartas ndo comerciais (iguéret shalom) que ja foram
lidas seguem a mesma lei'2.

Nossos sabios proibiram outros detalhes rela-
cionados, por causa do conceito de shitré hediotot.
Vide, por exemplo, Shulchan Aruch (cap. 307 item
12), Chayé Adam (kelal 61, item 9), e ainda o livro
Shitré Hediotot, recém editado sobre estas halachot.

7. Cartas ndo comerciais, que chegarem no Sha-
bat, j4 que ndo se sabe o seu conteudo e pode ser
que contenham alguma noticia importante para o dia
ou para a pessoa, podem ser lidas somente com os
olhos".

Atualmente quando alguém quer dar uma noti-
cia necessaria, ha outros meios de comunicagdo. Por
i1ss0, ha quem sustente ser proibido ler cartas mesmo
que seja somente com os olhos'.

Para abrir estas cartas, de acordo com aqueles
que permitem lé-la com os olhos, pode-se insinuar
ao ndo judeu com frases do tipo: “Nao posso ler esta
carta enquanto nio estiver aberta”, mas nao se deve
dizer diretamente: “Abra esta carta”!’,

Este procedimento ¢ valido somente para cartas.
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Nao se deve concluir o mesmo para outras atividades
proibidas no Shabat (veja mais sobre amira leacum
no capitulo onze).

Averiguacoes para reparos

8. No Shabat é proibido averiguar ou examinar
qualquer propriedade para verificar o que necessita
de reparo, mesmo que o conserto seja realizado apos
o Shabat'.

Pensar em negocios

9. Apesar de ser permitido pensar em seus nego-
cios no Shabat, ¢ aconselhavel ndo fazé-lo, pois isto
desvia a atencao do espirito do Shabat.

Faz parte da satisfacdo do Shabat que todos os
nossos negdcios sejam considerados realizados e se-
lados, pois o Shabat é um dia propicio para meditar
sobre o amor ¢ temor ao Criador, para desfrutar da
paz e tranqiiilidade, e para desenvolver a fé e a con-
fianca Naquele que nos esta protegendo durante os
sete dias da semana'’.
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Presentes

10. Nao podemos dar um presente a alguém no
Shabat™ a ndo ser que a pessoa necessite daquilo no
proprio Shabat®.

Yom Tov

11. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov.
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CAPITULO 11

AMIRA LEACUM
ORDENANDO A UM
NAO JUDEU

Amira Leacum

Definicao - Dizer a um nao judeu que faga uma
das atividades proibidas aos judeus no Shabat.

1. Tudo o que ¢ proibido a um judeu fazer no
Shabat, é proibido ordenar ou pedir a um nio judeu
que o faga', mesmo que o pedido seja feito por meio
de uma dica ou sinal> e mesmo que ordenando ou
pedindo antes do Shabat'. Se o ndo judeu fizer algum
trabalho, mesmo sem ser ordenado, também ser-nos-a
proibido termos beneficio do ato’.
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2. Uma vez que o ndo judeu fez algum trabalho
no Shabat, para podermos nos beneficiar dele, preci-
samos esperar, apos o término do Shabat, o mesmo
tempo que levou para a realizagdo deste trabalho®.

3. Estas leis estio espalhadas por varios capitulos
do “Shulchan Aruch Orach Chayim” (276, 307, 325)
e seus detalhes sdo minuciosos.

Aquecedores

4. Ha algumas exce¢des que fogem a regra. Em
regides de frio muito intenso, por exemplo, ¢ permi-
tido pedir a um ndo judeu que aquega o ambiente —
acendendo a lareira ou ligando o aquecedor — para os
menores; ¢ em regides gélidas, até para adultos’, pois
como definiram nossos sabios, “hacol cholim étsel
hacor” — todos sao considerados doentes na presenca
do frio; porém, condicionaram que este frio fosse de
temperaturas baixas. Como mencionamos, existem
inimeros detalhes a esse respeito, € em casos espe-
ciais, deve-se consultar uma autoridade rabinica.

Lampada da geladeira

5. Quando alguém esquecer de tirar a lampada da

155



geladeira na sexta-feira antes do Shabat — conseqlien-
temente ficando impedido de abri-la no Shabat — po-
derd pedir a um ndo judeu que abra e feche a porta da
geladeira®.

Shevut dishvut

6. Shevut dishvut: Quando houver uma necessi-
dade de mitsva ou uma extrema necessidade de uma
acdo que nos € proibida no Shabat por decreto rabini-
co (derabanan), podemos dizer a um nao judeu que a
realize’ (vide exemplos nos itens 7 e 8).

7. E permitido pedir a um ndo judeu que trans-
porte alimentos de um andar para outro num prédio
(por exemplo, do apartamento para a sucd no térreo).
Mesmo que o ndo judeu utilize o elevador, € permiti-
do, pois ele poderia usar as escadas, € se ndo o faz, ¢
para sua propria comodidade®.

8. Em edificios onde o portdo € aberto por in-
termédio de acionamento elétrico, € permitido que o
porteiro acione a corrente elétrica para abrir o portdo
para um judeu, ja que o porteiro poderia realizar esta
operacdo manualmente (com uma chave), mas nao o
faz para sua propria comodidade®.
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Acrescentar luz

9. Se ja houver luz em algum ambiente, pode-se
dar uma “dica” a um ndo judeu para que acrescente
mais luz. Esta indicacdo deve ser dada por meio de
um relato e ndo de uma ordem. Por exemplo: “Como
seria bom se houvesse mais luz!”. Enquanto o primei-
ro ponto de luz permanecer aceso, pode-se usufruir da
luz acesa pelo ndo judeu'.

Porém, se ndo houver uma luz preexistente, ¢é
proibido que o ndo judeu acenda a luz mesmo por
meio de um relato e mesmo que o nao judeu o faga
espontaneamente. E-nos proibido ter proveito desta

luz’.

Em casos de doenca

10. Existem quatro categorias de doentes defini-
das pela halacha:

a) Michushim: Trata-se de alguém que estd com
mal-estar ou dor de fraca intensidade. Nesta categoria
a tolerancia a dor e a sensibilidade individual é que
determina a classificagdo da dor como sendo de pouca
ou muita intensidade, fazendo com que o doente per-
tenga a categoria de michushim ou a préxima, chama-
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da de mictsat choli'.

b) Mictsat chéli’’: Trata-se de alguém que sen-
te dor em algum 6rgdo ou alguma parte do corpo e
esta dor o incomoda, mas nao a ponto de debilitar ou
comprometer o resto de seu corpo. Ex: dores leves de
cabeca.

c) Cholé sheén bo sacand: Trata-se de um doen-
te que ndo corre perigo de morte mas que, pelo seu
estado clinico, estaria acamado (mesmo que momen-
taneamente ndo esteja) ou que sua doenga debilitou
todo o seu corpo’®. Ex: enxaqueca, gripe. E permi-
tido a esta categoria de doentes ingerir remédios no
Shabat™.

d) Cholé sheyesh b6 sacana: Trata-se de um do-
ente que corre perigo de morte, ou até mesmo, que
haja duvida se corre perigo de morte.

Embora dar a luz é parte natural da vida, a par-
turiente foi enquadrada como chold sheyesh bah sa-
cand®. Por conseguinte, quando uma mulher gravida
perceber que chegou o momento de dar a luz — como
ao sentir contragdes regulares — poderd chamar uma
ambulancia ou ser levada pelo marido ao hospital.

Referente aos doentes da categoria “a”, é proibi-
do até mesmo dizer a um ndo judeu fazer tudo aquilo
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que, se feito por um judeu, estaria enquadrado em
proibi¢des derabanan (rabinicas)'!.

Referente aos doentes da categoria “b”, podemos
dizer para um nao judeu fazer tudo aquilo que, se
feito por um judeu, estaria enquadrado em proibicdes
derabanan (rabinicas)'.

Referente aos doentes da categoria “c”, podemos
dizer para um nao judeu fazer coisas que, se realiza-
das por um judeu, estariam enquadradas até em proi-
bi¢des da Tora (Deorayta)’.

Por exemplo: Se o cholé sheén bo sacand neces-
sitar de um cha, podemos pedir a um nao judeu que
o prepare, apesar de que este ato envolve proibigdes
da Tord, como hav’ara (acender fogo) e bishul (cozi-
nhar).

Referente aos doentes da categoria “d”, nés mes-
mos ¢ que devemos cuidar deles, realizando quais-
quer atividades que forem necessarias para salvar-
lhes a vida'®.

Ben hashemashot

11. Durante o periodo de ben hashemashot'” (pe-
riodo de 13,5 minutos relativos imediatamente apds o
por do Sol) pode-se pedir a um nao judeu fazer um tra-
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balho que seja letsérech mitsva (necessidade de uma
mitsvad); dochac (uma situacao de extrema necessida-
de); ou um trabalho necessario para o Shabat'®. Esta
regra se aplica tanto apos o por do Sol da sexta-feira
como apds o por do Sol do sabado'. Outros sustentam
que essa regra sé ¢ valida para o pdér do Sol de sexta-
feira®.

Luzes que acendem pela presenca, pelo
movimento ou pelo calor (sensores)

12. E permitido continuar andando normalmente
na rua, quando ao passarmos forem acionadas luzes
que funcionam por sensores de presenca, movimento
ou calor?'.

13. E proibido subir ou descer por escadarias
de edificios onde luzes sdo acionadas por presenca,
movimento ou calor, pois estamos causando o acen-
dimento dessas luzes e nos beneficiamos da claridade
que elas proporcionam.

Ha para isso trés solugdes, sendo a primeira me-
lhor que a segunda e a terceira:

a) Que um ndo judeu caminhe em nossa frente
¢ assim a luz ¢ acionada pelo seu corpo?. Esta per-
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missdo ndo se aplica a qualquer proibi¢do do Shabat
e Yom Tov e ndo podemos, assim, generaliza-la (veja
item 1 neste mesmo capitulo).

b) Instalar a cada andar, até o andar do nosso apar-
tamento, uma lampada de poténcia maior que a do
sensor ou que ilumine suficientemente bem e que per-
maneca acesa durante todo o Shabat. Assim, quando
passarmos e com isso acionarmos o sensor, nao tere-
mos proveito desta luz, uma vez que ja havia uma luz
acesa iluminando as escadas (pessic reshe delo nicha
1é)».

c) Se nas paredes da escadaria houver janelas
que dao para o exterior do prédio, e a claridade da
luz externa — tanto luz natural quanto luz de um outro
edificio que esteja bem proximo, ou de um poste de
iluminagdo publica — penetrar pelas janelas da esca-
daria a ponto de ilumina-la para que se possa usar as
escadas sem qualquer outra ilumina¢do, pode-se usar
a escadaria no Shabat, mesmo que com isso as luzes
sejam acionadas por sensores?.

Se nas paredes da escadaria ndo houver janelas
que dao para o exterior do prédio, serd necessario
usar a solucdo apresentada no item “a” ou na impos-
sibilidade desta, a solucdo apresentada no item “b”.
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Inalacao

14. Uma crianca ou um doente na categoria de
cholé sheen bo sacana (vide sua definicdo no item
10c), que necessite fazer inalacdo no Shabat, podera
pedir a um ndo judeu que coloque a dgua e as subs-
tancias necessarias no vaporizador € que o acione
para os devidos fins. Um judeu ndo pode colocar a
agua ou as substancias necessarias no vaporizador.

Yom Tov

15. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov.
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CAPITULO 12
LEIS DE MUCTSE

Defini¢do - Muctsé ¢ a denominagdo dada aos
objetos que ndo podem ser movidos no Shabat, mes-
mo em recinto particular.

Motivo

1. O motivo desta proibicdo ¢ explicado pelo
Rambam em “Hilchot Shabat” (fim do capitulo 24):

“Nossos sabios disseram que, assim como nossos
profetas nos advertiram que devemos andar no Shabat
de forma diferente do que andamos nos dias comuns
(ndo se corre no Shabat a ndo ser para uma mitsva),
também proibiram o manuseio de determinados obje-
tos, para fazer uma diferenciacdo. Como Shabat € um
dia no qual nao trabalhamos e estamos mais a vonta-
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de em casa, se fosse permitido que manuseassemos
qualquer objeto, aproveitariamos o dia de Shabat para
fazer reparos em geral, arrumar a casa transportan-
do objetos utilizados nos dias comuns, e isso poderia
nos levar a infringir uma das 39 atividades proibidas.
Assim, o principal motivo pelo qual o Shabat nos foi
dado pelo Todo-Poderoso, como dia de descanso, es-
taria comprometido.”

O Raavad traz um outro motivo para a proibi¢ao
do muctsé:

“Nossos sabios estabeleceram uma medida pre-
ventiva para que o individuo ndo venha a transportar
de um recinto particular para o publico”.

Este motivo pode ser explicado do seguinte
modo: uma vez que o individuo estd impedido de
mover objetos mesmo dentro de sua propria residén-
cia, isso fara com que se lembre de que nao se pode
transportar para dominio publico (proibi¢do da Tora).

As categorias de muctsé

2. Muctsé mechamat gufo’:

Neste tipo de muctsé se enquadram objetos com
caracteristicas funcionais inerentes a ele, que nao sao
recipientes, ndo tém fun¢do habitual no Shabat, nem
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sdo alimentos para seres humanos ou forragem para
animais.

Exemplos?: pedras, madeira, terra, areia, animais,
dinheiro, ficha telefonica, cascas de nozes, cascas de
ovos, alimentos “in natura” (crus) que ndo podem ser
ingeridos dessa forma (arroz, feijao, farinha).

Este tipo de muctsé nao pode ser movido nem se
ele for necessario (letsorech gufo, ou seja, necessi-
tamos o proprio objeto para um uso permitido) nem
se necessitamos seu lugar (letsorech mecoma). Se,
porém, na véspera de Shabat alguém especificar ou-
tro uso para este tipo de muctsé, mesmo que sO6 em
pensamento, ele podera uséa-lo para a nova finalidade,
contanto que seja normal usa-lo da nova forma esco-
lhida e que seja uma atividade permitida no Shabat.
O individuo pode especificar o uso para um sé Shabat
e depois o objeto voltara ao seu “status” anterior. Por
exemplo: pode-se designar na sexta-feira uma pedra
para calgar uma porta, ja que é comum o seu uso para
calgar portas®.

Se desejar especificar um uso incomum, podera
fazé-lo se sua intencdo for que o objeto continue com
esta finalidade para sempre*.

3. Muctsé mechamat chesron kis':
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Objetos de uso especifico e para com 0s quais
temos um zelo especial ¢ mesmo durante a semana
ndo utilizamos para outros fins e fun¢des com receio
de que se danifiquem, quer porque tenham valor, quer
porque sejam de estimacao.

Exemplos?: bisturi de berit mila (no Shabat
que ndo ha circuncisdo), tecidos para confeccionar
roupas, maquina fotografica, folhas de papel para es-
crever, passaporte, carteira de identidade, passagens,
cartas comerciais, contas a pagar, comprovantes de
pagamentos, cheques, etc. Também se incluem nesta
categoria todos os objetos cujo proprietario lhes de-
termina um lugar especial, como reldgios de parede,
quadros, etc.

Este tipo de muctsé ndo pode ser movido nem se
ele for necessario (letsorech gufo, ou seja, necessi-
tamos o proprio objeto para um uso permitido) nem
se necessitamos seu lugar (letsérech mecomd). Se na
véspera do Shabat alguém designar outro uso para
o objeto que seria muctsé mechamat chesron kis,
mesmo que sO em pensamento, ele perde o status de
muctsé’ com a condig¢do de que nunca mais se preten-
da usa-lo para sua finalidade original®.

4. Keli shemelachto leissur':
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Objetos que sdo usados no dia-a-dia para realizar
trabalhos que sdo proibidos no Shabat.

Exemplos?: martelo, caixa de fosforos, régua,
caneta, tesoura, agulha, chave de carro, panela vazia,
etc.

Esta categoria se diferencia das demais no seguin-
te:

Os objetos definidos como keli shemelachto leis-
sur, que além de seu uso normal possam ser usados
para atividades permitidas no Shabat, podem ser mo-
vidos quando:

- Letsorech mecomé: necessitamos de seu lugar e
nao hé outra opcao. Por exemplo: retirar uma caixa de
fosforos de uma cadeira para sentar-se, caso ndo haja
outra disponivel.

- Letsorech gufo: necessitamos o proprio objeto
para um uso permitido. Por exemplo: usar um martelo
para quebrar nozes ou usar uma panela vazia para co-
locar frutas ou 4gua — se ndo tivermos outro utensilio
que ndo seja muctsé para este fim’.

Nos casos em que for permitido deslocar o muct-
sé (keli shemelachto leissur), uma vez que esteja em
nossas maos, podemos leva-lo a um lugar qualquer
dentro do mesmo dominio particular®.
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Se ndo estamos habituados a utilizar um keli she-
melachto leissur para um uso permitido no Shabat, hé
quem sustente entre os possekim que este muctsé pas-
sara a ter as mesmas leis do muctsé mechamat gufo.
Por exemplo: um serrote cujo uso especifico € serrar
e ndo ha um habito comum de utiliza-lo para outra
finalidade, nem mesmo esporadicamente®.

5. Nao ¢ permitido mover um muctsé mesmo keli
shemelachto leissur a fim de protegé-lo para que ndo se
quebre ou estrague, como moveé-lo do sol para a sombra,
ou para que nio venha a ser roubado. Também ¢& proi-
bido mover um muctsé sd porque este esta nos incomo-
dando (a ndo ser nas condigdes do item 20)"°.

6. Bassis ledavar assur:

Ao colocar um objeto muctsé sobre algo movel
na sexta-feira, este movel assume o mesmo status do
muctsé que esta sobre ele''. Ja que este movel se tor-
nou a base do muctsé, sera proibido mové-lo, mesmo
que um ndo judeu ou uma crianga retire o muctsé que
esta sobre ele durante o Shabat”’.

Para que esta lei seja aplicada ao bassis (a base),
todos os requisitos que se seguem precisam ser preen-
chidos:

a) O muctsé deve ter sido depositado com a inten-
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cdo de ficar ali durante todo o periodo de ben hashe-
mashot (o periodo de 13,5 minutos relativos, imediata-
mente apds o por do Sol) de sexta-feira (na entrada do
Shabat). Salvo se o muctsé caiu ali sem querer, ou se foi
esquecido™ ou se havia a intengdo de remové-lo antes
do Shabat™.

b) O dono do mdvel ou seu mensageiro ¢ quem
deve colocar o muctsé’””. Se um estranho colocar, a base
sO se tornard bassis ledavar assur se este ato for em be-
neficio do dono'®.

¢) O muctsé deve ser a inica coisa colocada sobre o
movel. Caso haja outro objeto importante que ndo seja
muctsé — como chalot ou sidur — sobre o mével (depo-
sitado neste local na véspera do Shabat) e ele for ne-
cessario no Shabat, o mével ndo se tornara um bassis’’.

7. A base movel assume as mesmas caracteristicas
do muctsé que esta sobre ela. Se o muctsé for mechamat
chesron kis ou mechamat gufo — os quais ndo podem ser
movidos nem se necessitamos seu lugar, nem mesmo
se necessitamos o proprio objeto — € proibido mover o
bassis (a base) também. Na auséncia de uma das condi-
¢oes citadas acima (6a, b e ¢) e, por conseguinte, nio se
tornando um bassis, (somente em caso de necessidade'®,
como por exemplo, se precisamos do lugar que a base
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estd ocupando), pode-se sacudi-la ou agita-la fazendo
com que o muctsé caia de cima. Caso iSso nao seja pos-
sivel, pode-se transporta-la com o muctsé em cima®.

Se o muctsé que esta sobre o objeto que serve de
base € um keli shemelachté leissur, pode-se mover a
base se necessitarmos do lugar ou do proprio objeto.

Nao € permitido sacudir ou agitar a base, se a inten-
céo for de preservar o muctsé contra roubo ou estrago'®.

8. O fato de se tornar um bassis ndo impede a uti-
lizagdo (sem movimento) deste bassis no local que se
encontra'’, como por exemplo: pode-se usar uma mesa
que se tornou bassis para colocar um livro ou alimentos.

Exemplos praticos

9. Gavetas - Se um individuo estiver precisando de
objetos ndo muctsé que estejam dentro de uma gaveta —
na qual foram colocados objetos muctsé e ndo muctsé —
e os objetos ndo muctsé sao mais importantes para ele e
estes objetos sdo necessarios para o Shabat, o individuo
pode abrir a gaveta'’.

10. Mesas - Se no momento em que o Shabat ini-
ciou, havia pao (chalot) ou mesmo um sidur sobre a
mesa na qual as velas de Shabat foram acesas, enquanto
o sidur ou as chalot ainda estiverem nesta mesa, podere-

mos mové-la se houver necessidade.
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Obs.: Ainda que a mesa se torne um bassis € seja
proibido movimenta-la, isso ndo impede a sua utilizagido
no local em que se encontra®, para colocar livros ou ali-
mentos, por exemplo.

Roupas de Shabat

11. Se um individuo colocou dinheiro no bolso da
roupa de Shabat no motsaé Shabat e esqueceu de tirar
durante a semana, a roupa ndo sera considerada bassis,
pois ela € de Shabat e houve esquecimento. Caso neces-
site desta roupa no Shabat, devera sacudi-la sem sair do
lugar com ela, para que o dinheiro caia, ¢ somente de-
pois podera vesti-la. Se houver algum impedimento para
sacudi-la no mesmo local, podera mové-la para outro
local e entdo sacudir 1a*'.

Roupas em geral

12. Ha casos em que o bolso ou a roupa se tornam
bassis?’, quando o muctsé foi colocado propositadamen-
te, como por exemplo no caso de bolsos que todas suas
extremidades estejam costuradas na roupa (como bolsos
de camisa) e ndo s6 uma das extremidades (como bol-
so de calgas). Neste caso sera proibido mover a roupa
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mesmo que o muctsé ndo mais se encontra na roupa. No
caso de bolsos como de calga, mesmo que o muctsé foi
colocado antes do Shabat propositadamente, a roupa ndo
se torna bassis e caso necessite desta roupa devera sacu-
di-la sem sair do lugar com ela, para que o muctsé caia
e somente depois podera vesti-la. Nao se pode virar o
bolso para este fim, pois ele é muctsé. Se houver algum
impedimento para sacudi-la no mesmo local podera mo-
vé-la para outro local e entdo sacudi-la.

Mover 0 muctsé

13. Todo muctsé pode ser tocado, desde que nao
seja movido®.

Tiltul min hatsad

14. Pode-se retirar um objeto ndo muctsé — que
ora & necessario — de cima de algo muctsé, mesmo
que isso origine uma movimentacao do muctsé*.

Tiltul begufo

15. Pode-se, quando necessario, mover um mauctsé
(de qualquer categoria) soprando-0* e até empurrando-o
com o pé* ou qualquer outra parte do corpo que ndo
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seja a mao?’, como por exemplo, com o cotovelo, com o
ombro, com o joelho.

16. Quando houver um actimulo de cascas (de nozes,
por exemplo) na mesa e alguém precisar do lugar, podera
afasta-las com qualquer objeto ndo muctsé. Por exemplo:
empurrar com uma faca® (vide também item 19).

Levantar crian¢a segurando muctsé

17. E proibido levantar uma crianga que tem um ob-
jeto muctsé nas maos. Caso ela esteja chorando e se al-
guém ndo a pegar no colo podera vir a sofrer — e ela ndo
quiser soltar o muctsé — pode-se levanta-la desde que o
que ela esteja segurando ndo seja dinheiro®. Tudo isso
somente em recintos particulares, pois em vias publicas
também ¢ proibido andar com uma crianga no colo (vide
capitulo 8, item 3).

Tefilin

18. As tefilin sao muctsé no Shabat, mas excepcio-
nalmente podem ser movidas dentro de uma proprieda-
de particular se houver alguma necessidade (para ndo se
estragarem ou ndo serem roubadas). Por serem sagradas,
¢ evidente que podem ser levantadas do chao se tiverem
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caido ou se estiverem em algum lugar que eventualmen-
te possam vir a cair ¢ ficar em situag¢do degradante.

Os homens devem se lembrar, na sexta-feira, de
retirar as fefilin da bolsa (“‘coracha’) do talet. Caso
alguém tenha se esquecido, poderd tirar o falet mes-
mo que as tefilin estejam ao lado. Se for dificil tirar o
talet sem mover as tefilin, podera tirar o falet mesmo
que as tefilin sejam movidas por proceder assim?°.

Mevatel keli mehechano

19. No Shabat, todo e qualquer objeto muctsé nao
pode ser colocado dentro ou sobre um utensilio que nao
¢ muctsé, pois desta forma estara privando este utensilio
de seu uso no Shabat, que até agora estava permitido.
Mas pode-se cobrir um muctsé com algo que nio seja
muctsé®!.

Portanto, ndo se deve colocar em um prato vazio
cascas de nozes, sementes (ndo comestiveis) ou carogos
de frutas, sem antes colocar no prato algo que nao seja
muctsé, como um pedago de fruta, de pao, etc.*?.

Caso tenha colocado cascas de nozes, sementes (ndo
comestiveis) ou carogo de frutas em um prato vazio, sem
antes colocar no prato um pedaco de pao ou de fruta, para
que este prato possa ser movido de um lugar para outro,
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sera necessario colocar entdo um pedago de pdo ou um
pedaco de fruta®.

Cacos

20. Embora cacos de vidro sejam muctsé, ¢ permi-
tido retird-los, caso um utensilio tenha se quebrado num
lugar onde ha circulacdo de pessoas, para que ninguém
se machuque®. E correto remové-los de preferéncia com
uma vassoura’®’,

Gueraf shel rei

21. Muctsé que cause repulsa as pessoas que este-
jam no mesmo ambiente que ele, pode ser removido no
Shabat e colocado no lixo (dentro de casa). Porém, se
aquele ambiente ndo estiver sendo usado, o muctsé nao
pode ser removido®®.

No Yom Tov

22. Todo muctsé que nao pode ser movido no
Shabat, ndo pode também ser movido no Yom Tov, ex-
ceto aqueles utensilios necessarios para o preparo de
comida no Yom Tov (vide “Rosh Hashand, Yom Kipur
e Sucot”, capitulos 34 e 38).
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CAPITULO 13

BONE E MAKE BEPATISH
LEIS REFERENTES
A CONSTRUCAO E
FINALIZACAO DE OBRA

Boné (construcdo) e maké bepatish (finalizag¢ao
de uma obra) sdo melachot, atividades proibidas no
Shabat pela Tord.

Arrumar os oculos

1. Lentes de 6culos que se soltaram ou parafusos
que cairam da armag¢@o nio podem ser consertados
no Shabat. Hastes de 6culos, que porventura tenham
entortado, ndo podem ser endireitadas no Shabat'.
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Enlatados

O assunto de abrir latas e embalagens no Shabat
e no Yom Tov é muito complexo. Ha varias opinides
entre os possekim, muitas das quais as vezes variam
de extremo a extremo. Em caso de duvidas, deve-se
consultar uma autoridade rabinica.

2. E recomendavel abrir, na véspera de Shabat,
todos os enlatados e sacos que contenham alimentos
ou bebidas que serdo consumidos no Shabar’.

3. Se por algum motivo houver necessidade de
abrir latas pequenas no Shabat, as opinides diver-
gem’.

- Preferivelmente, deve-se pedir para um nao
judeu abrir.

- H4 aqueles que permitem que um judeu o facga,
contanto que abra apenas o0 minimo necessario para
retirar o conteudo (¢ ndo abra completamente)’. Ex.:
lata de sardinhas.

4. Latas de refrigerantes ou cerveja, que possuem
argola, ha possekim que permitem abri-las no Sha-
bar’, e ha aqueles que proibem®.

Ha também aqueles que sustentam ser permitido
abri-las, contanto que ndo sejam abertas totalmente’.

5. Latas grandes como de frutas em calda, etc.,
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ndo devem ser abertas no Shabat, pois muitas vezes
sdo utilizadas posteriormente para outros fins, mesmo
que esta ndo seja a inten¢do de quem as estd abrindo.

Se, porventura, houver necessidade e latas gran-
des ndo foram abertas na véspera do Shabat, seré per-
mitido abri-las no Shabat se primeiramente for feito
um furo no fundo, inutilizando desta forma a lata?.

Um nio judeu pode abrir latas grandes de qual-
quer maneira, pois ele poderia abri-las da maneira
acima mencionada. Portanto, se ele abrir a lata sem
fazer um furo no fundo ¢ para sua propria comodida-
de’.

Sacos

6. No Shabat ¢ proibido abrir sacos feitos de
qualquer material — plastico, papel, papel alumini-
zado, etc. — que estejam colados, soldados ou cos-
turados. Porque embora nio sejam reutilizados para
outros fins, no momento em que estdo sendo abertos,
servem para acondicionar o produto de fabrica'®.

Portanto, nao devem ser abertos no Shabat sacos
de leite, embalagens tipo “tetrapack™ (como as de
suco de laranja, leite longa vida), sacos de papel ou
de plastico (como de sal, agucar), etc.

Caso tenha esquecido de abrir na véspera, a manei-
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ra permitida de abrir sacos que contenham alimentos é
inutilizando-os ao abri-los. Ex.: cortar o saco de leite la-
teralmente, de cima até embaixo, e deixar o leite escorrer
numa vasilha"'. Cuidado especial deve ser tomado para
ndo rasgar ou cortar onde haja letras, desenhos ou figuras.

O mesmo procedimento deve-se ter com outros
sacos, como os de acucar, por exemplo, tornando-os
inateis'?.

H4, entretanto, quem permita abrir todos os tipos
de embalagens citados neste item'.

Podemos aplicar aos sacos 0 mesmo procedimento
do item 4. Um ndo judeu pode abrir sacos de qualquer
maneira, porque ele poderia abri-los da maneira acima
mencionada. Portanto, se um ndo judeu abrir os sacos
sem inutiliza-los é para sua propria comodidade®.

Garrafas

7. Pode-se abrir garrafas de refrigerantes e cerve-
jas que necessitem de abridor de garrafas (tampinhas
tradicionais).

8. Pode-se tirar rolhas de cortica com saca-ro-
lhas'®. Ex.: garrafas de vinho.

9. Tampas de aluminio que tenham lacre (conte-
nham duas partes), devem ser abertas na véspera do
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Shabat". Ex.: vinho.

Se alguém esquecer de abrir na véspera do Sha-
bat, deve furar a tampa antes de abrir. Deve-se tomar
cuidado com textos inscritos.

Ha autoridades que permitem abrir as tampas de
plastico, pois haveria a possibilidade de se colocar um
palito por baixo da argola de plastico que permanece na
garrafa, fazendo com que ela saia junto com a tampa'®
e também em muitas ocasides a argola sai junto com a
tampa, ndo se desprendendo dela. E ha quem proiba'”.

Furar embalagens

10. Nao ¢ permitido fazer o primeiro furo do bico
de mamadeira e nem mesmo aumentar seu didmentro'®,
11. Igualmente é proibido furar latas de 6leo" ou
introduzir o canudo em caixinhas (tipo “tetrapack”) de
sucos de frutas ou achocolatados furando as embalagens.

Abrir embalagens

12. Papel externo que envolve chocolates ¢ a fo-
lha de aluminio interna, bem como o papel que reco-
bre a boca da garrafa de café soluvel, s6 poderdo ser
abertos respeitando as seguintes regras:

- Que o papel seja rasgado de maneira que, apos a
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abertura, ndo tenha mais nenhuma utilidade.
- Que inscrigdes ndo sejam rasgadas (letras, dese-
nhos e figuras)®.

Brinquedos de montar

13. Brinquedos cuja montagem ¢ feita de maneira
que as pegas se encaixem fixamente, como por exemplo
0 “Lego”, ndo podem ser montados no Shabar*'. Porém
ha quem permita, pois atualmente as pecas do “Lego”
desmontam-se com mais facilidade??. Mesmo os pos-
sekim que permitem brincar com “Lego” concordam,
que ndo se pode montar de forma que se edifique um
ohel, ou seja, uma construgdo cujo resultado ¢ um es-
paco oco de 8cm de largura por 8cm de altura. (Sobre
“assiyat ohel”, veja capitulo 14).

Consertos

14. Taco que se soltou do soalho ndo pode ser re-
colocado no seu lugar, mesmo que ndo se utilize cola®.

Yom Tov

15. As leis deste capitulo vigoram também nos dias
de Yom Tov.
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CAPITULO 14

ASSIYAT OHEL
LEIS DE TENDAS

Assiyat 6hel é uma construcdo cujo resultado ¢
um espago oco (um vao) de no minimo 8cm de largu-
ra por 8cm de altura.

Moveis dobraveis

1. No Shabat ¢ permitido abrir ou fechar cadeiras,
camas ou mesas dobraveis, bem como berg¢os e carri-
nhos de bebé!, desde que cada um dos moveis citados
tenha todas as suas partes interligadas, tornando-o uma
peca so°.
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Mesa de cavaletes

2. Para montar uma mesa de cavaletes no Shabat,
¢ preferivel que, primeiramente, se segure o tampo no
ar ¢ em seguida se coloque os cavaletes por debaixo
do tampo. Para desmontar, deve-se fazer o inverso:
levanta-se o tampo, retira-se os cavaletes e em segui-
da guarda-se o tampo®.

Caso nenhuma parte dos cavaletes tenha 8cm de
largura, ndo sera necessario seguir o citado acima®.

Coberturas

3. No Shabat ndo se pode estender um pano so-
bre algo de modo que por baixo dele se forme um
vao. Portanto, ndo se pode estirar um mosquiteiro
ou lencol por cima do bergo ou carrinho de bebé’. Se
jéa estavam estendidos por um téfach (8cm), pode-se
esticar o resto no Shabat ou cobrir o restante com
outra coisa. Os 8cm citados ndo incluem o que estiver
enrolado®.

Ao abrir uma cobertura no Shabat, deve-se tomar
o cuidado de deixar 8cm esticados.
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Guarda-chuva

4. No Shabat nao se pode abrir ou fechar um
guarda-chuva ou um guarda-sol’ e, evidentemente,
ndo se pode transportd-los em vias publicas mesmo
que estejam abertos desde a véspera (vide as leis de
transporte no capitulo 8). Mesmo em casa ndo podem
ser movidos por serem muctsé.

5. Sombrinha de carrinho de nené ndo pode ser
aberta ou fechada no Shabar®.

Com relacdo a proibicdo de transportar o carrinho
pelas vias publicas, veja no capitulo 8, item 3.

Carrinho de bebé

6. O teto do carrinho de bebé deve ser aberto ou
esticado por 8cm na véspera do Shabat para que se
possa esticar o resto durante Shaba?’.

Ao abri-lo, deve-se tomar o cuidado de deixar
8cm esticados.

Cobertura para suca

7. Para proteger a suca da chuva, pode-se esten-
der (e remover) toldos ou plasticos sobre a sucd no
Shabat e Yom Tov desde que estes estejam rentes (en-
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costados ao secach, de maneira que ndo haja espago
vazio entre a cobetura e o secach’’.

8. Para poder cobrir a sucda no Shabat e no Yom
Tov com um toldo que esteja acima do secach (de
modo que permaneca um espago entre o secach e o
toldo), deve-se estendé-lo pouco mais de 8cm na vés-
pera e assim podera estender o restante da cobertura
no Shabat e no Yom Tov.

Porém nao podera abrir o toldo totalmente; deve-
rd deixar ao menos 8cm estendidos.

9. Se houver uma cobertura rigida com dobradi-
cas para proteger a suca da chuva, pode-se abri-la e
fecha-la normalmente no Shabat e no Yom Tov'.

Yom Tov

10. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov.
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CAPITULO 15

COSHER UMATIR
LEIS SOBRE ATAR
E DESATAR

Cosher umatir (atar e desatar) sdo melachot — ati-
vidades proibidas no Shabat pela Tora.

Definicio - E proibido fazer qualquer tipo de né
no Shabat.

1. E proibido fazer um né sobre outro'. Portanto,
alguém que queira amarrar um lengo ao pescogo, deve
entrelagar uma vez, sem sobrepor um né?. O mesmo
cuidado deve ser tomado com relacdo aos lengos de
cabeca das mulheres, aos babadores das criancas, etc.
Se porventura um no sobre outro tenha sido feito nestes
casos ¢ esta situagdo for incomoda, pode-se desfazé-10°.
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2. E permitido fazer um laco* mesmo que se cruze
as duas pontas por baixo dele’, como o lago que se faz
em sapatos. Isto so € permitido se o lago for desfeito no
mesmo dia (num periodo de 24 horas). Se a intengdo ¢
que o lago dure por mais tempo sera proibido fazé-1o°.

3. Contudo, um lago sem no6 por baixo pode ser
feito mesmo que seja para durar muito tempo’.

4. E comum que o Gltimo né do zsitsit fique um
pouco frouxo; nesse caso, ndo ¢ permitido aperta-lo
no Shabat®.

5. Nao se pode dar um no6 na ponta de um fio,
como o que se costuma fazer na ponta dos fios do zsit-
sitl.

6. E proibido dar um né na abertura de um saco
plastico. Também ¢ proibido desata-lo. Caso houver
necessidade de usar o conteildo de um saco fechado
com um no, o saco plastico devera ser rasgado'’. Vide
cap. 13, item 6.

Pode-se fazer um lago (aniva) ou pegar as duas
algas do saco e dar um so6 no (entrelaga-las)'!.

Gravatas

7. De preferéncia, devemos fazer os nos de gra-
vata de forma tal que ao puxar uma das extremidades

197



o laco se desfaga e também devemos ter a intengdo de
desfazé-lo no mesmo dia (periodo de 24 horas)'.

O n6 que ndo se desfaz ao puxarmos uma das ex-
tremidades da gravata, s6 pode ser feito na véspera do
Shabat e ndo sera permitido desfazé-lo no Shabat".

Arames para fechar sacos

8. Conforme todas as opinides, € permitido entre-
lagar o arame uma sé vez'. Quem entrelagar mais do
que uma vez, tem sobre quem se fundamentar'. Com
relacdo a desatar, vide item 9.

Desatar

9. No Shabat é proibido desatar todo o n6 que
ndo pode ser feito no Shabat'®.

Ziperes, botoes de pressao, velcro

10. O uso de ziperes, botdes de pressdo e velcro
nao sdo considerados nods; portanto seu uso ¢ permiti-
do no Shabat ¢ Yom Tov".

Yom Tov

11. As leis deste capitulo vigoram também nos

dias de Yom Tov.
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CAPITULO 16

BISHUL
LEIS DE COZIMENTO

Bishul é uma das 39 melachot (atividades proibi-
das no Shabat pela Torad).

Para desfrutarmos da satisfacdo do Shabat € de-
sejavel que as refeicoes nele servidas sejam quentes.
Contudo, existe a proibi¢ado de bishul no Shabat. Bishul
¢ qualquer processo que altera o estado fisico-quimico
dos alimentos por meio de calor, como: cozinhar, fer-
ver, assar, fritar, refogar, panificar, etc. Precisamos, en-
tao, conhecer as nuangas e detalhes para saber quando
e de que maneira os alimentos podem ser aquecidos.

Criar e transferir fogo e cozinhar, assar, fritar, re-
fogar, etc. sdo proibi¢des diferentes. Ou seja: mesmo
que haja uma fonte de calor acesa desde a véspera
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do Shabat, isso ndo nos permite depositar sobre ela
algum alimento, pois desta forma estariamos infrin-
gindo a lei que proibe cozinhar no Shabat.

Fontes de calor

1. E proibido cozinhar, ferver, assar, fritar, re-
fogar, panificar, etc., sobre qualquer fonte direta de
calor, seja ela proveniente de gas, eletricidade, lenha,
etc.!

Também ¢ proibido cozinhar com toladat haesh
(com algo que € conseqiiéncia do fogo), como colo-
car um alimento sobre um metal que foi previamente
aquecido ou num recipiente em cujas paredes ocas
passa vapor'.

Igualmente ndo podemos utilizar foladat hacha-
ma (com algo que ¢ conseqiiéncia do sol), como por
exemplo, colocar um ovo cru sobre as areias do de-
serto. Porém, ¢ permitido colocar qualquer alimento
diretamente ao sol'.

Davar lach - alimentos com liqiiidos

2. No Shabat também sdo proibidas varias mano-
bras com panelas (ou qualquer outro recipiente) mes-
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mo quando se encontram sobre uma fonte indireta de
calor.

Exemplos:

a) Um fogdo de varias bocas, que estd coberto
com uma chapa metdlica e apenas uma chama esta
acesa:

Se a panela que esta sobre a chapa est4 afastada
da chama, é proibido aproximar esta panela para per-
to da chama. Isso € proibido, pois se a comida ndo
estiver totalmente cozida, esta manobra causara um
cozimento mais rdpido, apesar de que onde ela se
encontra também ficard cozida no final (se ja estiver
cozida, vide item 3).

b) No Shabat é proibido tampar uma panela com
tampa, prato, papel aluminizado, etc., cujo contetido
ndo tenha atingido seu cozimento total, pois esta ope-
racdo acelera seu cozimento®. Portanto, quando des-
tampamos uma panela no Shabat, podemos tampa-la
novamente somente se tivermos certeza de que seu
conteudo esté totalmente cozido (vide item 4).

¢) E proibido remexer ou retirar o contetido de
uma panela que ndo tenha atingido seu cozimento to-
tal’, mesmo depois de retira-la da chapa (vide item 5).

3. Analisemos como proceder na pratica:
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Na sexta-feira, antes de comegar o Shabat, co-
locamos os alimentos necessarios para o Shabat em
cima de uma chapa metalica que cobre as chamas do
fogdo* ou sobre uma placa ou bandeja térmica cuja
resisténcia esta coberta’.

Em ambos os casos, as fontes de calor devem ser
acionadas antes do Shabat.

Caso alguém deslizou a panela do foco de calor,
na mesma superficie, para um lugar menos quente,
sO podera retornar a panela ao foco de calor sob as
seguintes condigdes:

a) O conteudo desta panela deve estar totalmente
cozido?.

b) Para os sefaradim: além de cozido, precisa es-
tar a uma temperatura de no minimo 71°C®. E outras
opinides sustentam que yad soledet bo ¢ 45°C7.

c¢) Para os ashkenazim: além de cozido, o alimen-
to ndo pode ter esfriado completamente® a tal ponto
que a pessoa se privaria de ingeri-lo°.

4. Uma panela que esta sobre uma chapa aque-
cida (elétrica ou com boca de gas) e foi destampada
(vide 2b), s6 podera voltar a ser tampada se o seu
conteudo estiver totalmente cozido'.

Se o seu contetido ndo estiver totalmente cozido
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sera proibido voltar a tampa-la.

Antes de tampar € necessario secar as goticulas
de agua que se formam na tampa''.

Ha quem sustente que € proibido tampa-la en-
quanto ela estiver sobre a chapa'2.

5. Se o conteudo de uma panela que esta sobre
uma chapa elétrica ou chapa metalica em cima do
fogdo a gas nido estiver totalmente cozido, sera proi-
bido introduzir uma colher ou concha para retirar o
alimento (vide 2c).

Entretanto se seu contetdo estiver totalmente
cozido:

Os sefaradim podem retirar com uma colher ou
concha, mesmo sem remover a panela da fonte de
calor’®. H4 ainda quem sustente que os sefaradim
devem proceder do mesmo modo que os ashkenazim,
conforme descrito no préximo paragrafo. A menos
que seja necessario alimentar menores de idade ou em
qualquer outra situacdo de mitsva'.

Os ashkenazim s poderao introduzir uma colher
ou concha para retirar o alimento se removerem a
panela do foco de calor para o lado menos quente
da chapa caso esteja sobre o fogdo'® (onde nio haja
fogo), ou remover a panela totalmente se ela estiver
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em uma chapa elétrica cuja resisténcia abrange toda
a area.

5a. E permitido introduzir uma concha ou um
copo para retirar agua quente de uma panela com agua
que esta sobre uma fonte de calor (chapa elétrica ou
a gas) '°.

Chazara - devolvendo a fonte de calor

6. Uma panela que foi retirada de uma fonte de
calor, s6 podera ser recolocada se todas as seguintes
condi¢des forem preenchidas:

Para sefaradim:

a) A fonte de calor deve estar coberta (por uma
chapa metalica, por exemplo)*.

b) A comida deve estar totalmente cozida®.

c) A temperatura do alimento deve estar com
mais de 71°C quando a panela for recolocada®. Outras
opinides sustentam que deve estar com mais de 45°C”.

d) Nao se pode ter colocado a panela no chdo!’.
Ha aqueles que sustentam que nem mesmo se deve
colocé-la sobre a pia, a ndo ser que se coloque um
pano por baixo da panela'®,

Para ashkenazim:

a) A fonte de calor deve estar coberta (por uma
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chapa metalica, por exemplo)*.

b) A comida deve estar totalmente cozida®.

¢) Na hora de recolocar a panela, a comida ndo
pode ter esfriado® a tal ponto que a pessoa se privaria
de ingeri-la’.

d) Nio se pode abandonar a panela sobre a pia ou
a mesa*. Mesmo se tiver de apoia-la, deve-se conti-
nuar segurando a panela'.

e) Ao tirar a panela da chapa, deve-se ter a inten-
¢do de devolveé-la®.

Davar yavesh — alimentos sem liqiiidos

Os alimentos solidos (davar yavesh), sem liqiii-
dos, seguem as seguintes leis:

7. Nossos sabios determinaram que mesmo que
voltemos a aquecer ou cozinhar alimentos sélidos (se-
cos) ja cozidos na véspera do Shabat, ndo incorremos
na proibi¢do de bishul'.

Porém, ¢ proibido colocé-los diretamente sobre
o fogo por parecer que estamos cozinhando no Sha-
bat**.

8. Portanto, pode-se colocar um alimento so6lido
seco”, sem liqiiido algum, como carne (bovina ou de
frango), pastel, batata ou arroz que foram totalmente
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cozidos na véspera de Shabat, em cima de uma panela
tampada®* que ja se encontra sobre uma fonte indireta
de calor como a chapa sobre o fogo*, mesmo que este
alimento solido atinja 40°C (yad solédet) ou mais?®.

Nao se pode colocar o alimento diretamente na
chapa sobre o foco desta fonte, mesmo que o foco es-
teja coberto. Porém, serd permitido colocar em cima
da chapa, num local afastado do foco, quando este
lugar ndo atinge a temperatura de yad solédet b6*.

Também € permitido colocar um alimento s6lido
e seco diretamente sobre a chapa elétrica (denomina-
da plata shel Shabat), pois ndo ¢ comum cozer sobre
chapas elétricas nos dias da semana, ndo transpare-
cendo, portanto, um ato de cozinhar, como mencio-
nado no item anterior®®. No entanto, ha possekim que
proibem?’.

Portanto, ¢ preferivel colocar uma panela virada
ou um prato sobre a fonte de calor coberta (uma cha-
pa elétrica), caso queira colocar no Shabat alimentos
solidos secos (sem ligiiido algum)?*.

9. Apesar de que nado ha bishul achar bishul, ha
sim bishul achar afiyd ou tseliya (para muitas opi-
nides)*. Como esta halachd possui varios detalhes,
citaremos apenas como se deve proceder na pratica
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com alguns alimentos.

Pao, matsa e pao torrado

Aos sefaradim é permitido colocar o pao, a matsd
ou o pao torrado no keli sheni*?. A panela que esta
sobre o fogo ¢ keli rishon e a sopeira para onde foi
transferida a sopa que estava na panela, é keli sheni
e o prato € keli shelishi. Vide definicdo e explicagdo
sobre estes conceitos no item 11 adiante.

Aos ashkenazim s6 ¢ permitido colocar pao, mat-
sd ou pao torrado numa sopa, por exemplo, quando
esta estiver em keli shelishi, ou despejando a sopa
do keli sheni sobre eles®. Jamais coloca-los em keli
sheni**. Bediavad — apds o fato — mesmo que tenha
colocado em keli rishon sera permitido comer®.

Os chamados shekedé marac (zup mandlen) sao
fritos em muito 6leo. Enquanto o processo de fabri-
cacdo for este (por meio de fritura por imersdo)*, os
shekedé marac serdo considerados mevushal (cozi-
dos)*’. Portanto, ¢ permitido coloca-los na sopa, em
keli sheni, para todas as opinides.

10. Se o sélido que queremos aquecer possuir
gordura, que se derretera ao ser aquecida:

Para os sefaradim, isto é permitido®.
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Para os ashkenazim:

- Se a gordura derretida escorrer para fora do ali-
mento, sera proibido.

- Se a gordura ¢ pouca e ndo escorrer para fora,
sera permitido®.

Mistura de liqiiidos quentes com frios

11. Conceitos:

- Keli rishon sheal haesh — Um recipiente no qual
um alimento, sélido ou liqiiido foi cozido e que esta
sobre uma fonte de calor (coberta ou ndo).

- Keli rishon sheené al haesh — Um recipiente no
qual um alimento, s6lido ou liqiiido foi cozido e nédo
se encontra mais sobre a fonte de calor.

- Keli sheni — Qualquer recipiente vazio para o
qual um alimento de um keli rishon (de qualquer dos
dois casos anteriores) foi despejado.

- Keli shelishi — Qualquer recipiente vazio para o
qual um alimento de um keli sheni foi despejado.

12. Enquanto a agua de uma chaleira, que estava
sobre uma fonte de calor e foi removida, estiver a 40°C
ou mais, sera proibido verter dentro dela um ligiiido
frio, pois este invariavelmente sera aquecido*’; a ndo
ser que se despeje muita agua fria*' de uma so vez*.
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Igualmente sera proibido verter a 4gua desta chaleira
sobre pouca agua fria (iruy mikeli rishon) pois cozera a
agua fria parcialmente (kedé kelipd)*. Mas verter agua
quente sobre grande quantidade de agua fria ¢ permitido®.

13. Devemos tomar cuidado para ndo despejar agua
quente de um keli rishon sobre um recipiente que esteja
molhado*. Devemos primeiramente seca-lo, para depois
despejar nele a agua quente do keli rishon. Quando o
recipiente ¢ estreito, temos de tomar cuidado para nio
fazer sechita (espremedura) ao seca-lo (sobre enxugar a
louca, vide capitulo 23, item 9). Se o recipiente estiver
molhado com dgua quente que foi anteriormente despe-
jada de um keli rishon, ndo sera necessario enxuga-lo®.

H4 quem sustente que ndo € necessario secar to-
talmente o keli sheni, basta sacudir o recipiente para
tirar o excesso de agua*.

Calé habishul - cha

14. Nossos sabios determinaram que o keli sheni
ndo tem poder de cozimento a ndo ser de alimentos
denominados calé habishul. Estes tém como caracte-
ristica o rapido e facil cozimento, como ¢ o caso de
ovos, limao*, folhas de cha, etc., sendo entdo proi-
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bido coloca-los no keli sheni com liqiiidos quentes,
pois fatalmente seriam cozidos. Tudo o que tivermos
duvida se € calé habishul devemos tomar cuidado®®.

A agua esta fora dessa regra, ou seja, depois de
vertermos a agua do keli rishon para um copo (keli
sheni) vazio, podemos acrescentar agua fria a ele®,
mesmo em pouca quantidade.

15. Portanto, para preparar um cha no Shabat,
deve-se proceder da seguinte forma: preparar uma
esséncia na véspera do Shabat, fervendo as folhas de
cha e coando-as. No Shabat, depois de verter dgua
quente da chaleira (keli rishon) num copo vazio (keli
sheni), despejar dentro dele a esséncia mesmo que
esteja fria®®. Contudo, colocar uma rodela de limao
ou gotas de limdo (espremido de véspera) sera proi-
bido’".

Igualmente serd permitido adicionar leite frio
pasteurizado ou longa vida a uma xicara (keli sheni)
que contenha café quente™.

Aqueles que seguem a opinido de possekim que
sustentam haver coloracdo nos liqiiidos® (fsevid
bemashkim) deverdo realizar a mistura do cha da se-
guinte maneira:

Os sefaradim devem verter a agua quente da
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chaleira (keli rishon) num copo vazio (keli sheni), em
seguida devem verter a esséncia (independentemente
de sua temperatura) em outro copo vazio e posterior-
mente devem despejar a agua quente do keli sheni
para o copo onde esta a esséncia — um keli shelishi.

Os ashkenazim devem verter no copo (keli sheni)
primeiro a esséncia e em seguida a 4gua se a esséncia
e a agua estiverem quentes (ndo tendo se esfriado to-
talmente)>. Se a esséncia estiver fria, deverdo despe-
jar a dgua quente num copo vazio (keli sheni), colocar
a esséncia num terceiro copo (keli shelishi) e, sobre
esta, a agua do copo keli sheni.

E proibido despejar 4gua da chaleira diretamente
sobre a esséncia (vide item 12).

Preparo de pos instantaneos

16. Café soluvel — Despejar agua do keli rishon
em uma xicara (keli sheni) e em seguida adicionar o
café soluvel® a xicara. Se a opinido seguida ¢ a que
sustenta haver tsovea bemashkim, devera proceder
como no item anterior: verter a agua do keli rishon
para o keli sheni e despeja-la sobre o café soluvel que
estd em outra xicara (keli shelishi).

17. Actcar — Se o agucar for colocado depois que
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a xicara estiver com agua quente, satisfard todas as
opinides>®.

O sal de cozinha (aqui no Brasil) pode ser coloca-
do em keli sheni>’.

17a. Deve-se tomar cuidado em colocar adogan-
tes somente em keli shelishi®®, porque conforme pes-
quisa feita no Brasil, os edulcorantes artificiais ndo
passam por processo de cozimento.

18. Saquinho de ch4d — Ha quem sustente ser per-
mitido preparar um chéd usando o saquinho, contanto
que seja feito em keli shelishi, ou seja, despejar agua
quente da chaleira (keli rishon) em um copo (keli
sheni), e em seguida verter deste copo para um outro
(keli shelishi) e entdo colocar o saquinho de cha®.
Pode-se, também, despejar a agua do keli sheni sobre
o saquinho de cha num terceiro copo®.

H4 opinides que proibem até no keli shelishi, exi-
gindo que a dgua esteja a menos de 40°CS!.

Ao retirar o saquinho deve fazé-lo de uma s6 vez
sem deixar escorrer as gotas que este deixar cair (vide
capitulo 18, item 2c1). E preferivel retira-lo com uma
colher®.

19. Leite em po instantdneo — As mesmas regras
do caf€ soluvel (vide item16).
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Conservas - salgar legumes ou hortalicas

20. No Shabat ¢ proibido fazer qualquer tipo de
conserva®. Nao podemos nem mesmo salgar legumes
¢ hortali¢as com os quais se costuma fazer conserva®,
a ndo ser que salguemos um pedago por vez para
comermos em seguida ou salguemos muitos pedacos
despejando vinagre ou dleo sobre eles em seguida®.

21. Alimentos com os quais ndo se costuma fazer
conservas — como ovos — podem ser temperados com
sal desde que proximo da refeicdo® e que sejam con-
sumidos no proprio Shabat®’.

Timer

22. No Shabat, ndo se deve colocar qualquer tipo
de alimento sobre a chapa elétrica mesmo que esta
esteja apagada e posteriormente vier a ser acionada
pelo timer.

Porém, na véspera do Shabat, é permitido deixar
alimentos cozidos sobre a chapa desligada que sera
acionada pelo timer somente no Shabat®.

Interrupc¢ao da eletricidade

23. Se durante o Shabat houver corte de luz e poste-
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riormente a energia for restabelecida, os alimentos deixa-
dos na véspera de Shabat sobre a chapa elétrica poderdo
ser consumidos. Isso € permitido mesmo que o alimento
tenha esfriado neste meio tempo e que com o restabeleci-
mento da energia elétrica o alimento voltou a esquentar®.

Atencdo: Esta halachd é especifica para os paises
da diaspora. A ocorréncia de interrup¢do da energia
elétrica em Erets Yisrael exige consulta a uma autori-
dade rabinica.

Davar gush

24. E necessario que os ashkenazim tomem o
devido cuidado em ndo colocar alimentos que nado
foram cozidos antes do Shabat — como uma cebola,
por exemplo — sobre um pedaco de carne, uma batata
ou arroz, quando estes estiverem com 40°C ou mais,
mesmo que estejam em keli sheni, shelishi, etc.”.

E permitido aos ashkenazim colocar ketchup ou
outros liqiiidos que foram cozidos antes do Shabat e
esfriaram, sobre uma batata quente ou sobre um peda-
¢o de carne que estdo em keli sheni’’.

Os sefaradim ndo tem o costume de seguir as de-
terminacdes do que foi citado neste item’.
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CAPITULO 17

HATMANA
LEIS REFERENTES A
CONSERVACAO
DE CALOR

Definicdao - Envolver um recipiente com uma
cobertura adicional (como uma toalha, por exemplo)
para conservar sua temperatura.

Envolver na sexta-feira (antes do Shabat)

1. Na sexta-feira, antes de iniciar o Shabat,
podemos envolver panelas (keli rishon) que foram
retiradas de uma fonte de calor, com materiais que
manterdo o calor, como jornal, cobertores, etc.

Para cobrir na sexta-feira panelas (keli rishon)
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que estdo sobre uma fonte de calor com materiais que
manterdo o calor, como jornal, cobertores, etc., deve-
se tomar a seguinte precaucao:

Ashkenazim — Devem tomar cuidado em nio en-
volver de todos os lados, deixando uma parte desco-
berta.

Sefaradim — Costumam cobrir s6 por cima'. E
preferivel que nem isso seja feito?®.

Envolver no Shabat

2. No Shabat é proibido cobrir alimentos quentes
que estdo no keli rishon, mesmo depois de retirados
de cima da fonte de calor, até mesmo com objetos que
apenas mantém o calor’® para que os alimentos ndo
esfriem, como cobertores, por exemplo. Se ja estavam
cobertos de véspera, podemos acrescentar cobertores
ou toalhas sobre eles, pois estes ndo intensificam o
calor, s6 mantém?®. Caso descobriram-se no Shabat,
pode-se devolver a cobertura®.

3. No Shabat ¢ permitido cobrir alimentos frios
com cobertores (ndo elétricos) ou coisa semelhante
que mantém o calor (endé mossif hével)’.

4. No Shabat ¢ permitido transferir agua quente
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de uma chaleira ou outro recipiente que esta sobre
uma fonte de calor — desde antes do inicio do Shabat
— para uma garrafa térmica (que ndo seja elétrica)®,
pois a garrafa térmica é keli sheni’ e ndo aumenta o
calor, somente o mantém?.

O mesmo principio pode ser aplicado aos alimen-
tos que estdo num keli rishon; podem ser transferidos
do keli rishon para um keli sheni ¢ serem envolvidos
com cobertas®.

Papel aluminizado

5. No Shabat é proibido envolver um alimento
solido com folhas de papel aluminizado e coloca-lo
em cima de uma panela que se encontra na chapa’. Ha
quem sustente que ¢ permitido o uso do papel alumi-
nizado se este tiver como finalidade cobrir o alimento
para protegé-lo'® (de pd ou de insetos). E ha quem
sustente que, de qualquer forma, ¢ permitido cobrir e
até mesmo envolver com papel aluminizado''.

Banho-maria

6. No Shabat ¢ permitido mergulhar um recipien-
te — cujo conteudo estd frio — dentro de outro reci-
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piente com agua quente, desde que a dgua quente es-
teja num keli sheni e o nivel da 4gua quente ndo atinja
o nivel do liqiiido contido no recipiente que se deseja
esquentar, como uma mamadeira'?> por exemplo.

Crockpot

7. Ha discussao sobre o uso da panela “crockpot”
no Shabat.

1) Ha quem sustente ser proibido usa-la'’ por
hatmana.

2) Ha quem diga que ela pode ser usada, desde
que se coloque um prato de metal — ou de qualquer
outro material resistente ao calor — entre o recipiente
externo de metal que contém resisténcias € o reci-
piente interno de cerdmica. Dessa forma, o recipiente
interno de ceramica ndo ficard totalmente envolvido
com o material elétrico e assim ndo havera problema
de hatmand'.

3) H4 quem sustente que ndo ¢ proibido seu
uso'’, sendo que podemos nos apoiar sobre esta opi-
nido. Vide nota bibliografica.

E correto cobrir os botdes que controlam a tem-
peratura no érev Shabat.

225



t” , 799

N3NON T

72999 NN N0 910 173990 NN N0 1737790 ¥1wa /»y 01
79750 AN YA N7AY S 17D 1739 10 B9NN NIN
o

JY NIRY V790 27N 87N 7Y .02

S0 N Y 0 WY 03

N0 OV ¥y .04

S8 0 NIR NN VWY L2770 PrOID D 0 RN .05
SPNRNNT AN M8 YD NN NI LAY NIV

1790 NOIN NINDN PO 0P .06

70 OV YN 07

JANINY DINVN YT T7Y 0 TN NN 17N N7 .08

2279 %0 9N NN 7Y .09

N7DWY DYIUN WD OV 73D /A D NAYN NN .10
NOYIY AW Y9

PV .ND D NVANIN DAY VIV A PO N D AN 1L
TININN N2 X272 R7OIY NN IRPINY V7NN JW Mabn
NPT TN 7190 YY P1apa MNLNY NI VP 9T AINMID
NON ADN 12 PN ONT 9V IN DN NP PN NG wrva
759 770 NVIND 127N 7Y $78) 93002 NI \INT Y2370 vy
SRADPN AT PO I 0 NN LT IN NNV T TY
73 750 NYPAY .00 MO0 N /YD 290 ¥/Wa N7
JAPro

L0717 NIYN 279 NAY MNIN /MY . J78T TRIPIR /YNNI NYT.12

L0797 1Y 279 NAY MNIN 1902 DYIIN WD NyT .13

2V DM NINY DYVN 273-N7 Y0 VN NN LAY VY .14
N D7YNIY RN PHRNNT NKIY 1 INTIT 278 DM

226



70288 /WY IIN T WIYINT JAN PRI N INT DD Nva
2N N7DMTY DN 7937 NPT INTA PR N DY 19V
DININ NTN MNPV 29019 PNNY A Y /0 DN NIYH MIN
NI T2 DN NNYI,NMINVN DIVHIA PR NN NN NIV
NIN 12V OY Y21 923019 77012 N1 Y9I YY v 197
Y192 PYIND PUNM DNIBN PIN PIDY 1T 191N MINUYY
NID TV AUN? NN 9272 YINDY 09N JaN 9310 Yy hpnb
N P2 NI HIYANN PAI0N NINYI 9N WIMnvn 797
MINVN DY INT 1711521 MK 1PN%N 72112 PN NP
N7R9AT , 09990950 NI NN Pravn NN DIYUMN 1YY
139 TIMIY PIIVPIND TYW YUNRD DN PV IPNRT 10 W

DY DIV Y72 NNYNRY NYUN ITNRYNY

227



CAPITULO 18

BORER
LEIS DE SELECAO

Borer é uma das 39 melachot (atividades proibi-
das no Shabat pela Tord).

Definicao - Consiste em separar duas espécies ou
mais misturadas, como alimentos, roupas, utensilios,
etc.

Regras gerais

1. Para que nd3o se incorra nesta proibi¢do no
trato com alimentos, deve-se preencher as exigéncias
abaixo. Desta forma, a atividade ndo se enquadrara
mais em borer € sim em dérech achild, que é per-
mitido. Os requisitos para a conduta correta sdo os
seguintes':
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a) Realizar a sele¢do préximo da refeicdo ou do
uso.

b) Separar o bom do ruim, o comestivel do ndo
comestivel, o necessario do ndo necessario, o fresco
do estragado, etc. e ndo o contrario.

c) Nao utilizar instrumentos proprios para sepa-
ragao.

Para ser necessario selecionar da maneira supra-
citada, as coisas devem estar realmente misturadas
conforme os requisitos da halacha. Para tanto, estas
serdo as condi¢des para se considerar uma mistura:

d) Os objetos, ou os alimentos, devem estar mis-
turados (desordenadamente). Préximos um do outro,
sdo considerados misturados.

e) Devem ser de duas espécies distintas.

2. Explicando as regras:

al. Realizar a sele¢do proximo da refei¢cdo ou
do uso - ¢ equivalente ao tempo que leva da saida da
sinagoga até comegar a refei¢do?. Ou, ainda, preparar
no inicio da refei¢do para o final desta’.

bl. Separar o bom do ruim - o que se deseja no
momento serd considerado “bom” e aquilo que ndo
se deseja naquele instante, mesmo que momentane-
amente, sera denominado “ruim™. Logo, se ha uma
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salada na qual varias hortalicas estio misturadas e
alguém ndo gosta de cebola, ndo podera retira-la do
meio da salada. Porém, devera comer o resto ¢ deixar
a cebola sobrando no prato.

Nao sendo possivel proceder desta maneira, pode-
ra retirar o indesejavel com um pouco do desejavel.

Exemplos praticos:

Se num prato de sopa cair algo que cause repulsa,
como um inseto ou alguma sujeira, para ndo incorrer na
proibicdo de borer, deve-se retird-lo com uma colher jun-
tamente com um pouco de sopa’. Se numa salada cair
um carog¢o de limdo, pode-se retira-lo somente, se algo
consideravel da salada for retirado junto com o carogo.

Se num copo de leite ha uma pelicula de nata,
ndo se pode coar o leite; contudo, pode-se retirar a
nata juntamente com um pouco de leite’. Neste caso,
que o individuo pode encostar o dedo na pelicula e
retird-la com um pouco de leite, mas ndo quer sujar o
dedo, ele pode tirar esta pelicula de nata juntamente
com um pouco de leite com o auxilio de uma colher.

Para esvaziar a salmoura de um pote, pode-se dei-
xar a tampa entreaberta para que o liqliido escorra € o
solido permanega, mas ¢ necessario deixar sobrar li-
qtiido dentro do pote, a tal ponto que cubra o alimento
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solido que esta dentro do pote drenado’.

b2. Separar o comestivel do ndo comestivel - ao
retirar frutas de um recipiente, que estejam descas-
cadas e misturadas com suas cascas, deve-se tomar o
devido cuidado deixando suas cascas no recipiente,
pois do contrario — tirando as cascas e deixando as
frutas — haveria uma transgressdo deoraytd®. (Em
muitos casos, as cascas sdo muctsé, como no caso de
nozes, améndoas, pistaches, etc. Vide sobre muctsé
mechamat gufo, capitulo 12, item 2.)

O mesmo cuidado deve ser tomado com relagado
a pedagos de carne e 0ssos sem carne que estejam
misturados, ou com sementes de limio na limonada’.

b3. O comestivel do ndo comestivel - lavar o bar-
ro das hortalicas ou das frutas é considerado borer.
Porém, nao ha problema em lavar frutas que ja foram
compradas pré-lavadas e lavamos apenas por motivos
de higiene e asseio'.

b4. O comestivel do ndo comestivel - frutas que
estdo parcialmente danificadas ou parcialmente dete-
rioradas, ou seja, tém partes comestiveis, podem ser
retiradas do meio de outras, mesmo que nao se esteja
querendo comé-las''. Porém, é proibido tirar uma
fruta totalmente deteriorada do meio de outras frutas.
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b5. O necessario do ndo necessario - roupas também
estdo incluidas nesta regra, devendo-se pegar aquela que
lhe interessa ou lhe é necessaria no momento'?.

cl. Nao utilizar instrumentos préprios para a
separacdo'’- objetos como peneira, coador, filtro,
escumadeira'®, etc., que sdo proprios para separar €
selecionar, ndo podem ser utilizados.

Um bule cuja parte interna da saida do bico esteja
perfurada, servindo de peneira, ndo podera ser utiliza-
do para servir cha que contenha folhas'.

Para se retirar o saquinho de cha da xicara, deve-
mos fazé-lo de uma s6 vez, sem que as gotas absorvidas
nele caiam dentro da xicara'®. E preferivel tirar com
uma colher'’. (Para fazer cha com saquinho no Shabat
veja cap. 16 item 18).

c2. Nao utilizar instrumentos prdprios para a
separagdo - este processo devera entdo ser realizado
com as maos. No que se refere as leis de borer, os ta-
lheres serdo considerados extensdo da mao nos casos
que sdo utilizados apenas para salvaguarda-las de se
sujarem'®. Todavia, num caso em que os instrumentos
sdo indispensaveis, como, por exemplo, para separar
aquela camada grossa de creme de leite (sméftene) do
leite, o uso de talheres sera proibido'.
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d1. Misturados desordenadamente - isto significa
que se num prato encontram-se varias espécies — po-
rém cada qual tem seu lugar bem definido e separado
do outro — pode-se retirar o que nao se deseja, ou o que
incomoda®.

Muitas vezes, antes de comegar a comer, costu-
ma-se misturar os alimentos que estavam separados;
a partir de entdo ja ndo se pode mais separa-los. Isto é
comum ao darmos comida a criangas: costuma-se fa-
zer o prato com todos os alimentos separados e antes
de colocar na boca da crian¢a, costuma-se misturar
todos os alimentos, para poder dar de tudo o que ha
no prato as colheradas. A partir desse momento, ndo
se pode mais retirar algo que ndo se deseja.

d2. Misturados desordenadamente - se os talheres
de um faqueiro estiverem misturados, podemos atira-los
na mesa. Desta maneira ficardo separados para serem
guardados cada qual em seu lugar ou para serem usados
posteriormente?'. Ha quem proiba esta conduta®'.

d3. Misturados desordenadamente - quando o “de-
sejavel” ndo esta acessivel, é considerado uma mistura.
No entanto, se para chegar a uma coisa que se deseja,
¢ necessario retirar da frente outras coisas, deve-se fa-
z¢é-lo proximo do uso.

233



Assim, ¢ permitido tirar da prateleira, na hora de
se vestir, varias camisas até surgir a que estamos pro-
curando. O mesmo ocorre no caso de alimentos numa
tigela: pode-se retirar — na hora de comer — os peda-
cos de cima, para atingir o pedago que se deseja*.

el. Duas espécies distintas - coisas misturadas que
sdo da mesma espécie, como varios pedagos de peixe,
mesmo que tenham tamanhos diferentes, podem ser
separados sem seguir as regras acima, desde que® sejam
do mesmo peixe, tenham sido cozidos do mesmo modo
(assado e cozido sdo considerados duas espécies®*) e ndo
haja uns pedagos mais tostados do que outros®.

e2. Duas espécies distintas - se forem da mesma
espécie, porém para finalidades diferentes — como
grampos de cabelo pequenos e grandes — também ha-
vera a proibi¢do de borer®®.

Descascar

3. Descascar também faz parte da proibicdo de
borer. Portanto, para descascar de maneira permitida,
devemos obedecer os seguintes critérios:

a) Descascar proximo da refeigao?’.

b) Nio utilizar instrumento especifico (como,
por exemplo, descascador de legumes)?®. Facas sdo
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permitidas.

Ovos — também devem ser descascados préximo
da refeicdo. Suas cascas sdo muctsé. Por isso, deve-
mos joga-las no lixo diretamente de nossas maos.

Frango — se alguém ndo gosta da pele, podera
retira-la proximo a refei¢ao, pois normalmente nao se
consegue chegar até a carne sem este ato®.

Sementes

4. Cucurbitaceas (meldo, melancia) — deve-se
retirar as sementes somente proximo do consumo, da
seguinte forma:

Meldo: apos parti-lo ao meio, pode-se retirar as
sementes™’.

Melancia: depois de cortada em fatias, devemos
sacudi-las, para cair o maximo de sementes. Em seguida
pode-se retirar o restante®’. HA quem sustente, que se
deva introduzir na boca o pedago de melancia com as
sementes € em seguida retirar as sementes da boca®.

Carocos grandes, de frutas como péssego, timara
e damasco, podem ser retirados da fruta proximo da
refeicdo®’. Ha quem sustente que devemos segurar o
carogo com uma mao € com a outra puxar a fruta*.

4a. Nao se deve usar o instrumento especifico
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que extrai os caro¢os da azeitona*®.

Coar

5. Coar ¢ uma forma de selec¢do e ¢ proibido.

Somente ¢ permitido coar no seguinte caso espe-
cifico: um suco de fruta, que foi extraido na véspera
(pois no Shabat é proibido) que a maioria das pessoas
— e o interessado também — bebe com o bagaco. Se,
porém, no momento, esta mesma pessoa quer toma-lo
limpido, poderd peneirad-lo de sua polpa (“gomi-
nhos”). Porém se o suco contiver sementes, ndo po-
dera peneira-lo. E se o interessado ndo o tomaria sem
coar, mesmo que a maioria das pessoas o toma assim,
¢ proibido que ele o coe no Shabat*®.

O mesmo se aplica com relagio a filtrar dgua. E
proibido filtrar 4gua quando a maioria das pessoas € o
interessado ndo beberiam a agua sem filtrar®’.

Yom Tov

6. As leis de borer em Yom Tov seguem um cri-
tério exclusivo para Yom Tov. Vide “Rosh Hashanj,
Yom Kipur e Sucot”, capitulo 38).
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CAPITULO 19

LEIS REFERENTES A
ESPREMER FRUTAS

1. E proibido espremer frutas para obter o seu
sumo, tanto com a mao quanto com a utilizacdo de
qualquer instrumento, como um espremedor manual.
Mesmo que se queira obter suco de uvas para realizar
o Kidush, nao podemos espremé-las, pois incorremos
nesta proibi¢do’.

2. Aregra “mashké haba laéchel, keéchel dame”
ensina que podemos espremer uma fruta (somente
com a mao) sobre um alimento solido, desde que este
absorva totalmente o sumo espremido. Por exemplo,
para obter uma limonada, podemos, somente com a
mao, espremer limdo em cima de uma porcao de acu-
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car — tanto sumo de limao quanto este agucar puder
absorver sem que se dissolva nele, e em seguida acres-
centar agua fria’.

3. Assim, também, podemos espremer limao com
a mdo em cima de alimentos sélidos e frios como
um peixe frio ou outro alimento qualquer, como uma
salada, mas ndo sobre ligiiidos ou em recipientes va-
710§’

4. Seguindo este raciocinio, podemos espremer
laranja sobre uma salada de frutas, para que as frutas
peguem o gosto da laranja*.

5. Ao chupar uvas ¢ preferivel ndo segura-las
com os dedos, pois poderiamos estar espremendo as
uvas. Portanto, ¢ preferivel introduzi-las completa-
mente na boca ¢ comprimi-las com os dentes”.

6. E permitido comer toranja (grapefiuit) com
uma colher mesmo que o caldo da polpa seja extraido
em decorréncia da compressdo da colher®.

Yom Tov

7. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov. Vide capitulo 38, pagina 170 do li-
vro “Rosh Hashand, Yom Kipur e Sucot”.
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CAPITULO 20
O GELO NO SHABAT

1. E permitido retirar da forma de gelo, o gelo
necessario para o Shabat'.

2. E permitido colocar gelo, para que se derreta
por si s0, dentro de um copo que contenha liqiiidos®.

E mais indicado ndio movimentar o ligiiido, para
que o gelo ndo venha a se derreter mais rapidamente,
em decorréncia desse ato’.

3. Sobre fazer gelo no Shabat, ha quem proiba®.
Porém, existem muitos possekim que permitem fazé-10°.

Por intermédio de um nao judeu ¢ permitido fazer
gelo conforme todas as opinides®.

Todos os possekim concordam, que fazer gelo para
utiliza-lo depois do Shabat é terminantemente proibido,
por incorrer na proibicao de “hachana” (veja o cap. 24).

243



’: 79

NaYa NP 97

279 37 0y 01

33 799 DI IPAN NINT 4NN 37AN NYTN - VD BY YV .02
Y02 N7 NYTI DR - NNNA NMINT /DN 91912 PNV
YN XD NTNINDIN NINT MNINNTIINNIY ANIY V70D N7IY
TN 3 NIN LTI DIVN NN AN VIR DAY v
JHO0 YA NN DAY N7V /M .OY0 ININD NON

N7D YT NINTN 0 N - V7D VY D0AVA NYID NNA

.03

S0 173 Y0 DYIYN 22T 5va .04

50 270 NN LAY Y = NY D 27N APy NPTN 7Y .05
2279 90 NN RN SV =79 90 NZD NPT N Y - 1)
NN .D7P 0 )N DTV 27T /) NINRY 2779 27N 87N
.70 178 NAY

270 17 0 YIY Y 06

244



CAPITULO 21

TOCHEN
LEIS DE MOER

Tochen é uma das 39 melachot (atividades proibi-
das no Shabat pela Tord).

Definicdo - Moer produtos da terra (guidulé
carca). Qualquer processo que transforme hortaligas,
verduras e frutas em tamanho reduzido.

1. Picar verduras, hortalicas e frutas em pedacos
muito pequenos esta incluido nesta proibi¢ao’.

2. Para preparar uma salada picada no Shabat, as
seguintes condi¢des sdo necessarias:

- Nao usar ralador nem moedor?.

- Picar em pedagos maiores que de costume®. Ha
quem permita cortar em pedagos pequenos desde que
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seja proximo a refei¢do. Quem fizer desta maneira
ndo pode ser impedido®.

E permitido cortar em rodelas finas®.

Para acrescentar sal, 6leo ou vinagre, vide cap.
16, item 20.

3. Ao descascar hortalicas para fazer saladas no
Shabat, podemos incorrer na proibicao de borer (cap.
18). Para que isso ndo aconte¢a, devemos descascar
com as condi¢des seguintes:

- Somente com uma faca e ndo com descascador®.

- Proximo da refei¢do’.

4. Alimentos que ndo crescem na terra, ou seja,
ndo sdo guidulé carca®, ndo estdo incluidos nesta
proibig¢do.

Estes alimentos podem, entdo, ser picados ¢ até
amassados, mesmo muito tempo antes da refei¢do’,
desde que ndo sejam preparados com um aparelho
especial, como ralador ou similar, pois sdo utensilios
exclusivos dos dias comuns?®. Por ex.: carne, peixe,
queijo, ovos (os ovos sé poderdo ser descascados pro-
ximo da refei¢do; vide cap. 18 item 3. Pode-se cortar
ovos no fatiador préprio, pois este ndo ¢ considerado
um utensilio para coisas proibidas'’.

5. Se for necessario amassar uma fruta para uma
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crianga pequena, deve-se fazé-lo com o cabo ¢ nao
com os dentes do garfo, para evidenciar uma dife-
renciagdo com os dias da semana''. H4 quem permita
amassar normalmente se isto for realizado proximo a
refei¢do!?.

6. E permitido passar manteiga ou maionese no
pao', bem como geléias e compotas de frutas cozi-
das'.

E proibido passar manteiga de cacau nos labios'®
(vide cap. 29 itens 8, 9 e 12).

7. E permitido amassar no Shabat um alimento
guidulé carca (que cresce na terra), que tenha cozido
bastante e que em virtude do cozimento esteja amo-
lecido e praticamente se desfazendo — como a batata
— e que somente encostando o garfo nele sem muito
esforgo, acaba por se desmanchar'®.

8. E permitido esfarelar pao, matsd ou biscoito!?
mesmo que ndo seja para consumo imediato'® (con-
tanto que ndo seja para consumir apds o Shabat) e
isto podera ser feito com uma faca, mas ndo com rala-
dor ou utensilios similares'’.

9. Sal ou agucar refinados que empedraram, po-
dem ser esfarelados no Shabat com a mao ou com
uma faca, contanto que ndo se use um socador ou
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pilao®.

Yom Tov

10. As leis de moer em Yom Tov encontram-se no
cap. 38 pag. 169 do livro “Rosh Hashana, Yom Kipur
e Sucot”.
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CAPITULO 22

LASH
LEIS REFERENTES
A MISTURAS

Lash é uma das 39 melachot (atividades proibi-
das no Shabat pela Tord).

Defini¢do - Consiste em misturar dois compo-
nentes, um solido e outro liqiiido!, de maneira que se
obtenha uma sé substancia. Exemplo: misturar fari-
nha com agua.

No Talmud (Shabat 18a), Rabi afirma que o sim-
ples fato de despejar agua em solidos ja € considerado
lash. Rabi Yossi Berabi Yehuda sustenta que isto se
da somente quando se amassa essa mistura.

A seguir, trazemos alguns exemplos praticos:
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1. E proibido misturar mesmo imediatamente
antes da refeicio?.

2. E proibido revolver mesmo que a mistura fique
rala (racd) e ndo pastosa (avd)’, ndo importando o
liqiiido utilizado®. Vide item 6 adiante.

3. Quando a parte solida for composta de subs-
tdncias formadas por pedagos grandes — como uma
salada de batata ou de cenoura, por exemplo — é per-
mitido mistura-la com maionese®.

Porém, serd proibido misturar se as verduras
forem reduzidas a pequenos fragmentos e, ao acres-
centar maionese, formar-se uma pasta. Neste caso, o
procedimento adequado esta no item 6 adiante®.

4. Com produtos instantdneos como café soluvel
e leite em po ndo ha a proibi¢ao de lash, pois mistu-
rados ao ligiiido eles se tornam igualmente liqiiidos’.

5. Também ¢ permitido mesclar dois solidos —
como café com agucar — mesmo que se acrescente
agua depois®. Entretanto, ¢ proibido misturar café
com agucar acrescentando um pouco de agua para
bater bem e desta maneira torna-lo espumoso (tipo
“cappuccino”).

6. A maneira permitida de proceder quando hou-
ver necessidade de preparar uma mistura racd no
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Shabat — que ao fazé-la de maneira habitual se incor-
reria numa proibi¢do rabinica’ — sera obedecendo as
seguintes regras:

a) Deve-se inverter a seqiiéncia de colocagao dos
ingredientes, de maneira que se verifique uma altera-
¢d0 no modo cotidiano de preparar. Caso o costume
seja despejar o liqlildo em cima do so6lido, no Shabat
deve-se fazer o contrario, despejando o sélido em
cima do ligiiido, e vice-versa'’.

Caso ndo se tenha uma conduta fixa, deve-se
despejar o ligiiido sobre o solido!!, e nestas circuns-
tancias, derramar o ligliido de uma s6 vez, para que a
mistura se mantenha liqiiida desde o inicio'2.

b) Nédo se deve misturar o solido com o liqiii-
do de modo habitual, com a colher em movimentos
circulares, mas sim misturar no sentido horizontal e
vertical'®, retirando a colher do conteudo entre um
movimento e outro'4, ou usando o cabo da colher ou
de um garfo para fazer a mistura'.

7. Segundo a opinido do Bét Yossef (para sefa-
radim), ndo ha proibicdo em despejar liqiiiddos sobre
solidos'®. No entanto, a proibigdo consiste apenas em
misturar da forma habitual.

Portanto, no caso dos sefaradim, é suficiente se-

253



guir somente a segunda condi¢do (“b”) do item 6. Ha
porém aqueles que sustentam, que os sefaradim tam-
bém devem seguir as duas condig¢des (“a” e “b”) do
item 6.

8. Quando se mistura peixe com maionese € 0O
peixe estiver bem picado ou amassado, deve-se tomar
as precaucdes acima citadas'’. Vide ainda maré ma-
com (referéncia bibliografica) 20.

9. O mesmo se aplica a mistura de ovos amas-
sados com cebola (vide as leis de moer no cap. 21)
acrescidos de 6leo. A ordem de preparo devera ser:
primeiro o 6leo depois os ovos € a cebola e em segui-
da misturar como no item 6b'8,

Para descascar os ovos veja cap. 18, item 3, e
para a cebola veja cap. 21, item 3.

9a. Ao fazer uma mistura de maionese com batata
e cenoura, devemos colocar a maionese primeiro e
em seguida acrescentar a batata e a cenoura e mistu-
rar de maneira ndo habitual, conforme item 6b". Ha
ainda quem sustente ser permitido colocar a maionese
sobre as batatas e as cenouras, pois ao colocéa-la ainda
nao ocorre nenhuma mistura. Porém deve-se tomar o
cuidado de ndo misturar como o habitual e seguir o
que esta mencionado no item 6b*.
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Se os pedagos de batata e cenoura nio estdo pi-
cados em pedagos muito pequenos nao serao necessa-
rios os cuidados citados acima?'.

10. E permitido colocar flocos de cereais (como
“Corn Flakes”, “Sucrilhos”, “Honey Nutos”, etc.)
no leite, porque estes continuam flutuando no leite e
ndo se tornam uma so substancia amalgamada®?.

11. Inclui-se na proibi¢do de misturas o preparo
de gelatinas, pudins, papinhas, mingaus, etc.”.

12. Nao ¢ permitido preparar fechina (pasta de
gergelim) no Shabat; esta deve ser preparada na vés-
pera do Shabar*.
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CAPITULO 23

LEIS REFERENTES
A LOUCA

Esponjas

1. Para lavar a lou¢a no Shabat, devemos tomar
cuidado para ndo incorrer em proibi¢cdes como sochet
(espremer) e outras.

Sendo assim, o uso de palha de aco (“Bom
-Bril”), esponjas absorventes, tanto naturais como de
espuma de poliuretano, lisas ou crespas, com ou sem
fibras abrasivas, buchas, tecidos, tecidos nao tecidos
(tnt), ou similares ¢ proibido no Shabat', porque esses
materiais absorvem a agua em suas fibras e inevi-
tavelmente a dgua serd espremida enquanto estiver
lavando.

Um material sintético, cujas fibras e fios sdo am-
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plamente separados uns dos outros e por isso nao po-
dem reter a agua — como por exemplo, redes plasticas
em forma de saco na quais se vendem limdes — pode-
mos utiliza-lo2. Ha aqueles que proibem®. E proibido
usar redes em forma de saco que sdo de tecido, como
0s sacos nos quais se vendem batatas.

2. Pode-se lavar a mamadeira com a escova pro-
pria para tal fun¢@o*, pois esta possui cabo e além dis-
so seus fios sdo sintéticos. E permitido usar também
as escovas com cabo com as quais se limpam vasos
sanitarios”.

Saboes e detergentes

3. Devemos usar somente detergente ou sabdo
liqiiido®. O detergente deve ter viscosidade tal que
permita, que ele escorra do recipiente que o contém,
apenas pela lei da gravidade’.

E proibido usar sabdo em pedra ou em pasta®, nem
mesmo sapondaceos (“Vim”, “Radium”, “Sapdleo”)
em pedra ou em pd.

Lavar para o mesmo dia

4. No Shabat s6 podemos realizar, dentre as ativi-
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dades permitidas, aquilo que é necessario para o uso
do préprio Shabat. Portanto, ndo podemos realizar
uma atividade que € permitida no Shabat se ela ndo
for necessaria para o préprio Shabat. Isso ¢ denomina-
do pela halacha de hachana — preparo (veja cap. 24).
Por isso, a louga utilizada numa refeicao s6 podera ser
lavada se for necessaria para uma proxima refeicao,
no mesmo Shabat. Assim, a louga do jantar pode ser
lavada (nas condi¢des permitidas) se for necessaria
para o almoco. Se a seudda shelishit ndo for realizada
em casa, a lou¢a do almogo nao podera ser lavada no
Shabat. A louca da seuda shelishit também nao pode
ser lavada no Shabat’.

5. Copos podem ser lavados a qualquer hora, pois
seu uso ¢ constante'’. Mas quando tivermos certeza
de que ndo mais beberemos no Shabat, sera proibido
lavar até mesmo copos''.

Maquina de lavar pratos

6. Maquina de lavar pratos ndo pode ser utilizada
no Shabat nem no Yom Tov (veja sobre a eletricidade
no Shabat no cap. 7).
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Panelas

7. Panelas ndo podem ser lavadas no Shabat, pois
ndo tém um segundo uso no Shabat. Porém, pode-
mos enché-las de agua fria para evitar o mau cheiro,
o aparecimento de insetos, ou que as sobras grudem
em suas paredes. O mesmo se aplica a louga citada no
item quatro'?.

Empregadas domésticas

8. Se quem lava a louga ¢ uma empregada do-
méstica ndo judia, e ela deseja se adiantar e lavar a
louca de dia, para ficar livre no sabado a noite, ndo
precisamos impedi-la, pois age assim em seu proprio
interesse'’’.

Enxugar

9. Pode-se enxugar a louga'* no Shabat com um
pano de prato, mesmo que este fique molhado. Po-
rém, copos estreitos ndo devem ser enxugados por
dentro'’. Apos o uso, devemos devolver o pano de
prato ao seu lugar, ndo podendo pendura-lo para secar
num varal ou ao lado de uma fonte de calor'® (veja
cap. 9, item 8).
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10. E permitido colocar um pano (de limpeza ou
similar) sobre uma toalha de mesa ou sobre uma mesa
em que agua ou quaisquer outros liqiiiddos foram der-
ramados, para que sejam absorvidos. Isto nos ¢ per-
mitido, porque o pano € proprio para este uso € nao
nos incomoda que este fique molhado e, portanto, ndo
iremos torcé-lo. De qualquer forma, € evidente que se
deve tomar cuidado para ndo vir a torcé-lo'’.

Desentupir

11. Se a pia ou o ralo estiverem parcialmente
obstruidos, ou seja, ha um minimo de fluxo d’4gua,
¢ permitido desentupi-los. Em ambos os casos serd
permitido despejar agua que foi aquecida antes do
Shabat para facilitar o escoamento's. Porém, se es-
tiverem completamente entupidos, serd proibido
desentupi-los por quaisquer meios (desentupidor de
borracha, etc.)"”.

Yom Tov

12. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov.
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CAPITULO 24

HACHANA
LEIS DE PREPARACAO

Definicao - Todo o ato permitido no Shabat, que
ndo ¢ para o uso no proprio Shabat, ¢ denominado
pela halacha de hachand — preparo (veja cap. 24).
E proibido fazer hachand de um Shabat para outro,
de Shabat para Yom Tov e, evidentemente, de Shabat
para um dia comum.

Lavar louca

1. Nao se pode lavar a louga no Shabat para uso
no motsaé Shabat' (veja as leis referentes a louga no
capitulo 23).

266



Arrumar a cama

2. Pode-se arrumar as camas no Shabat de manha
para que o ambiente fique arrumado. Porém, esticar o
lengol e o cobertor no Shabat com intengdo de uso no
motsaé Shabat, é proibido’.

Posicionar o Séfer Tora

3. E proibido posicionar o Séfer Tord no local da
leitura de outro dia, mesmo que para o outro Shabat
ou Yom Tov’.

Dormir

4. Nao devemos declarar no Shabat que vamos
dormir, para estarmos descansados no motsaé Shabat
e poder desta forma tratar de nossos afazeres®. Porém,
podemos fazé-lo sem dizer o porqué.

Guardar alimentos

5. Pode-se, apds a refei¢do de Shabat, guardar na
geladeira ou no freezer os alimentos que sobraram,
mesmo que a intencdo seja conserva-los para nao se
estragarem ¢ poder utiliza-los durante a semana’.
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Colocar utensilios de prata de molho

6. No Shabat é permitido pdér de molho utensilios
de prata que foram usados no Shabat com alimentos
que podem fazé-los escurecer, se estes utensilios nao
forem imersos em agua. Contudo, ndo podem ser la-
vados como habitualmente®.

Yom Tov

7. Em relagdo as leis de hachand no Yom Tov veja
“Rosh Hashana, Yom Kipur e Sucot”, capitulo 37.
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CAPITULO 25

LEIS REFERENTES
AO BANHO

1. No Shabat, um individuo pode lavar o rosto,
as maos, os pés e outras partes do corpo com agua
que foi mantida aquecida desde a véspera do Shabat,
contanto que ndo lave a maior parte do corpo'. Para
misturar a dgua, vide cap. 16, itens 11 a 13.

2. Conforme as leis do 7Talmud, poder-se-ia tomar
banho com agua fria. Porém, nossos sabios institui-
ram que nao se deve tomar banho no Shabat mesmo
com agua fria, pois constataram que poderiam ser co-
metidas algumas irregularidades, como por exemplo,
sechitat sear (espremer agua dos cabelos) e outras?.

3. Nao € permitido usar sabdo ou sabonete em pe-
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dra no Shaba?’, mas pode-se usar sabdo liqliido* (vide
cap. 23, item 3)°.

4. Nos dias em que o calor for intenso e a pessoa
se sentir indisposta, com mal-estar, podera banhar-se
com agua fria® tomando todo o cuidado para ndo fazer
sechita (espremedura) nos cabelos.

A melhor maneira para secar os cabelos ¢ apalpa
-los levemente com a toalha de modo que ndo venha
a torcé-los’. Mais recomendavel seria usar uma touca
para ndo molhar os cabelos.

Boiler (caixa d’agua, caldeira, dotada de
mecanismo termelétrico)

5. O Rabino Yaacov Braich z¢”/, ex-rabino da co-
munidade judaica de Ziirich, traz em seu livro “Shee-
lot Utshuvot Chelcat Yaacov” (vol. I cap. 78) varios
desenhos esquematicos de diferentes tipos de boiler.
O ponto em comum entre eles ¢ o fato de que, quan-
do abrimos a saida de agua quente, automaticamente
abre-se a entrada de 4gua fria para o interior do boiler,
onde ela se aquecera em contato com a dgua quente 14
existente. Isso € exatamente o mesmo que colocarmos
agua fria dentro de uma chaleira que esté sobre o fogo.
Em ambos os casos estamos incorrendo na proibigao
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de aquecer (bishul) no Shabat.

Yom Tov

6. Com relacdo a Yom Tov veja “Rosh Hashand,
Yom Kipur e Sucot” capitulo 41.
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CAPITULO 26

LEIS REFERENTES
A VEGETACAO

Plantas, flores e frutos

1. E proibido colher frutos ou plantas no Shabat.
Por isso, nossos sabios proibiram cheirar as frutas
enquanto ainda na arvore, de forma a evitar que elas
venham a ser inadvertidamente colhidas durante o Sha-
bat. Esta proibi¢do de cheirar as frutas enquanto na
arvore, nao se estende, contudo, as flores, pois estas
ndo sdo consumiveis'.

2. Plantas que foram colhidas e trazidas para casa
antes do inicio do Shabat ndo sdo consideradas muct-
sé, de forma que podem ser movimentadas (transpor-
tadas) num recinto particular durante o Shabat*.
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a) Se as plantas ndo possuirem flores, elas podem
ser colocadas num vaso (sem terra) com agua, duran-
te o Shabat’ e para algumas opinides*, somente quan-
do o individuo esqueceu de colocé-las na véspera do
Shabat, desde que este vaso tenha sido preenchido
para tal finalidade na véspera e que ndo se acrescente
agua a este vaso no Shabat.

b) Caso as plantas contenham flores, é proibido
colocé-las ou devolvé-las num vaso com agua, pois a
agua contribui para que elas desabrochem?®.

2a. Nio se deve mover um vaso com terra® de um
lado a outro mesmo dentro de casa’.

2b. Um vaso com agua, que contenha flores que
se desabrocharam totalmente, pode ser movido de um
lugar a outro. Caso as flores ndo se desabrocharam
totalmente, ao mover o vaso de um lugar a outro de-
ve-se fazé-lo devagar, de maneira que a agua nio se
movimente®.

3. No Yom Tov é permitido colocar os hadassim e
as aravot na geladeira a fim de preserva-los’.

Arvores

4. Nossos sabios proibiram escalar arvores, pen-
durar-se nelas ou fazer qualquer uso direto das arvo-
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res no Shabat'.

5. E proibido também utilizar qualquer objeto
que esteja pendurado ou ligado diretamente a uma
arvore''.

6. E permitido, contudo, colocar ou retirar obje-
tos de uma cesta pendurada num gancho preso a uma
arvore, desde que esta cesta tenha sido pendurada no
gancho da arvore na véspera do Shabat.

Da mesma forma, pode-se usar uma rede ou uma
escada que estejam presas a um gancho em uma arvo-
re desde antes do Shabat. Também, se uma toalha for
pendurada numa corda estendida entre duas arvores
antes do Shabat, ¢ permitido enxugar as maos nessa
toalha, contanto que ela nio seja retirada da corda'?.
O mesmo se aplica a cesta, a rede e a escada, que nao
podem ser removidas durante o Shabar’.

7. E permitido que uma pessoa si se encoste leve-
mente numa arvore, até mesmo com a mao, desde que,
com 1ss0, a arvore nao seja movimentada. No entanto,
¢ proibido a alguém adoentado apoiar-se mesmo que
levemente numa arvore, pois poderd, num momento de
fraqueza, vir a escorar-se completamente. Neste caso
estaria fazendo uso direto da arvore, sem a qual cairia
ao chao'.
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Grama

8. E permitido caminhar normalmente sobre a
grama no Shabat".

9. E proibido lavar as mios em local gramado,
pois a dgua que flui rega indiretamente a grama'®.

10. No Shabat, é permitido amassar discretamente
(betsin’a) com o pé, folhas e gravetos que se acumu-
laram numa calha, impedindo o escoamento da agua.
Deve-se, contudo, evitar remové-los do local'’. Com
referéncia a desentupir ralos ou pias, veja cap. 23, item
11.

Yom Tov

11. As leis deste capitulo vigoram também nos
dias de Yom Tov.
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CAPITULO 27

LEIS REFERENTES
AO SOLO

Introduc¢ao

Para que possamos entender este capitulo, basea-
do no capitulo 337 do “Shulchan Aruch”, é necessario
definirmos alguns conceitos fundamentais:

1. Melacha sheena tsericha legufd — Um indivi-
duo so transgride efetivamente uma das 39 melachot
(atividades proibidas) do Shabat e suas variantes
se o fizer com a mesma inten¢do que era executada
originalmente na constru¢do do Tabernaculo. Uma
melacha proibida pela Torad, que é realizada com
uma segunda inten¢do (como no exemplo descrito
a seguir), recebe a classificagdo de melacha sheena
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tsericha legufd, e os nossos sabios questionam se iSso
¢ uma proibi¢do da Tora (Deoraytd) ou dos sabios
(derabanan).

O exemplo cléssico para ilustrar este conceito &
o de alguém que faz um buraco no chio. Se a inten-
¢do0 ao fazer o buraco ¢ a de obter uma cavidade para
uma finalidade qualquer, como armazenar vinho, por
exemplo, entdo este individuo terd transgredido a
proibicdo de boné (cap. 13) porque ele “construiu um
buraco”. Porém, se a intencao Unica do individuo era
obter terra e por isso cavou um buraco (e nesse caso,
se ele pudesse pegar a terra de outro lugar, ndo faria o
buraco), entdo nao houve transgressao da melacha de
boné, pois ele ndo tinha a intencdo de construir (em-
bora na pratica, isto também ¢ proibido).

2. Pessic reshe (pessic: cortar; reshe: cabeca) — O
Talmud usa essa expressido em alusdo a situacdo de
alguém que decepa a cabe¢a de uma galinha, tendo
como conseqiiéncia inevitavel, a morte da galinha.
Quando a conseqiiéncia proibida de um trabalho per-
mitido ¢ fatal e automatica, o caso leva a denominacao
de pessic reshe.

Nestes casos, o trabalho executado no Shabat é,
em si, permitido, mas tem como conseqiiéncia um
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labor proibido no Shabat. Temos um exemplo disso
quando lavamos as maos em cima da grama. O ato de
lavar as maos € permitido, porém a agua que escorre
certamente regara a grama e isto € proibido no Sha-
bat. Outro exemplo dessa regra ¢ quando abrimos a
geladeira (ato permitido) e a lampada inevitavelmente
se acende (veja como proceder no cap. 7, item 5).

A halacha subdivide esta regra em duas:

2a. Pessic reshe denicha lé — Quando de alguma
forma tiramos proveito ou beneficio da conseqiiéncia
proibida.

2b. Pessic reshe delo nicha lé — Quando absolu-
tamente ndo estamos interessados na conseqiiéncia
proibida.

3. Davar sheené mitcaven — Casos onde had uma
possibilidade qualquer de um trabalho permitido ter
como conseqiiéncia um ato proibido, mas nao exis-
te certeza absoluta que tal fato venha a ocorrer. Um
exemplo citado no 7almud é o caso de alguém que
arrasta uma cadeira no chio (ato permitido), havendo
uma possibilidade de sulcar o chdo (proibido).

As leis

4. Arrastar moveis:
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No Shabat € permitido arrastar uma poltrona, ca-
deira ou banco sobre o solo, mesmo que de terra, com
a condi¢do de que ndo se tenha a intenc¢do de fazer
um sulco na terra'. Ao fazermos (intencionalmente)
um sulco na terra, incorremos na proibi¢ao de chofer
(cavar a terra) que ¢ derivada do av melacha de cho-
resh (arar). Caso ndo se tenha a inten¢ao de fazer um
sulco, é permitido arrastar uma poltrona, cadeira ou
banco sobre o solo, mesmo que de terra, quando ndo
¢ certeza que o sulco venha a ocorrer (davar sheeno
mitcaven).

5. Varrer o chio:

a) E proibido varrer o chido no Shabat se este
for de terra. O motivo desta proibicdo é que estare-
mos nivelando pequenos buracos com a terra e isso
esta ligado (pessic reshe) com o av melacha de boné
(construgdo, cap. 13). Contudo, ¢ permitido varrer
se o chao for revestido com algum assoalho ou piso
(taco, lajota, etc.)?.

b) A vassoura a ser usada no Shabat deve ser, de
preferéncia, para uso exclusivo no Shabar’ e afora
isso, deve ser constituida de pé€los macios, flexiveis
para que ndo venham a se quebrar®. A vassoura nio é
muctsé.
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¢) E permitido pedir a um ndo judeu para varrer
o chdo mesmo que este seja de terra®. Esta permissio
ndo se aplica a qualquer proibicdo do Shabat e Yom
Tov e ndo podemos, assim, generaliza-la (veja as leis
de amira leacum no cap. 11).

d) E proibido o uso de “vassoura magica” (vas-
soura mecanica — equipamento manual que, com o
movimento de vaivém, gira um cilindro com cerdas
que recolhem a sujeira para o seu interior) para limpe-
za de tapetes no Shabat’. O motivo desta proibicao é
que no Shabat devemos evitar o uso de utensilios que
sdo usados especificamente durante os dias comuns
(ovadin dechol).

6. Lavar o chao:

a) E proibido lavar o chio no Shabat, mesmo que
este seja assoalhado®. Esta proibi¢do ndo se refere
apenas ao uso de um pano de chdo molhado (o que
incorre no problema de lavar e torcer), mas mesmo
jogar agua e recolher com um rodo € proibido.

b) Se algum liqiiido, inclusive dgua, for derrama-
do acidentalmente no chdo, sera permitido empurra-lo
por intermédio de um rodo. Se a quantidade de liqtii-
do derramado for pouca, ¢ permitido o emprego de
um pano de chao, especialmente separado para esta
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finalidade, com a condic¢do de que este pano permane-
¢a molhado, ndo vindo a ser torcido’.

¢) Se um empregado ndo judeu lavar o chido no
Shabat, ndo ¢ necessario impedi-lo'.

7. Movimentar um barril (ou coisas pesadas):

a) E proibido movimentar um barril cheio sobre
solo de terra com a finalidade de fixa-lo melhor, pois
¢ inevitavel (pelo seu peso) que eventuais buracos
do chdo venham a ser tampados pela terra''. Estaria-
mos, neste caso, incorrendo na proibi¢ao de construir
(boné, pessic reshe).

b) Pelo mesmo motivo, € proibido inclinar o bar-
ril cheio com a finalidade de despejar seu conteudo,
pois estariamos, inevitavelmente, fazendo um buraco
no chao. Podemos, contudo, levantar o barril do chio
e entdo despejar o contetido'.

¢) E permitido movimentar e inclinar um barril
cheio que repousa sobre um piso revestido (tacos,
lajotas, etc.)".

Yom Tov

8) Todas as leis descritas neste capitulo aplicam-
se da mesma forma no Yom Tov'.
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CAPITULO 28

HASHMAAT COL
EMISSAO DE SONS

Definicdio - E proibido emitir sons por quaisquer
instrumentos no Shabat e no Yom Tov.

Instrumentos musicais

1. E proibido tocar qualquer instrumento musical
no Shabat, mesmo que este ndo seja elétrico ou ele-
tronico'.

Bater a porta

2. E permitido bater com a mao (punho cerrado)
na porta de uma casa para que venham abri-la, po-
rém nao € permitido usar uma aldrava (argola fixa ou
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maga de metal com que se bate as portas) para esta
finalidade®.

Se ndo conseguir entrar em casa sem 1sso, € per-
mitido*.

Campainhas e sinos

3. E proibido o uso de campainha mesmo que ndo
seja elétrica’. Uma porta que possua um sino mecani-
co ou que perto dela esteja pendurado um sino — co-
mum ou japonés — € que com o movimento de abrir
e fechar a porta, este sino soe, deve-se desativa-lo ou
retira-lo antes do Shabat. Se, porventura, esquecer-
se de proceder assim, poderd abrir a porta no Shabat
desde que este sino ndo seja elétrico®.

4. O uso do sino com badalo para chamar alguma
pessoa também ¢é proibido’.

Assobiar

5. E permitido assobiar para chamar alguém®.

Chocalhos

6. Um adulto ndo pode balangar um chocalho
para distrair uma crianga’.
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Doentes

Existem quatro categorias de doentes definidas
pela halacha:

a) Michushim: Trata-se de alguém que estd com
mal-estar ou dor de fraca intensidade. Nesta categoria
a tolerancia a dor e a sensibilidade individual é que
determina a classificagdo da dor como sendo de pouca
ou muita intensidade, fazendo com que o doente per-
tenga a categoria de michushim ou a préxima, chama-
da de mictsat chéli.

b) Mictsat choli: Trata-se de alguém que sente
dor em algum 6rgdo ou alguma parte do corpo e esta
dor o incomoda, mas ndo a ponto de debilitar ou
comprometer o resto de seu corpo. Ex: dores leves de
cabeca.

c) Cholé sheén bo sacand: Trata-se de um doente
que ndo corre perigo de morte mas que, pelo seu esta-
do clinico, estaria acamado (mesmo que momentane-
amente nao esteja) ou que sua doenga debilitou todo
o seu corpo. Ex: enxaqueca, gripe. E permitido a esta
categoria de doentes ingerir remédios no Shabat.

d) Cholé sheyesh b6 sacana: Trata-se de um do-
ente que corre perigo de morte, ou até mesmo, que
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haja davida se corre perigo de morte.

Veja sobre as leis de amird leacum em caso de
doencga no cap. 11, item 10.

7. Um cholé sheén bo sacana que esteja preso
a sua cama, pode chamar auxilio por intermédio de
uma campainha néo elétrica'®.

Caso a unica maneira de chamar seja mediante
campainha elétrica, s6 podera fazé-lo observando as
condicdes a seguir:

a) Tendo certeza de que ao aciona-la, ndo se
acendera nenhuma luz no painel, na enfermaria ou na
porta''.

b) Fazendo de uma forma diferente dos demais
dias da semana, como por exemplo, acionando-a com
o cotovelo'?.

Caso esteja impossibilitado de agir desta manei-
ra ou de outra que ndo com a mao, serd permitido
fazé-lo normalmente'®, desde que tenha certeza que
nenhuma lampada se acendera.

Reiteramos que esta lei vigora apenas para um
doente da categoria de cholé sheen bo sacana.

8. Quando um cholé sheén bo sacana precisa de
ajuda para suas necessidades fisiologicas e ndo ha
meios de chamar alguém, nem mesmo mediante uma
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campainha mecanica, neste caso, excepcionalmente,
podera acionar uma campainha elétrica kil achar yad
(de maneira diferente), como, por exemplo, com o co-
tovelo. Isso podera ser feito mesmo que ao aciona-la,
uma luz se acenda no painel'.
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CAPITULO 29

OUTROS DETALHES
DO SHABAT

Cabelos

1. E proibido cortar, arrebentar e arrancar os cabe-
los (ou pélos de qualquer parte do corpo), tanto com a
mao, com os dentes, com instrumentos cortantes (te-
soura, barbeador, navalha, etc.) quanto com depilatd-
rios!.

2. E proibido pentear ou escovar os cabelos com
pente ou escova dura, pois inevitavelmente fios de
cabelo serdo arrancados?.

3. E permitido ajeitar o cabelo com uma escova
de pélos ou cerdas macias e exclusiva para o Shabar’.
E permitido também acomodar os cabelos com os de-
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dos*.

4. E permitido ajeitar levemente a peruca no
Shaba?’. Porém ndo podera ajeitar uma peruca que
esta tdo despenteada, a ponto de que ndo sairia assim
a rua®.

5. E proibido vaporizar os cabelos ¢ a peruca a
fim de fixar o penteado, seja com laqué ou com qual-
quer tipo de “hair spray’’.

6. E proibido entrelacar ou desfazer trangas no
Shabat®.

7. E proibido passar gel ou similares nos cabe-
los’.

Magquilagem

8. E proibido maquilar-se no Shabat, seja com
batom, blush ou ruge, lapis, rimel, etc., pois qualquer
aplicacdo de cosméticos se enquadra na proibicdo de
tsovea (pintura)'.

9. Nao se deve passar qualquer creme, ungiiento,
linimento ou pomada no corpo. Contudo, em caso de
necessidade terapéutica, pode-se comprimir a bisnaga
sobre a parte afetada, porém sem espalhar ou friccio-
nar a pomada'’. Isso s6 € valido para o cholé sheén bo
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sacand, definido no cap. 11, item 10.

Unhas

10. E proibido cortar, roer ou lixar as unhas de
qualquer maneira'?.

11. Ndo se pode passar'® ou tirar esmalte das
unhas. Se a imersao no micvé coincidir com uma sex-
ta-feira a noite ou com a noite de Yom 7ov e a mulher
se esquecer de cortar as unhas'* ou tirar o esmalte ¢
outros cosméticos', devera consultar uma autoridade
rabinica para saber qual o procedimento a ser seguido
antes da imersao.

12. E proibido tirar cuticulas (pelicula que se des-
taca da pele em torno das unhas) ou espigas (pelicula
levantada junto a raiz das unhas) ou pele dos labios
no Shabat e Yom Tov seja com tesoura, com os dentes
ou com a mao'®,

Perfumes

13. No Shabat ¢ permitido passar perfume nas
maos'’, mas é proibido passar na roupa, no lengo ou
em qualquer outro tecido’®. E proibido também mis-
turar 4guas dentifricias com agua; esta mistura desve
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ser feita na véspera do Shabat.

Purificadores de ar em aerossol

14. Pode-se aspergir no ar produtos que exalam
um odor agradavel ao ambiente como “Bom Ar”,
mesmo que seja do tipo spray (como nebulizadores e
pulverizadores)".

Inseticida

15. Pode-se usar inseticida contra insetos, desde
que a janela esteja aberta, ndo seja aspergido direta-
mente nos insetos e a intenc¢do seja afugenta-los® (é
proibido cacar e matar insetos ou quaisquer animais
no Shabat).

Escrever e apagar

16. No Shabat é proibido apagar (por quaisquer
meios) toda e qualquer escrita®'.

17. No Shabat ¢ proibido escrever — até¢ mesmo
com os dedos — em vidro embacgado, em areia, ou em
ligiidos derramados sobre uma superficie®.
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Costurar

18. E proibido costurar no Shabat. E proibido até
mesmo puxar um fio para unir a bainha da calga, ou
dar a volta com a linha em qualquer botdo que esta
para cair®.

E permitido usar alfinete de seguranca, porém s
podera dar uma ou duas fincadas®*.

Rasgar

19. E proibido rasgar papel no Shabat® (coréa),
mesmo que este ndo seja cortado em medidas deter-
minadas (mechatech). Um papel que envolve um ali-
mento, pode ser rasgado dérech kilcul (de modo que
a embalagem seja inutilizada), tomando-se o cuidado
para ndo rasgar letras que estejam escritas nele e ras-
gar de modo que ndo haja possibilidade de reutiliza-
¢do? (veja cap. 13, item 12).

Portanto, deve-se preparar papel higiénico, cor-
tando-o na véspera do Shabat. Lencos de papel (do
tipo Klin, Scottys, etc.) e papel para enxugar as maos,
que ao puxar uma folha a outra vem junto e estao pre-
sas por um ou mais pontos, ndo podem ser destacados
no Shabat. Quem nao tiver papel higiénico cortado,
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deverd usar o bidé ou tentar que um nao judeu corte
para ele, mencionando sua necessidade ao ndo judeu
por meio de um relato e ndo de uma ordem, como por
exemplo, dizendo ao ndo judeu “ndo tenho papel higi-
€nico”?’ (ndo é permitido dizer no imperativo).

Colar

20. No Shabat é proibido colar ou descolar?.

O uso de fraldas no Shabat

21. As fraldas comercializadas hoje em dia pos-
suem a facilidade de colar e descolar sem dificuldade
alguma. Para poder usa-las no Shabat, devemos pro-
ceder da seguinte forma:

a) Antes do Shabat devemos preparar a quanti-
dade necessaria de fraldas a serem usadas durante o
Shabat, tirando a tira de papel®” que recobre a parte
aderente que se cola a fralda e recoloca-la para pro-
teger a cola. Desse modo, podemos usar estas fraldas
preparadas de véspera de maneira habitual®.

Outras opinides sustentam, que € necessario colar
as tiras aderentes na propria fralda antes do Shabat, e
no Shabat, abrir, colocar a crianga ¢ fechar no mesmo
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lugar que foi colado na véspera®'.

b) Ao retirar a fralda para jogar no lixo, devemos
tomar o cuidado de ao dobra-la ou enrola-la ndo apro-
veitar as tiras aderentes e cola-la para que se man-
tenha fechada no lixo, nem colar suas extremidades
com qualquer outro material®2.

22. E proibido cortar algoddo no Shabar®.

O uso de absorventes femininos no Shabat

23. Antes do Shabat, deve-se preparar a quan-
tidade necessaria de absorventes femininos a serem
usados durante o Shabat, tirando a tira de papel que
recobre a parte aderente e recolocé-la para proteger a
cola®.

Band Aid

24. Para poder usar band aid no Shabat:

a) Antes do Shabat devemos preparar a quanti-
dade necessaria de band aids a serem usados durante
o Shabat, tirando a tira de papel que recobre a parte
aderente e recoloca-la para proteger a cola®.

b) Deve-se tomar o cuidado de nao colar uma ex-
tremidade do band aid sobre a outra, como por exem-

302



plo, quando se enrola o band aid no dedo*.

Animais
25. Nossos sabios proibiram utilizar-se de ani-

mais no Shabat®. Portanto, ¢ proibido montar em ani-
mais (vide também cap. 12, item 2: muctsé mechamat

gufo).

Nadar

26. E proibido nadar no Shabat mesmo em uma
piscina dentro de casa®®.

Relogios

As leis a seguir sdo referentes ao uso de reldgio
em dominio particular’’:

27. E proibido dar corda em um reldgio mecani-
co.

Contudo, um doente que precisa saber as horas
para tomar seus medicamentos, podera dar corda num
relogio que ainda estiver em funcionamento — para
que este ndo pare — porém somente podera fazé-lo se
ndo houver um nio judeu que o faca’®.

28. Ha legisladores que mencionaram*’ que o
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costume de Jerusalém ¢é ndo acertar os ponteiros no
Shabat. Porém ha opinides que permitem*’, contanto
que ndo seja um reldégio com bateria, pois enquanto
se acerta seus ponteiros, o funcionamento eletronico
¢ interrompido e ao conecta-lo o relogio € acionado
novamente.

29. Relogios automaticos — cujo mecanismo fun-
ciona com o movimento do brago — podem ser usados
enquanto estiverem funcionando. Se estiverem para-
dos, ndo poderio ser utilizados*'.

30. E permitido interromper um relgio desper-
tador (de corda, ndo elétrico), que comegou a tocar,
apertando o dispositivo que o desliga®.

Deve-se dar corda no despertador, acertar o ho-
rario e travar o dispositivo na véspera do Shabat, e
antes de dormir deve-se destravar o botdo, para que o
despertador soe no horario predeterminado®.

Uso de termometro no Shabat e no Yom Tov

31. E pemitido medir a temperatura de criancas
ou de adultos, contanto que se use o termdémetro con-
vencional (de mercurio)*.

Também ¢ permitido o uso do termdmetro consti-
tuido de uma fita (tiras de papel celuldide), que muda
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de cor (unicamente ¢ ndo aparecem letras, numeros
ou qualquer outro sinal), conforme a temperatura do
individuo®. Caso esta fita possua letras e estas sdo
visiveis antes da alteracdo da temperatura, seu uso ¢
permitido. Porém, termdmetros que possuam letras,
que ndo sdo visiveis antes da alteracdo da temperatura
e somente passam a ser visiveis quando a temperatura
comeca a subir, ndo devem ser usados no Shabat*.

E permitido limpar o termémetro com alcool no
Shabat e no Yom Tov, e posteriormente seca-lo com
algodao (cortado na véspera do Shabat). Nao € per-
mitido mergulhar o algoddo no alcool para limpar
o termometro por motivo de sechita (a proibi¢ao de
espremer no Shabat)*’.
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CAPITULO 30
O MENOR E AS MITSVOT

Introduc¢ao

O “Shulchan Aruch Orach Chayim” em Hilchot
Shabat dedicou um capitulo especial (343) a educa-
¢do dos filhos para o cumprimento das mitsvot. Pro-
curaremos dar aqui uma nog¢do sobre o assunto.

O Rei Shelomd nos diz: “Chanoch lanaar al pi
darcé; gam ki yazkin 16 yassur mimena” — Eduque o
jovem desde cedo no seu caminho; deste modo, mes-
mo quando envelhecer, ndo abandonara o que lhe foi
ensinado.

A educacio da crianca ¢ fundamental desde mui-
to cedo, porque ela tem uma facilidade extraordindria
para assimilar o que lhe ¢ ensinado. Se desde cedo a
crianca vivenciar as mitsvot, quando crescer, ja estara
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cap. 30 1-4 Shomer Shabat

familiarizada com elas.

Educar os menores (Imeninos com menos de
13 anos e meninas com menos de 12 anos)

1. Cabe aos pais evitar que seus filhos menores,
de ambos os sexos, infrinjam proibi¢des, tanto da
Tord, como de nossos sabios!.

2. Nao se deve alimentar os menores com ali-
mentos proibidos; mesmo por intermédio de um nao
judeu?. Também nio se pode acostuma-los a transgre-
dir o Shabat®, e evidentemente ndo podemos ordenar-
lhes que o profanem. As responsabilidades descritas
neste paragrafo recaem tanto sobre os pais, como
sobre outras pessoas®.

3. Com referéncia a idade de educar os menores
nas mitsvot assé, depende da capacidade de entendi-
mento de cada crianga. Por exemplo: uma crianca que
ja compreende o que € o Shabat, os pais devem edu-
ca-la a ouvir o Kidush e a Havdala. E assim se deve
proceder com as demais mitsvot, sejam elas oriundas
da Tora ou dos chachamim’.

4. E permitido dar de comer ao menor antes de
recitar o Kidush, tanto de dia como de noite®. Porém ¢é
correto acostumar os menores que estdo proximos dos
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O Menor e as Mitsvot cap. 30 5-6

12-13 anos a ndo comerem antes do Kidush’'.

5. O mesmo se da em relagdo as mitsvot 16 taas-
sé. A partir do momento em que o menor entende que
¢ proibido fazer tal coisa ou que ¢ proibido ingerir
certo alimento, os pais ja devem impedi-lo de fazer
ou comer®,

6. O Mishnd Berurd® escreveu, que se o pai ouvir
seus filhos menores falando lashon hard (maledicén-
cia) é mitsva chamar-lhes a atencdo. Deve proceder
assim também quando vir que seus filhos estdo men-
tindo ou amaldi¢oando, ou se souber que se envolve-
ram em discordia (machloket). Ele acrescentou, que
infelizmente, muitos pais permitem que seus filhos
falem /lashon hara ou que digam insultos e quando os
filhos crescem e tomam conhecimento destas proibi-
coes, tém dificuldade de largar esta conduta pelo mau
habito que adquiriram. Por isso, os pais devem repre-
endé-los ainda quando pequenos.
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Hordrios vélidos somente para
Séo Paulo JANEIRO

Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao.

YNy [ P2On| N YR NP Y PD DTRY PT N0 | MEN | DR | DYpY
v N N DMan | NDB nMan N
NN NOINN 5Y3 NN 9y

Dia| Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmida | Chatsot | Mincha | Shekia

Hasha- | Tefilin | Hachamd [Jealota] dealota | donetsa| dealota | donetsa Guedola | (pér-do-

char (nasc.Sol) | gset tset(72m) | shekid tset shekia sol)
14:05|4:33| 5:23 |7:54| 8:06 | 8:46 | 9:11 | 9:54 (12:10{12:44|18:57
2 14:06(4:33| 5:23 |[7:55| 8:07 | 8:46 | 9:11 | 9:54 |12:10({12:44|18:57
314:07(4:34| 5:24 |7:56| 8:08 | 8:47 | 9:12 | 9:55 |12:10{12:44|18:57
414:0714:35| 5:25 |7:56| 8:08 | 8:48 | 9:12 | 9:56 |12:12]|12:45|18:58
514:08|4:35| 5:25 |7:57| 8:09 | 8:48 | 9:13 | 9:56 [12:12|12:45(18:58
6 14:09(4:36| 5:26 |[7:58| 8:09 | 8:49 | 9:14 | 9:57 |12:12{12:46|18:58
714:10|4:37| 5:27 |7:58| 8:10 | 8:50 | 9:14 | 9:57 [12:12|12:46(18:58
8 14:11(4:38| 5:28 |[7:59| 8:11 | 8:50 | 9:15 | 9:58 |12:13[12:47|18:58
9 [4:11[4:38] 5:28 |7:59| 8:11 | 8:51 | 9:15 | 9:58 [12:14[12:47[18:59
10{4:1214:39| 5:29 |8:00| 8:12 | 8:52 | 9:16 | 9:59 [12:14]|12:48 (18:59
11[4:13|4:40| 5:30 [8:01| 8:12 | 8:52 | 9:17 |10:00 (12:15|12:48(18:59
12(4:144:40| 5:30 |8:02| 8:13 | 8:52 | 9:17 |10:00 [12:15|12:48(18:59
13|4:15|4:41| 5:31 |8:02| 8:14 | 8:53 | 9:18 | 10:00 (12:15|12:49(18:59
14(4:16|4:42| 5:32 |8:03| 8:15 | 8:54 | 9:19 | 10:01 {12:16]|12:49 (18:59
15|4:16|4:43| 5:33 |8:03| 8:15 | 8:54 | 9:19 [10:02 [12:16]12:50(18:59
16{4:17|4:43| 5:33 |8:04| 8:16 | 8:54 | 9:19 | 10:02 [12:16]|12:50(18:59
17]4:184:44| 5:34 |8:04| 8:16 | 8:55|9:20 [10:02[12:16]/12:50(18:59
18]4:19[4:45| 5:35 [8:05] 8:17 [8:56 | 9:21 [10:03 [12:17]12:50(18:59
19|4:20[4:46| 5:36 |8:06| 8:18 | 8:56 | 9:21 [10:03 [12:17|12:50(18:58
20]4:21[4:46| 5:36 [8:07| 8:18 | 8:56 | 9:22 | 10:03 |12:17{12:5018:58
21]|4:22[4:47| 5:37 [8:07| 8:19 | 8:57 | 9:22 |10:04 |12:18]12:51|18:58
2214:23[4:48| 5:38 [8:08]| 8:20 | 8:58 | 9:23 | 10:05]12:18]12:51|18:58
2314:24 [4:49| 5:39 [8:09]| 8:20 | 8:59 | 9:24 |10:05(12:18]12:52|18:58
2414:25[4:49| 5:39 [8:10]| 8:21 | 8:59 | 9:24 |10:05]12:18]12:52|18:58
25]4:25[4:50| 5:40 [8:10] 8:21 | 8:59 | 9:24 [10:06[12:19{12:52]18:57
26|4:26 [4:51| 5:41 [8:10]| 8:22 | 9:00 | 9:25 | 10:06|12:19]12:52|18:57
2714:27[4:51| 5:41 [8:11] 8:22 [9:00 | 9:25 [10:0612:19{12:52]18:57
28]14:28 [4:52| 5:42 [8:11| 8:23 | 9:00 | 9:26 | 10:07 |12:19]12:52|18:56
2914:29(4:53| 5:43 [8:12] 8:24 | 9:01 | 9:26 [10:07 |12:20{12:53|18:56
30/4:30[4:54| 5:44 [8:13] 8:25 [9:02 | 9:27 [10:08 |12:20{12:53]18:56
3114:31[4:54| 5:44 [8:13] 8:25 [9:02 | 9:27 [10:08 /12:20{12:52]18:55




Hordrios vélidos somente para

FEVEREIRO

Sao Paulo
Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao.
WY | Pan| NN VI INNP 0T 0 TR DT NO | MEN | DM | DYpY
v NN DMan | NB nTan N7
NND NN 23 NN 9y

Dia| Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmida | Chatsot | Mincha | Shekid

Hashé- | Tefilin | Hachaméd [dealota] dealota |donetsa| dealota | donetsa Guedold | (por-do-

char (nase.Sol) | et | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
114:32(4:55| 5:45 |8:14| 8:26 | 9:02 | 9:28 [ 10:08 (12:20{12:53|18:55
214:33|4:56| 5:46 |8:14| 8:26 | 9:03 | 9:28 | 10:09 [12:20|12:53 {18:54
314:3414:56| 5:46 |8:15| 8:27 | 9:03 | 9:29 |10:09 [12:20|12:53 {18:54
4 14:34[4:57| 5:47 [8:15] 8:27 [9:04 | 9:29 | 10:09 [12:20[12:53[18:53
514:35|4:58| 5:48 |[8:16| 8:28 | 9:04 | 9:29 | 10:10 [12:21|12:53|18:53
614:36|4:58| 5:48 |8:16| 8:28 | 9:04 | 9:30 | 10:10 [12:20]|12:53(18:52
714:374:59| 5:49 |8:17| 8:29 | 9:05 | 9:30 | 10:10 ({12:20]|12:53[18:52
814:38(5:00| 5:50 |[8:18| 8:29 | 9:05 | 9:31 |10:10(12:20[{12:53|18:51
914:39|5:00] 5:50 |8:18] 8:30 | 9:05 | 9:31 |10:10(12:20[12:53[18:51
10]4:40|5:01| 5:51 |8:19| 8:30 [ 9:06 | 9:32 [10:11(12:21]|12:53(18:50
11]4:40|5:02| 5:52 |8:19| 8:30 | 9:06 | 9:32 [ 10:11 [12:21]12:53|18:50
12]14:41(5:02| 5:52 |8:19] 8:31 [9:06 | 9:32 [10:1112:20]12:53[18:49
13]4:42(5:03| 5:53 |8:20| 8:32 | 9:07 | 9:32 [10:11 [12:20{12:53|18:48
1414:4315:03| 5:53 |8:20] 8:32 [9:07 | 9:33 [10:1112:20/12:53[18:48
15|4:44 [5:04| 5:54 |8:21| 8:33 | 9:07 | 9:33 [10:12]12:20{12:53|18:47
16]4:4415:05| 5:55 |8:21| 8:32 [9:08 | 9:33 [10:1212:20]12:53[18:46
17]14:45(5:05| 5:55 [8:21] 8:33 [9:08]9:33 [10:1212:20{12:52]18:45
18]4:465:06| 5:56 |8:22| 8:34 [9:08 | 9:34 [10:12(12:20|12:53[18:45
1914:475:06| 5:56 [8:22| 8:34 [ 9:08 | 9:34 [10:1212:20{12:52|18:44
20{4:47|5:07] 5:57 [8:22] 8:34 | 9:08 | 9:34 [10:12[12:20[12:52[18:43
21]14:48|5:07| 5:57 |[8:23] 8:34 [9:08 | 9:34 |10:12(12:20[12:52[18:42
22(4:49|5:08| 5:58 [8:24 | 8:35 [ 9:09 | 9:35 [10:13 [12:20[12:52[18:42
2314:50(5:09] 5:59 [8:24 | 8:36 | 9:09 | 9:35 |10:13(12:20[12:52[18:41
24[4:50|5:09] 5:59 [8:24| 8:36 | 9:09 | 9:35 [10:13 [12:20[12:51[18:40
25[4:51/5:10] 6:00 [8:24 ] 8:36 [9:10 | 9:35 [10:13[12:20({12:51[18:39
26[/4:5215:10] 6:00 [8:25] 8:36 | 9:10 | 9:36 [ 10:13 [12:19({12:51(18:38
2714:52(5:11| 6:01 [8:25] 8:36 [9:10 [ 9:36 110:13[12:20[12:51[18:38
28[4:53|5:11| 6:01 [8:25] 8:37 {9:10 | 9:36 [10:13(12:19{12:50{18:37
2914:54(5:11| 6:01 [8:26] 8:38 [9:10 [ 9:37 110:13112:19[12:50(18:37




Hordrios vélidos somente para

MARCO

Sao Paulo
WY | Pan| NN VI INNP 0T 0 TR DT NO | MEN | DM | DYpY
v NOR N a0 | N N NN
NINY NN Ty huipgleita)

Dia| Alot | Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekia

Hashé- | Tefilin | Hachaméd [dealota| dealota |donetsa| dealota | donetsa Guedold | (por-do-

char (nasc.Sol) | yset | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
114:54|5:12| 6:02 |8:26| 8:38 [ 9:10 | 9:36 [10:13 [12:19|12:50(18:36
2 |4:55(5:12| 6:02 |8:26| 8:38 | 9:10 | 9:37 | 10:13{12:18[{12:50(18:35
3 14:55(5:13| 6:03 |8:26| 8:38 | 9:11 | 9:36 |10:13|12:18|12:50(18:34
4 14:56[5:13| 6:03 [8:27| 8:38 | 9:10 | 9:37 |10:13]12:18{12:49|18:33
54:57|5:14| 6:04 |8:27| 8:39 [ 9:11 | 9:37 |10:13|12:18/12:49(18:32
6 |4:57(5:14| 6:04 |8:27| 8:38 | 9:11 | 9:37 |10:13(12:18]12:49|18:31
714:58|5:14| 6:04 |8:27| 8:39 [ 9:10| 9:37 |10:13[12:17|12:48(18:30
8 14:58|5:15| 6:05 |8:27| 8:39 | 9:11 | 9:37 [10:13|12:17|12:48|18:29
9 [4:595:15] 6:05 [8:28| 8:40 | 9:11 | 9:37 |10:13(12:17[12:48[18:29
10[4:59|5:16| 6:06 |8:28| 8:39 | 9:12 | 9:37 |10:13(12:17(12:48(18:28
1115:00|5:16| 6:06 |8:28 | 8:40 | 9:11 | 9:37 | 10:13 [12:16]12:47(18:27
12[5:00(5:17| 6:07 |8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 |10:13[12:16[12:47(18:26
1315:01(5:17| 6:07 |8:28 | 8:40 | 9:12 | 9:37 [10:13 [12:16]12:47[18:25
14(5:01|5:18| 6:08 [8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 | 10:13 [12:16[12:47(18:24
15/5:02(5:18| 6:08 |[8:28| 8:40 | 9:12 | 9:37 [10:13 [12:16/12:46[18:23
16[5:02|5:18| 6:08 [8:28] 8:40 | 9:12 ] 9:37 [10:13[12:15[12:46[18:22
17]15:03(5:19] 6:09 |8:29| 8:40 [ 9:12]9:37 [10:1312:15|12:46(18:21
18[5:03|5:19] 6:09 [8:28] 8:40 | 9:12 | 9:37 [10:13[12:14[12:45[18:20
1915:03(5:20| 6:10 |8:28 | 8:40 [9:12 ] 9:37 [10:13[12:14]|12:45(18:19
20]5:04(5:20| 6:10 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 |10:13]12:14]{12:44/18:18
21]15:04(5:20| 6:10 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 [10:12(12:14|12:44|18:17
22]15:05(5:21| 6:11 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:37 [10:13]12:14{12:44|18:16
2315:05[5:21| 6:11 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:37 |10:12]12:13{12:43|18:15
2415:06[5:22| 6:12 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:37 |10:13]12:13{12:43|18:14
25[5:06(5:22| 6:12 18:29| 8:41 [9:12 ] 9:37 |10:12(12:12/12:43[18:13
26]5:06[5:22| 6:12 [8:29| 8:40 | 9:12 | 9:36 |10:12(12:12]{12:42|18:12
27]15:07(5:23| 6:13 [8:29| 8:41 |9:12 [ 9:37 |10:12[12:12{12:42]18:11
28]5:07[5:23| 6:13 [8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36 |10:12]12:12{12:42|18:10
2915:07(5:23| 6:13 [8:29| 8:40 | 9:12 [ 9:36 |10:12(12:11[{12:41118:09
30]15:08[5:24] 6:14 [8:29 | 8:41 | 9:12 [ 9:36 110:12112:11[12:41118:08
3115:08[5:24| 6:14 [8:29| 8:41 | 9:12 [ 9:36 [10:12112:10{12:40118:07

Acrescentar uma hora na vigéncia do horirio de verio.




Horérios vilidos somente para

ABRIL

Sao Paulo
wny | poan| Ny VI INNP 0T 0 T0Y MO | MmN [ Dmn | DYpY
v N N M0 | N nten nom
NIND NINN 737 NN 230

Dia] Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekia

Hashd- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa|dealota| donetsa Guedol | (pér-do-

char (nasc.Sol) | set | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
115:09]5:25| 6:15 [8:30| 8:41 | 9:13 | 9:36 | 10:12(12:10{12:40|18:06
2 15:09(5:25| 6:15 |8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36 |10:12{12:10{12:40|18:05
315:09(5:25| 6:15 |8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36 [10:11 |12:10|12:40{18:04
415:10[5:26| 6:16 |8:30| 8:41 | 9:13 9:36 [10:12]12:10{12:40(18:03
515:10|5:26| 6:16 |8:29| 8:41 | 9:12 | 9:36 |10:11|12:09|12:39(18:02
6 15:10(5:27| 6:17 |8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35|10:12{12:09{12:39(18:01
715:11|5:27| 6:17 |8:30| 8:41 | 9:13 | 9:36 | 10:11|12:08{12:38(18:00
8 15:11|5:27| 6:17 |8:29| 8:41 | 9:12 | 9:35 [10:11(12:08|12:38(17:59
915:11]5:28| 6:18 |8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35[10:1112:08/12:38(17:58
10]5:12|5:28| 6:18 |[8:30| 8:41 | 9:13 | 9:35|10:11(12:08/12:38|17:57
11[5:12|5:28| 6:18 |8:29| 8:41 | 9:12 | 9:35|10:11(12:07|12:37(17:56
1215:1215:29| 6:19 |[8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35 |10:11(12:08/12:38|{17:56
1315:13]5:29| 6:19 [8:30| 8:42 | 9:13 | 9:35 |10:11[12:07|12:37|17:55
1415:13]5:30| 6:20 |[8:30| 8:41 | 9:14 | 9:35 | 10:11 [12:07|12:37|17:54
15/5:135:30] 6:20 [8:29| 8:41 | 9:13 | 9:35 [10:11 [12:06[/12:36|17:53
16]5:14]5:30| 6:20 [8:30| 8:42 | 9:13 ] 9:35|10:11[12:06/12:36[17:52
17]15:1415:31| 6:21 |[8:30| 8:41 | 9:14 ] 9:35 [10:11[12:06/12:36(17:51
18]5:14]5:31| 6:21 |[8:29] 8:41 | 9:13 ]| 9:34 [10:11[12:06/12:36(17:50
1915:15]5:32| 6:22 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35 [ 10:11 [12:06/12:36(17:49
20]5:15(5:32| 6:22 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35 [10:1112:06]/12:36[17:49
21]5:15(5:32| 6:22 [8:30] 8:41 | 9:14 | 9:34 [10:11[12:05[12:3517:48
22]15:16(5:33| 6:23 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35 [10:1112:05{12:35[17:47
2315:16(5:33| 6:23 [8:30] 8:42 | 9:14 | 9:34 [ 10:11 (12:04][12:34|17:46
2415:16(5:34| 6:24 [8:30| 8:41 | 9:14 | 9:34 [10:1112:04{12:34[17:45
25]5:17(5:34| 6:24 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35 [10:1112:04]12:34[17:45
26| 5:17]5:35| 6:25 [8:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 [10:1112:04]12:34[17:44
271 5:17]5:35| 6:25 [8:30] 8:42 | 9:14 ]| 9:34 [10:11[12:04]12:34|17:43
28]5:18]5:35| 6:25 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:34 [10:11]12:04({12:34(17:42
29]5:18(5:36| 6:26 [8:30| 8:42 | 9:15 ] 9:34 [10:11 [12:04]12:34|17:42
30]5:1815:361 6:26_18:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 110:11112:04{12:34117:41

Acrescentar uma hora na vigéncia do horério de verio.




Hordrios vélidos somente para

MAIO

Sao Paulo
YNy [ P2On| N VI INNP 0T 0 T0Y T NT | MEN | DM | DYpY
v N0 45 VAT S i) TR I I 6 Va N i Ty | nom
NINY NN Ty NN 93

Dia| Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekia

Hashé- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa| dealota | donetsa Guedold | (pdr-do-

char (nasc.Sol) | yset | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
115:19(5:37| 6:27 |[8:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 [10:11 {12:04(12:34(17:40
2 15:19(5:37| 6:27 |8:30| 8:42 | 9:15 | 9:34 | 10:11 |{12:04(12:34(17:40
315:19(5:38| 6:28 |8:30| 8:42 [ 9:16 | 9:34 |10:12|12:04|12:34({17:39
415:20[5:38| 6:28 [8:31| 8:42 | 9:16 | 9:34 [10:11]12:03{12:3317:38
515:20(5:39| 6:29 |8:31| 8:42 | 9:16 | 9:34 | 10:12 |{12:04(12:34(17:38
615:20(5:39| 6:29 |8:30| 8:42 | 9:16 | 9:34 |1 10:12({12:03(12:33(17:37
715:2115:39| 6:29 |[8:31| 8:43 [ 9:16 | 9:34 | 10:11 ({12:02|12:32(17:36
815:21(5:40| 6:30 |8:31| 8:43 | 9:16 | 9:34 [10:12|12:03|{12:33|17:36
915:21|5:40| 6:30 |8:31| 8:42 [9:16 | 9:34 |10:12]12:02|12:32[17:35
10f5:22|5:41| 6:31 [8:32| 8:43 | 9:17 | 9:35|10:12(12:03[12:33|17:35
11[5:22|5:41| 6:31 |8:31| 8:43 | 9:17 | 9:34 |10:12(12:02|12:32(17:34
12(5:23|5:42| 6:32 [8:32| 8:44 | 9:18 | 9:35|10:13 {12:03(12:33(17:34
13]15:23(5:42| 6:32 |8:32| 8:44 | 9:17 | 9:35[10:12(12:02|12:32(17:33
14)5:23|5:43| 6:33 [8:32| 8:44 | 9:18 | 9:35|10:13 (12:03[12:33(17:33
15]5:24(5:43| 6:33 |[8:32| 8:44 | 9:18 | 9:35 [10:13 [12:02[12:32[17:32
16|5:24|5:44| 6:34 [8:32| 8:44 | 9:18 | 9:35 [10:13 [12:03[12:33(17:32
17]5:24(5:44| 6:34 |8:32| 8:44 [9:18]9:35[10:1312:02]12:32(17:31
18[5:25|5:45| 6:35 [8:33] 8:44 |9:19 ] 9:35[10:14[12:03[12:33(17:31
19]5:25[5:45| 6:35 |8:33| 8:44 [9:19]9:35[10:1412:03|12:33(17:31
20]5:26[5:46| 6:36 [8:33| 8:45 | 9:20 | 9:36 | 10:14./12:03{12:33|17:30
21]5:26[5:46| 6:36 [8:33| 8:45 | 9:20 | 9:36 | 10:14|12:03{12:33|17:30
22]5:26[5:46| 6:36 [8:33| 8:45 | 9:19 | 9:35 [10:14|12:02{12:32|17:29
23]15:27[5:47| 6:37 [8:34| 8:46 | 9:20 | 9:36 | 10:14|12:03{12:33|17:29
2415:27[5:47| 6:37 [8:34| 8:46 | 9:20 | 9:36 |10:14|12:03{12:33|17:29
25]15:27[5:48| 6:38 [8:34| 8:46 | 9:21 [ 9:36 | 10:15]12:04]12:34/17:29
26| 5:28[5:48| 6:38 [8:34| 8:46 | 9:20 | 9:36 |10:15(12:03{12:33|17:28
27]15:28[5:49| 6:39 [8:34] 8:46 | 9:21 | 9:36 [10:1512:04]12:34|17:28
28]5:28[5:49| 6:39 [8:34| 8:46 | 9:21 | 9:36 |10:15]12:04]12:34|17:28
2915:29(5:50| 6:40 [8:35| 8:47 |9:22 | 9:37 [10:16[12:04]{12:3417:28
30]5:29(5:50] 6:40 [8:35] 8:47 | 9:22 [ 9:37 110:16112:04{12:34117:28
3115:30(5:51| 6:41 [8:36| 8:47 | 9:22 [ 9:37 [10:16112:04{12:34117:27

Acrescentar uma hora na vigéncia do horirio de verio.




Hordrios vélidos somente para

JUNHO

Sdo Paulo
vy (poan| n'ny YR NNMP T o DTRY YR MO [ MmN [ D | Py
v NOB O N M0 | N nm™an N7
NN NINN ZYa] i pleite)

Dia| Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmida | Chatsot | Mincha | Shekia
Hashd- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa|dealota| donetsa Guedold | (pdr-do-
char (nasc.Sol) | set tset(72m) | shekia tset shekia sol)

115:30|5:51| 6:41 |[8:36| 8:47 | 9:22 | 9:37 | 10:16 [12:04|12:34(17:27

215:30(5:51| 6:41 |[8:36| 8:47 | 9:22 | 9:37 [10:16 [12:04|12:34(17:27
3[5:31]5:52| 6:42 |8:36| 8:48 | 9:23 | 9:38 [10:17 |12:04|12:34|17:27

4 [5:31]5:52| 6:42 [8:36| 8:48 | 9:23 | 9:38 | 10:17 [12:04]12:34[17:27

515:31|5:53| 6:43 |8:36| 8:48 | 9:24 | 9:38 [ 10:18 [12:05]12:35[17:27

615:32]5:53| 6:43 [8:37| 8:49 | 9:24 | 9:39 [ 10:18 [12:05|12:35[17:27
715:32|5:53| 6:43 |8:37| 8:49 | 9:24 | 9:39 | 10:18 |12:05|12:35[17:27
815:32]5:54| 6:44 |[8:37| 8:49 | 9:25| 9:39 | 10:18 [12:06]12:36[17:27

9 [5:33]5:54| 6:44 |8:38| 8:50 | 9:25 | 9:39 [10:1812:06]|12:36[17:27

10]5:33]5:55| 6:45 |8:38| 8:50 | 9:26 | 9:39 | 10:19|12:06|12:36 [17:27

1115:33]5:55| 6:45 [8:38| 8:50 | 9:26 | 9:39 | 10:19 [12:06[12:36|17:27

12]5:34|5:55| 6:45 |8:38] 8:50 | 9:26 | 9:40 | 10:19]12:06/12:36|17:27
13[5:34|5:56| 6:46 |8:38| 8:50 | 9:26 | 9:40 | 10:20|12:06|12:36 |17:27
14]5:34|5:56| 6:46 |8:38| 8:50 | 9:26 | 9:40 | 10:20|12:06/12:36|17:27
15[5:34]5:56| 6:46 [8:38] 8:50 | 9:26 | 9:40 [10:20 [12:06|12:36[17:27
16]5:35]|5:57| 6:47 [8:39] 8:51 | 9:27 | 9:41 |10:20|12:07|12:37|17:27
17]15:35]|5:57| 6:47 8:40] 8:51 | 9:27 | 9:41 | 10:21|12:08|12:38|17:28
18]5:35]|5:57| 6:47 8:40| 8:51 | 9:27 | 9:41 |10:21|12:08/12:38|17:28
19[5:35]5:57| 6:47 18:40] 8:51 | 9:27 | 9:41 | 10:21|12:08|12:38|17:28
20]5:36]5:58| 6:48 [8:40| 8:52 | 9:28 | 9:42 | 10:21 [12:08]12:38[17:28
21]5:36[5:58| 6:48 [8:40| 8:52 | 9:28 | 9:42 [ 10:21 [12:08]12:38[17:28
22]5:36[5:58| 6:48 [8:40| 8:52 | 9:28 | 9:42 | 10:22 [12:08]12:38[17:29
23]5:36[5:58| 6:48 [8:40| 8:52 |9:28 | 9:42 [10:22 [12:08]12:38[17:29
24]15:36[5:58| 6:48 [8:40| 8:52 | 9:28 | 9:42 [10:22 [12:08]12:38[17:29
25]15:3715:59| 6:49 [8:41 ]| 8:53 | 9:29 | 9:43 |10:22 [12:09]12:39]17:29
26]5:37]5:59| 6:49 [8:42] 8:53 [9:29 | 9:43 [10:23 {12:10[{12:40[17:30
27]5:3715:59| 6:49 [8:42| 8:53 |9:29 | 9:43 [ 10:23 [12:10]12:40[17:30
28[5:37[5:59| 6:49 |8:42| 8:53 |9:29 | 9:43 [10:23 [12:10/12:40(17:30
29]5:3715:59| 6:49 [8:42| 8:54 |9:30 | 9:43 [10:23 {12:10{12:40(17:31
3005:3715:59] 6:49 18:42] 8:54 |9:30 ] 9:43 [10:23112:10/12:40(17:31

Acrescentar uma hora na vigéncia do horério de verio.




Horérios vilidos somente para

JULHO

Sao Paulo
wny | poan| Ny YR NNMP T o T0Y MO | MmN [ DD | DYpY
v N N TN | N AN nom
NIND NINN 737 NN 230

Dia] Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekia

Hashd- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa|dealota| donetsa Guedold | (pér-do-

char (nasc.Sol) | set | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
115:37|5:59| 6:49 |8:42| 8:54 | 9:30 | 9:43 [10:23 (12:10|12:40(17:31
215:37[5:59| 6:49 |8:42| 8:54 | 9:30 | 9:44 [10:23|12:10{12:40(17:32
315:37(15:59| 6:49 |8:42| 8:54 | 9:30 | 9:44 [10:23|12:10{12:40(17:32
415:38(5:59| 6:49 |8:43| 8:54 | 9:30 | 9:44 [10:2312:10{12:4017:32
515:38|5:59| 6:49 |8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 | 10:24 {12:11|12:41(17:33
615:38(5:59| 6:49 |8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 | 10:24{12:11{12:41|17:33
715:38(5:59| 6:49 |[8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 | 10:24{12:11|12:41|17:33
815:38(5:59| 6:49 |8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 | 10:24{12:12[12:42|17:34
9 15:38]5:59| 6:49 [8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 |10:24(12:12[12:42|17:34
10]5:38|5:59| 6:49 |8:44| 8:55 | 9:30 | 9:45 |10:24 ({12:12|12:42|17:35
1115:37]|5:59| 6:49 |[8:43| 8:54 | 9:30 | 9:45 |10:24 (12:12|12:42|17:35
12(5:37|5:59| 6:49 |8:43| 8:54 | 9:30 | 9:45 |10:24 {12:12|12:42({17:35
1315:37]5:59| 6:49 |[8:43| 8:55 | 9:31 | 9:45 |10:25[12:12|12:42(17:36
14(5:37|5:59| 6:49 |8:43| 8:55 | 9:31 | 9:45 |10:25(12:12|12:42(17:36
15/5:37|5:58| 6:48 |[8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 [10:24 [12:12[12:42|17:37
16{5:37|5:58| 6:48 |8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 |10:24 {12:12|12:42[17:37
17]15:37]15:58| 6:48 |8:43| 8:55 | 9:30 ] 9:45 [10:24(12:12|12:42|17:37
18[5:37|5:58| 6:48 |8:44 | 8:55 | 9:30 | 9:46 |10:25(12:13|12:43[17:38
1915:36|5:57| 6:47 [8:43| 8:54 | 9:30 | 9:45 [10:24 (12:12|12:42(17:38
20]5:36|5:57| 6:47 [8:43] 8:55 | 9:30 | 9:45 [ 10:24 (12:13][12:43[17:39
21]15:36(5:57| 6:47 [8:43| 8:55 | 9:30 | 9:45 [10:2412:13{12:43[17:39
22]15:36(5:56| 6:46 [8:43| 8:55 [ 9:30 | 9:46 [10:24 [12:13[12:43|17:40
2315:35|5:56| 6:46 |8:42| 8:54 | 9:30 | 9:45 [10:24|12:13{12:43[17:40
2415:35(5:56| 6:46 [8:42] 8:54 | 9:30 | 9:45 [10:24 (12:13[12:43|17:40
25)5:35[5:55| 6:45 |8:43| 8:54 [ 9:29 | 9:45 | 10:24|12:13]12:43 [17:41
26| 5:3415:55| 6:45 [8:42] 8:54 | 9:29 | 9:45 [10:24 [12:13[12:43|17:41
27]15:3415:54| 6:44 [8:42| 8:54 | 9:28 | 9:45 [10:23|12:13{12:43|17:42
28]5:3415:54| 6:44 [8:42| 8:54 | 9:28 | 9:45 [10:23]12:13{12:4317:42
2915:3315:53| 6:43 [8:42| 8:54 | 9:28 | 9:45 [10:23|12:13{12:43[17:43
3015:3315:53]| 6:43 [8:42] 8:54 | 9:28 | 9:45 [10:23 [12:13[12:43117:43
3115:3315:52| 6:42 [8:42| 8:54 |9:27 1 9:45 [10:22112:12{12:4217:43

Acrescentar uma hora na vigéncia do horério de verio.




Hordrios vélidos somente para

AGOSTO

Sao Paulo
YNy [ P20n| N VI INNP 0T 0 T0Y T NT | MEN | DM | DYpY
v N0 80 Va TS i) TR I I 5 Vo N i Ty | N2
NINY NINN 7337 NI 930

Dia| Alot |Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekid

Hashé- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa| dealota | donetsa Guedold | (pdr-do-

char (nasc.Sol) | et | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
115:32(5:52| 6:42 |8:41| 8:53 | 9:28 | 9:44 [10:23 [12:13]|12:43 [17:44
2 15:32(5:51| 6:41 |8:41| 8:53 | 9:27 | 9:44 | 10:22(12:12(12:42|17:44
315:31(5:51| 6:41 |8:41| 8:52 | 9:27 | 9:44 | 10:22 {12:13(12:43|17:45
415:31[5:50| 6:40 [8:41| 8:52 | 9:26 | 9:44 [10:22]12:12{12:42|17:45
515:30(5:50| 6:40 |8:40| 8:52 | 9:26 | 9:44 | 10:22 {12:13[12:43|17:46
6 15:30(5:49| 6:39 |8:40| 8:52 | 9:26 | 9:44 | 10:21 {12:12(12:42|17:46
715:29|5:48| 6:38 |[8:40| 8:51 | 9:25 | 9:43 [ 10:21 (12:12|12:42(17:46
815:29(5:48| 6:38 |8:40| 8:52 | 9:25 | 9:43 [10:21|12:12|12:42|17:47
9 15:285:47| 6:37 |8:39| 8:51 [9:24 | 9:43 |10:20(12:12|12:42[17:47
10[5:27|5:46| 6:36 |8:38| 8:50 | 9:24 | 9:42 | 10:20(12:12(12:42|17:48
11[5:27|5:46| 6:36 |8:38| 8:50 | 9:24 | 9:42 | 10:20 (12:12|12:42(17:48
12(5:26 |5:45| 6:35 [8:38| 8:50 | 9:23 | 9:42 | 10:19 {12:12(12:42|17:48
13[5:25|5:44| 6:34 |8:37| 8:49 | 9:23 | 9:41 | 10:19 [12:12]|12:42(17:49
14)5:25|5:43| 6:33 [8:37| 8:49 | 9:22 | 9:41 | 10:18 |12:11|12:41|17:49
15]5:24|5:43| 6:33 |8:37| 8:48 | 9:22 | 9:41 [10:19[12:12|12:42(17:50
16(5:23 |5:42| 6:32 [8:36| 8:48 | 9:22 | 9:40 | 10:18 [12:11{12:41[17:50
17(5:2315:41| 6:31 |8:36| 8:48 | 9:21 | 9:40 | 10:17 [12:10]|12:40(17:50
18[5:22|5:40| 6:30 [8:36] 8:47 |9:20 | 9:40 [10:17[12:10[12:40(17:51
1915:21[5:39| 6:29 |8:35| 8:46 | 9:20 | 9:39 [10:1612:10/12:40(17:51
20]5:20(5:39| 6:29 [8:34| 8:46 | 9:20 | 9:39 | 10:16[12:10]{12:40|17:51
21]15:20(5:38| 6:28 [8:34| 8:46 | 9:19 | 9:39 |10:16(12:10{12:40|17:52
22]15:19(5:37| 6:27 [8:34| 8:45 | 9:18 | 9:38 [10:15(12:10{12:40|17:52
23]15:18[5:36| 6:26 |8:33| 8:45 | 9:18 | 9:38 |10:15(12:10{12:40|17:53
2415:17[5:35| 6:25 [8:32| 8:44 | 9:17 | 9:37 [10:14(12:09{12:39|17:53
25]15:16[5:34| 6:24 [8:32| 8:43 | 9:16 [ 9:37 | 10:14/12:08{12:3817:53
26]5:15[5:33| 6:23 [8:31| 8:43 | 9:16 | 9:36 |10:1312:08{12:38|17:54
2715:15[5:33| 6:23 [8:31| 8:43 | 9:16 | 9:36 | 10:1312:08{12:38|17:54
28|5:14(5:32| 6:22 [8:30| 8:42 | 9:15 | 9:36 |10:1312:08{12:38|17:54
2915:13[5:31| 6:21 [8:30| 8:42 | 9:14 | 9:35 [10:12]12:08{12:38|17:55
3015:12(5:30] 6:20 [8:29 | 8:41 | 9:14 [ 9:35 110:12112:08{12:38117:55
3115:11[5:29] 6:19 [8:28] 8:40 | 9:13 [ 9:34 [10:11112:07112:37117:55

Acrescentar uma hora na vigéncia do horirio de verio.




Horérios vilidos somente para

SETEMBRO

Sao Paulo
Ny [poan] N YR NNMP T o T0Y T NT | MEN | Dnn | DYpY
v NN nMan [ N nman N7
NINY NN 737 huippleita)

Dia| Alot | Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekid

Hashé- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa| dealota| donetsa Guedold | (pér-do-

char (nasc.Sol) | et | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
115:10]5:28| 6:18 [8:28 | 8:40 | 9:12 | 9:34 | 10:11 |{12:07|12:37|17:56
215:09(5:27| 6:17 |8:27| 8:39 | 9:12 | 9:33 |10:10(12:06|12:36(17:56
315:08(5:26| 6:16 |8:26| 8:38 | 9:11 | 9:32 [10:09 [12:06|12:36(17:56
4 15:07]15:25] 6:15 |8:26| 8:38 | 9:10 | 9:32 [10:09 [12:06]|12:36[17:57
515:06|5:24| 6:14 |8:25| 8:37 | 9:10 | 9:31 | 10:08 |12:06|12:36 |17:57
615:05[5:23| 6:13 |8:24| 8:36 | 9:09 | 9:31 |10:08 |12:05|12:35|17:57
715:04(5:22| 6:12 |8:24| 8:36 | 9:08 | 9:30 | 10:07 |12:05|12:35|17:58
815:03[5:21| 6:11 |8:23| 8:35 | 9:08 | 9:30 |10:07 |12:04|12:34|17:58
915:02[5:20] 6:10 |8:22| 8:34 | 9:07 | 9:29 [10:06 [12:04|12:34(17:58
10]5:01]5:19| 6:09 |8:22| 8:34 | 9:06 | 9:29 | 10:06 [12:04|12:34|17:59
11]5:00(5:18| 6:08 |8:21| 8:33 | 9:06 | 9:28 [ 10:05 [12:04(12:34(17:59
12]4:5915:17| 6:07 [8:20| 8:32 | 9:05 | 9:27 | 10:04 {12:03(12:33|17:59
13]4:58|5:16| 6:06 |8:20| 8:31 | 9:04 | 9:27 [10:04 ({12:02[12:32[17:59
14]4:57]5:15| 6:05 [8:19| 8:31 | 9:04 | 9:26 | 10:03 [12:02(12:32[18:00
15]4:56|5:14| 6:04 |8:18| 8:30 | 9:03 [ 9:26 [10:03 [12:02[12:32[18:00
16]4:55]|5:13| 6:03 [8:18] 8:29 | 9:02 | 9:25 [ 10:02 [12:02[12:32[18:00
17]4:54(5:12| 6:02 [8:17| 8:29 | 9:02 | 9:25 [ 10:02 [12:02]12:32]18:01
18]4:53|5:11| 6:01 [8:16] 8:28 | 9:01 | 9:24 {10:01 [12:01[12:31(18:01
19]4:52(5:10| 6:00 [8:16| 8:27 | 9:00 [ 9:23 [ 10:00 [12:00[12:31|18:01
20]4:51(5:09] 5:59 [8:15] 8:27 | 9:00 | 9:23 |10:00[12:00{12:31]18:02
21]4:50[5:08| 5:58 [8:14| 8:26 | 8:59 | 9:22 | 9:59 |12:00]|12:30[18:02
22]14:49(5:07| 5:57 [8:14| 8:25 | 8:58 | 9:22 | 9:59 [12:00[{12:30/18:02
23]4:48[5:06| 5:56 [8:13| 8:25 | 8:58 | 9:21 | 9:58 [12:00]{12:30/18:03
24]14:46[5:05| 5:55 [8:12] 8:23 | 8:57 | 9:20 | 9:58 [11:59[{12:29|18:03
25)4:45(5:03| 5:53 [8:11] 8:22 | 8:56 | 9:19 | 9:56 |11:58]12:28[18:03
26]4:44(5:02] 5:52 [8:10] 8:22 | 8:55[9:19 | 9:56 |11:58]12:28|18:04
27]14:43[5:01] 5:51 [8:10] 8:21 | 8:54 | 9:18 | 9:55 |11:58]12:28|18:04
28] 4:42[5:00] 5:50 [8:09] 8:20 | 8:54 | 9:18 | 9:55 |11:57]12:28|18:04
2914:41(4:59| 5:49 [8:08] 8:20 | 8:53 [ 9:17 | 9:54 |11:57][12:2818:05
3014:40(4:58] 5:48 [8:08] 8:19 | 8:52 [ 9:17 | 9:54 111:56]/12:27118:05

Acrescentar uma hora na vigéncia do horirio de verio.




"o Paulo. OUTUBRO

Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao.

Wy | poan N YR NP Y PD TRY N0 | MEN | DM | DwpY
v NOBOONDM O DM | N nran AT
NN NINN 737 NN 230

Dia] Alot | Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmid4 | Chatsot | Mincha | Shekia

Hashd- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa | dealota| donetsa Guedold | (pér-do-

char (nase.Sol) | tset | tset(72m) | shekia tset shekid sol)
114:39|4:57| 5:47 |8:07| 8:19 | 8:52 | 9:16 | 9:53 [11:56|12:27{18:05
214:38|4:56| 5:46 |[8:06| 8:18 | 8:51 | 9:16 | 9:53 [11:56(12:27{18:06
314:37|4:55| 5:45 |[8:06| 8:17 | 8:50 | 9:15 | 9:52 [11:56|12:26(18:06
414:36[4:54| 5:44 [8:05] 8:17 | 8:50 | 9:15 | 9:52 [11:56/12:26|18:07
514:35|4:53| 5:43 |[8:04| 8:16 | 8:49 | 9:14 | 9:51 [11:55/12:26(18:07
6 |4:3414:52| 5:42 |[8:04| 8:15 | 8:48 | 9:13 | 9:50 [11:54/12:26{18:07
714:32|4:51| 5:41 |8:02| 8:14 | 8:48 | 9:12 | 9:50 [11:54/12:26{18:08
814:31(4:50| 5:40 |8:02| 8:13 | 8:47 | 9:12 | 9:49 |11:54|12:25|18:08
914:3014:50| 5:40 [8:01] 8:13 | 8:47 ] 9:11 | 9:50 [11:54/12:26(18:09
10]4:294:49| 5:39 |8:00| 8:12 | 8:46 | 9:11 | 9:49 |11:54]/12:25(18:09
11]4:284:48| 5:38 |8:00| 8:11 | 8:46 | 9:10 | 9:48 [11:54{12:2518:09
1214:27(4:47| 5:37 |7:59| 8:11 | 8:45]9:10 | 9:48 |11:54{12:25(18:10
13]4:26 [4:46| 5:36 | 7:58| 8:10 | 8:44 ] 9:09 | 9:47 [11:53[12:24|18:10
1414:25(4:45| 5:35 |7:58| 8:10 | 8:44 | 9:09 | 9:47 |11:53{12:24|18:11
15]4:24 | 4:44| 5:34 | 7:57| 8:09 | 8:43 | 9:08 | 9:46 |11:52{12:24[18:11
16)4:23 4:43| 5:33 |7:57| 8:08 | 8:43 | 9:08 | 9:46 |11:52{12:24|18:12
1714:224:42| 5:32 |7:56| 8:08 | 8:42 ] 9:07 | 9:45 [11:52{12:24|18:12
18]4:21[4:41| 5:31 |7:55| 8:07 | 8:41 | 9:06 | 9:45 |11:52{12:23|18:12
1914:20(4:40| 5:30 [7:54| 8:06 | 8:41 | 9:06 | 9:44 [11:52{12:2318:13
20{4:19[4:40] 5:30 [7:54] 8:06 | 8:41 | 9:05 | 9:44 [11:52]/12:23]18:13
2114:19(4:39| 5:29 [7:54| 8:06 | 8:40 | 9:06 | 9:44 |11:52[12:23[18:14
22(4:18(4:38| 5:28 [7:53| 8:05 | 8:40 | 9:05 | 9:43 [11:51[12:23]18:14
2314:17(4:37| 5:27 [7:53 ] 8:04 | 8:39 | 9:05 | 9:43 |11:51[12:23[18:15
24(4:16|4:36| 5:26 [ 7:52| 8:04 | 8:38 | 9:04 | 9:42 [11:50[{12:23]18:15
25[(4:15/4:36] 5:26 [ 7:52| 8:03 | 8:38 | 9:04 | 9:43 [11:51[12:23]18:16
26/4:1414:35]| 5:25 [7:51] 8:03 |8:38 | 9:03 | 9:42 [{11:50[{12:23118:16
2714:13[4:34| 5:24 [7:50] 8:02 [8:37 |9:03 | 9:42 |11:51[12:23(18:17
28[4:1214:33| 5:23 [7:50| 8:02 | 8:37 | 9:02 | 9:41 {11:50{12:23]18:18
2914:1214:33| 5:23 [7:50] 8:02 [8:37]9:02 | 9:41 ]11:50[12:23(18:18
30{4:1114:32] 5:22 [7:49] 8:01 [8:3619:02 ] 9:41 ({11:50{12:23118:19
3114:10(4:31] 5:21 [7:48] 8:00 | 8:36 | 9:01 | 9:40 |11:50/12:22118:19




Horarios vélidos somente para
Sao Paulo . NOVEMBRO

Acrescentar uma hora na vigéncia do horirio de verao.

vy [poan| nny VI INNP 0T 0 DTRY PR MO | M [ D | YpY
wm NN AN | N aon NN
NN NINN DY) i pleite)

Dia| Alot | Zeman Nets SofZemanKeriatShema | SofZemanAmida | Chatsot | Mincha | Shekid

Hashd- | Tefilin | Hachamd [dealota] dealota |donetsa|dealota| donetsa Guedold | (por-do-

char (nasc.Sol) | set | tset(72m) | shekid tset shekia sol)
114:09(4:31| 5:21 |[7:48| 8:00 | 8:36| 9:01 | 9:41 |11:51|12:23|18:20
214:08|4:30| 5:20 | 7:47| 7:59 | 8:35| 9:00 | 9:40 [11:50[12:22(18:20
314:08|4:29| 5:19 |7:48| 7:59 | 8:34| 9:00 | 9:40 |{11:50{12:23 (18:21
414:07(4:29| 5:19 [7:47| 7:59 | 8:35]9:00 | 9:40 [11:50{12:23]18:22
5[4:06]4:28| 5:18 |7:46| 7:58 | 8:34| 9:00 | 9:39 |11:50[12:23|18:22
614:06|4:28| 5:18 |7:46| 7:58 | 8:34] 9:00 | 9:40 |11:51]12:23[18:23
714:05(4:27| 5:17 [7:46| 7:58 | 8:34| 8:59 | 9:39 [11:50[12:23]18:23
814:0414:27| 5:17 |7:45| 7:57 | 8:34] 8:59 | 9:39 [11:50[12:23[18:24
914:044:26| 5:16 |7:46| 7:57 | 8:33| 8:59 | 9:39 [11:50[12:23 [18:25
10{4:03]4:26| 5:16 |7:45| 7:56 | 8:33 | 8:59 | 9:39 |11:50/12:23|18:25
11]14:0214:25] 5:15 [7:44| 7:56 | 8:33| 8:58 | 9:39 [11:51]12:23|18:26
12{4:02(4:25| 5:15 |7:45| 7:56 | 8:33| 8:59 | 9:39 |11:51|12:24|18:27
13]14:01|4:24| 5:14 [7:44| 7:56 | 8:32| 8:58 | 9:38 |11:50]|12:24|18:27
14{4:01[4:24| 5:14 |7:44| 7:56 | 8:32| 8:58 | 9:39 |11:51|12:24|18:28
15]4:00(4:24| 5:14 | 7:44| 7:55 | 8:33] 8:58 | 9:39 [11:52|12:25]18:29
16{4:00{4:23| 5:13 |7:44| 7:55 | 8:32| 8:58 | 9:38 |11:51|12:24|18:29
17]13:5914:23| 5:13 [7:43| 7:55 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:52]12:25(18:30
18[3:5914:23| 5:13 |7:43| 7:55 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:52[12:25[18:31
1913:59(4:22| 5:12 [7:43] 7:55 | 8:328:58 | 9:38 [11:52{12:25]18:31
20]3:5814:22| 5:12 | 7:43 [ 7:54 | 8:32] 8:58 | 9:39 [11:52[12:25[18:32
21]3:584:22| 5:12 |7:43| 7:55 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:52[12:26[18:33
2213:57|4:22| 5:12 |7:43| 7:54 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:53[12:26[18:34
23]|3:57|4:22| 5:12 |7:43| 7:54 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:53[12:26[18:34
2413:57|4:21| 5:11 |7:43| 7:55 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:53{12:26(18:35
25(3:5714:21| 5:11 [7:43] 7:55 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:54/12:27(18:36
26/3:56|4:21| 5:11 |7:42| 7:54 | 8:32| 8:58 | 9:39 [11:54[12:2718:36
27]3:56|4:21| 5:11 |[7:42| 7:54 | 8:32| 8:58 | 9:40 [11:54[{12:2818:37
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e i amaiers - DEZEMBRO

Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao.
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1213:56(4:23| 5:13 |7:45| 7:57 | 8:36 | 9:01 | 9:44 [12:00|12:34({18:47
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Horarios validos
somente para

Sao Paulo

Janeiro

Fevereiro

Margo

PELEG HAMINCHA

Calculado do Nascer ao Por-do-Sol
Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

17:

32

17:33

17:17

16:52

16:30

16:20

16:24

16:35

16:43

16:48

16:59

17:16

17:

32

17:32

17:16

16:50

16:29

16:20

16:25

16:36

16:43

16:49

17:00

17:17

17:

33

17:31
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16:48

16:28
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16:37
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16:50

17:00
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17:12
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16:20
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17:01

17:19

17:

35

17:30

17:12

16:45

16:26

16:20

16:27

16:37

16:44

16:51

17:03

17:20

17:

35

17:29

17:10

16:43

16:25

16:20

16:28

16:38

16:45

16:51

17:04

17:22

17:
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17:27

17:08

16:42

16:24

16:20

16:29

16:39

16:45

16:51

17:04

17:23

17:

35

17:26

17:06

16:41

16:23

16:20

16:29

16:39

16:45

16:52

17:06

17:24

17:

35

17:25

17:05

16:39

16:23

16:21

16:29

16:39

16:46

16:53

17:07

17:25

17:

34

17:24

17:03

16:37

16:23

16:21

16:30

16:40

16:46

16:54

17:08

17:26

17:

35

17:22

17:01

16:37

16:22

16:21

16:31

16:41

16:47

16:54

17:10

17:27

17:

35

17:22

17:00

16:35

16:21

16:22

16:32

16:41

16:47

16:55

17:10

17:28

17:

34

17:20

16:58

16:34

16:21

16:22

16:33

16:41

16:47

16:56

17:12

17:29

17:

34

17:19

16:56

16:32
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16:23

16:33
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16:56

17:13
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33
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16:32
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17:14
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Janeiro

Calculado da Alvorada ao Nascer das Estrelas
Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

17:46

17:48

17:33

17:07

16:45

16:35

16:39

16:50

16:59

17:03

17:14

17:30

17:47

17:47

17:31

17:06

16:44

16:35

16:40

16:51

16:58

17:04

17:15

17:31

17:48

17:46

17:30

17:04

16:44

16:35

16:41

16:52

16:59

17:05

17:15

17:33

17:48

17:45

17:28

17:02

16:42

16:35

16:41

16:52

17:00

17:05

17:16

17:34

17:49

17:45

17:27

17:00

16:41

16:35

16:42

16:52

17:00

17:06

17:18

17:35

17:49

17:44

17:25

16:59

16:40

16:35

16:43

16:53

17:00

17:06

17:18

17:37

17:49

17:42

17:24

16:58

16:39

16:35

16:44

16:54

17:00
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16:44
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17:38
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16:46
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17:10
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17:35
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17:34
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16:48

16:35
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16:57

17:03

17:11
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17:48

17:34

17:10

16:47

16:36

16:39

16:49

16:58

17:04

17:12

17:29

17:45




Shomer Shabat ada-ame

GLOSSARIO

Este glossario ndo tem a intengdo de explicar os
conceitos das palavras em sua plenitude; apenas dar
uma no¢ao, para que o leitor compreenda o desenrolar
do texto. Para qualquer conclusao referente a halacha —
lei judaica — convém consultar o indice remissivo, para
localizar quais os itens do livro que tratam sobre estes
termos.

A

Adam Harishon - O primeiro homem (Adio).

Ad-nai - Um dos nomes de D’us. Nao pode ser pronunciado em vao;
somente nas oragdes.

Al Hanissim - Trecho inserido nas oragdes diarias ¢ Bircat Hamazon
durante as festas de Chanuca e Purim.

Alef - Primeira letra do alfabeto hebraico, cujo valor numérico é um.

Alot Hashachar - Alvorecer. Uma hora e um quinto (1,2) zemaniyot (re-
lativas) antes do nascer do Sol.

Ama (pl. amot) - Covado. Medida de comprimento, cerca de 48cm con-
forme o Rav Chayim Naé e 57,6cm conforme o Chazon Ish.

Amalec - O primeiro povo a atacar o Povo de Israel depois da saida do Egito.

Amen - Verdade, aceito, assim seja Sua vontade. Acrostico de El
Mélech Neeman. Recitado geralmente apos ouvir uma béngao.
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ami-haz Glossario

Amida (pl. amidot) - Oracdo recitada em pé. Consta das oragdes di-
arias. Nos dias comuns possui dezenove béngdos e no Shabat
e Yom Tov, sete.

Anénu - Literalmente, responda-nos. Trecho introduzido na Amida
nos dias de jejum.

Ani - Eu.

Arava (pl. aravot) - Uma das quatro espécies usadas em Sucot. Sal-
gueiro, chordo.

Arbé amot - Medida de quatro covados. Aproximadamente Im92cm.

Ari Hacadosh ou Arizal - Rabi Yitschac Luria Ashkenazi (1534-1572).
Sébio, erudito cabalista, que viveu em Tsefat, Israel.

Arvit - Oracgdo recitada diariamente no periodo noturno.

Asher Yatsar - Prece recitada apos fazer as necessidades fisiologicas,
depois de lavar as maos.

Ashkenazim - Judeus provenientes da Alemanha, Fran¢a, Europa
Central e Oriental e seus descendentes.

Asséret yemé teshuva - Os Dez Dias de Peniténcia. Os dez dias que
se iniciam em Rosh Hashana e terminam em Yom Kipur.

Assiyat ohel - Estender uma tenda.

Ata - Voce.

Av melachda - Uma das 39 atividades proibidas no Shabat. Conforme
a ordem descrita na Mishna (Shabat 7:2) as 39 melachot sao (tra-
dugio literal):

Hazorea (semear, plantar), hachoresh (lavrar, arar), hacotser (colher,
ceifar), hameamer (amontoar, empilhar), hadash (debulhar),
hazoré (dispersar), haborer (selecionar), hatochen (moer),
hameraked (peneirar), halash (amassar), haofé (panificar, assar),
hagozez et hatsémer (tosquiar), hamelabend (alvejar),
hamenapetso (sacudir, pentear), hatsov’0 (tingir), hatové (fiar),
hamessech (urdir, estirar os fios), haossé shené baté nirin (te-
cer), haoreg shené chutin (bordar), hapotsea shené chutin (de-
sembaracar), hacosher (amarrar), hamatir (desatar), hatofer sheté
tefirot (costurar), hacorea al menat litfor (rasgar), hatsad tsevi
(cagar), hashochat6 (abater, degolar), hamafshito (escorchar, tirar
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Shomer Shabat ave-ber

o couro), hamolechoé (salgar), hameabed et or6 (curtir), hamo-
chacd (alisar), hamechatechd (cortar, moldar), hacotev sheté
otiyot (escrever), hamochec al menat lichtov (apagar), haboné
(construir), hassoter (demolir), hamechabé (extinguir), hamav’ir
(atear, incendiar), hamaké bepatish (finalizar uma obra), hamo-
tsi mirshut lirshut (transportar).

Avel (pl. avelim) - Enlutado.

Avinu Malkénu - Oragdo cujas frases iniciam-se com estas palavras.

Avoda - Servigo a D’us, oragao.

Avoda zara - Idolatria.

Ayin - 16* letra do alfabeto hebraico, cujo valor numérico é setenta.
Olho.

B

Baal coré - Pessoa encarregada da leitura publica da Tora nos ofici-
os religiosos.

Baal tefila - Chazan. Shaliach tsibur. Quem conduz as oragdes.

Baal teshuva guemura - Aquele que fez teshuva completa.

Baal tokea - Quem toca o shofar; também chamado de tokea.

Bacasha - Pedido em forma de oracgéo.

Baruch Hu uvaruch Shemo - Bendito seja Ele e bendito seja o Seu Nome.
Frase recitada ao ouvir o nome de D’us em uma béngéo.
Bediavad - (Legalmente valido ou permitido somente) apos o fato. “Pds-

factum™; “a posteriori”.

Bedicat chamets - A busca do chamets realizada na noite de 14 de
nissan, a noite anterior ao primeiro S€der de Péssach. Caso o
Séder coincida com um motsaé Shabat, a busca do chamets é
realizada na noite de 13 de nissan.

Ben hashemashot - O periodo entre o por do Sol e a saida das estre-
las.

Beracha (pl. berachot) - Béngao.

Beracha acharona - Béngao recitada ap6s ingerir um alimento ou ligiiido.

Berit mila - Pacto da circuncisido, quando o menino ¢ circuncidado e
se incorpora a comunidade.
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bes-caf Glossario

Bessamim - Especiarias aromaticas. A béng¢do proferida ao inalar a fra-
grancia de especiarias aromaticas: Baruch... Mélech haolam, boré
miné bessamim.

Betsa - Literalmente traduzido significa “ovo”. Medida normalmen-
te utilizada para definir o volume de 100ml aproximadamente (con-
forme o Chazon Ish zt”1) ou 54,7ml (conforme o Rabi Chayim Naf
zt’l).

Bét Yossef - Obra escrita por Rabi Yossef Caro (1488 - 1575), compi-
lando passagens talmudicas e opinides de possekim que o an-
tecederam.

Bimcom seuda - No local onde se realizara a refei¢do. Termo usado para
definir o local onde se realiza o Kidush.

Bircat Cohanim - Bénc¢do dos Sacerdotes.

Bircat Hamazon - Oragao recitada ap6s ingerir pao (no minimo a quan-
tidade de cazayit) ou uma refei¢do que inclui pao.

Birchot Hashachar - Béng¢dos matinais, recitadas no inicio das oragdes.

Bishul - Cozimento.

C

Cabala - Estudo mais profundo da Tora.

Cabal4 al Haatid - Receber sobre si ndo mais cometer os mesmos erros
do passado.

Cabetsa - Medida equivalente a duas vezes o cazayit. A quantidade
de determinado sélido que caberia, quando esfarelado, em dois
copinhos plasticos de café de 50ml cada um, ou seja 56g (em
volume).

Cadish Shalem - O mesmo que Cadish Titcabal.

Cadish Titcabal - Cadish recitado unicamente pelo chazan sempre que
se termina uma fase das orag¢des (Arvit, Shachrit, Mussaf, Mincha
ou Neild).

Cadish Yatom - Cadish recitado pelos enlutados. Cadish Yehé Shelama
Raba. O Chatsi Cadish acrescido dos paragrafos Yehé Shelama
Rabé e Ossé Shalom Bimromav.

Caf Hachayim - Rav Yaacov Chayim Sofer zt”1 de Bagda.
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Shomer Shabat cal-cha

Cal Nidré - Oracdo que se faz na noite do Yom Kipur antes da tefila de
Arvit, segundo a qual declaram-se nulos todos os votos, todas
as promessas ¢ todos os juramentos que foram feitos durante
0 ano que passou e possam vir a ser feitos durante o ano.

Camats - Ou camats rachav ou camats gadol; simbolo ortografico que
representa a vogal “a” (para sefaradim).

Camats Chatuf - Ou camats catan; simbolo ortografico que representa
a vogal “o”.

Capara (pl. caparot) - Ritual realizado na véspera de Yom Kipur com
o intuito de induzir o individuo a se arrepender de seus peca-
dos.

Casher - Apto para o consumo.

Cavana - Inteng¢do, pensamento.

Cavod haberiyot - Respeito a propria pessoa e aos outros.

Cazayit - Medida que representa a quantidade de determinado séli-
do que caberia, quando esfarelado, em um copinho plastico de
café de 50ml.

Chacham (pl. chachamim) - sébio.

Chala (pl. chalot) - Parte da massa que se separava para o cohen na
época do Templo Sagrado e que hoje ainda se separa (porém se
queima) como lembranga daquela obrigacdo. Tradicional pao
trancado usado no Shabat e festas judaicas.

Chamets - Alimentos a base de cereais fermentados cujo uso € proi-
bido em Pé&ssach.

Chanuca - Festa das Luzes que se celebra durante oito dias a come-
¢ar pelo dia 25 de kislev em comemoragao a vitoria dos maca-
beus durante o dominio helenista.

Charata - Arrependimento sobre os erros do passado.

Charedim - Tementes a D’us.

Chas veshalom - Expressdo que significa D’us ndo o permita.

Chatsot yom - O meio do dia (da parte clara do dia); metade do tem-
po entre nets hachama (nascer do Sol) e shekia (por-do-sol).

Chatsot layla - O meio da noite.

Chazan - Quem conduz as oragdes.
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cha-etr Glossario

Chazara (chazarat hashats) - Termo usado para a repeticdo da Ami-
da, que o chazan diz em voz alta durante as oragdes de Shacharit,
Mussaf, Mincha e Neila.

Chazon Ish - Rabi Avraham Yeshaydhu Karelits. Sdbio contempora-
neo ja falecido que viveu em Bené Berac.

Cherem - Isolamento, boicote.

Chet - Oitava letra do alfabeto hebraico, cujo valor numérico ¢ oito.
Pecado.

Chiric - Simbolo ortografico que representa a vogal “i

Chol - Profano, corriqueiro, banal.

Chol hamoed - Dias intermedidrios das festas de Sucot e Péssach.

Cholam - Simbolo ortografico que representa a vogal “o0”.

Cohen (pl. cohanim) - Descendente da familia sacerdotal de Aharon,
irmao de Moshé. Sacerdote do Templo.

Corban (pl. corbanot) - Sacrificio, oferenda.

Corban Asham Taluy - Sacrificio oferecido sobre safec avera (davi-
da se cometeu ou ndo um pecado).

Corban Chatat - Sacrificio sobre um pecado feito involuntariamente.

Corbanot - Trechos recitados nas oragdes diariamente pela manha e
a tarde.

Cubuts - Simbolo ortografico que representa a vogal “u”.

LR}

D

Deorayta - Da Tora.

Derabanan - Dos nossos sabios.

Dérech achila - Uma agdo realizada conforme a maneira habitual de se
comer.

Dicduc - Gramatica.

E

Egoz - Noz.

Elul - Nome do sexto més judaico, propicio para o arrependimento.
Erev - Véspera.

Etrog - Uma das 4 espécies usadas em Sucot. Fruto parecido com a cidra.
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Shomer Shabat gui-hu

G

Guidulé carca - Tudo que cresce na terra. Vegetais em geral.

H

Hadas (pl. hadassim) - Uma das quatro espécies usadas em Sucot.

Mirto.

Haftara - Trecho do Livro dos Profetas recitado no Shabat e Yom Tov
apos a leitura da parasha.

Halacha (pl. halachot) - Lei judaica.

Halel - Oragdo de louvor que se recita em dias festivos.

Hamotsi - Baruch... Mélech haolam, hamotsi 1échem min haarets. Béngao
sobre o pao.

Hashcava - Prece em memoria de um falecido.

Hashem - D’us. Muitas vezes trazemos este nome de D’us ao invés
do que deve ser pronunciado somente quando estiver rezando
(Ad-nay).

Hatarat nedarim - Anulacdo das promessas.

Havdala - Diferenciacgdo, separacdo. Cerimonia que se realiza na des-
pedida do Shabat e do Yom Tov.

Hé - Quinta letra do alfabeto hebraico, cujo valor numérico € cinco.

Hechal - Aron hacddesh. A arca sagrada onde sdo guardados os ro-
los da Tora.

Hefsec Tahara - Exame interno feito pela mulher ao término da mens-
truagdo para iniciar a contagem dos sete dias limpos.

Hi - Ela.

Hoshana (pl. hosha’not) - Orag@o que se recita em Sucot ¢ que ter-
mina com o estribilho hosha’na — ajuda-nos.

Hoshana Raba - O sétimo dia de Sucot. Neste dia rodeava-se sete vezes
o Altar do Templo. Dia especial para pedir perdao.

Hotsaa - O tltimo dos 39 trabalhos proibidos no Shabat. Transpor-
tar algo de um recinto particular (reshut hayachid) para uma pro-
priedade publica (reshut harabim) ou vice-versa e carregar em
propriedades publicas.

Hu - Ele.
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ked-maa Glossario

K

Kedé achilat peras - Literalmente, (tempo) suficiente para comer um
pedago de alimento. Unidade de tempo que varia de dois a nove
minutos.

Kedusha - Louvor a D’us recitado em algumas partes das oragdes.

Keli - Utensilio.

Keriat Hatora - Leitura da Tora.

Keriat Shema - Leitura do Shema.

Kéter - Trecho de Kedusha (Louvor a D’us) recitado na Chazara da
oracdo de Mussaf.

Kidush - Literalmente, santificagdo. Prece recitada para a consagra-
¢ao do Shabat e Yom Tov sempre antes das refei¢des.

Kidush Levana - Literalmente, Sagracdo da Lua. Prece recitada men-
salmente durante a fase de crescimento da Lua.

L

Lachash - Em voz baixa.

Lamed - Décima segunda letra do alfabeto hebraico, cujo valor numé-
rico ¢é trinta.

Lashon Hacddesh - A Lingua Sagrada. Idioma das escrituras sagra-

das.

Léchem mishné - Os dois paes que se pde na mesa em Shabat e Yom
Tov.

Lulav - Uma das quatro espécies usadas na festa de Sucot. Palma de
tamareira.

M

Maamid - Semi-acento secundario que certas palavras levam no Ta-
nach (fora o acento principal) indicando leve realce da silaba.
E representado por um trago vertical abaixo da letra. Pode es-
tar também abaixo da silaba tonica (silaba com acento principal).
Também ¢ denominado de méteg, maarich ou gaaya.

Maasser - Dizimo.

Maassim Tovim - Bons atos.
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Shomer Shabat mac-mis

Macaf - Sinal ortografico do Lashon Hacdodesh. Hifen entre palavras.

Machzor (pl. machzorim) - Literalmente, ciclo ou periodo. Livro de
oragdes para os Dias Temiveis e festas judaicas.

Macré - quem dita as tekiot para o tokea.

Malchuyot - Trecho da oragdo de Mussaf de Rosh Hashana cujo tema
¢ a soberania de D’us.

Man - Comida celestial da qual os judeus se alimentavam na traves-
sia do deserto.

Maré macom - Fontes bibliograficas.

Matsa (pl. matsot) - Pdo 4zimo, sem fermentacao, que se come durante os sete
(em Israel) ou os oito (na didspora) dias da festa de Péssach.

Mayim - Agua.

Mecubalim - Sabios eruditos na Cabala.

Meguilat Ester - O Rolo de Ester. Escritura lida na festa de Purim.

Meén Sheva - Oracgdo recitada pelo chazan na noite de Shabat.

Melavé malca - Refeicdo que se realiza ap6s a saida do Shabat. O
mesmo que seuda reviit.

Melicha - Salgar a carne como processo de casherizagao.

Mezonot - Confeitos sobre os quais se recita (antes de comé-los) a
béng¢do de Baruch... Mélech haolam, boré miné mezonot.

Micvé - Local onde se realiza o banho ritual.

Mileél - Paroxitona.

Milera - Oxitona.

Minché - Oragdo recitada diariamente no periodo da tarde.

Minché Guedola - Periodo que comec¢a meia hora apos o meio do dia
(chatsot yom) e se estende até a nona hora e meia (shad zemanit)
do dia.

Minyan - Quorum de dez homens, minimo que a lei judaica requer para
a realizacdo de determinados atos religiosos.

Mishna - Obra basica da Tora Oral. Compilada por Rabi Yehud4 Ha-
nassi por volta do ano 3910 do calendario judaico.

Mishna Berura - Obra do Chafets Chayim — Rabi Yisrael Meir Haco-
hen (1838-1933) — com explicagdes sobre as leis do Shulchan
Aruch Orach Chayim.
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Mitsva (pl. mitsvot) - Preceito Divino. Ato pelo qual se esta cumprindo
a vontade do Criador.

Mitsva min hamuvchar - A melhor forma de cumprir uma mitsva.

Mitsvot assé - Compreendem 248 preceitos do total de 613. Tém como
caracteristica serem mitsvot ativas ou positivas. Ex.: Comer matsa
na noite do Séder, colocar tefilin diariamente.

Mitsvot 16 taassé - Compreendem 365 preceitos do total de 613. Tém
como caracteristica serem mitsvot passivas ou negativas. Proi-
bi¢des. Ex.: Nao matar, ndo carregar na rua no Shabat.

Mohel - Perito que faz o berit mila.

Motsaé - Término, saida.

Motsaé Shabat - Saida ou fim do Shabat.

Muctsé - Literalmente, posto de lado, interditado. Objetos que ndo
podem ser usados ou manuseados no Shabat ou Yom Tov.

Mussaf (pl. musf€) - Oracdo que se acrescenta apos a oragao de Shach-
rit no Shabat, no Yom Tov e nos dias de rosh chodesh, apos a
leitura da Tora. Corresponde ao sacrificio suplementar que se
fazia nesses dias, na época do Templo Sagrado.

Mussaf Belachash - A Amidéa do Mussaf que o publico reza em voz baixa.

N

Naanuim - Movimentos realizados com as quatro espécies de Sucot.

Nacdishach - Trecho de Kedusha (louvor a D’us) recitado na Chazara
das oracdes de Shacharit, Mincha e Neila.

Nefilat Apayim - Literalmente, cair sobre a face. O ato de “prostragdo”
durante a prece (em um trecho especifico), isto €, deitar o ros-
to sobre o brago.

Neilé - Oragdo com a qual se encerra o servigo de Yom Kipur.

Ner (pl. nerot) - Vela.

Netilat yaddyim - Lavagem ritual (ablug@o) das méos.

Nets hachama - Nascer do Sol geofisico.

Nida - Para uma mulher casada, periodo que se estende desde o ini-
cio da menstruagao até o término da contagem dos sete dias com
a imersdo no micvé.
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Shomer Shabat nis-ros

Nissan - Nome do primeiro més judaico.
Nussach - Rito.

P

Parasha - Porgdo. Veja parashat hashavua.

Parashat hashavua - Por¢do da Tora lida na integra semanalmente no
Séfer Tora, aos sabados, na presenga de um minyan.

Patach - Simbolo ortografico que representa a vogal “a”.

Péleg Hamincha - Horério que marca a metade do periodo de Mincha Ketana.

Péssach - Festa que comemora a libertagao do Povo Judeu da escra-
viddo do Egito, ocorrida no dia 15 do més de nissan de 2.448 da
Criagdo do Mundo.

Possekim - Legisladores que examinam questdes praticas e — por com-
paragdo com trechos do Talmud e de possekim que os antece-
deram — decidem como elucida-los.

Purim - Festa judaica celebrada no dia 14 do més de adar que come-
mora a salvacdo do Povo Judeu do decreto de exterminio do mal-
vado Haman na época do rei Achashverosh, imperador persa.

R

Rabénu Tam - Sabio que viveu na Europa, Neto de Rashi.

Rashi - Rabi Shelomo Yitschaki (1040—1105). Comentarista classico da
Torad e do Talmud, viveu em Troyes, Francga.

Rema - Rabi Moshé Isserlis. Contemporaneo de Rabi Yossef Caro,
acrescentou a obra do Shulchan Aruch as leis e os costumes dos
ashkenazim.

Retsé - Trecho do Bircat Hamazon recitado no Shabat, que menciona o Shabat.

Reviit - Medida de volume que equivale a 86ml.

Rosh chddesh - O primeiro dia do més hebraico e o ultimo dia do més
anterior (somente quando o més anterior for de trinta dias).

Rosh Hashana - Ano novo judaico, comemorado no primeiro e segundo
dia de tishri. Dia em que Adam (o primeiro homem) foi criado.
Os outros nomes de Rosh Hashana sdo: Yom Hazicaron, Yom
Terua, Yom Hadin.
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S

Safec avera - Duvida se cometeu ou ndo um pecado.

Samuch lasseuda - Proximo a refeicdo. Termo usado com referéncia as
leis de selegdo e leis de moer.

Sandac - O homem que segura o menino durante o berit mila.

Secach - Cobertura da Suca.

Séder Tashlich - Oracdo realizada ap6s Mincha no primeiro dia de Rosh
Hashana.

Sefaradim - Judeus provenientes do Oriente Médio, de paises medi-
terraneos, da Peninsula Balcanica, da Peninsula Ibérica, do Norte
da Africa e seus descendentes.

Séfer - Livro. Este termo pode ser usado também com o sentido de
“Séfer Tord” — o rolo da Tora.

Séfer Tora - Rolo da Tora.

Segol - Simbolo ortografico que representa a vogal “e”.

Selichot - Preces invocadoras de perdao que se rezam na madrugada,
desde o primeiro dia de Elul para os sefaradim e desde alguns
dias antes de Rosh Hashana para os ashkenazim.

Seré - Simbolo ortografico que representa a vogal “e”.

Seuda - Refeigdo.

Seudat hamafséket - Ultima refeigdo antes do inicio do jejum de Tish’a
Beav e de Yom Kipur.

Seuda reviit - Quarta refei¢do. O mesmo que melavé malca.

Seuda shelishit - Terceira refeigdo do Shabat.

Shaa - Hora.

Shaa Zemanit (pl. shaot zemaniyot) - Hora relativa. 1/12 do intervalo
de tempo da parte iluminada do dia. Ndo ¢ obrigatoriamente uma
hora convencional de sessenta minutos; ela podera ser menor,
igual ou maior, dependendo da época do ano.

Shabat Teshuva ou Shuva - Shabat que antecede o Yom Kipur.

Shachrit - Oragdo recitada diariamente no periodo matutino.

Shavuot - Festa judaica que comemora o recebimento da Tora no dia
seis do més de sivan do ano 2448 da criagcdo do mundo.

Shechita - Abate ritual.
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Shomer Shabat she-shu

Shehacol - Béngao sobre ligiiidos, carnes, peixes, ovos, etc.: Baruch...
Mélech haolam shehacol nihy4 (ashkenazim dizem: nihyé)
bidvard.

Shehecheyanu - Baruch... Mélech haolam shehecheyanu vekiyema-
nu vehiguianu lazeman hazé. Béncgdo recitada antes de comer uma
fruta nova em sua estag@o, ao usar um terno novo ou um ves-
tido novo, ao realizar uma mitsva de época (shofar, lulav).

Shekia - Por-do-sol.

Shemini Atséret - Oitavo dia da Festa de Sucot. Quando se recita a
oracdo das chuvas.

Shemoné Esré - Veja Amida.

Shem Umalchut - Expressao referente ao Nome Divino nas béngaos.

Shendyim micra veachad targum - Leitura da parashd com a tradugédo
de Onkelos.

Sheva - Simbolo ortografico que pode representar a vogal “e” ou ndo
ser pronunciado.

Shevarim - Sopros do shofar mais curtos do que a Tekia e mais com-
pridos do que a Terua.

Shin - 21* letra do alfabeto hebraico, cujo valor numérico € trezentos.

Shiur - Quantidade de tempo, volume ou distancia. Aula.

Shiv’a Assar Betamuz - Dia dezessete do més de tamuz. Dia no qual
jejua-se em lembranga de acontecimentos tragicos ocorridos na
Historia do Povo Judeu, dentre eles a derrubada da muralha de
Jerusalém e a quebra das Tabuas da Lei.

Shochet - Pessoa habilitada no abate de animais.

Shofar - Instrumento de sopro feito de chifre de carneiro que se toca
sobretudo em Rosh Hashana.

Shofarot - Literalmente, plural de shofar. Trecho da oragdo de Mussaf de Rosh
Hashana composto de versiculos sobre o tema de shofar.

Shomeré Shabat - Pessoas que observam os preceitos do Shabat.

Shulchan Aruch - Compilacdo das leis em forma de codigo realizada
por Rabi Yossef Caro (1488—1575) sobre as leis e conduta dia-
ria do judeu. Compreende quatro partes, a saber: Orach Chayim,
Yoré Dea, Even Haézer e Choshen Mishpat.
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sid-tef Glossario

Sidur - Livro de oragoes.

Simchat Tor4 - Literalmente, alegria da Tora. Festa judaica na qual o
ciclo da leitura anual da Tora é terminado e reiniciado.

Sucé - Cabana que se habita na festa de Sucot.

Sucot - Festa judaica comemorada a partir do dia 15 de tishri, na qual
se habita durante oito dias em cabanas, em memoria aquelas nas
quais os israelitas habitaram durante os quarenta anos da tra-
vessia do deserto.

T

Taam (pl. teamim) - Sinal de melodia que acompanha as palavras nos
textos sagrados. Motivo.

Taanit - Jejum.

Taanit Ester - Jejum de Ester, realizado na véspera da festa de Purim,
no dia 13 do més de adar.

Tachanun (pl. tachanunim) - Literalmente, stplica. Prece na qual se
confessa para D’us os pecados cometidos.

Talet (talit) - Manto ritual geralmente vestido durante as oragdes
matinais.

Talmid chacham - Estudioso da Tora.

Talmud - Obra de dissertagdo sobre a Mishna.

Tanach - A Biblia. Os livros que englobam Tora (Pentateuco), Neviim
(Profetas) e Ketuvim (Escrituras).

Tashlich - O mesmo que Séder Tashlich.

Tashlumin - Oragéo recitada quando se perdeu involuntariamente o horario
de uma das seguintes oragdes: Shacharit, Mincha ou Arvit.

Teamim - Sinais de melodia que acompanham as palavras nos textos
sagrados.

Téfach (P1. tefachim) - Uma medida de comprimento, cerca de 8cm a 10cm.

Tefila - Oragdo. Designagdo da oragdo Amida (Shemoné Esré).

Tefilin - Objetos sagrados que se vestem pela manha (com algumas
excecoes de dias) durante as oragdes, constituidos por tiras de
couro e por duas caixinhas de couro que contém quatro trechos
da Tora escritos em pergaminhos.
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Shomer Shabat teh-tso

Tehilim - O Livro dos Salmos.

Tekia (pl. tekiot) - Um sopro do shofar comprido, corrido, sem inter-
rupcao.

Tenua (pl. tenuot) - Simbolo ortografico que representa uma vogal.

Terua - Sopros curtos do shofar seguidos um ao outro.

Teshuva - Volta as origens, retorno, engloba arrependimento pelos erros
cometidos no passado.

Tevila - Imersao ritual no micvé.

Tirgum Onkelos - Tradugdo em aramaico do Chumash redigida pelo
sabio Onkelos Haguer.

Tish'a Beav - Dia nove do més de av. Dia no qual se jejua em lembranga
de acontecimentos tragicos ocorridos na Historia do Povo Judeu,
dentre eles a destrui¢cdo dos dois Templos Sagrados.

Toch Kedé Dibur - Imediatamente. O tempo necessario para que se fale
trés palavras.

Tokea - Quem toca o shofar, também chamado de baal tokea.

Tolada - Derivado de uma das 39 atividades proibidas no Shabat.

Tora - O Pentateuco. Os cinco livros que recebemos de D’us por
intermédio de Moshé.

Tosséfet hanéfesh - Agregado espiritual que recebemos no Shabat;
o mesmo que neshama yetera.

Tosséfet Shabat - Antecipar a entrada e postergar a saida do Shabat
e do Yom Tov.

Tsedaca - Literalmente, justica. Freqiientemente refere-se a donativo,
caridade.

Tset hacochavim - Horario do aparecimento das estrelas.

Tsibur - Congregagao.

Tsidcatecha - Trés versiculos recitados na oragao de Mincha de Shabat
como elogio postumo aos tsadikim Yossef, Moshé e David.

Tsibur - Congregacao, publico.

Tsitsit - (pl. tsitsiyot) - Franjas do talet que sdo fixadas nos quatro
cantos em obediéncia as prescri¢des biblicas.

Tsom Guedalya - Jejum observado no dia 3 do més de tishri, institu-
ido em memoria do assassinato de Guedalya, nomeado gover-
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tum-zic Glossario

nador da Judéia pelo rei da Babilonia e morto por Yishmael ben
Netanya. Este episodio marca o fim do tltimo vestigio de dominio
dos judeus sobre Erets Yisrael, apos a Destrui¢do do Primeiro
Templo.

Tum’4 - Impureza espiritual.

v

Vatodiénu - Trecho da oragdo de Yom Tov introduzido quando coin-
cide com o fim do Shabat.

Vav - Sexta letra do alfabeto hebraico, cujo valor numérico ¢ seis.

Viduy - Confiss@o perante o Criador sobre os erros cometidos pelo
individuo.

Y

Yaalé Veyavo - Trecho inserido nas oragdes e no Bircat Hamazon de
dias festivos, tais como: Rosh Hashana, Sucot, Péssach, Sha-
vuot e rosh chodesh.

Yad solédet bd - Temperatura que equivale a 40°C (ou mais).

Yerushalayim - Jerusalém.

Yod (ou yud) - Décima letra do alfabeto hebraico, cujo valor numéri-
co ¢ dez.

Yom - Dia ou parte iluminada do dia.

Yom Hakipurim ou Yom Kipur - Dia do Perdao.

Yom Tov (pl. yamim tovim) - Dia sagrado. Dia festivo no qual se
observam leis especiais referentes a melachot (atividades proi-
bidas). Compreendem: Rosh Hashana, Yom Kipur, Sucot, Pés-
sach e Shavuot.

Yud (ou yod) - Décima letra do alfabeto hebraico, cujo valor numéri-
co ¢ dez.

V/

Zichronot - Literalmente, lembrangas. Trecho da oracdo de Mussafde
Rosh Hashana cujo tema ¢ a lembranga de todas as pessoas e
eventos no Dia do Julgamento.

341



Shomer Shabat z”1-zt”

Z”1 - Abreviacdo de zichrond livracha. Literalmente, que seja sua
memoria uma béngdo. Epiteto usado ap6s o nome de um faleci-
do.

Zt”1 - Abreviacao de zécher tsadic livracha. Literalmente, a memoria
de um tsadic é uma béngdo. Epiteto usado apds o nome de um
estudioso da Tora falecido.
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10-2 s Indice Remissivo

INDICE REMISSIVO

Este indice tem por finalidade tnica indicar a localiza¢ao do
tema, portanto, a halacha (lei) ndo deve ser deduzida daqui.
Exemplo: Onde encontrar informagdes sobre “agticar’:
Acutcar [referéncia] - abrir saco [detalhe] &> 13 [capitulo] - 6 [paragrafo].
Acgucar [referéncia] - adicionar em liqliidos quentes [detalhe] ©> 16 [ca-
pitulo] - 17 [paragrafo].
Acgucar [referéncia] - espremer limao sobre acgtcar [detalhe] © 19 [ca-
pitulo] - 2 [paragrafo].

10 centimetros - erguer as matsot do eruv chatserot com a mao direita © 8- 12
10 expressdes - D’us criou o mundo com 10 expressdes > 10 - introdugdo
10 expressdes - Hashem criou o mundo com 10 expressdes < Introducgao

10 Mandamentos - analise do Keli Yacar © 10 - introdugédo

13,5 minutos - ap6s a shekia; iniciar Seuda Shelishit bediéved o 4 -17

13,5 minutos - o que pedir ao ndo judeu em ben hashemashot & 11 - 11

150 mililitros - capacidade minima do copo de Havdala; Chazon Ish © 6 - 10
150 mililitros - capacidade minima do copo de Kidush; Chazon Ish © 4 -7
18 moradores - eruv; 1 cazayit por morador; menos de 18 moradores © 8- 12
19 béngaos - amidot de dias comuns © 3 - introducio

2 cazaytot - de pao nas refeicdes @ 4 - 16

2 cozidos - na refeicdo; alimentos especiais © 1-8

2 Shabatot - se Israel cumprir 2 shabatot, sera redimido © Prefacio
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Shomer Shabat 2 s-36

2 sinais - do pacto entre nos e o Criador; tefilin e Berit Milda © Introdugéo
20 minutos - antes do por do Sol; horario de acendimento das velas @ 2-10¢ 12
27 gramas - de pdo nas refei¢des @ 4 - 16

27 mililitros - de liqiiidos, ndo recitar berach4 acharona © 6 - 12

3 refeigdes - quando realizar; quanto pdo comer © 4-16a 18

3 vezes - verter agua 3 vezes na netilat yaddyim; procedimento © 4 -9

30 minutos - antes do por do Sol; horario de acendimento das velas & 2 - 10
30 minutos - antes do por-do-sol, ultimo prazo para acender as velas © 2 - 12
39 avot melachot - aprendemos de “shamor et yom Hashabat lecadesho” © Introdugao
39 labores - aprendemos de “shamor et yom Hashabat lecadesh6” ©> Introdugio
39 labores - homens e mulheres estdo obrigados a observar > Introducio

4 amot - proibido transportar em propriedade publica © 8 - introdugdo

4 béngaos - existem no Bircat Hamazon © 5 - introdugéo

4 berachot - constituem a Havdala & 6-2,6,8¢9

4 minutos - comer cazayit de pdo em 4 minutos © 4-16

40 graus - yad solédet bd; esquentar alimentos sem liqiiidos © 16 -7 a 10
40 minutos - tset hacochavim; velas do segundo dia de Yom Tov © 2 - 19
45 graus - yad solédet bd; retornar panela ao foco de calor & 16-3¢e6

45 mililitros - quanto vinho ou suco de uva beber na Havdald & 6-10a13
45 mililitros - quanto vinho ou suco de uva beber no Kidush © 4 -8

5 minutos - antes do por-do-sol, Gltimo prazo para acender as velas © 2 - 12
56 gramas - cavana; netilat yadayim; comer pao apds Kidush © 4-9¢ 10
56 gramas - de pdo nas refeicdes © 4 - 16

669 paragrafos - compdem os cinco livros da Tora © 1-12

7 béncaos - nas amidot de Shabat > 3 - introducgao

71 graus - yad solédet bo; retornar panela ao foco de calor © 16-3¢6

72 minutos - tset hacochavim; velas do segundo dia de Yom Tov @ 2-19

8 betsim - de matsot ou de pao, eruv chatserot © 8 - 12

8 centimetros - deixar 8cm da cobertura da suca estendidas © 14 -8

8 centimetros - erguer o copo do Kidush © 4 -4

8 centimetros - levantar copo de Havdala © 6 - 14

8 centimetros - vdo; leis referentes a assiyat 6hel & 14-1a 10

86 mililitros - capacidade minima do copo de Havdala; quanto beber &> 6-10a 13
86 mililitros - capacidade minima do copo de Kidush © 4 -7
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36-aca Indice Remissivo

86 mililitros - de cerveja ou bebida alcoodlica no Kidush de sabado & 4 - 10
9 béncgdos - no Mussaf de Rosh Hashana © 3 - introdugao
9 letras - indicam uma parasha petucha ou setuma na Tord © 1 -12

A

Abandonar - bessamim na mesa ap6s cheirar; Havdald © 6 - 14

Abluir as méos - netilat yadayim antes do Kidush sem vinho; procedimento &> 4 -9 ¢ 10
Abridor de garrafa - para abrir garrafa de refrigerante, cerveja & 13 -7
Abrir - embalagens com papel externo (chocolate, café solavel) © 13 - 12
Abrir cartas - permitidas de serem lidas; insinuar ao néao judeu @ 10 -7
Abrir e fechar - cobertura sobre o secach da Suca © 14-72a9

Abrir e fechar - esqueceu a lampada da geladeira; pedir para o goy abrir & 11-5
Abrir e fechar - geladeira @& 7-5

Abrir e fechar - geladeira acendendo lampada, pessic reshe © 27 -2
Abrir e fechar - guarda-chuva, guarda-sol, sombrinha @ 14-4¢5

Abrir e fechar - teto do carrinho de bebé © 14 -6

Abrir e fechar - ziper, botdo de pressdo e velcro & 15 - 10

Abrir garrafas © 13-7a9

Abrir gaveta - com objetos muctsé e ndo muctsé © 12 -9

Abrir guarda-chuvas - proibicdo © 8 -6

Abrir latas © 13-2a5ell

Abrir méveis dobraveis & 14 -1

Abrir porta - com sino © 28 -3

Abrir sacos O 13 -6

Abrir sacos - com arames &> 15-8¢9

Absorventes femininos - preparar na véspera © 29 - 23

Absorver - colocar pano sobre agua derramada na mesa © 23 - 10
Absorver - colocar pano sobre dgua derramada no chdo © 27 -6
Absorver - materiais que absorvem agua, ndo usar ao lavar louga O 23 -1
Absorver - s6lido que absorve ligiiido espremido © 19 -2 a4

Acabar - os preparativos para Shabat atempo © 1-1a7

Acamado - aplicar creme, ungiiento, linimento, pomada no corpo @ 29 -9
Acamado - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Acamado - chamar auxilio com campainha © 28-7¢ 8§
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Shomer Shabat ace-ado

Acelerar cozimento - tampar panela cujo contetido ndo esteja cozido &> 16-2 ¢4
Acender lareira - pedir ao ndo judeu o 11-4

Acender luz - dar dica para um ndo judeu acrescentar luz © 11 -9

Acender luz - proibido, apesar da facilidade < Introdugdo

Acendimento - de luzes com sensores © 11-12¢ 13

Acendimento das velas - Shabat e Yom Tov © 2-1a13;16a20;26
Acertar ponteiros - do relégio © 29 - 28

Acessivel - objetos ndo acessiveis, borer & 18-1a3

Achiézer - Shut Achiézer; eletricidade no Shabat; issur da Tora © 7 - introducdo
Achila - dérech achila; exigéncias para ndo incorrer em borer © 18-1a3
Achocolatado - furar caixinhas com o canudo & 13 - 11

Acionamento - de luzes com sensores &> 11-12¢ 13

Acionamento elétrico - porteiro que abre o portdo © 11 -8

Acionar interruptor - proibido, apesar da facilidade © Introducdo
Acomodar os cabelos - com escova de pélos ou cerdas macias & 29 -3
Acostumar - nao acostumar os menores a transgredir o Shabat © 30 - 2
Acrescentar - 4gua a um vaso 0> 26 -2

Acrescentar - consertar vinho pagum; sobra de vinho em outro Kidush © 4 -7
Acrescentar - uma hora aos horarios das velas no horario de verdo © 2 -10
Acrescentar luz - dar dica para um ndo judeu acrescentar luz © 11-9
Acréscimo de Shabat - tosséfet Shabat © 2 -12,14,15¢22a 26

Acréscimo de Shabat - tosséfet Shabat; antecipar a entrada, postergar a saida © 1 -2
Acréscimo espiritual - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat © 6 -5
Acgucar - abrir saco © 13 -6

Acgucar - adicionar em liqiiidos quentes © 16 - 17

Acgucar - espremer limdo sobre agticar © 19 -2

Acucar - mesclar com café © 22 -5

Actcar refinado - esfarelar © 21 -9

Acum - caminhar na frente ¢ acender luzes com sensores; escada © 11 -13
Acum - dar indireta para fazer algo proibido; se ele ja fez © 11 -1

Acum - pedir a um nfo judeu algo proibido ao judeu © 11-1al5

Adam Harishon - recebeu conhecimento para produzir fogo; motsaé Shabat ©> 6 -6
Adogante - adicionar em liqiiidos quentes em keli shelishi & 16 - 17a
Adoentado - apoiar-se numa arvore © 26 -7
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aer-al Indice Remissivo

Aerossol - produtos de limpeza, tratamento da roupa © 9-1a 12
Aerossol - purificadores de ar © 29 - 14

Afiado - passar algo afiado para desgrudar sujeira da roupa & 9 -4
Afiya - Bishul achar afiya © 16 -9

Afugentar insetos - com inseticida © 29 - 15

Agitar - roupas, para cair dinheiro do bolso © 12-11e 12

Agitar - um moével que nio se tornou bassis para cair o muctsé © 12 -7
Agua - beber antes de Shachrit & 4 -3

Agua - colocar flores/plantas num vaso com 4dgua, mover > 26 - 2, 2a e 2b
Agua - colocar gelo no copo com ligiiido © 20 -2

Agua - colocar pano sobre agua derramada na mesa © 23 - 10

Agua - consertar vinho pagum; sobra de vinho em outro Kidush & 4 -7
Agua - encher panelas de 4gua para evitar mau cheiro © 23 -7

Agua - filtrar © 18-5

Agua - molhar a grama @ 26 -9

Agua - ndo é dos calé habishul, pode-se verter num keli sheni < 16 - 14
Agua - nio lavar o piso, colocar pano para secar o chio & 27 - 6

Agua - ndo misturar com farinha © 22-1e2

Agua - ndo usar materiais que absorvem agua ao lavar louga © 23 - 1
Agua - por de molho utensilios de prata usados com alimentos < 24 - 6
Agua - proibido beber antes da Havdala o 6 - 22

Agua - quando recitar berach4 acharond @ 6 - 12

Agua - tratamento da roupa © 9-1a 12

Agua fria - tomar banho & 25-2¢4

Agua quente - aquecida antes do Shabat; desentupir pia, ralo & 23 - 11
Agua quente - aquecida desde a véspera; lavar o corpo © 25 - 1

Agua quente - retirar 4gua quente da panela sobre a chapa © 16 -5
Agua quente - tomar banho com 4gua quente na véspera & 1-5¢6
Agua quente - transferir para garrafa térmica & 17 - 4

Aguas dentrificias - misturar com dgua & 29 - 13

Agulha - keli shemelacht6 leissur © 12 -4

Ajeitar o cabelo - com escova de pélos ou cerdas macias @ 29 -3
Ajeitar peruca & 29 -4

Al Haéarets Veal Hamazon - a 2* das 4 bénc¢aos do Bircat Hamazon © 5 - introducdo
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Shomer Shabat al-ama

Al Mitsvat Eruv - quando fazer beracha do eruv & 8 - 13

Al Netilat Yadayim - texto da bengdo, transliteracdo, tradugdo, procedimento © 4 -9
Algas - dar lago nas algas do saco plastico © 15-6

Alcool - limpar termdmetro com alcool © 29 - 31

Alcodlica - ndo fazer Kidush sexta com outras bebidas alcodlicas & 4 -9
Alcodlica - ndo tem vinho ou suco de uva no Kidush de sabado @ 4 - 10
Aldrava - bater a porta © 28 -2

Alfinete de seguranga - fincar © 29 - 18

Algodao - cortar > 29 -22

Algodao - secar termdmetro & 29 - 31

Alianga - o Shabat ¢ um sinal do pacto entre nés e o Criador & Introducdo
Alimentar - ndo alimentar os menores com alimentos proibidos © 30-2¢5
Alimentar - os menores antes do Kidush © 30 -4

Alimento - com embalagem de papel, rasgar © 29 - 19

Alimentos - enlatados, abrir © 13-2a5

Alimentos - guardar apds a refei¢do para ndo estragarem O 24 -5
Alimentos - leis de borer — selegdo © 18-1a6

Alimentos - ndo “carregar” na boca © 8 -8

Alimentos “in natura” - muctsé mechamat gufé © 12 -2

Alimentos com liqiiidos - manobras com recipientes © 16-2a6;22 ¢ 23
Alimentos diferentes - diferenciar o Shabat dos outros dias &> Prefacio
Alimentos especiais - carne, vinho, doces, peixe © 1 -8

Alimentos frios - cobrir com cobertor © 17 -3

Alimentos sem liqiiidos - manobras com recipientes &> 16 -7 a 10;22 ¢ 23
Almocgo - lavar a louga somente para a seuda shelishit © 23 -4

Alterado - vinho do Kidush, ndo alterar sabor e aroma & 4 -7

Alugar do zelador - areas comuns; eruv chatserot &> 8-12¢ 15

Aluminio - envolver alimentos com papel aluminizado © 17 -5

Aluminio - folha que embala chocolates e café soluvel © 13- 12
Aluminio - tampas de garrafa de aluminio com lacre © 13 -9
Aluminizado - abrir sacos aluminizados © 13 -6

Amaldigoar - evitar que os filhos falem coisas proibidas © 30 -6
Amarrar - leis sobre atar e desatar & 15-1all

Amassar - alimento muito cozido, praticamente se desfazendo © 21 -7
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ama-ant Indice Remissivo

Amassar - carne, peixe, queijo, ovos & 21 -4

Amassar - folhas e gravetos numa calha © 26 - 10

Amassar - fruta para uma crianga pequena © 21 -5

Amassar - leis de misturas, lash © 22-1a12

Amassar - peixe amassado com maionese & 22 -8

Amen - responder amen as béng¢aos do Kidush © 4 -6

Améndoas - cascas misturadas com améndoas descascadas; descascar ©> 18 -2¢ 3
Amidé - as quatro oracdes de Shabat; se trocou o texto @ 3 -1a5

Amida - quantas béncdo as amidot contém > 3 - introdugdo

Amida de Arvit de motsaé Shabat - inserir Atd Chonantanu © 6 -18 ¢ 19
Amigos ou parentes - jantar em outra casa; como acender as velas © 2-16¢ 17
Amira leacum - pedir a um ndo judeu algo proibido ao judeu & 11-1al5
Amolecido - amassar alimento cozido, ja praticamente se desfazendo © 21 -7
Amor e temor ao Eterno - meditar sobre isso © 10 -9

Amplificador - proibido usar & 7 -2

Analisar - averiguagdes de propriedades para reparos © 10 - 8

Andar - de forma diferente no Shabat © 12 -1

Andar - na rua quando sensores acendem luzes © 11 - 12

Andar - sobre a grama © 26 -8

Andares - instalar ldmpada extra; sensores de luz © 11 - 13

Anexo espiritual - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat © 6 -5
Animais - muctsé mechamat gufo © 12 -2

Animais - utilizar-se de animais, montar & 29 - 25

Aniva - dar lago em saco plastico; gravatas © 15-6¢7

Antecedéncia - fechar lojas com antecedéncia na véspera © 1 -4
Antecedéncia - no acendimento das velas © 2-11¢ 26

Antecedéncia - rezar Mincha na sexta-feira com antecedéncia & 2 - 15
Antecipar - a entrada e postergar a saida do Shabat © 1 -2

Antes da Chazara - receber o Shabat na sexta-feira; bd’i cala © 2 - 15

Antes da Havdala - proibido comer e beber © 6 - 22

Antes de Shachrit - comer antes do Kidush, criangas © 30 - 4

Antes de Shachrit - proibido comer; somente beber agua, chd ou café © 4-3,20¢e21
Antes do Shabat - pedir algo proibido para o ndo judeu fazer no Shabat © 11 -1
Antes ou depois - dizer beracha antes ou depois do acendimento das velas @ 2 - 18
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Shomer Shabat anu-arm

Anualmente - fazer eruv © 8-12

Anular partes comuns - no condominio; eruv © 8-12e 15

Apagar © 29-16

Apalpar - os cabelos levemente com uma toalha para seca-los © 25-2¢4
Aparelhos elétricos - leis sobre a eletricidade no Shabat © 7-1a 10
Apari¢do das estrelas - tset hacochavim; velas do segundo dia de Yom Tov © 2 - 19
Apartamento - pedir ao goy transportar de um apartamento para outro o 11-7
Apertar - dispositivo que interrompe toque do despertador a corda © 29 - 30
Apertar - n6 do tsitsit @ 15-4¢e5

Apoiar-se - numa arvore © 26 -7

Apo6s Shabat - terminou Seuda Shelishit de noite; Retsé Vehachalitsénu & 5-8¢9
Apressar cozimento - tampar panela cujo conteiido ndo esteja cozido © 16-2¢4
Aproveitar - da luminosidade da chama na Havdala © 6 -7

Aproveitar - proibido ter beneficio do ato proibido do nédo judeu & 11-1¢2
Aproveitar da iluminagdo das velas - se for jantar em outra casa © 2 - 16
Aproximar - alimento com ligiiido do calor, manobras com recipientes &> 16-2a6
Aproximar-se - da chama na Havdald © 6-7

Aquecedor - ndo estender roupas para secar &> 9 - 8

Aquecedor - pedir ao ndo judeu que aqueca o ambiente &> 11 -4
Aquecedor elétrico -ouagas © 7-4

Aquecer - 4gua ao entrar no boiler © 25-5

Ar-Bom Ar © 29-14

Ar condicionado - pedir ao ndo judeu ligar ou desligar © 7 -7

Arames - para fechar sacos © 15-8

Arava - guardar hadas e arava na geladeira © 26 -3

Arbusto - espécies aromaticas; beracha; Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Areas comuns do prédio - condigdes para transportar © 8 - 11 a 15

Areia - escrever na areia & 29 -17

Areia - muctsé mechamat guféo © 12 -2

Areia quente - cozinhar em toladat hachama © 16 -1

Argola - abrir lata de refrigerante e cerveja © 13 -4

Argola - fixa a porta; bater a porta com aldrava © 28 -2

Ari Hacadosh - proibido beber agua antes da Havdala © 6 - 22

Armario - vinho do Kidush, ndo passar a noite descoberto © 4 -7
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aro-ass Indice Remissivo

Aroma - vinho do Kidush, ndo alterar aroma © 4 -7

Aromaticas - folhas, espécies; na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Arrancar - cortar cabelos e pélos, arrebentar, arrancar, depilar @ 29 -1¢2
Arrancar - pele dos labios, cuticula e espigas dos dedos © 29 - 12
Arrastar - alimentos com liqiiidos, manobras com recipientes & 16-2a6
Arrastar - moveis, davar sheen6 mitcaven © 27 -3 e 4

Arrebentar - cortar cabelos, arrebentar, arrancar, depilar @ 29-1¢2
Arroz - esquentar, sem liqiiido © 16 - 8

Arroz cru - muctsé mechamat gufé © 12 -2

Arroz quente - colocar alimentos ndo cozidos sobre alimentos quentes © 16 - 24
Arrumar - acama © 24 -2

Arrumar - 6culos © 13 -1

Arrumar Séfer Tora - posicionar no local da leitura © 24 -3

Arvit de motsaé Shabat - dizer baruch hamavdil... antes de Arvit © 6-19 ¢ 20
Arvit de motsaé Shabat - recitar Atd Chonantanu na Amida © 6-18¢ 19
Arvit, Shachrit, Mussaf e Mincha - texto das amidot; se trocou o texto & 3-1a4
Arvore - cheirar frutos na arvore @ 26 - 1

Arvores - espécies aromaticas; berachd; Havdala © 6-2,5,9¢ 14
Arvores - leis referentes ao uso de arvores © 26 -4a 7

Asher bara Elokim laassot - Bereshit 2:1-3 © Introdugéo

Asher natan moadim leamo Yisrael... - esqueceu Yaalé Veyavd, chol hamoed © 5-12
Asher natan rashé chodashim... - esqueceu Yaalé Veyavd em Rosh Chodesh © 5-12
Asher natan Shabatot limnucha... - esqueceu Retsé Vehachalitsénu & 5-5,7¢ 15
Asher natan yamim tovim... - esqueceu Yaalé Veyavo em Yom Tov & 5-15
Aspergir - Bom Ar © 29 - 14

Aspergir - inseticida © 29 - 15

Aspirar - especiaria ou erva aromatica na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Assar - Bishul achar afiyd © 16-9

Assar - leis de bishul © 16-1a24

Assara maamarot - D’us criou o mundo com 10 falas © 10 - introducéo
Assé - o Shabat € constituido de mitsva assé e 16 taass€ © Introducao
Assiyat 6hel - brincar com brinquedos de montar > 13 - 13

Assiyat dhel - leis de tendas © 14 -1a 10

Assiyat O6hel - proibi¢do de usar guarda-chuvas © 8 -6
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Shomer Shabat ass-bal

Assoalho - consertar tacos que soltaram © 13 - 14

Assoalho - ndo lavar & 27 -6

Assoalho - varrer o piso & 27 -5

Assobiar - para chamar alguém © 28 -5

Assoprar - mover um muctsé por meio de sopro & 12 -15

Ata Chonantanu - na Amida de Arvit de motsaé Shabat & 6 - 18, 19 € 22
Ata Chonen - se trocou o texto da Amida pelo de dia comum © 3-1a3
Ata Chonen - inserir Ata Chonantanu; Amida de motsaé Shabati 6 - 18 ¢ 19
Ata Echad - texto da Amida de Mincha © 3 - introducéo

Ata Kidashta - texto da Amida de Arvit © 3 - introdugéo

Atar e desatar - leis sobre atar e desatar &> 15-1all

Atingir - beber vinho em conjunto no Kidush até perfazer 45ml. © 4 -8
Atirar - ndo jogar objetos pela janela © 8-9

Atirar - talheres na mesa para depois guarda-los © 18 -2

Atrasado - chegou atrasado em Mincha da véspera; rezar fora @ 2 -21 a 25
Atsé Vessamim - arbustos, arvores; beracha; Havdala & 6-2,5,9¢ 14
Aumentar luz - dar dica para um nao judeu acrescentar luz @ 11 -9
Ausentar-se - o proprietario do apartamento com eruv < 8 - 14
Automatico - relogio © 29 - 29

Automovel - proibicdo de utilizar © 7 -8

Ava - revolver mistura pastosa (avd) © 22 -2

Averiguagdes - de propriedades, para reparos © 10 - 8

Avot melachot - aprendemos de “shamor et yom Hashabat” < Introducédo
Ayil meshulash - regras de borer & 18-1¢2

Azeite - maior quantidade se for jantar em outra casa © 2 - 16

Azeite puro de oliva - o que usar como nerot © 2 -9

Azeitona - tirar carogo > 18 - 4a

B

Babador - entrelagar lengco © 15-1

Badalo - do sino © 28-3¢e4

Bagago - coar suco de fruta © 18 -5
Bainha da calga - unir puxando fio & 29 - 18
Bala - ndo “carregar” na boca © 8-8
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bal-beb Indice Remissivo

Balangar - chocalho © 28 -6

Banana - amassar para uma crianga pequena & 21 -5

Banco - arrastar moveis, davar sheend mitcaven © 27 -3 e 4

Banco - retirar keli shemelachtd leissur para sentar-se © 12 -4

Band aid - preparar na véspera © 29 - 24

Bandeja térmica - alimento com ligiiido, manobras com recipientes © 16-2a6;22 ¢ 23
Bandeja térmica - alimento sem ligiiido, manobras com recipientes © 16-7a 10;22 23
Banhar-se - na véspera © 1-5¢6

Banho - leis referentes ao banho © 25-1a6

Banho-maria - mergulhar recipiente com contetdo frio na dgua quente o 17-6
Baratas - afugentar com inseticida © 29 - 15

Barbante - fazer laco, n6é © 15-2,3¢5

Barbeador - cortar cabelos, pélos & 29 -1

Barechu - receber o Shabat por intermédio da fala © 2 - 14, 15;21 a26
Barril - movimentar sobre o chdo © 27 -7

Barro - lavar frutas, hortalicas © 18 -2

Baruch Ata... - texto da béncdo do acendimento das velas © 2 -2

Baruch Hamavdil ben codesh lechol - motsaé Shabat © 6-19 a 21

Baruch Hu uvaruch Shemo - ouvinte do Kidush ndo devem dizer & 4 -6
Baruch... mecadesh Hashabat - texto do Kidush de sexta-feira; procedimento © 4 -4
Base de muctsé - bassis ledavar assur o 12-6a8

Base do copo do Kidush - colocar sobre palma da mao em forma de concha > 4 -4
Bassis ledavar assur © 12 -6 a8

Batata - esquentar, sem liqiiido © 16 -8

Batata - misturar com maionese &> 22-3¢9

Batata cozida - amassar alimento cozido, ja praticamente se desfazendo © 21-7
Batata quente - colocar alimentos ndo cozidos sobre alimentos quentes > 16 - 24
Bater - café com agucar tornando espumoso © 22 -5

Bater a porta © 28-2

Bateria - ndo acertar ponteiros de relégio com bateria © 29 - 28

Batidas - separar frutas batidas das boas > 18 -2

Batom - maquilar-se @ 29 -8

Bebé - distrair com chocalho © 28 -6

Bebé - ndo carregar em vias publicas © 8 -3
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Shomer Shabat beb-ber

Beber - ¢ louvavel que os ouvintes provem o vinho do Kidush © 4 -6
Beber - ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7

Beber - proibido antes da Havdala © 6 - 22

Beber - quanto vinho ou suco de uva beber na Havdalda & 6-10a 13

Beber - quanto vinho ou suco de uva beber no Kidush © 4 -8

Beber ou comer - comer antes do Kidush, criangas © 30 - 4

Beber ou comer - proibido sexta-feira antes do Kidush, apos o por-do-sol © 4 -2
Beber ou comer - sabado antes do Kidush © 4-3,20e 21

Beber vinho - do Kidush, sentado © 4 - 14

Bebida alcoolica - ndo fazer Kidush sexta com outras bebidas alcoodlicas &> 4 -9
Bebida alcodlica - no Kidush de sabado; ndo tem vinho ou suco deuva © 4 - 10
Bebidas - enlatados, abrir © 13-2a5

Beguf6 - tiltul; mover o muctsé com o corpo & 12-15

Behaden Eruva - texto ao fazer eruv © 8-13

Ben hashemashot - muctsé sobre bassis ledavar assur © 12 -6

Ben hashemashot - o que pode pedir ao ndo judeu fazer & 11-11

Béncdo das velas - de Shabat e Yom Tov © 2-2,3,17 ¢ 18

Béncdo de netilat yaddyim - transliterag¢do e tradugdo & 4 -9

Béngdo posterior - quando recitar beracha acharona sobre liqiiidos @ 6 - 12
Béncdos da Havdala © 6-1,2,6,8,9¢15

Béngaos do Bircat Hamazon - ha 4 berachot no Bircat Hamazon © 5 - introdugdo
Beneficiar - lezacot os moradores do prédio, eruv chatserot ©> 8 - 12
Beneficio - proibido ter beneficio do ato proibido do ndo judeu © 11-1e2
Beneficio do dono - se um estranho pode tornar mével bassis ledavar assur © 12 -6
Beni uven Bené Yisrael ot hi leolam - sinal do pacto entre nos e o Criador &> Introducao
Bepatish - leis referentes boné e maké bepatish © 13 -1a15

Beracha acharona - beber ao menos 86ml de vinho na Havdala © 6-10a13
Beracha acharona - quando recitar sobre liqiiidos © 6 - 12

Beracha das velas - de Shabat e Yom Tov © 2-2,3,17 e 18

Beracha de netilat yadayim - transliteragdo e tradu¢do © 4 -9

Beracha do eruv - quando fazer & 8- 13

Berachot 20b - col sheyeshnd bishmira... & Introducdo

Berachot da Havdala © 6-1,2,6,8,9¢ 15

Berachot do Bircat Hamazon - ha 4 berachot no Bircat Hamazon ¢ 5 - introdugao
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ber-boc Indice Remissivo

Bergo - abrir ou fechar méveis dobraveis © 14 -1

Bergo - estender mosquiteiro ou lengol formando vio © 14 -3

Bereshit - D’us criou o mundo com 10 expressdes @ 10 - introducdo
Bereshit - Hashem criou o mundo com 10 expressdes C» Introdugdo
Bereshit 2:1-3 - vaychulu hashamayim < Introdugdo

Berit Mila - um sinal do pacto entre nés e o Criador © Introdugdo
Bessamim - na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Betsin’a - mechalel Shabat betsin’a; eruv chatserot & 8 -12¢ 15

Bico de mamadeira - furar ¢ 13 - 10

Bico do bule - com peneira; borer © 18 -2

Bidé - se ndo tem papel higiénico © 29 - 19

Bimcom seuda - Kidush com Havdala, Yom Tov motsaé Shabat; Yaknehaz ¢ 6 -15
Bimcom seudé - ndo é necessario fazer Havdala bimcom seuda o 6 - 24
Bimcom seuda - o Kidush deve ser feito no local da refei¢do @ 4 -5

Bircat Hamazon - comer cazayit de pdo no prazo de kedé achilat peras © 4-16
Bircat Hamazon - leis referentes; Shabat, Yom Tov, Rosh Chédesh © 5-1a1l5
Bircat Hamazon - vinho depois do Bircat Hamazon, quanto beber © 6-12¢ 13
Bircat Meén Sheva - ndo conversar durante Vaychulu e Bircat Meén Sheva © 3 -5
Biscoito - comer ap6s o Kidush; bimcom seuda © 4 -5

Biscoito - esfarelar © 21 -8

Biscoito - na seudd Melavé Malca, se ndo comer pdo © 6 - 23

Biscoitos - cobrir durante o Kidush, motivos © 4 - 11

Biscoitos - Seuda Shelishit com mezonot > 4 - 18

Bishul - da 4gua ao entrar no boiler & 25-5

Bishul - leis de cozimento & 16-1a24

Bishul - ndo estender roupas sobre o forno ou aquecedor © 9 -8

Bishul achar afiya © 16-9

Bishul achar bishul - ndo existe © 16-9

Bishul achar tseliya © 16-9

Bisnaga - comprimir sobre parte afetada do corpo, doente & 29 -9

Bisturi de berit mila - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Blush - maquilar-se © 29 -8

B0&’i cala - receber o Shabat por intermédio da fala © 2 - 14, 15;21 a 26
Boca - ndo “carregar” balas e alimentos na boca & 8 -8
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Boiler © 25-5

Boiler - proibido usar © 7-3

Bolacha - cobrir durante o Kidush, motivos © 4 -11

Bolacha - comer ap6s o Kidush; bimcom seudd © 4 -5

Bolacha - esfarelar © 21 -8

Bolacha - Seuda Shelishit com mezonot © 4 - 18

Bolo - cobrir durante o Kidush, motivos & 4-11

Bolo - comer ap6s o Kidush; bimcom seudd © 4 -5

Bolo - na seuda Melavé Malcd, se ndo comer pdo © 6 -23

Bolo - Seudé Shelishit com mezonot & 4-18

Bolsa - ndo transportar em vias publicas © 8§ -4

Bolso - com dinheiro © 12-11e 12

Bolso - verificar para nio carregar 0 8 -2

Bom Ar - aspergir produtos que exalam odor agradavel © 29 - 14

Bom do ruim - exigéncias para ndo incorrer em borer & 18-1¢e2

Bom-Bril - ndo usar ao lavar louga © 23 -1

Boné - ao cavar buraco © 27 -1

Boné - ao varrer o chdo © 27 -5

Boné - tampar buracos ao movimentar barril pesado © 27 -7

Boné e maké bepatish - leis referentes a construcdo e finalizagdo de obra © 13-1al5
Boné Yerushaldyim - a 3* das quatro berachot do Bircat Hamazon © 5 - introdugao
Borda - copo cheio até a borda; requisitos do copo de Havdald © 6 - 10
Borda - copo cheio até a borda; requisitos do copo de Kidush © 4 -7
Boré Atsé Vessamim - arbustos, arvores; beracha; Havdala © 6-2,5,9¢ 14
Boré Isbé Vessamim - plantas rasteiras; berachd; Havdala © 6-2,5,9¢ 14
Boré Meoré Haesh - berachot da Havdala © 6-2,6,7¢9

Boré Miné Vessamim - na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Boré Nefashot - quando recitar sobre liqiiidos & 6 - 12

Boré Peri Haguéfen - texto do Kidush de sexta-feira; procedimento © 4 -4
Boré Peri Haguéfen - trocar por Shehacol se fizer Havdala com cerveja © 6-1¢2
Borer - leis de selegdo © 18-1a6

Borrifar - produtos de limpeza, tratamento da roupa © 9-1a 12

Botdo - dar a volta com a linha para refor¢ar © 29 - 18

Botdo de pressdo - abrir e fechar © 15 - 10
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bot-cad Indice Remissivo

Botdo regulador - do cobertor elétrico, fazer sinal © 7-6

Botdes - abrir os botdes da panela crockpot antes do Shabat © 17 -7
Brigas - evitar que os filhos se envolvam © 30 -6

Brilho - nfo lustrar sapatos @& 9-6

Brinquedos de montar - brincar (Lego) © 13 -13

Bucha - ndo usar ao lavar louga & 23 -1

Bule - com peneira no bico; borer & 18 -2

Buraco - boné ou melacha sheena tsericha legufa o 27 -1

Buracos - tampar ao movimentar barril pesado & 27 -7

Burro - utilizar-se de animais, montar ¢ 29 - 25

C

Cabega - entrelacar lenco © 15 -1

Cabelos - cortar na véspera @ 1-5¢e7

Cabelos - cortar, arrebentar, arrancar, depilar @ 29 - 1

Cabelos - espremer agua dos cabelos @& 25-2¢4

Cabelos - fazer ou desfazer trangas & 29 - 6

Cabelos - passar gel © 29 -7

Cabelos - pentear, escovar &> 29-2¢3

Cabelos - vaporizar com laqué ou hair spray © 29 -5

Cabetsa - de pao nas refeicoes T 4 - 16

Cabetsa - ¢ uma quantidade relativamente pequena © 4 - 21
Cabetsa de pdo - cavana; netilat yadayim; comer ap6s o Kidush © 4-9¢ 10
Cabetsa de pao - para cumprir a mitsva de Seudat Shabat © 4 -5
Cabo - amassar fruta para crianga pequena com o cabo do garfo © 21 -5
Cabo - usar cabo da colher ou garfo ao fazer misturas ralas & 22 -6
Cabo de escova - da mamadeira, lavar mamadeira & 23 -2

Cagar insetos © 29-15

Cacau - ndo passar manteiga de cacau nos labios @ 21 -6

Cacos de vidro - muctsé o 12 -20

Cadarco - do sapato, fazer laco © 15-2¢3

Cadeira - abrir ou fechar moveis dobraveis © 14 -1

Cadeira - arrastar moveis, davar sheend mitcaven & 27 -3 e 4
Cadeira - retirar keli shemelachto leissur para sentar-se © 12 -4
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Cadosh - esta linguagem se refere a algo elevado ©> Prefacio

Café - beber antes de Shachrit © 4 -3

Café - mesclar com agticar © 22 -5

Café cappuccino - bater café com agticar com um pouco de dgua o 22 -5
Café com leite - adicionar leite frio ao café quente © 16- 15

Café da manha - antes do Kidush, criangas © 30 -4

Café da manhi - doente que precisa comer antes do Kidush de sabado © 4 -20¢ 21
Café soluvel - abrir embalagem de café solavel & 13 -12

Café soluvel - como preparar © 16-16

Café soluvel - ndo hé a proibig¢do de lash © 22 -4

Caido - guardar tefilin; muctsé © 12 - 18

Caindo - botdo, dar a volta com a linha para refor¢ar © 29 - 18

Cair - detergente deve escorrer pela lei da gravidade © 23 -3

Cairam - parafusos dos o6culos © 13 -1

Caiu - liqiiido sobre o piso, usar rodo © 27 -6

Caiu - muctsé caiu sem querer sobre movel, ndo vira bassis © 12 -6
Caixa d’agua - com mecanismo termelétrico; boiler & 7 -3

Caixa d’agua - dotada de mecanismo termelétrico, boiler & 25-5

Caixa de fosforos - keli shemelacht6 leissur © 12 -4

Caixinha tetrapack - abrir embalagem tetrapack & 13 -6

Caixinhas - furar com canudo © 13 -11

Calga - com dinheiro no bolso © 12-11¢ 12

Calga - ndo limpar, tirar mancha © 9-3

Calgar - a porta com uma pedra & 12 -2

Célculos - sobre contas a serem pagas ou custos © 10 -3

Caldeira - com mecanismo termelétrico; boiler © 7 -3

Caldeira - dotada de mecanismo termelétrico, boiler © 25-5

Caldo da polpa - comer toranja com colher, mesmo que o caldo saia © 19-6
Calé habishul - ndo colocar em keli sheni @ 16-14¢ 15

Calha - amassar com o pé folhas e gravetos numa calha © 26 - 10
Célice da Havdal4 - levantar 8cm © 6 - 14

Calice de Havdala - requisitos do copo de Havdala © 6 - 10

Célice do Kidush - erguer com ambas as maos; oito centimetros © 4 -4
Célice do Kidush - requisitos do copo do Kidush © 4 -7
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Calor - fontes de calor: gés, eletricidade, lenha; bishul © 16 -1

Calor - leis referentes a conservagdo de calor & 17-1a7

Calor - luzes que acendem com sensores de calor © 11-12¢ 13
Calor intenso - banhar-se com agua fria © 25-2¢4

Calor intenso - pedir ao ndo judeu ligar o condicionador de ar © 7 -7
Cama - abrir ou fechar méveis dobraveis & 14 -1

Cama - arrumar © 24 -2

Cama - doente, chamar auxilio com campainha > 28 -7¢ 8

Camelo - utilizar-se de animais, montar & 29 - 25

Camera fotografica - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Caminhar - na rua quando sensores acendem luzes © 11 -12
Caminhar - sobre a grama & 26 - 8

Camisa - com dinheiro no bolso © 12-11¢e12

Camisas - tirar da prateleira até surgir a que procuramos © 18 -2
Campainha © 28-3e7

Campainha, luz, elevador - leis sobre a eletricidade no Shabat © 7 - introducdo
Cancelar reshut - no condominio; eruv & 8-12¢ 15

Caneta - keli shemelachto leissur © 12 -4

Canudo - furar caixinhas com o canudo & 13-11

Capacidade - das criancas; idade de educar &> 30-3 a6

Capacidade minima - do copo de Havdala © 6 - 10

Capacidade minima - do copo do Kidush © 4-7

Cappuccino - bater café com agucar com um pouco de dgua © 22 -5
Carca - guidulé carca, leis de tochen © 21-1a10

Carne - alimentos especiais © 1 -8

Carne - amassar © 21 -4

Carne - esquentar, sem liqiiido © 16 -8

Carne - pedacos misturados com ossos sem carne & 18 - 2

Carne - Seuda Shelishit com carne © 4 - 18

Carne quente - colocar alimentos ndo cozidos sobre alimentos quentes © 16 - 24
Caroco - retirar da fruta © 18 -4

Carogo de limao - que caiu na salada; na limonada; borer; & 18 -2
Carocos de frutas - ndo colocar em prato vazio; mevatel keli mehechand © 12 - 19
Carregar - leis de transporte & 8-1al5

359



Shomer Shabat car-ceb

Carregar - um movel que ndo se tornou bassis com o muctsé em cima © 12 -7
Carregar objetos leves - proibido, apesar da facilidade © Introducdo
Carrinho de bebé - abrir ou fechar moveis dobraveis © 14-1¢e6

Carrinho de bebé - estender mosquiteiro ou lengol formando vio © 14-3¢6
Carrinho de bebé - ndo abrir ou fechar sombrinha © 14 -5

Carrinho de bebé - ndo empurrar em vias publicas © 8 -3

Carro - proibigdo de utilizar © 7 -8

Cartas - comerciais e ndo comerciais © 10-6¢7

Cartas comerciais - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Carteira de identidade - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Casa - chefe de familia, fazer Havdala em casa © 6 -3

Casa de amigos ou parentes - jantar em outra casa; como acender velas &> 2-16¢e 17
Casaco - empoeirado © 9-5

Cascas - misturadas com as frutas; descascar; borer © 18-2¢ 3

Cascas de nozes - mover com a faca © 12-16

Cascas de nozes - muctsé mechamat guféo < 12 -2

Cascas de nozes - ndo colocar em prato vazio; mevatel keli mehechané © 12 -19
Cascas de ovos - muctsé mechamat gufé © 12 -2

Categorias - de doentes, como trata-los © 11 - 10

Categorias - de muctsé & 12-2a4

Cavaletes - montar mesa de cavaletes © 14 -2

Cavalo - utilizar-se de animais, montar & 29 - 25

Cavana - da melachd; melacha sheend tserichd legufa © 27 -1

Cavana - netilat yaddyim; comer 56g de pao apds Kidush sem vinho © 4-9¢ 10
Cavana - no Kidush; oficiante e ouvintes devem fazer cavana © 4 -6
Cavana - tefilat nedava; se trocou o texto da Amida © 3 -4

Cavana de ndo receber o Shabat - ao acender as velas, para rezar Mincha © 2 - 13
Cazayit - de pdo nas refei¢cdes © 4 - 16

Cazayit de matsa ou pdo - por morador; eruv onde ha menos de 18 moradores ©> 8 -12
Cazayit de pdo - ap6s o Kidush para ser considerado bimcom seuda © 4 -5
Cazayit de pdo - na seuda Melavé Malca & 6 - 23

Cebola - colocar alimentos ndo cozidos sobre alimentos quentes & 16 - 24
Cebola - misturar com ovos amassados e 6leo T 22 -9

Cebola - ndo retirar o indesejavel da salada © 18 -2
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Celuldide - termdmetro de tiras de papel celuléide > 29 - 31

Cenoura - misturar com maionese &> 22-3¢9

Cento e cinqiienta mililitros - capacidade minima, copo de Havdala; ChazonIsh & 6-10
Cento e cinqiienta mililitros - capacidade minima, copo de Kidush; Chazon Ish &> 4 - 7
Cercado - num edificio para poder transportar com eruv © 8-11¢ 12

Cerdas macias - ajeitar o cabelo com escova de pélos ou cerdas macias © 29 -3
Cereais - colocar flocos de cereais no leite & 22 - 10

Cerveja - abrir garrafa © 13 -7

Cerveja - abrir lata © 13 -4

Cerveja - na Havdala © 6-1¢2

Cerveja - ndo fazer Kidush de sexta-feira sobre cerveja & 4 -9

Cerveja - no Kidush de sdbado; ndo tem vinho ou suco deuva © 4 - 10
Cessar trabalhos - se a maioria do publico ja recebeu o Shabat © 2 -22a 26
Cesta - pendurada numa arvore © 26-5¢6

Cha - beber antes de Shachrit © 4 -3

Cha - calé habishul, ndo colocar em keli sheni; como preparar © 16-14¢ 15
Cha - em bule com peneira no bico; borer © 18 -2

Chacoalhar - melancia, para retirar as sementes &> 18 -4

Chacoalhar - roupas, para cair dinheiro do bolso @ 12-11¢ 12

Chacoalhar - um moével que ndo se tornou bassis para cair o muctsé © 12 -7
Chala - cobrir durante o Kidush, motivos © 4-11

Chala - Kidush, se ndo puder fazer sobre vinho ou sucodeuva © 4-9¢ 10
Chaleira - com ligiiido quente, ndo acrescentar liqiiido frio & 16 - 12
Chaleira - transferir 4gua para garrafa térmica © 17 -4

Chalot - sobre um movel evita que se torne bassis ledavar assur © 12-6¢ 10
Chama - berachot da Havdala © 6-2,6,7,9¢ 14

Chamad - cozinhar em toladat hachamd © 16 -1

Chamar alguém - com assobio &> 28 -5

Chamar alguém - com sino © 28 -4

Chamar auxilio - com campainha, doente & 28-7¢ 8

Chanoch landar al pi darcd - gam ki yazkin 16 yassur mimena < 30 - Introducao
Chao - leis referentes ao solo © 27-1a8

Chao - nfo colocar panela no chdo se quiser repor na chapa © 16 -6

Chapa de Shabat - alimento com ligiiido, manobras com recipientes &> 16-2a6;22¢23
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Chapa de Shabat - alimento sem liqiiido, manobras c/ recipientes &> 16 -7 a 10; 22 e 23
Chapéu - empoeirado © 9-5

Chatsot - realizar refeigdo antes do meio do dia © 1 - 14

Chatsot - realizar refeigdo antes do meio do dia © 4-17

Chatsot layla - horario para seuda reviit motsaé Shabat © 6 - 25

Chave - fazer um cinto para poder transportar & 8 -7

Chave - proprietario do apto. com eruv viajou, emprestar chave @ 8 - 14
Chave de carro - keli shemelachtd leissur & 12 -4

Chayim Ozer - traz que eletricidade no Shabat ¢ uma proibi¢do da Tord C> 7 - introdugéo
Chazan - fazer Havdal4 na sinagoga © 6 -4

Chazarj - devolver panela para a fonte de calor © 16-3¢e6

Chazara de Mussaf - isentar-se com a repeti¢do do chazan se equivocou-se & 3 - 4
Chazon Ish - capacidade minima do copo de Havdald ©> 6 - 10

Chazon Ish - capacidade minima do copo de Kidush © 4 -7

Chazon Ish - ndo vale o alguel do zelador; eruv © 8- 15

Cheio - requisitos do copo de Havdala © 6 - 10

Cheio - requisitos do copo de Kidush @& 4 -7

Cheirar - especiaria ou erva aromatica na Havdalda © 6-2,5,9¢ 14

Cheirar - frutos na arvore; flores © 26 -1

Chelcat Yaacov - proibi¢do de usar boiler @& 7 -3

Cheques - muctsé mechamat chesron kis & 12 -3

Chesron kis - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Chiclete - ndo “carregar” na boca © 8-8

Chocalho © 28-1¢6

Chocolate - abrir embalagens com papel & 13 -12

Chofer - cavar a terra, fazer sulco; davar sheen6é mitcaven & 27 -3 e 4
Chol - Hamavdil ben cddesh lechol; Havdala & 6 -8

Chol Hamoed - recitar Yaalé Veyavd no Bircat Hamazon © 5-1a4e 12
Cholé - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Cholé sheén bo sacana - aplicar creme, ungiiento, linimento, pomada > 29-9
Cholé sheén b6 sacana - na cama, chamar auxilio com campainha © 28-7¢8
Choli - categorias de doentes, como trata-los © 11 - 10

Chorando - levantar crianga chorando segurando muctsé © 12 - 17
Choresh - chofer ¢ o av tolada de chofer © 27 -4
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Chéshech - Hamavdil... ben or lechéshech © 6 -8

Chupar uvas - nao segurar com os dedos © 19 -5

Chuva - estender cobertura sobre o secach da Sucd @ 14-7a9

Chuva - ndo torcer ou sacudir roupa molhada © 9 -2

Cinco minutos - antes do pdr-do-sol, ultimo prazo para acender as velas © 2 - 12
Cingiienta e seis gramas - cavana; netilat yadayim; comer pdo ap6s Kidush > 4-9¢ 10
Cingiienta e seis gramas - de pdo nas refeicdes © 4 - 16

Cinto com chave - para poder transportar & 8 -7

Citou o Shabat - se rezou a Amida shel Chol mencionando o Shabat © 3 -3
Claridade - de luzes que se acendem por sensores; escadarias © 11 - 13
Coador - objetos proprios para a separagdo; borer © 18 -2

Coar - suco de fruta © 18 -5

Cobertor - arrumar a cama > 24 -2

Cobertor - envolver panelas para conservar calor © 17-1a4

Cobertor elétrico © 7-6

Cobertura - estender formando vao o 14 -3

Cobertura da Suca - estender sobre o secach © 14-7a9

Cobrir muctsé - com algo que ndo seja muctsé o 12 - 19

Cobrir olhos - acendimento das velas © 2 - 18

Cobrir pao e mezonot - durante o Kidush, motivos © 4 - 11

Cobrir Sucé - estender cobertura sobre o secach da Sucd © 14-7a9
Codesh - Hamavdil ben cddesh lechol; Havdala © 6 - 8

Col - leis referentes a emissdo de sons © 28 -1a8

Col hamashlim parashiyotav... - shendyim micra veachad targum o 1-12al6
Col sheyeshno bishmira... - mitsvot Shabat valem p/ homens e mulheres &> Introdugao
Colado - abrir sacos colados © 13 -6

Colar - ndo colar uma extremidade do band aid sobre a outra & 29 - 24

Colar - ou descolar © 29 -20

Colar - tiras aderentes na fralda na véspera & 29 - 21

Colcha - arrumar a cama © 24 -2

Colher - colocar em panela com alimento ndo cozido ou na chapa @ 16-2¢5
Colher - comer toranja com colher, mesmo que o caldo saia © 19-6

Colher - como movimentar ao fazer misturas ralas; usar o cabo © 22 -6
Colher - é considerada extensdo das maos; leis de borer © 18 -2
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Colher - plantas, flores, frutos © 26 - 1

Colo - levantar crianga chorando segurando muctsé © 12 -17

Colocar de molho - tratamento da roupa & 9-1a 12

Colocar gelo - no copo com liqiiido © 20 -2

Coloragdo nos ligiiidos - como preparar cha, café soltvel © 16-15¢ 16
Com péo - quando considera-se “refeicdo com pao” © 4 -16

Comeco da refeicdo - até o final; tempo samuch lasseuda; borer © 18 -2
Comentar - leis referentes a fala © 10-1a 1l

Comer - antes do Kidush, criangas & 30 - 4

Comer - ndo alimentar os menores com alimentos proibidos © 30-2e5
Comer - proibido antes da Havdala & 6 -22

Comer cabetsa - de pao nas refeigdes O 4 - 16

Comer mezonot - apds o Kidush; bimcom seudd © 4-5

Comer ou beber - proibido sabado antes do Kidush © 4 -3,20e 21

Comer ou beber - proibido sexta-feira antes do Kidush, apds o por-do-sol © 4 -2
Comer pao - apdés o Kidush para ser considerado bimcom seuda © 4 -5
Comer péo - na seuda Melavé Malca & 6 -23

Comércio - fechar lojas com antecedéncia na véspera & 1 -4

Comestiveis - enlatados, abrir © 13-2a5

Comestivel do ndo comestivel - exigéncias para ndo incorrer em borer &> 18-1¢2
Comidas - guardar apds a refei¢do para ndo estragarem o 24 -5

Comidas - ndo “carregar” na boca & 8 -8

Comidas diferentes - diferenciar o Shabat dos outros dias T Prefacio
Comidas especiais - carne, vinho, doces, peixe © 1 -8

Complemento espiritual - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat &> 6 - 5
Compota de frutas cozidas - passar no pdo o 21-6

Compras - falar sobre precos e compras © 10-1,4¢e5

Comprimir bisnaga - sobre parte afetada do corpo, doente & 29 -9
Comprimir uvas - com os dentes & 19 -5

Comprovantes de pagamentos - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Concha - colocar em panela com alimento ndo cozido ou na chapa @ 16-2¢5
Concha - envolver o copo do Kidush com a mao em forma de concha © 4 -4
Concha - segurar copo da Havdala na palma da mao direita © 6 - 14
Concluir - os preparativos para Shabat atempo © 1-1a7
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Condicionador de ar - pedir ao ndo judeu ligar ou desligar & 7 -7
Condigdes - para transportar em um edificio © 8-11a 15

Condoémino novo - no prédio; ndo é necessario refazer o eruv chatserot © 8 - 12
Confianga ¢ fé - desenvolver no Shabat © 10 -9

Confundiu - se trocou o texto da Amida por outro & 3-1a4

Congelador - guardar o pdo doeruv © 8-12¢ 14

Congelar - agua, fazer gelo © 20 -3

Consertar - lentes dos d6culos, parafusos, hastes © 13 -1

Consertar - tacos que soltaram do soalho © 13 - 14

Consertos - averigua¢des de propriedades para reparos © 10 - 8
Conservagdo de calor - leis referentes a hatmana © 17-1a7

Conservar - guardar alimentos apds a refei¢do para ndo estragarem © 24 -5
Conservas - salgar legumes ou hortalicas © 16 -20¢ 21

Constrangimento - se sente constrangimento de profanar o Shabat; eruv © 8-12e 15
Construgdo - leis referentes a construgédo ¢ finalizacdo de obra © 13 -1al5
Construgdo do Mishcan - os 39 labores proibidos no Shabat © Introdugao
Construir - ao cavar buraco; boné o 27 -1

Construir - leis referentes a assiyat 6hel © 14-1a 10

Construir - tampar buracos ao movimentar barril pesado © 27 -7

Contas - fazer céalculos sobre contas a serem pagas ou custos @ 10 -3
Contas a pagar - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Contas a pagar - sdo muctsé © 10-6

Continuar andando - na rua quando sensores acendem luzes © 11 - 12
Contragdes regulares - parturiente, cholé sheyesh bah sacand; como tratar & 11 - 10
Contratar - profissionais para realizar servigo © 10 -2

Conversa - ndo conversar durante o Kidush © 4 -6

Copo - colocar gelo no copo com liqiiido © 20 -2

Copo - retirar agua quente da panela sobre a chapa © 16-5

Copo da Havdala - levantar 8cm ¢ 6 - 14

Copo de Havdala - requisitos @ 6 - 10

Copo de leite - retirar anata © 18 -2

Copo do Kidush - erguer com ambas as maos; oito centimetros © 4 -4
Copo do Kidush - requisitos do copo do Kidush © 4 -7

Copos - lavar, enxugar @ 23-1,3,5¢9
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Coracgao - o Shabat ¢ considerado o coracdo das mitsvot © Introducdo
Coracha - tirar tefilin da coracha do talet © 12 - 18

Corda - dar corda no relogio © 29 -27

Corda - estendida entre duas arvores &> 26-5¢ 6

Corea - rasgar papel @ 29 -19

Corn Flakes - colocar no leite & 22 -10

Corpo - lavar com agua aquecida desde a véspera © 25 -1

Corpo - passar creme, ungiiento, linimento ou pomada © 29 -9
Corredor do prédio - condi¢des para transportar &> 8 - 11 a 15

Correr - nao correr © 12 -1

Cortar algoddo © 29-22

Cortar cabelo - arrebentar, arrancar, depilar © 29 - 1

Cortar cabelo - na véspera © 1-5¢e7

Cortar cuticula - ou espigas dos dedos, pele dos labios © 29 - 12
Cortar ovos - usar fatiador © 21 -4

Cortar papel - rasgar, picotar © 29 - 19

Cortar sacos - de alimentos inutilizando-os © 13 -6

Cortar unhas © 29-10

Cortar unhas - na véspera © 1-5¢7

Corte de luz - alimentos sobre a chapa © 16 -23

Cortiga - pode-se colocar o pavio no Yom Tov © 2 - 20

Cortiga - tirar a rolha da garrafa com saca-rolhas © 13 -8

Cos - requisitos do copo de Havdala © 6 - 10

Cos - requisitos do copo do Kidush © 4 -7

Cos shel Havdala - levantar 8cm o 6 - 14

Cosher umatir - leis sobre atar e desatar © 15-1all

Cosméticos - esqueceu de tirar cosméticos para ir ao micvé © 29 - 11
Cosméticos - maquilar-se © 29-8¢9

Costurado - abrir sacos costurados © 13 -6

Costurar © 29-18

Cotovelo - doente acamado, acionar campainha com o cotovelo © 28 -7 ¢ 8
Cotovelo - mover muctsé com o cotovelo & 12 - 15

Covets Maamarim Beinyané Chashmal - referéncias sobre eletricidade © 7-9
Cozido - amassar alimento que esta praticamente se desfazendo © 21 -7
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coz-deb Indice Remissivo

Cozidos - dois cozidos na refei¢do; alimentos especiais © 1 -8

Cozinhar - leis de bishul © 16-1a24

Creme - passar no corpo & 29 -9

Crianga - levantar crianca chorando segurando muctsé © 12 - 17

Crianca - ndo carregar em vias publicas & 8 -3

Crianca - ndo pode isentar adulto do Kidush © 4 - 13

Crianga - pode comer antes do Kidush © 4 -3

Criangas - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) @& 30-1a6
Criar - o descanso no Shabat significa parar de “criar” © 10 - introdugéo
Crockpot - panela © 17 -7

Cru - alimento; muctsé mechamat guféo © 12 -2

Cruzar - as pontas embaixo do lago © 15-2

Cucurbitaceas - como retirar sementes das frutas © 18 -4

Cuidar de doentes - categorias de doentes, como tratd-los © 11 - 10
Cumprir mitsva - por intermédio de outro; ambos devem fazer cavand © 4 -6
Curativo - band aid © 29 - 24

Custos - previsoes, fazer calculos © 10 -3

Cuticulas - tirar © 29 -12

D

Damasco - tirar carogo &> 18 - 4

Dar a luz - parturiente, cholé sheyesh bah sacand; como tratar © 11 - 10
Dar corda - no relogio @ 29 -27

Dar de comer - aos menores antes do Kidush © 30 -4

Dar n6 - leis sobre atar e desatar ¢ 15-1all

Dar presentes © 10 - 10

Darké shalom - ndo mudar eruv se houver habito de ficar em uma casa © 8- 14
Davar gush - colocar alimentos nao cozidos sobre alimentos quentes © 16 - 24
Davar lach - alimentos com ligiiidos, manobras com recipientes &> 16-2a6;22¢23
Davar sheen6 mitcaven - definicdo © 27 -3

Davar yavesh - alimentos sem ligiiidos, manobras com recipientes © 16-7a 10;22 ¢ 23
De pé - como posicionar-se para recitar o Kidush © 4 - 14

De uma vez - beber 45 mililitros de vinho de uma vez no Kidush o> 4 -8
Debilitado - categorias de doentes, como trata-los ©> 11 - 10
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Declarar - ndo dizer que quer ficar descansado para motsaé Shabat © 24 - 4
Declarar nulo - direito a propriedades comuns no condominio; eruv &> §-12e 15
Dedo - ndo enrolar band aid © 29 - 24

Dedos - acomodar os cabelos com os dedos © 29 -3

Dedos - envolver copo da Havdala com os dedos da mao direita & 6 - 14
Dedos - escrever com os dedos em vidro embacado, areia, liqiiido & 29 - 17
Dedos - ndo espremer uvas com os dedos, introduzir na boca @ 19 -5
Dedos - tirar cuticulas ou espigas dos dedos @ 29 - 12

Definido - espécies com lugar definido no prato; borer © 18 -2

Deitar - ndo dizer que quer ficar descansado para motsaé Shabat & 24 -4
Deixar - bessamim na mesa apés cheirar; Havdald © 6 - 14

Del6 nicha 1€ - pessic reshe deld nichalé © 27-2e2b

Demais povos - Hamavdil... ben Yisrael laamim & 6 -8

Demora - sem demora; recitar Kidush imediatamente na sexta-feira © 4 -1
Denicha 1€ - pessic reshe denicha 1€ © 27 -2 ¢ 2a

Dentes - comprimir uvas com os dentes © 19 -5

Dentes - ndo tirar cabelos e pélos com os dentes © 29 -1

Dentes - tirar cuticula, espigas ou peles dos labios © 29 - 12

Dentes do garfo - usar cabo e ndo dentes para amassar fruta de crianga © 21-5
Dentrificias - misturar 4guas dentrificias com agua © 29 - 13

Depilatorios - cortar cabelos, pélos © 29 -1

Depois ou antes - pronunciar a berach4 antes ou depois do acendimento © 2 - 18
Derabanan - pedir ao néo judeu que realize proibi¢do derabanan © 11 -6
Dérech achilé - exigéncias para ndo incorrer em borer © 18-1a3

Dérech Hachayim - o que legisla se esqueceu Yaalé Veyavo em Rosh Hashand © 5 - 15
Dérech kilcul - inutilizar embalagem de papel de alimentos © 29 - 19
Derramado - colocar pano sobre agua derramada na mesa & 23 - 10
Derramado - ligiiido sobre o piso, usar rodo, secar com pano & 27 -6
Derreter - esquentar sélido seco com gordura que derrete © 16 - 10
Derreter - gelo no copo com liqiiido © 20 -2

Derreter - Nao derreter as velas no Yom Tov para cola-las © 2 - 19
Desabrochar - colocar flores num vaso com agua; mover o vaso & 26 -2 e 2b
Desatar - leis sobre atar e desatar © 15-1all

Desatarraxar - esqueceu a lampada da geladeira; pedir para o goy abrir © 11-5
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des-des Indice Remissivo

Desatarraxar - lampada da geladeira na véspera © 7 -5

Descansar - nao dizer que quer ficar descansado para motsaé Shabat O 24 -4
Descanso - o descanso de D’us foi deixar de criar pela fala © 10 - introdugdo
Descartar - cuidados ao jogar fralda no lixo © 29 - 21

Descascadas - frutas e cascas misturadas; borer © 18 -2

Descascador - de hortalicas © 21 -3

Descascador - instrumento especifico para descascar © 18 -3

Descascar - hortalicas para fazer saladas © 21 -3

Descascar - leis de borer & 18 -3

Descer ou subir - escadarias onde ha luzes com sensores © 11 -13
Descoberto - vinho do Kidush, ndo passar a noite descoberto & 4 -7
Descolar - ou colar & 29 -20

Desconectar - esqueceu a lampada da geladeira; pedir para o goy abrir © 11-5
Desconectar - lampada da geladeira na véspera &> 7 -5

Descongelar - gelo no copo com liqiiido © 20 -2

Desejavel - ndo separar indesejavel do desejavel & 18-1a3
Desempedrar - sal ou agticar empedrados © 21 -9

Desengordurantes - produtos de limpeza, tratamento da roupa © 9-1a 12
Desenho - cuidar com desenho nas tampas de garrafas © 13 -9
Desenho - ndo rasgar papel de embalagens onde haja desenho © 13 - 12
Desenhos - cuidar para ndo rasgar onde haja desenhos ao abrir saco © 13 -6
Desentrelagar - arame que fecha saco © 15-8¢9

Desentupidor - de pia, ralo; desentupir © 23 - 11

Desentupir - amassar com o pé folhas e gravetos numa calha © 26 - 10
Desentupir - pia, ralo © 23 -11

Desfazer n6 - leis sobre atar e desatar ¢ 15-1all

Desfazer trancgas - nos cabelos © 29 -6

Desfrutar - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat © Introducio
Desfrutar da iluminagdo das velas - se for jantar em outra casa & 2 - 16
Desfrutar da paz e tranqiiilidade © 10-9

Desgrudar - sujeira da roupa © 9 -4

Desgrudar sobras de comida - encher panelas com dgua © 23 -7
Desligar - esqueceu a lampada da geladeira; pedir para o goy abrir & 11 -5
Desligar - 1ampada da geladeira na véspera © 7 -5
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Desligar, ligar - leis sobre a eletricidade no Shabat © 7-1a 10

Desligar-se dos afazeres comuns - Radak sobre Yesha’ydhu 56:2 © Prefacio
Deslizar - alimentos com liqiiidos, manobras com recipientes © 16-2a6
Deslocar - leis de transporte & 8-1a 15

Desmanchar - amassar alimento cozido, ja praticamente se desfazendo © 21 -7
Desmontar - mesa de cavaletes © 14 -2

Desobedeceu lei de Shabat - ndo usufruir de trabalho feito no Shabat © Introdugdo
Desordenados - misturados; ndo selecionar; borer © 18-1¢2

Despejar - de forma inversa ao fazer misturarala © 22-6a9

Despejar 4gua - aquecida antes do Shabat para desentupir a pia & 23 - 11
Despejar dgua - ndo despejar em sélidos; lash © 22-1e7

Despejar agua quente - sobre o saquinho de chd © 16 - 18

Despejar liqiiido - mistura de liqiiidos quentes com frios © 16-11a 13
Despertador - interromper despertador de corda © 29 - 30

Destacar - toalhas de papel, lengos, papel higiénico @ 29 - 19

Destapado - vinho do Kidush, ndo passar a noite descoberto @ 4 -7
Destravar - botdo do despertador de corda © 29 - 30

Desviar - alimentos com liqliidos, manobras com recipientes @& 16-2a6
Detergente e sabao - para lavar louga & 23 -3

Devarim 5:12 - shamor et yom Hashabat lecadesh6 © Introducdo
Devolver - panela na fonte de calor © 16-3¢e6

Dez centimetros - erguer as matsot do eruv chatserot com a mao direita © 8- 12
Dez expressdes - Hashem criou o mundo com 10 expressdes © Introducao
Dez falas - D’us criou o mundo com 10 falas © 10 - introdugdo

Dez Mandamentos - analise do Keli Yacar © 10 - introdugdo

Dezenove béngdos - amidot de dias comuns & 3 - introdugdo

Dezoito moradores - eruv; um cazayit por morador; menos de 18 moradores > 8 - 12
Diametro - aumentar didmetro do furo de embalagens & 13- 10

Dias de semana - Hamavdil... ben yom hashevii leshéshet yemé hamaassé © 6 -8
Dias e anos prolongados - shendyim micra veachad targum © 1 -12
Dibur chol - leis referentes a fala © 10-1all

Dica - para ndo judeu fazer algo proibido ao judeu & 11-1¢9
Diferenciacao - Havdala significa diferenciacdo < 6 - introducao
Diferenciar o Shabat - explicacdo do Radak sobre Yesha’yahu 56:2 < Prefacio

370



dif-doi Indice Remissivo

Diferenciou - Hamavdil; quarta beracha da Havdalda © 6 -8

Diminuir humilhagdo - cobrir pdo e mezonot durante o Kidush, motivos © 4-11
Dinheiro - muctsé mechamat gufé @ 12 -2

Dinheiro - no bolso das roupas © 12-11¢ 12

Direita - erguer as matsot do eruv chatserot com a méio direita © 8 - 12
Direita - segurar bessamim com a mao direita na Havdald © 6 - 14

Direita - segurar copo da Havdala na palma da mao direita & 6 - 14
Direita - segurar o copo do Kidush com a méo direita & 4 -4

Discérdia - evitar que os filhos se envolvam & 30 -6

Distinguir o Shabat - explicagdo do Radak sobre Yesha’yahu 56:2 © Prefacio
Distrair - crianga com chocalho © 28 -6

Dizer - aum ndo judeu algo proibido ao judeu fazer © 11-1al5

Dizer - leis referentes a fala © 10-1all

Dizer - ndo dizer que quer ficar descansado para motsaé Shabat © 24 - 4
Do sol para a sombra - proibido mover mucts€ para protegé-lo dosol © 12-5¢7
Dobradicgas - abrir ou fechar cobertura da Suca com dobradicas © 14 -9
Dobrar - roupas, talet © 9-7

Dobraveis - abrir ou fechar méveis dobraveis © 14 -1

Doces - alimentos especiais & 1 -8

Doéchac - o que pode pedir ao ndo judeu fazer em ben hashemashot © 11-11
Documentos - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Documentos - sdo muctsé © 10 -6

Doenga - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Doente - aplicar creme, ungiiento, linimento, pomada no corpo © 29 -9
Doente - apoiar-se numa arvore © 26 -7

Doente - categorias de doentes, como trata-los @ 11 -10

Doente - ndo judeu dar corda no reldégio para um doente © 29 - 27
Doente - preso a cama, chamar auxilio com campainha @ 28-7¢ 8
Doente - que precisa comer antes do Kidush de sabado © 4 -20 e 21
Doentes - todos sdo considerados doentes na presenga do frio © 11 -4
Dois cazayit - de pao nas refeigoes © 4 -16

Dois cozidos - na refeicdo; alimentos especiais © 1-38

Dois Shabatot - se Israel cumprir 2 shabatot, sera redimido © Prefacio
Dois sinais - do pacto entre nds e o Criador; tefilin e Berit Mild © Introdugéo
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Domingo - e Rosh Chodesh; Bircat Hamazon da Seudé Shelishit © 5-9
Dono do movel - pode torna-lo bassis ledavar assur @ 12 -6

Dor - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Dormir - ndo dizer que quer ficar descansado para motsaé Shabat © 24 -4
Drenar - ligiiido de um pote de salmoura © 18 -2

Duas chalot - no Kidush, motivo & 4-11

Duas espécies distintas - misturas, leis de borer & 18-1¢2

Duas fincadas - alfinete de seguranga & 29 - 18

Duas maos - erguer copo da Havdald com ambas as maos © 6 - 14

Duas maos - erguer o copo do Kidush; oito centimetros © 4 -4

Duas porgdes - de man caiam no deserto; cobrir pdo durante o Kidush © 4 - 11
Duas velas - na Havdala; Boré Meoré Haesh © 6 -6

Duas velas - quantidade de velas na véspera © 2 -5

Duplicatas - sdo muctsé o 10 -6

Duragéo - das velas © 2 -4

Duvida - de perigo de morte; categorias de doentes & 11 - 10

Duvida - se precisa eruv; sem beracha @ 8 - 13

Duvida - se precisa recitar beracha acharona sobre liqiiidos © 6 -12¢ 13
Duvida - se recitou Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon © 5 -5

E

Edificios - com escadarias onde hé luzes com sensores > 11 -13

Educag@o dos filhos - o Shabat é fundamental na educagdo dos filhos ©> Introdugdo
Educar os filhos - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) © 30-1a6
Edulcorantes artificiais - ndo passam por processo de cozimento > 16 - 17a
Elastico - cinto de elastico para transportar chave © 8 -7

Elétrica - chamar auxilio com campainha elétrica; doente © 28 -7 ¢ 8
Eletricidade - falta de eletricidade; alimentos sobre a chapa & 16 - 23
Eletricidade - fontes de calor: gas, eletricidade, lenha; bishul © 16 -1
Eletricidade - leis sobre a eletricidade no Shabat & 7-1a 10

Eletronico - ndo acertar ponteiros de reldgio eletronico © 29 - 28

Elevador - pedir ao ndo judeu transportar de um andar para o outro & 11 -7
Elevador, luz, campainha - leis sobre eletricidade no Shabat < 7 - introdugdo
Elevar o copo - do Kidush; duas maos; oito centimetros © 4 -4
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Elyashiv - sobre como proceder com lentes de contato © 9 - 11
Embagado - escrever em vidro embagado © 29 - 17

Embalagem - inutilizar embalagem de papel de alimentos & 29 - 19
Embalanges - abrir latas, sacos, tetrapack @& 13-2a6

Embrulhar - leis referentes a conservagdo de calor © 17-1a7

Emissdo de sons - leis referentes a emiss@o de sons & 28 -1a8
Empedrado - esfarelar sal ou agicar empedrados © 21 -9

Empoeirada - roupa © 9-5

Empregada doméstica - lavar a louga o 23 -8

Empurrar - ligiiido que caiu sobre o piso, usar rodo © 27 -6

Empurrar - muctse, tiltul begufé, mover com o corpo © 12 -15

Empurrar carrinho - proibi¢do de transportar 0 8 -3

Enam modim beeruv - alugar partes comuns no condominio, fazer eruv ©> 8-12¢ 15
Encerramento do Shabat - dizer baruch hamavdil ben cddesh lechol © 6-19 a2l
Encher de agua - panelas, para evitar o mau cheiro & 23 -7

Encostar no muctsé - sem mové-lo © 12 -13

Encostar numa arvore © 26 -7

Endireitar - hastes dos 6culos © 13 -1

Enfermaria - ndo acender no painel ao tocar campainha; doente © 28 -7 ¢ 8
Engano - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat > Introducio
Enganou-se - se trocou o texto da Amida por outro & 3-1a4
Engarrafamentos - cuidados da véspera; calcular o tempo com folga © 1-3
Engraxar - sapato © 9-6

Enlatados - abrir © 13-2a5

Eno mitcaven - definigdo © 27 -3

End mossif hével - envolver para conservar calor © 17-1a4

Enojado - muctsé que causa repulsa, garaf shel rei © 12 - 21

Entortaram - hastes dos 6culos © 13 -1

Entre Amida e Chazara - receber o Shabat na sexta-feira; b6’i cala © 2 - 15
Entreabrir - tampa do pote de salmoura para escorrer o liqiiido © 18 -2
Entrelagar - arame que fecha saco © 15-8

Entrelagar - as algas de um saco plastico @& 15-6

Entrelagar - fazer ou desfazer trancas nos cabelos © 29 -6

Entrelagar - lengo ao pescogo, sem darné o 15 -1
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Entupido - desentupir pia, ralo © 23 -11

Envolver - chalot durante o Kidush, motivo © 4 - 11

Envolver - copo da Havdala com os dedos da méo direita © 6 - 14
Envolver - copo do Kidush com os dedos em forma de concha © 4 -4
Envolver - leis referentes a conservacao de calor © 17-1a7
Enxaguado - requisitos do copo de Havdala & 6 - 10

Enxaguado - requisitos do copo de Kidush © 4 -7

Enxaqueca - categorias de doentes, como trata-los & 11 - 10

Enxugar - louga, copos & 23 -9

Enxugar as méos - toalha pendurada em corda estendida entre arvores © 26-5¢ 6
Equivale - o Shabat equivale a todas as outras mitsvot > Introducdo
Equivoco - se trocou o texto da Amida por outro ©> 3-1a4

Equivoco - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat < Introdugédo
Erguer as matsot - eruv chatserot ©> 8 - 12

Erguer copo da Havdala - com ambas as maos; oito centimetros © 6 - 14
Erguer copo do Kidush - com ambas as méos; oito centimetros & 4 -4
Errou - se trocou o texto da Amida por outro © 3-1a4

Eruditos - quem se esmera no acendimento; filhos talmidé chachamim ¢ 2 -8
Eruv chatserot & 8-10a 15

Escada - presa em uma arvore © 26-5¢6

Escadas do prédio - condi¢des para transportar © 8 - 11 a 15

Escadas do prédio - onde hé luzes com sensores © 11 -13

Escalar - arvores © 26 - 4

Escolher - leis de borer — selecdo ©> 18-1a6

Escorar-se - numa arvore © 26 -7

Escorrer - liqiiido de um pote de salmoura > 18 -2

Escorrer - ndo deixar o saquinho de cha escorrer © 16 - 18

Escorrer - ndo sacudir roupa molhada para escorrer a 4gua © 9 -2
Escorrer - viscosidade do detergente para lavar a louga © 23 -3

Escova - escovar cabelos © 29-2¢3

Escova - para lustrar sapatos © 9 -6

Escova - para tirar o p6 daroupa © 9 -5

Escova de mamadeira - lavar a mamadeira © 23 -2

Escova de vaso sanitario - lavar vaso sanitario @ 23 -2

374



esc-esp Indice Remissivo

Escovar - cabelos © 29-2¢3

Escovar - peruca &> 29 -4

Escrever - em vidros embacados, areia, liqiiidos © 29 - 17

Escrita - apagar ou escrever © 29-16¢ 17

Escumadeira - objetos proprios para a separacdo; borer & 18 -2

Escuriddo - Hamavdil... ben or lechoshech © 6 -8

Escutar - Kidush e Havdala, educar as criangas © 30 -3

Esfarelar - pdo, matsa, biscoito, sal, aciicar © 21-8¢9

Esforco - a Criagdo do Mundo ndo exigiu nenhum esfor¢o fisico @ Introducao
Esfor¢o - D’us criou o mundo sem realizar esforgo fisico &> 10 - introdugao
Esfregar - lentes de contato © 9 - 11

Esfregar - tratamento da roupa © 9-1a 12

Esmalte - passar ou tirar @ 29 - 11

Esmero - quem se esmera no acendimento; filhos talmidé chachamim © 2 -8
Espacgo oco - vao; leis referentes a assiyat 6hel © 14-1a 10

Espalhar - creme, ungiiento, linimento, pomada no corpo © 29 -9
Especiarias - na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Espécies distintas - misturas, leis de borer © 18-1¢2

Espécies odoriferas - na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Especificar - outro uso para muctsé mechamat chesron kis & 12 -3
Especificar - outro uso para muctsé mechamat gufé6 © 12 -2

Esperar - apds Shabat, tempo que levou para o goy fazer o servigo © 11 -2
Espigas - tirar dos dedos © 29 - 12

Espirito do Shabat - ndo pensar em neg6cios & 10 -9

Esponjas absorventes - ndo usar ao lavar louga © 23 -1

Esposas - cessar trabalhos quando o marido ja recebeu o Shabat & 2 - 26
Esposas - tém obrigacdo de Kidush e podem isentar marido e filhos © 4 - 12
Espremedor - para espremer frutas © 19 -1

Espremer - 4gua dos cabelos, sechitat sear &> 25-2¢4

Espremer - cuidado para ndo espremer ao lavar louga @ 23 -1

Espremer - frutas & 19-1a7

Espremer - ndo espremer pano ao secar recipiente estreito © 16 - 13
Espremer - ndo mergulhar algoddo no alcool © 29 - 31

Espuma - esponjas; ndo usar ao lavar louga © 23 -1
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Espumoso - bater café, agucar e agua para ficar espumoso © 22 -5
Esqueceu - de abrir garrafa com tampa lacrada na véspera © 13 -9
Esqueceu - de abrir sacos na véspera © 13 -6

Esqueceu - de cortar as unhas, tirar cosméticos para ir ao micvé © 29 - 11
Esqueceu - de desatarraxar a lampada da geladeira & 7 -5

Esqueceu - de dizer migdol no Bircat Hamazon de Shabat & 5 -1

Esqueceu - de recitar Harachaman de Shabat no Bircat Hamazon © 5 -1
Esqueceu - de recitar shenayim micra veachad targum © 1 - 14

Esqueceu - de tirar a lampada da geladeira; pedir para o goy abrir © 11 -5
Esqueceu - de tirar o tefilin da coracha do talet © 12 - 18

Esqueceu - dinheiro no bolso das roupas & 12-11e 12

Esqueceu - mucts€ sobre movel, ndo vira bassis © 12 -6

Esqueceu - Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon © 5-5a7;11e 15
Esqueceu - Yaalé Veyavé no Bircat Hamazon dos yamim tovim ¢ 5-13a 15
Esqueceu - Yaalé Veyavo, Bircat Hamazon chol hamoed ¢ Rosh Chddesh © 5-12
Esquerda - segurar bessamim com mao esquerda no inicio da Havdala © 6 - 14
Esséncia de cha - como preparar chd © 16 - 15

Estabelecimentos comerciais - fechar com antecedéncia na véspera O 1 -4
Estender - cobertura formando vio © 14 -3

Estender - colocar pano sobre agua derramada na mesa © 23 - 10
Estender - colocar pano sobre 4gua derramada no chdo © 27 -6

Estender - ndo estender pano de prato no varal © 23 -9

Estender - roupas no varal © 9-8a 10

Estender lengol - arrumar a cama ¢ 24 -2

Estender ou remover - cobertura sobre o secach da Suca © 14-7a9
Esticar - teto do carrinho de bebé © 14 -6

Estragadas - separar frutas estragadas das boas & 18 -2

Estragado do fresco - ndo selecionar, borer © 18-1¢2

Estragar - embalagem de papel de alimentos © 29 - 19

Estragar - guardar alimentos apos a refeicdo para ndo estragarem © 24 -5
Estragar - latas e sacos ao abrir © 13-5¢6

Estragar - papel que recobre embalagens (chocolate, café solavel) © 13 - 12
Estragar - saco plasticocomné © 15-6

Estragar - tampa de garrafa de aluminio lacrada © 13 -9
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Estranho - se um estranho pode tornar mével bassis ledavar assur © 12 -6
Estreito - ndo enxugar copos estreitos © 23 -9

Estreito - ndo espremer pano ao secar recipiente estreito © 16 - 13

Estrelas - tset hacochavim; velas do segundo dia de Yom Tov © 2 - 19
Estudar as leis do Shabat - minuciosamente; Yaarot Devash © Introducio
Estudiosos da Tora - esmerar-se no acendimento; filhos talmidé chachamim ¢ 2 -8
Estudo da Tora - desligar-se dos afazeres comuns C> Prefacio

Esvaziar - salmoura de um pote © 18 -2

Euerbach - referéncias sobre eletricidade no Shabat © 7 -9

Evitar - que os filhos infrinjam proibigdes © 30-1a6

Examinar - averiguacdes de propriedades para reparos © 10 - 8

Examinar os bolsos - para ndo carregar > 8 -2

Exigéncias - requisitos do copo de Havdala & 6 - 10

Exigéncias - requisitos do copo do Kidush © 4 -7

Eximir os familiares - chefe de familia, fazer Havdald em casa & 6 -3
Experimentar - é louvavel que os ouvintes provem o vinho do Kidush © 4 -6
Experimentar - ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7
Extratos bancarios - sdo muctsé © 10 -6

F

Fabricas - fechar com antecedéncia na véspera © 1 -4

Faca - descascar ©» 18 -3

Faca - descascar hortaligas © 21 -3

Faca - é considerada extensdo das maos; leis de borer © 18 -2

Faca - esfarelar pdo, matsa, biscoito, sal, agucar &> 21-8¢9

Faca - para raspar sujeira da roupa @ 9 -4

Falar - leis referentes a fala © 10-1all

Falar - ndo conversar durante o Kidush; se falou antes de beber © 4 -6
Falar - ndo dizer que quer ficar descansado para motsaé Shabat © 24 -4
Falar - receber o Shabat por intermédio da fala © 2-14,15;21a26
Falta - se ndo tem espécies aromaticas e/ou vela para Havdala © 6 -9
Falta de eletricidade - alimentos sobre a chapa © 16 - 23

Familia inica judia - num prédio; ndo ha proibigdo de transportar no edificio © 8-11
Faqueiro - com talheres misturados; borer © 18 -2

377



Shomer Shabat far-fim

Farinha - ndo misturar com dgua © 22-1e2

Farinha crua - muctsé mechamat guféo © 12 -2

Fatiador de ovos - pode ser usado & 21 -4

Fatiar - guidulé carca © 21-2

Fazer a cama - esticar lengol, cobertor & 24 -2

Fazer célculos - sobre contas a serem pagas ou custos © 10 -3

Fazer ché - calé habishul © 16-15¢ 18

Fazer gelo © 20-3

Fazer trancas - nos cabelos © 29 -6

Fé e confianca - desenvolver no Shabat © 10 -9

Fechar - moveis dobraveis © 14 -1

Fechar ou abrir - cobertura sobre o secach da Suca © 14-7a9

Fechar ou abrir - guarda chuva; proibicdo & 8 -6

Fechar ou abrir - guarda-chuva, guarda-sol, sombrinha © 14-4¢5
Fechar ou abrir - teto do carrinho de bebé © 14 -6

Fechar ou abrir - ziper, botdo de pressdo e velcro © 15-10

Fechar sacos - com arames © 15 -8

Feijao cru - muctsé mechamat gufé © 12 -2

Feliz 0 homem que faz isto... - explicagdo do Radak sobre este versiculo & Prefacio
Ferida - colocar band aid © 29 - 24

Ferver - leis de bishul © 16-1a24

Fibras abrasivas - esponjas; ndo usar ao lavar louca © 23 -1

Ficha telefonica - muctsé mechamat gufé © 12 -2

Figura - cuidar com figuras nas tampas de garrafas © 13 -9

Figura - cuidar para ndo rasgar onde haja figuras ao abrir saco © 13 -6
Figura - ndo rasgar papel de embalagens onde haja figuras © 13 - 12
Filhos - apds o acendimento das velas @ 2 -8

Filhos - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) @& 30-1a6
Filhos - quem se esmera no acendimento; filhos talmidé chachamim © 2 -8
Filtrar agua © 18 -5

Filtro - objetos proprios para a separacdo; borer © 18 -2

Fim do Shabat - coincidindo com inicio do Yom Tov; Havdala no Kidush & 6 -15
Fim do Shabat - dizer baruch hamavdil ben cddesh lechol © 6-19 a21
Fim do Shabat - Havdal4 se fim do Yom Tov coincide com o fim do Shabat © 6-16
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Fim do Shabat - ndo comer ou beber antes da Havdald © 6 - 22

Fim do Shabat - recitar Ata Chonantdanu na Amida © 6-18¢ 19

Fim do Shabat - seuda Melavé Malca & 6 -23 e 25

Fim do Yom Tov - ndo hd mitsva de prepara uma seuda © 6 -26

Final do Shabat - Havdala anuncia o final do Shabat © 6 - introducio

Final do Shabat - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat © 6 -5
Finalizagdo de obra - leis referentes a construgdo e finalizagdo de obra © 13-1al5
Fincar - alfinete de seguranga © 29 - 18

Findar - os preparativos para Shabatatempo © 1-1a7

Fio - costurar, unir a bainha da calga, reforcar botdo © 29 -18

Fio - fazer lago,n6 © 15-2,3¢5

Fita - termOometro de tiras de papel celuloide © 29 - 31

Fita adesiva - no botdo do cobertor elétrico © 7 -6

Fitar - o copo de Havdala para ndo desviar atencdo © 6 - 14

Fivela do cinto - chave no lugar da fivela, para poder transportar © 8 - 7
Fixar - penteado dos cabelos ou peruca com laqué © 29-5¢7

Fixar melhor - um barril sobre o solo © 27 -7

Flexiveis - pelos da vassoura & 27 -5

Flocos de cereais - colocar no leite © 22 - 10

Flores - ndo colher; sobre cheirar & 26 -1

Flores - ndo sdo muctsé; vasos; mover & 26 -2,2ae 2b

Flutuam - colocar flocos de cereais no leite © 22 - 10

Fluxo d’4gua - desentupir pia com um minimo de fluxo d’agua © 23 -11
Foco - ndo colocar alimento seco sobre o foco coberto © 16 - 8

Fogao - alimentos com liqiiidos, manobras sobre chapa © 16-2a6;22 e 23
Fogdo - alimentos sem liqiiidos, manobras sobre chapa © 16-7a 10;22 e 23
Fogao - fontes de calor: gas, eletricidade, lenha; bishul © 16 -1

Fogo - Hashem deu conhecimento para Adam fazer fogo; Havdala © 6 -6
Fogo - leis de bishul © 16-1a24

Fogo aceso da véspera - velas do segundo dia de Yom Tov © 2 -19

Folha de aluminio - que embala chocolates e café solavel @ 13 -12

Folhas - amassar com o pé folhas e gravetos numa calha © 26 - 10

Folhas aromaticas - na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Folhas de cha - calé habishul, ndo colocar em keli sheni; como preparar © 16-14¢ 15
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Folhas de ché - em bule com peneira no bico; borer © 18 -2

Folhas de papel para escrever - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Fonte indireta de calor - alimento com ligiiido, manobras ¢/ kelim © 16-2a6;22¢23
Fonte indireta de calor - alimento sem liqiiido, manobras ¢/ kelim & 16-7a10;22¢23
Fontes de calor - gas, eletricidade, lenha © 16 -1

Férma - retirar gelo da forma © 20-1

Forno - ndo estender roupas para secar & 9 -8

Fosforos - keli shemelachtd leissur © 12 -4

Fralda © 29-21

Frango - esquentar, sem liqiiido © 16 -8

Frango - tirar a pele © 18-3

Freezer - guardar alimentos apos a refeicdo para ndo estragarem > 24 -5
Freezer - guardar o pdo doeruv © 8-12¢ 14

Fresco do estragado - exigéncias para ndo incorrer em borer & 18 -1¢e 2
Friccionar - creme, ungiiento, linimento, pomada no corpo © 29 -9

Frio - mistura de liqiiidos quentes com frios & 16-11a13

Frio muito intenso - pedir ao ndo judeu acender o aquecedor ou lareira & 11 -4
Frio prejudicial a satide - pedir ao ndo judeu desligar o condicionador de ar © 7 -7
Frios - cobrir com cobertor © 17 -3

Fritar - leis de bishul & 16-1a24

Frouxo - apertar o n6 do tsitsit @ 15-4e5

Frutas - amassar para uma crianga pequena & 21 -5

Frutas - colocar em panela vazia © 12 -4

Frutas - doente que precisa comer antes do Kidush de sdbado © 4 -20 e 21
Frutas - espremer 0> 19-1a7

Frutas - espremer laranja sobre © 19 -4

Frutas - lavar, tirar o barro © 18 -2

Frutas - misturadas com as cascas; descascar; separar; borer ¢ 18-2¢3
Frutas - na seuda Melavé Malc4, se ndo comer pdo ou mezonot © 6 -23
Frutas - ndo colher, ndo cheirar na arvore & 26 - 1

Frutas - picar @ 21-1¢e2

Frutas - Seud4 Shelishit com frutas © 4 - 18

Frutas em calda - abrir lata © 13 -5
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Fundo - furar o fundo das latas grandes antes de abrir © 13 -5
Furar - bico de mamadeira, latas de 6leo, caixinhas © 13-10¢e 11
Furar - inutilizar tampa de garrafa de aluminio lacrada & 13 -9
Furar - o fundo das latas grandes antes de abrir @ 13 -5

G

Galhos - pendurar-se em arvores > 26 - 4

Galinha - tirar a pele do frango préximo a refei¢do @ 18 -3

Gancho - preso em uma arvore &> 26-5¢6

Garaf shel rei - muctsé que causa repulsa © 12 - 21

Garfo - amassar fruta para crianga pequena com o cabo do garfo © 21-5
Garfo - como movimentar ao fazer misturas ralas; usar o cabo © 22 -6
Garfo - é considerado extensdo das maos; leis de borer © 18 -2

Garotos - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) @ 30-1a6
Garrafa - abrir © 13-7a9

Garrafa - abrir embalagem de café solavel © 13-12

Garrafa - vinho do Kidush, ndo passar a noite descoberto & 4 -7

Garrafa térmica - transferir 4gua da chaleira © 17 -4

Gas - fontes de calor: gas, eletricidade, lenha; bishul © 16 -1

Gas - torneira a gas, aquecedor a gas © 7 -4

Gaveta - com objetos muctsé e ndo muctsé © 12 -9

Gel - passar nos cabelos © 29 -7

Geladeira - abrir com o motor funcionando; retirar a lampada © 7-5
Geladeira - acender lampada ao abrir, pessic reshe © 27 -2

Geladeira - esqueceu de tirar a lampada; pedir para o goy abrir & 11 -5
Geladeira - guardar alimentos apos a refeigdo para ndo estragarem o 24 -5
Geladeira - guardar hadas e arava na geladeira & 26 -3

Geladeira - vinho do Kidush, ndo passar a noite descoberto © 4 -7
Gelatina - proibido preparar; lash © 22 -11

Geléia - passar no pdo @ 21-6

G¢élidas - regides gélidas; pedir ao ndo judeu acender o aquecedor o> 11 -4
Gelo - leis referentes ao gelo © 20-1a3

Gergelim - ndo preparar tachina; lash © 22 -12
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Gordura - esquentar s6lido seco com gordura © 16 - 10

Gordura - ndo limpar roupa © 9 -3

Gosto - vinho do Kidush, ndo alterar sabor e aroma © 4 -7

Gotas de limdo - ndo colocar no cha, calé habishul & 16 -15

Goticulas - secar tampa da panela antes de voltar a tampar © 16 - 4

Goy - caminhar na frente e acender luzes com sensores; escada & 11 -13
Goy - pedir a um ndo judeu algo proibido ao judeu © 11-1al5

Goyim - Hamavdil... ben Yisrael laamim © 6 -8

Grama - caminhar sobre; lavar as maos sobre © 26-8¢9

Grampos de cabelo - grandes e pequenos, ndo separar; borer © 18 -2
Grandes - abrir latas grandes © 13 -5

Grapefruit - comer com colher, mesmo que o caldo saia © 19 -6
Gravador, radio, video - leis sobre a eletricidade no Shabat © 7 - introdugéo
Gravata - n6 da gravata © 15-7

Gravetos - amassar com o pé folhas e gravetos numa calha © 26 - 10
Gravida - parturiente, chol€ sheyesh bah sacana; como tratar © 11 - 10
Gravidade - detergente deve escorrer pela lei da gravidade © 23 -3
Graxa - ndo engraxar sapato © 9-6

Grelhar - Bishul achar tseliya © 16 -9

Gripe - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Guarda o Shabat para santifica-lo - shamor et yom Hashabat lecadeshd > Introdugdo
Guarda-chuva - abrir ou fechar &> 14 -4

Guarda-chuva - proibicdo de usar &> 8 -6

Guardar - hadas e arava na geladeira © 26 -3

Guardar alimentos - apds a refei¢do, para ndo estragarem © 24 -5
Guardar muctsé€ - proibido mover muctsé para protegé-lo & 12-5e7
Guardar tefilin - proteger; tirar da coracha do talet © 12 - 18

Guarda-sol - abrir ou fechar © 14 -4

Gueraf shel rei - muctsé€ que causa repulsa © 12 - 21

Guf6 - ndo movimentar muctsé mechamat chesron kis letsorech © 12 -3
Gufd - ndo movimentar muctsé mechamat gufo letsérech guféo © 12 -2
Guf6 - sobre movimentar keli shemelacht6 leissur letsorech & 12 -4
Guidulé carca - leis de tochen © 21-1a10

Gush - colocar alimentos ndo cozidos sobre alimentos quentes & 16 - 24
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H

Hachan4 - fazer gelo para depois do Shabat © 20 -3

Hachana - leis de preparagdo O 24-1a7

Hachana - ndo lavar louga para outro dia © 23 -4

Hachashmal Bahalacha - referéncias sobre eletricidade no Shabat & 7 -9
Hacol cholim étsel hacor - regides gélidas; gentio acender aquecedor & 11 -4
Hadas - arbustos, berachd na Havdala & 6-2,5,9¢ 14

Hadés - guardar hadas e arava na geladeira © 26 -3

Haftara - costuma-se ler apds o shendyim micra veachad targum © 1 - 15
Hagéfen - ashkenazim dizem “hagafen”, sefaradim dizem “haguéfen” o 4-4
Haguéfen - sefaradim dizem “haguéfen”, ashkenazim dizem “hagafen” © 4 -4
Hair spray - passar nos cabelos ou na peruca © 29 -5

Hakel Hacadosh - as béng¢aos das amidot © 3 - introducéo

Halperin - referéncias sobre eletricidade no Shabat © 7 -9

Hamachazir Shechinatd Letsiyon - as béng¢dos das amidot © 3 - introdugédo
Hamavdil ben Codesh Lechol - berachot da Havdala © 6-2¢ 8

Hamavdil ben Codesh Lecddesh - Yom Tov no motsaé Shabat; Havdala & 6 - 15
Hamevarech et amo Yisrael... - as béng¢dos das amidot © 3 - introdugéo
Hamotsi Léchem Min Hadrets - no Kidush em vez de Boré Peri Haguéfen © 4-9¢ 10
Hanir’¢é beenecha - shetuchal laamod imi laérev? © 10 -2

Harachaman - especial de Shabat no Bircat Hamazon © 5-1

Haréni mecabel alay - tosséfet kedushat Shabat (Yom Tov) © 2-14,15;21a26
Hashmaat col - leis referentes a emissdo de sons © 28 -1a8

Hastes - dos 6culos que entortaram © 13 -1

Hatman4 - leis referentes a conservacao de calor © 17-1a7

Hatov Shimché Ulcha Naé Lehodot - as béngaos das amidot © 3 - introducdo
Hatov Vehametiv - a quarta das quatro berachot do Bircat Hamazon © 5 - introdugao
Havdala - educar as criangas © 30 -3

Havdala - leis da Havdalda © 6-1a22¢24

Havdala - no fim do Yom Tov de domingo a quinta-feira © 6 - 17

Havdala - no Kidush de Yom Tov quando motsaé Shabat; Yaknehaz © 6 - 15
Havdala - quando fim do Yom Tov coincide com o fim do Shabat & 6 - 16
Havdala - roupas especiais & 1-9¢ 10

Hazan et Hacol - a primeira das quatro berachot do Bircat Hamazon & 5 - introducéo
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Hével - envolver para conservar calor & 17-1a4

Higiénico - cortar papel higiénico & 29 - 19

Homem - ¢é correto que o marido prepare as velas para sua esposa @ 2 -7
Homem - também deve acender as velas © 2-6¢ 10

Honey Nutos - colocar no leite © 22 - 10

Honra do Shabat - o acendimento das velas ¢ parte da honra de Shabat ¢ 2-1e 11
Hora relativa - shad zemanit, como calcular © 2-11

Horario - da seudad Melavé Malca no motsaé Shabat © 6 - 25

Horério de verdo - acrescentar 1 hora aos horérios das tabelas das velas © 2 - 10
Horério de verdo - cessar trabalhos se maioria do publico recebeu Shabat &> 2 -22 a 26
Horario do acendimento - das velas © 2-10a 12

Horas - ndo judeu dar corda no relégio para doente ver as horas © 29 - 27
Horizontal vertical - ndo misturar em movimentos circulares & 22 -6
Hortalicas - fazer conserva © 16-20¢ 21

Hortaligas - lavar, tirar o barro & 18 -2

Hortaligas - picar, descascar @ 21-12a3

Hortela - espécies rasteiras, berachd na Havdala @& 6-2,5,9¢ 14

Hotsaa - leis de transporte © 8-1al5

Humilhag&o - cobrir pdo e mezonot durante o Kidush, motivos & 4 - 11

I

Idade - de educar os menores nas mitsvot & 30-3a6

Igrot Moshé - resposta sobre programar aparelhos elétricos © 7 -1
Iguarias - alimentos especiais © 1 -8

Iguéret shalom - cartas ndo comerciais © 10-6¢e7

Ilmalé - meshamerin Yisrael... (Shabat 118b) © Introducao

Iluminagdo - programar para ligar e desligar © 7 -1

Im tashiv Mishabat raglecha... - Yesha’yahu (58:13-14) @ 10 - introducéo
Imediatamente - recitar o Kidush ao chegar da sinagoga na sexta-feira © 4 -1
Imersdo - micvé, esqueceu de tirar cosméticos, cortar unhas © 29 - 11
Impedir - que os filhos infrinjam proibi¢des © 30-1a6

Imprevistos - na véspera; calcular o tempo com folga © 1-3

Improprio - pagum; ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7
In natura - alimentos; muctsé mechamat gufé © 12 -2
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Inadequado - pagum; ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7
Inalagdo - para crianga ou cholé sheen b6 sacana © 11 - 14

Incerteza - se recitou Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon & 5 -5
Inclinar barril - para despejar o contetido © 27 -7

Incomodo - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Incomodo - proibido mover muctsé porque incomoda © 12 -5

Indireta - para contratar um profissional < 10 -2

Indireta - para ndo judeu fazer algo proibido ao judeu & 11-1¢9
Indisposta - mal-estar; banhar-se com dgua fria & 25-2¢4

Industrias - fechar com antecedéncia na véspera © 1 -4

Informar - leis referentes a fala © 10-1all

Infringiu o Shabat - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat © Introducéo
Ingerir - comer antes do Kidush, criangas © 30 -4

Ingerir - ndo alimentar os menores com alimentos proibidos © 30-2¢5
Ingerir - proibido sdbado antes do Kidush © 4-3,20¢ 21

Ingerir - proibido sexta-feira antes do Kidush, apos o por-do-sol @ 4 -2
Ingerir cabetsa - de pdo nas refeicdes © 4 - 16

Ingerir pdo - apds o Kidush para ser considerado bimcom seudd & 4 -5
Inicio da refei¢do - até o final; tempo samuch lasseuda; borer & 18 -2
Inscri¢des - cuidar com inscrigdes nas tampas de garrafas o 13 -9
Inscrigdes - ndo rasgar onde haja inscri¢des ao abrir saco © 13 -6
Inscrigdes - ndo rasgar papel de embalagens onde haja inscrigdes © 13 - 12
Inseticida © 29 - 15

Inseto - se caiu na sopa; borer © 18 -2

Insetos - afugentar com inseticida © 29 - 15

Insetos - encher panelas de 4gua para evitar insetos © 23 -7

Insinuar ao ndo judeu - que abra uma carta permitida de ser lida @ 10 -7
Instalar - lampada extra nos andares; sensores de luz © 11 -13
Instantaneos - ndo hé a proibi¢do de lash em pos instantdneos © 22 - 4
Instrumento especifico - para espremer frutas © 19 -1

Instrumentos cortantes - cortar cabelos, pélos © 29 -1

Instrumentos musicais & 28 -1

Instrumentos proprios - para selecionar ou descascar, ndo usar; borer © 18-1a4
Insultar - evitar que os filhos falem coisas proibidas © 30 -6
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Inten¢do - da melachd; melachd sheend tsericha legufa © 27 -1

Intengdo - netilat yaddyim; comer 56g de pao apds Kidush sem vinho © 4-9¢ 10
Intencdo - no Kidush; oficiante e ouvintes devem fazer cavana © 4 -6
Interromper - despertador de corda ndo elétrico & 29 - 30

Interrupgo - ndo conversar durante o Kidush; se falou antes de beber © 4 -6
Interrupg¢do - ndo interromper entre netilat yadayim e comer pdo @ 4 -9
Interruptor - leis sobre a eletricidade no Shabat @& 7-1a 10

Interruptor - proibido acionar apesar da facilidade © Introdugéo

Intervalo de 9 letras - indicam uma parasha petucha ou setuma na Tord > 1-12
Introduzir colher - em panela cujo alimento ndo esta cozido ou na chapa © 16-2¢5
Introduzir uvas - na boca, ndo espremer com os dedos & 19 -5

Inutilizar - embalagem de papel de alimentos & 29 - 19

Inutilizar - latas e sacos ao abrir & 13-5¢e6

Inutilizar - papel que recobre embalagens (chocolate, café soluvel) & 13 - 12
Inutilizar - saco plasticocomné © 15-6

Inutilizar - tampa de garrafa de aluminio lacrada © 13 -9

Inverno - Banhar-se na véspera com antecedéncia © 1-5¢e6

Inverter - colocagdo dos ingredientes em uma misturarala @ 22-6a9
Inverteu - a ordem de Retsé Vehachalitsénu com Yaalé Veyavd © 5-3e4
Investigar os bolsos - para ndo carregar & 8 -2

Iruy mikeli rishon - despejar 4gua quente da chaleira sobre dgua fria © 16 - 12
Isbé Vessamim - plantas rasteiras; berachd; Havdalda © 6-2,5,9¢ 14
Isentar - crianga ndo pode isentar um adulto do Kidush © 4 -13

Isentar - mulheres podem isentar homens do Kidush © 4 - 12

Issur - muctsé, keli shemelachtd leissur & 12 -4

J

Janela - ndo jogar objetos pela janela © 8-9

Janelas - nas escadarias do prédio; 1ampadas com sensores @ 11 -13
Jantar - com as velas acesas © 2-3,4¢ell

Jantar - lavar a louga para o almoco © 23 -4

Jantar de motsaé Shabat - roupas especiais & 1-9¢ 10

Joelho - mover muctsé com o joelho © 12-15

Jogar - ndo jogar objetos pela janela © 8-9
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jog-lab Indice Remissivo

Jogar 4gua - sobre o piso para lavar © 27 -6

Jogar no lixo - cuidados ao jogar fralda no lixo © 29 -21

Jogar talheres - na mesa para depois guarda-los © 18 -2

Jogar unhas cortadas - no ralo ou no vaso sanitario © 1-5¢7

Jornal - envolver panelas para conservar calor © 17 -1a4

Junto com o publico - periodo para recitar shenayim micra veachad targum & 1 - 13 ¢ 14

K

Kedé achilat peras - comer cazdyit de pdo em 4 minutos © 4 - 16

Keli rishon - panela © 16-9

Keli rishon sheal haesh - definicdo © 16 - 11

Keli rishon sheené al haesh - definigdo © 16 - 11

Keli shelishi - definigdo © 16-11

Keli shelishi - prato, apds transferir sopa da panela e da sopeira © 16 -9
Keli shemelacht6 leissur - muctsé & 12 -4

Keli sheni - definigdo © 16-11

Keli sheni - sopeira, apos transferir sopa da panela © 16 -9

Keli Yacar - analise sobre os Dez Mandamentos © 10 - introdug¢éo
Keviut - reunir todos em torno da mesa para o Kidush © 4 - 14

Kevod Shabat - o0 acendimento das velas é parte da honra de Shabat © 2-1e 1l
Ki ner mitsva Vetora or - esmerar-se no acendimento; filhos talmidé chachamim © 2 - 8
Kidush - aprendemos de “zachor et yom Hashabat lecadesh6” ©> Introducdo
Kidush - comer antes do Kidush, criangas & 30 -4

Kidush - educar as criangas © 30 -3

Kidush - homens e mulheres estdo obrigados a ouvir &> Introducao
Kidush - leis referentes ao Kidush © 4-1a15;20e21

Kidush de Yom Tov - com Havdala no motsaé Shabat; Yaknehaz < 6 - 15
Kil’achar yad - doente acamado, acionar campainha com o cotovelo © 28-7¢ 8
Kilcul - inutilizar embalagem de papel de alimentos © 29 - 19

Klin - destacar lengos na véspera &> 29 - 19

L

Labios - ndo passar manteiga de cacau nos labios © 21 -6
Labios - tirar pele dos labios © 29 - 12
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Shomer Shabat lab-lav

Labores proibidos - Criagdo do Mundo ndo exigiu esfor¢o fisico © Introdugdo
Labores proibidos - aprendemos de “shamor et yom Hashabat” > Introducdo
Lach - alimentos com liqiiidos, manobras com recipientes © 16-2a6
Lago - fazer © 15-2,3¢6

Lago - sair com lengo no pesco¢o © 8 -5

Lacre - tampas de garrafa de aluminio © 13 -9

Lajota - varrer o piso © 27 -5

Lamedéni chukécha - em Boné Yerushalayim; esqueceu Retsé ou Yaalé © 5-5¢ 15
Lampada da geladeira - acender ao abrir porta, pessic reshe © 27 -2
Lampada da geladeira - desatarraxar © 7 -5

Lampada da geladeira - esqueceu de tirar; pedir para o goy abrir a porta © 11-5
Lampada extra - instalar nos andares; sensores de luz © 11 - 13
Lamparina - pode-se colocar o pavio no Yom Tov & 2 -20

Langar - ndo jogar objetos pela janela © 8 -9

Lapis - maquilar-se © 29 -8

Laqué - passar nos cabelos ou na peruca & 29 -5

Laranja - espremer sobre salada de frutas © 19 -4

Lareira - pedir ao n8o judeu acender & 11 -4

Largar - bessamim na mesa apoés cheirar; Havdala © 6 - 14

Lasca - requisitos do copo de Havdala; sem lasca © 6 - 10

Lasca - requisitos do copo de Kidush; sem lasca & 4 -7

Lash - leis referentes a misturas (s6lido com liqiiido) © 22-1a 12
Lashon hara - evitar que os filhos falem © 30-6

Latas - abrir & 13-2a5

Latas de 6leo - furar © 13 -11

Lavado - requisitos do copo de Havdala © 6 - 10

Lavado - requisitos do copo de Kidush © 4 -7

Lavar - frutas, hortalicas © 18 -2

Lavar - tratamento da roupa © 9-1al12

Lavar as maos - em local gramado © 26 -9

Lavar as maos - em local gramado, pessic reshe © 27 -2

Lavar as maos - netilat yadayim antes do Kidush sem vinho; procedimento © 4 -9 ¢ 10
Lavar as méos - sobre um tecido © 9 -1

Lavar louga © 23-1a12

388



lav-let Indice Remissivo

Lavar o chao - nao lavar mesmo assoalhado © 27 -6

Lavar-se - leis referentes ao banho © 25-1a6

Lealtar - exigéncias para ndo incorrer em borer @ 18-1a3

Lecadeshd - esta linguagem se refere a algo elevado © Prefacio

Lego - brincar com brinquedos de montar © 13 - 13

Legumes - fazer conserva © 16-20¢ 21

Legumes - picar, descascar &> 21-1a3

Lehadlic ner shel... - texto da bén¢do do acendimento das velas © 2 -2
Leissur - muctsé, keli shemelachto leissur © 12 -4

Leite - abrir saco de leite © 13 -6

Leite - colocar flocos de cereais no leite © 22 - 10

Leite - retirar a nata ¢ 18 -2

Leite em p6 - ndo ha a proibi¢ao de lash © 22 -4

Leite em po instantaneo - como preparar © 16 - 19

Leite frio - adicionar ao café quente & 16 - 15

Leite longa vida - abrir embalagem tetrapack © 13 -6

Lembra-te do dia de Shabat - zachor et yom Hashabat lecadeshé T Introdugdo
Lembra-te do dia do Shabat - relacdo entre 0 4° € 0 9° mandamento © 10 - introducdo
Lengo - amarrar ao pescogo ou na cabega © 15 -1

Lenco - nfo transportar em vias publicas & 8-4¢5

Lengo - passar perfume o 29 - 13

Lencol - arrumar a cama © 24 -2

Lencol - estender formando vao © 14 -3

Lengos de papel - cortar, destacar © 29 - 19

Lenha - fontes de calor: gas, eletricidade, lenha; bishul © 16 -1
Lentes de contato ©> 9-11

Lentes dos d6culos - que se soltaram @ 13 -1

Ler - cartas, documentos, duplicatas... © 10-6¢7

Letras - cuidar com letras nas tampas de garrafas © 13 -9

Letras - cuidar para ndo rasgar onde haja letras ao abrir saco & 13 -6
Letras - ndo rasgar letras na embalagem de papel de alimento © 29 - 19
Letras - nao rasgar papel de embalagens onde haja letras © 13 - 12
Letras - ndo usar termdmetro com letras que vao aparecendo © 29 - 31
Letsorech gufo - keli shemelachto leissur © 12 -4
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Shomer Shabat let-liq

Letsorech gufd - ndo movimentar muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Letsorech gufo - ndo movimentar muctsé mechamat guféo o 12 -2
Letsorech mecomé - keli shemelachto leissur © 12 -4

Letsorech mecomd - ndo movimentar muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Letsérech mecomd - ndo movimentar muctsé€ mechamat guféo © 12 -2
Letsorech mitsva - o que pode pedir ao ndo judeu fazer em ben hashemashot © 11-11
Lev hamitsvot - o Shabat é considerado o coragdo das mitsvot > Introducdo
Levantar - crianga chorando segurando muctsé o 12 -17

Levantar - tefilin; muctsé © 12 -18

Levantar barril - para despejar o conteudo @ 27 -7

Levantar copo da Havdalé - com ambas as maos; oito centimetros & 6 - 14
Levantar copo do Kidush - com ambas as maos; oito centimetros © 4 - 4
Levar - leis de transporte @ 8-1a 15

Levi Yitschac Halperin - referéncias sobre eletricidade no Shabat © 7 -9
Lezacot - os moradores do prédio, eruv chatserot & 8 - 12

Ligar aquecedor - pedir ao ndo judeu © 11 -4

Ligar interruptor - proibido, apesar da facilidade © Introducdo

Ligar luz - dar dica para um néo judeu acrescentar luz © 11 -9

Ligar luz - que acende com sensor & 11-12¢13

Ligar, desligar - leis sobre a eletricidade no Shabat © 7-1a 10

Lim3o - calé habishul, ndo colocar em keli sheni © 16-14¢ 15

Limao - espremer sobre alimentos sélidos e frios © 19 -3

Limonada - modo permitido de fazer & 19 -2

Limpar - termdmetro com alcool © 29 -31

Limpar - tratamento da roupa & 9-1a12

Limpar - vaso sanitario com a escova propria © 23 -2

Limpar lentes de contato © 9 - 11

Limpeza - tratamento da roupa © 9-1a12

Limpo - requisitos do copo de Havdala © 6 - 10

Limpo - requisitos do copo de Kidush © 4 -7

Linha - costurar, unir a bainha da calga, refor¢ar botdo © 29 - 18
Linimento - passar no corpo © 29 -9

Liqiiido - alimentos com liqiiidos, manobras com recipientes & 16-2a 6;22 e 23
Liqiiido - colocar gelo no copo com ligiiido ©> 20 -2
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lig-luz Indice Remissivo

Liqiiido - despejar sobre o s6lido em uma misturarala © 22-6¢7

Liqiiido - mistura de liqiiido quente com frio © 16-11a13

Liqiiido - ndo espremer limao sobre © 19 -3

Liqiiido - proibido beber antes da Havdala © 6 - 22

Liqiiido - quando recitar berachd acharona © 6 - 12

Liqiiido - que cai na comida faz parte da comida; espremer © 19-2a4
Liqiiido - sabdo liqiiido para lavar a lougca @ 23 -3

Liqiiido - usar sabdo liqiiido e ndo em pedra & 25-3

Liqiiido derramado - escrever © 29 - 17

Lixar unhas © 29-10

Lixo - cuidados ao jogar fralda no lixo © 29 - 21

L6 nicha 1€ - pessic reshe deld nichalé © 27 -2¢e2b

L6 taané bereacha - relagdo entre o quarto e o nono mandamento C> 10 - introdugao
L6 taassé - impedir as criancas que entendem <> 30-5¢ 6

L6 taassé - o Shabat é constituido de mitsva assé e 10 taassé © Introducio
Lo taassé col melaché... - zachor et yom Hashabat lecadeshd © Introdugio
Local - o Kidush deve ser feito no local da refei¢do © 4 -5

Local - retirar keli shemelachtd leissur para usar o local © 12 -4

Local da Havdala - ndo é necessario fazer Havdala bimcom seuda © 6 - 24
Local do acendimentos - das velas © 2 -3

Local especial - objetos muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Logo - recitar o Kidush ao chegar da sinagoga na sexta-feira & 4 - 1

Loja - fechar com antecedéncia na véspera © 1 -4

Longa vida - abrir embalagem tetrapack de leite © 13 -6

Louga - leis referentes a louga @ 23 -1a12

Lugar - o Kidush deve ser feito no local da refei¢do © 4 -5

Lugar - retirar keli shemelacht6 leissur para usar o lugar © 12 -4

Lugar da Havdala - ndo é necessario fazer Havdala bimcom seuda © 6 - 24
Lugar definido - espécies com lugar definido no prato; borer © 18 -2
Lugar do acendimento - das velas © 2 -3

Lugar especial - objetos muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Luminosidade - aproveitar da luminosidade da chama na Havdala © 6 -7
Lustrar - sapato © 9-6

Luz - dar dica para um nao judeu acrescentar luz & 11 -9
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Shomer Shabat luz-man

Luz - Hamavdil... ben or lechéshech © 6 -8

Luz - ndo acender ao tocar campainha; doente © 28 -7¢ 8

Luz - que acende com sensor © 11-12¢e 13

Luz - timer para ligar e desligar © 7 -1

Luz, elevador, campainha - leis sobre a eletricidade no Shabat & 7 - introducdo

M

Maariv de motsaé Shabat - dizer baruch hamavdil... antes de Arvit © 6 - 19 ¢ 20
Maariv de motsaé Shabat - recitar Ata Chonantanu na Amida © 6 -18 e 19
Maassé Choshev - referéncias sobre eletricidade no Shabat © 7 -9

Magca de metal - fixa a porta; bater a porta © 28 -2

Machléket - evitar que os filhos se envolvam em discérdia © 30 - 6
Machucado - colocar band aid & 29 - 24

Madeira - muctsé mechamat gufé © 12 -2

Magdil - trocar por migdol no Bircat Hamazon de Shabat © 5 -1

Mgégica - ndo usar vassoura magica © 27 -5

Maguen Avraham - as béng¢dos das amidot © 3 - introdugdo

Maionese - misturar com outras coisas & 22-3,6,8¢9

Maionese - passar no pao © 21-6

Maioria do publico - parar trabalhos se maioria do publico recebeu Shabat © 2 - 22 a 26
Mais azeite - se for jantar em outra casa & 2 - 16

Mais luz - dar dica para um ndo judeu acrescentar luz © 11 -9

Maisena - para limpar roupas, tecidos & 9-1a12

Makeé bepatish e boné - leis referentes a finalizagdo de obra e constru¢do © 13-1al5
Maledicéncia - evitar que os filhos falem © 30 -6

Mal-estar - banhar-se com 4gua fria © 25-2¢4

Mal-estar - categorias de doentes, como trata-los @ 11 -10

Mamadeira - furar o bico © 13- 10

Mamadeira - lavar com a escova propria © 23 -2

Mamadeira - mergulhar em banho-maria @ 17 -6

Man - caia no deserto; cobrir pdo durante o Kidush © 4 - 11

Manhi - de sabado; comer antes do Kidush, criangas © 30 - 4

Manha - de sabado; proibido comer ou beber antes do Kidush © 4-3,20e¢ 21
Manobras - alimentos com liqliidos, manobras com recipientes © 16-2a6;22¢e23
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man-mas Indice Remissivo

Manobras - alimentos sem liqiiidos, manobras com recipientes > 16 -7 a 10; 22 e 23
Manteiga - passar no pdo o 21 -6

Manteiga de cacau - ndo passar nos labios @ 21 -6

Mantimentos - enlatados, abrir © 13-2a5

Manuseio de objetos - muctsé, objetos que ndo podem ser movimentados > 12 - 1
Maio - acomodar os cabelos com os dedos © 29 -3

Maio - bater a porta com a mao > 28 -2

Mio - espremer frutas comamio © 19-1a7

Maio - ndo tirar cabelos e pélos comamado © 29-1e3

Maio - tirar cuticula, espigas ou peles dos labios © 29 - 12

Maio direita - erguer as matsot do eruv chatserot com a méo direita © 8 - 12
Maio direita - segurar copo da Havdald com a méo direita © 6 - 14

Maio direita - segurar o copo do Kidush com a mao direita © 4 -4

Maos - erguer copo da Havdald com ambas as mdos © 6 - 14

Maios - lavar com agua aquecida desde a véspera © 25 -1

Maios - lavar sobre a grama © 26 -9

Maios - lavar sobre a grama, pessic reshe © 27 - 2

Maios - ndo lavar as méos sobre qualquer tecido © 9 -1

Maios - passar perfume © 29 - 13

Maios - separar com as maos € nao com instrumento proprio © 18 -2
Magquilagem - batom, blush, ruge, lapis, rimel, cremes, etc. © 29-8¢9
Maquina de lavar louga - ndo pode ser usada © 23 -6

Méquina de lavar, de passar - leis sobre a eletricidade no Shabat ©> 7 - introdugao
Maquina fotografica - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Mar - nadar © 29 -26

Marac - colocar shekedé marac na sopa em keli sheni © 16 -9

Marca de vinco - dobrar roupas, talet @& 9-7

Maria - mergulhar em banho-maria @ 17 -6

Marido - é correto que o marido prepare as velas para sua esposa & 2 -7
Marido - esposa deve cessar trabalhos quando ele recebeu Shabat & 2 - 26
Martelo - keli shemelachto leissur © 12 -4

Martelo - para quebrar nozes © 12 -4

Mashke - haba ladchel kedchel dame © 19-2a4

Massa - cobrir durante o Kidush, motivos © 4 -11
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Shomer Shabat mas-mel

Massa - doente que precisa comer antes do Kidush de sabado & 4 -20e 21
Massa - leis de misturas, lash © 22-1a 12

Massa - na seuda Melavé Malca, se ndo comer pdo © 6 -23

Massa - Seuda Shelishit com mezonot © 4 - 18

Matanot - ndo dar presentes ¢ 10 - 10

Matar insetos @ 29 - 15

Material sintético - para lavar a lougca © 23 -1

Matir - leis sobre atar e desatar © 15-1all

Matsé - colocar na sopa & 16-9

Matsa - esfarelar © 21 -8

Matsot - oito betsim de matsot, eruv chatserot & 8 - 12

Mau cheiro - encher panelas de dgua para evitar mau cheiro © 23 -7
Mecadesh Hashabat - as béngdos das amidot © 3 - introdugéo

Mecadesh Hashabat - texto do Kidush de sexta-feira; procedimento > 4 -4
Mecanismo termelétrico - em caixa d’agua, boiler © 25-5

Mecha - chama de mais de um pavio; Havdalé; Boré Meoré Haesh © 6 -6
Mechalel Shabat - alugar areas comuns para poder transportar; eruv @ 8 -12¢ 15
Mechama latsel - proibido mover muctsé para protegé-lo © 12 -5
Mechamat chesron kis - muctsé o 12 -3

Mechamat guf6 - muctsé © 12 -2

Mechayé Hametim - as béng¢dos das amidot < 3 - introdugdo

Mecomd - ndo movimentar muctsé mechamat chesron kis letsérech © 12 -3
Mecomd - ndo movimentar muctsé mechamat guf6 letsérech mecomoé o 12 -2
Mecomo - sobre movimentar keli shemelachto leissur letsérech © 12 -4
Média - adicionar leite frio ao café quente & 16 - 15

Medicar doentes - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Medir temperatura - com termdémetro © 29 -31

Meditar - sobre negocios © 10 -9

Meén Sheva - ndo conversar durante Vaychulu e Bircat Meén Sheva © 3 -5
Mehatech - cortar papel & 29 - 19

Meio da noite - horario para seuda reviit motsaé Shabat & 6 - 25

Meio do dia - realizar refeicdo antes de chatsot © 1 - 14

Melacha sheena tsericha legufa © 27 -1

Melachtd leissur - muctsé, keli shemelachtd leissur © 12 - 4
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mel-mex Indice Remissivo

Melancia - como retirar sementes das frutas © 18 - 4

Meldo - como retirar sementes das frutas © 18 - 4

Melavé Malca - no motsaé Shabat © 6 -23,25¢26

Meléchet machshévet & 27 -1

Mel6 lugamav - quanto vinho ou suco de uva beber na Havdala © 6-10a 13
Meld lugamav - quanto vinho ou suco de uva beber no Kidush © 4 -8
Mencionou o Shabat - se rezou a Amida shel Chol mencionando o Shabat © 3 -3
Menino - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) @ 30-1a6
Menino - ndo pode isentar adulto do Kidush © 4 -13

Menino - pequeno; pode comer antes do Kidush © 4-3

Menor - criancas ndo podem isentar adultos do Kidush © 4 -13

Menor - criangas podem comer antes do Kidush © 4 -3

Menor - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) @ 30-1a6
Mensageiro - do dono do movel pode torna-lo bassis ledavar assur © 12 -6
Mentira - evitar que os filhos falem & 30 -6

Meoré Haesh - berachot da Havdala © 6-2,6,7,9¢ 14

Merctrio - termdmetro de merctirio © 29 - 31

Mergulhar - algoddo no alcool © 29 - 31

Mergulhar - em banho-maria & 17 -6

Mergulhar - p6r de molho utensilios de prata usados com alimentos © 24 -6
Mergulhar no micvé - na véspera & 1-5

Mergulhar no sal - o pdo durante Kidush; Kidush sem vinho © 4-9

Mesa - abrir ou fechar moveis dobraveis © 14 - 1

Mesa - colocar pano sobre dgua derramada na mesa © 23 - 10

Mesa - com pdo ou sidur néo se torna bassis © 12-6¢ 10

Mesa - de cavaletes, montar O 14 -2

Mesa - reunir todos em torno da mesa para o Kidush © 4 - 14

Mesa - usar bassis ledavar assur sem movimenta-la & 12 -8 ¢ 10

Mescla - de ligiiidos quentes com frios © 16-11a13

Mesclar - leis referentes a lash (s6lido mais ligiiido) © 22-1a 12

Metal previamente aquecido - toladat haesh © 16 -1

Mevatel keli mehechand © 12 -19

Mexer - em plantas, vasos &> 26 -2,2ae2b

Mexer - muctsé, objetos que ndo podem ser movimentados © 12-1a22
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Shomer Shabat mex-mit

Mexer - um mével que ndo se tornou bassis para cair o muctsé o 12 -7
Mezonot - cobrir durante o Kidush, motivos © 4 - 11

Mezonot - comer ap6s o Kidush; bimcom seuda & 4 -5

Mezonot - doente que precisa comer antes do Kidush de sdbado © 4-20¢ 21
Mezonot - na seuda Melavé Malca, se ndo comer pdo © 6 -23

Mezonot - Seuda Shelishit com mezonot © 4 - 18

Michushim - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Microfone - proibido usar © 7 -2

Mictsat choéli - categorias de doentes, como trata-los © 11 -10

Micvé - mergulhar na véspera © 1-5

Micvé - sexta-feira, esqueceu de cortar as unhas @ 29 - 11

Migdol - em vez de magdil no Bircat Hamazon © 5-1

Min hatsad - tiltul; retirar objeto ndo muctsé de cima de um muctsé o 12 - 14
Mincha de Shabat - ja se considera “junto com o publico” p/ shendyim micrd & 1-13
Mincha sexta-feira - rezar com antecedéncia, terminar antes do por-do-sol © 2-15
Mincha sexta-feira - se chegou atrasado, rezar fora da sinagoga © 2-21 e 22
Minché sexta-feira - se quiser acender as velas antes de Mincha © 2 -13
Mincha, Arvit, Shachrit e Mussaf - texto das amidot; se trocou por outro &> 3-1a4
Miné Vessamim - na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Mingau - doente que precisa comer antes do Kidush de sdbado @ 4 -20e¢ 21
Mingau - proibido preparar; lash © 22 - 11

Minoria do publico - parar trabalhos se maioria do ptblico recebeu Shabat ©> 2 -22 226
Minuteria - colocar alimentos sobre a chapa com timer o 16 - 22

Minuteria - sobre programar iluminagao e aparelhos elétricos © 7 -1

Mipené darké shalom - ndo mudar eruv se houver habito de ficar em uma casa > § - 14
Mirto - arbustos, beracha na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Mishcan - os 39 labores proibidos no Shabat © Introdugéo

Mishné Berura - o que legisla se esqueceu Yaalé Veyavd em Rosh Hashana © 5-15
Mishna Berura - os pais devem evitar que os filhos falem lashon hara © 30-6
Mistura - de liqliidos quentes com frios & 16-11a13

Mistura - leis referentes a lash (s6lido mais liqiido) © 22-1a12

Misturar - aguas dentrificias com agua © 29 - 13

Misturas - leis de borer — selecdo @ 18-1a6

Mitstarfim - beber vinho em conjunto no Kidush até perfazer 45ml. © 4 -8
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mit-mot Indice Remissivo

Mitsva - o que pode pedir ao ndo judeu fazer em ben hashemashot © 11 - 11
Mitsva - por intermédio de outro; ambos devem fazer cavand © 4 -6
Mitsva min hamuvchar - acender as nerot com azeite puro de oliva & 2 -9
Mitsvat assé - zachor © Introdugao

Mitsvat 16 taassé - shamor © Introdugao

Mitsvat Seudat Shabat - é necessario comer cabetsa de pdo © 4 -5

Mitsvot assé - idade de educar os menores © 30 -3

Mizmor Shir Leyom Hashabat - receber o Shabat com fala © 2-14,15;21a26
Modess - preparar na véspera & 29 - 23

Moedor - ndo usar @ 21-2¢4

Moer - leis de tochen © 21-1al0

Mole - amassar alimento cozido, j& praticamente se desfazendo © 21 -7
Molhado - colocar pano sobre 4gua derramada na mesa © 23 - 10

Molhado - colocar pano sobre dgua derramada no chdo © 27 -6

Molhado - ndo despejar agua quente sobre recipiente molhado > 16 - 13
Molhar - a grama © 26 -9

Molhar - pano de prato ao enxugar louga © 23 -9

Molhar - tratamento da roupa & 9-1a 12

Molho - colocar roupas de molho; limpar @& 9-1a12

Molho - por de molho utensilios de prata usados com alimentos @ 24 - 6
Montar - brincar com brinquedos de montar (Lego) © 13- 13

Montar - mesa de cavaletes ©> 14 -2

Montar - utilizar-se de animais © 29 - 25

Morador novo - no prédio; ndo é necessario refazer o eruv chatserot © 8 - 12
Morador unico judeu - num prédio; ndo ha proibicao de transportar no edificio © 8 - 11
Moscas - afugentar com inseticida @ 29 - 15

Moscas - encher panelas de dgua para evitar insetos > 23 -7

Moshé Feinstein - resposta sobre programar aparelhos elétricos © 7 -1
Mosquiteiro - estender formando vio © 14 -3

Mosquitos - afugentar com inseticida & 29 - 15

Motivo - da proibi¢do de muctsé © 12 -1

Motivos - para duas chalot no Kidush e para envolvé-las © 4 -11

Motor - do automoével © 7 -8

Motsaé Shabat - coincidindo com inicio do Yom Tov; Havdala no Kidush © 6-15
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Shomer Shabat mot-mul

Motsaé Shabat - dizer baruch hamavdil ben codesh lechol & 6 -19 a2l
Motsaé Shabat - Havdala se fim do Yom Tov coincide com o fim do Shabat © 6-16
Motsaé Shabat - ndo comer ou beber antes da Havdala © 6 - 22

Motsaé Shabat - ndo lavar a louga no Shabat para uso no motsaé Shabat & 24 - 1
Motsaé Shabat - recitar Ata Chonantanu na Amidd © 6-18¢ 19

Motsaé Shabat - Rosh Chodesh; Bircat Hamazon da Seuda Shelishit > 5-9
Motsaé Shabat - seuda Melavé Malca © 6 -23 ¢ 25

Motsaé Shabat - Seuda Reviit com roupas especiais & 1-9¢ 10

Motsaé Shabat - terminou Seuda Shelishit de noite; Retsé Vehachalitsénu © 5-8¢9
Motsaé Shabat - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat © 6 -5
Motsaé Yom Tov - ndo ha mitsva de prepara uma seudd © 6 - 26

Moveis - arrastar, davar sheend mitcaven © 27 -3 ¢4

Moveis dobraveis - abrir ou fechar © 14 -1

Movel - bassis ledavar assur © 12-6a8

Mover - plantas, vasos & 26 -2, 2ae2b

Movimentar - muctsé, objetos que ndo podem ser movimentados &> 12-1a22
Movimentar - plantas, vasos & 26 -2, 2ae2b

Movimentar barril - ou coisas pesadas sobre o solo © 27 -7

Movimentar o brago - com reldégio automatico © 29 - 29

Movimento - da colher ao fazer misturas ralas & 22 -6

Movimento - luzes que acendem com sensores de movimento © 11-12e 13
Muctsé - leis de mucts€ © 12 -1a22

Muctsé - plantas colhidas na véspera ndo sdo mucts€; vasos © 26 -2, 2ae2b
Mucts€ mechamat chesron kis © 12 -3

Muctsé mechamat gufo o 12 -2

Mudou - se trocou o texto da Amida por outro © 3-1a4

Mulheres - a mitsva das velas foi mais confiadaaelas @ 2-6¢ 10

Mulheres - as mitsvot de Shabat recaem sobre homens e mulheres > Introdugio
Mulheres - cessar trabalhos quando o marido ja recebeu o Shabat & 2 - 26
Mulheres - correto fazerem seuda Melavé Malca & 6 - 23

Mulheres - dizer baruch hamavdil ben cddesh lechol motsaé Shabat © 6 - 21
Mulheres - Havdala; obrigagdo que recai sobre homens e mulheres > 6 - introduggo
Mulheres - omitiram Retsé Vehachalitsénu na noite ou manha © 5-5
Mulheres - sabado de manha; quem pode beber dgua, cha ou café © 4-3,20e 21
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mul-niv Indice Remissivo

Mulheres - tém obrigacdo de Kidush e podem isentar os homens © 4 - 12
Musica - instrumentos musicais © 28 - 1

Mussaf de Rosh Hashana - contém 9 béng¢dos © 3 - introdu¢do

Mussaf, Mincha, Arvit e Shachrit - texto das amidot, se trocou por outro &> 3-1a4

N

Nadar © 29-26

Nao comer nem beber - antes da Havdala © 6 - 22

Nao interromper - durante a leitura do shendyim micra © 1-12

Nao judeu - caminhar na frente e acender luzes com sensores; escada &> 11 - 13
Nao judeu - dar indireta para fazer algo proibido; se ele ja fez © 11 -1

Nao judeu - fazer gelo © 20-3

Nao judeu - pedir a um ndo judeu algo proibido ao judeu © 11-1al5

Nao possui - espécies aromaticas e/ou vela para Havdald © 6 -9

Nao preparar - as velas do segundo dia de Yom Tov no primeiro dia © 2-19 ¢ 20
Naio receber o Shabat - ao acender as velas, se quiser rezar antes Mincha > 2 - 13
Nao testemunhes em falso - relagdo entre 0 4° ¢ 0 9° mandamento > 10 - introdugéo
Nata - retirar do leite & 18 -2

Navalha - cortar cabelos, pélos © 29 -1

Nebulizador - aspergir produtos que exalam odor agradavel © 29 - 14
Necessario do ndo necessario - exigéncias para ndo incorrer em borer ©> 18 -1e2
Necessidade de mitsva - o que pode pedir ao gentio em ben hashemashot & 11 -11
Necessidades fisioldgicas - doente acamado, chamar ajuda com campainha © 28 - 8
Nedava - cavana ao refazer a Amida de Shabat se trocou o texto © 3 -4
Negocios - ndo pensar sobre negdcios; considera-los realizados © 10 -9
Nené - distrair com chocalho © 28 -6

Nené - ndo carregar em vias publicas & 8 -3

Nerot de Shabat € Yom Tov - acendimento © 2-1a13;16a20;26

Netilat yadayim - antes do Kidush sem vinho; procedimento; texto &> 4-9¢ 10
Netilat yadayim - sobre a grama © 26 -9

Netilat yadayim - sobre a grama, pessic reshe & 27 -2

Neutralizador - de odores, Bom Ar © 29 - 14

Nicha 1€ - pessic reshe denichalé © 27-2¢2a

Nivelar buracos - ao varrer o chdo & 27 -5
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No - leis sobre atar e desatar @ 15-1all

Noite - terminou Seuda Shelishit de noite; Retsé Vehachalitsénu © 5-8¢9
Noite - vinho do Kidush, ndo passar a noite descoberto & 4 -7

Noite de Shabat - esqueceu Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon & 5-5¢ 15
Noites de Péssach e Sucot - nas duas primeiras, se esqueceu Yaalé Veyavo © 5 - 13, 15
Nojo - muctsé que causa repulsa, garaf shel rei @& 12 - 21

Nove bénc¢dos - no Mussaf de Rosh Hashana © 3 - introdugao

Novos conddéminos - no prédio; ndo é necessario refazer o eruv chatserot © 8- 12
Novos moradores - no prédio; ndo é necessario refazer o eruv chatserot &> 8 - 12
Nozes - cascas misturadas com nozes descascadas; descascar © 18 -2¢ 3
Nozes - cascas; mover com a faca © 12-16

Nozes - cascas; muctsé mechamat gufé © 12 -2

Nozes - ndo colocar cascas em prato vazio; mevatel keli © 12 -19

(0]

Objeto pendurado - numa arvore & 26-5¢ 6

Objetos - proibidos de serem movimentados; muctsé © 12 - 1

Objetos com prego fixo - falar sobre o prego @ 10 -4

Objetos pequenos - proibido transportar © 8 - introdugio

Obra - leis referentes a construgdo e finalizacdo de obra © 13-1al5
Obstruido - desentupir pia, ralo © 23 - 11

Oco - recipiente em cujas paredes ocas passa vapor; bishul o 16 -1
Oculos - arrumar, lentes, hastes © 13 - 1

Oculos de leitura - ndo transportar em vias piblicas & 8 - 4

0dd - para lavar louga © 23 -3

Odor - aspergir produtos que exalam odor agradavel, Bom Ar © 29 - 14
Odoriferas - folhas, espécies; na Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Oficiante - fazer cavana para incluir os ouvintes na mitsva © 4 -6
Ohel - brincar com brinquedos de montar ¢ 13 - 13

Ohel - leis de tendas & 14-1a10

Ohel - proibi¢do de usar guarda-chuvas & 8 -6

Oierbach - referéncias sobre eletricidade no Shabat © 7 -9

Oitenta e seis mililitros - capacidade minima do copo de Havdalad © 6-10a13
Oitenta e seis mililitros - capacidade minima do copo de Kidush © 4-7
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oit-ouv Indice Remissivo

Oitenta e seis mililitros - de cerveja ou bebida alcoolica no Kidush de sdbado & 4-10
Oito betsim - de matsot ou de pao, eruv chatserot © 8 - 12

Oito centimetros - deixar 8cm da cobertura da suca estendidas © 14 -8

Oito centimetros - erguer o copo do Kidush © 4 -4

Oito centimetros - levantar copo de Havdala © 6 - 14

Oito centimetros - vdo; leis referentes a assiyat 6hel © 14-1a 10

Oleo - despejar em legumes apos salgar & 16 -20 ¢ 21

Oleo - furar lata © 13- 11

Oleo - misturar com ovos amassados e cebola & 22 -9

Oleos - o que usar como nerot & 2 -9

Olhar - para o copo de Havdala para ndo desviar atengdo © 6 - 14

Olhos - cobrir os olhos; acendimento das velas © 2 - 18

Ombro - mover muctsé com o ombro > 12-15

Omitiu - Harachaman de Shabat no Bircat Hamazon © 5-1

Omitiu - migdol no Bircat Hamazon de Shabat, disse magdil © 5-1

Omitiu - Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon © 5-5a7;11el5
Omitiu - Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon dos yamim tovim © 5-13a 15
Omitiu - Yaalé Veyav0, Bircat Hamazon chol hamoed ¢ Rosh Chodesh © 5-12
Onde acender - as velas © 2 -3

Onkelos - tirgum; shendyim micra veachad targum @ 1-12a16

Or - Hamavdil... beb or lech6shech & 6 -8

Oragdes - as quatro oragdes de Shabat © 3-1a5

Orar pelos filhos - apds o acendimento das velas © 2 -8

Ordenar - a um néo judeu algo proibido ao judeu © 11-1al5

Orvalho - envolvia o man no deserto, envolvemos chalot no Kidush © 4-11
Ossos sem carne - misturados com pedagos de carne & 18 -2

Ot - o Shabat ¢ um sinal do pacto entre nds e o Criador © Introdugao

Ot hi leolam - sinal do pacto entre nos e o Criador < Introdugao

Otsar Hachashmal - referéncias sobre eletricidade no Shabat © 7 -9

Outra casa - jantar em outra casa; como acender as velas & 2-16¢e 17
Outro participante - do Kidush; beber vinho se o oficiante ndo puder © 4 -8
Outro uso - especificar antes do Shabat para muctsé mechamat guféo © 12 -2
Outro uso - especificar para muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Ouvinte - do Kidush; beber vinho se o oficiante ndo puder © 4 -8
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Shomer Shabat ouv-pan

Ouvinte - participante do Kidush, fazer cavanad © 4 -6
Ouvinte - quanto vinho ou suco de uva beber na Havdald © 6-10a 13
Ouvir - Kidush e Havdala, educar as criangas © 30 -3
Ovadin dechol - ndo usar vassoura magica © 27 -5
Ovadya Yossef - proibi¢do de usar microfone © 7 -2
Over leassiyatan - a beracha das velas © 2 - 18

Ovo cru - cozinhar ao sol © 16 -1

Ovos - amassar & 21 -4

Ovos - calé habishul, ndo colocar em keli sheni © 16 - 14
Ovos - cascas; muctsé mechamat gufé © 12 -2

Ovos - descascar; cascas sdo muctsé © 18 -3

Ovos - salgar proximo da refeicdo & 16-20e21

Ovos amassados - misturar com cebola e 6leo @ 22 -9

P

Pacto - o Shabat ¢ um sinal do pacto entre nds e o Criador T Introducdo
Pagum - ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7

Painel da enfermaria - ndo acender ao tocar campainha; doente © 28-7¢ 8
Pais - cabe aos pais evitar que os filhos infrinjam proibi¢cdes © 30-1a6
Palet6 - com dinheiro no bolso © 12-11¢e 12

Palha de aco - n8o usar ao lavar louga © 23 -1

Palma da mao - copo do Kidush; colocar sobre & 4 -4

Palma da mio - segurar copo da Havdala na palma da méao direita © 6 - 14
Panela - com alimentos com liquidos, manobras com recipientes &> 16-2a6;22 e 23
Panela - com alimentos sem liquidos, manobras com recipientes &> 16-7a10;22¢23
Panela - ¢ keli rishon © 16-9

Panela - ndo lavar © 23 -7

Panela - para colocar frutas © 12 -4

Panela com agua quente - retirar 4gua da panela sobre a chapa © 16 -5
Panela crockpot © 17-7

Panela vazia - keli shemelacht6 leissur © 12 -4

Panela virada - sobre a chapa, esquentar alimentos secos & 16 -8

Panificar - leis de bishul © 16-1a24

Pano - colocar sobre toalha para absorver agua derramada © 23 - 10
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pan-par Indice Remissivo

Pano - envolvemos as chalot durante o Kidush, motivo © 4 -11

Pano - estender formando vao o 14 -3

Pano - ndo lavar o piso com pano molhado, secar piso © 27 -6

Pano - para lustrar sapatos © 9 -6

Pano de prato - enxugar louga, copos @& 23 -9

Pano na pia - ndo lavar as maos sobre qualquer tecido @ 9 -1

Panos - tratamento da roupa @& 9-1a 12

Pio - cobrir durante o Kidush, motivos © 4-11

P3o - colocarnasopa & 16-9

Pdo - comer cazayit apds o Kidush; bimcom seudd o 4 -5

Pao - doente que precisa comer antes do Kidush de sdbado © 4 -20¢ 21
Pdo - esfarelar © 21-8

Pao - Kidush, se ndo puder fazer sobre vinho ou suco deuva © 4-9¢ 10
P3o - na primeira e segunda refei¢do de Shabat ¢ indispensave © 4 - 18
Péo - na seuda Melavé Malca © 6 -23

Pao - oito betsim; eruv chatserot; guardar no congelador © 8 - 12

Pao - passar manteiga, maionese, gelé¢ia, compota de frutas © 21 -6

Pao - quanto comer nas refeigdes © 4 - 16

Pao - Seuda Shelishit com pao, em principio & 4-18

Pao - sobre um movel evita que se torne bassis ledavar assur © 12-6¢ 10
Pao torrado - colocar na sopa © 16-9

Papel - abrir embalagens com papel (chocolate, café soluvel) © 13 - 12
Papel - abrir sacos de papel © 13 -6

Papel - rasgar, cortar, picotar &> 29 - 19

Papel absorvente - aplicar sobre a gordura da roupa © 9 -3

Papel aluminizado - envolver alimentos © 17 -5

Papel celuldide - termdmetro de tiras de papel celuldéide @ 29 - 31

Papel para escrever - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Papinha - proibido preparar; lash © 22 -11

Parado - ndo usar reldgios automaticos parados © 29 - 29

Parafina - o que usar como nerot & 2 -9

Parafusos - dos 6culos que cairam © 13 -1

Paragrafos - 669 paragrafos compdem os cinco livros da Tora © 1 - 12
Parar trabalhos - se a maioria do publico ja recebeu o Shabat © 2-22a 26
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Parasha petuchd ou setuma - depois o tirgum; shendyim micra veachad targum © 1 - 12
Parashat hashavua - shendyim micré veachad targum © 1-12a 16
Parashiyot - 669 paragrafos compdem os cinco livros da Tora © 1 - 12
Paredes ocas - recipiente em cujas paredes ocas passa vapor; bishul © 16 -1
Parentes ou amigos - jantar em outra casa; como acender as velas @& 2-16¢ 17
Participante - do Kidush, fazer cavana © 4 -6

Participante - do Kidush; beber vinho se o oficiante ndo puder © 4 -8
Participante - quanto vinho ou suco de uva beber na Havdala & 6-10a 13
Parturiente - cholé sheyesh bah sacand; como tratar © 11 - 10

Passagens - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Passaporte - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Passar a unha - para raspar sujeira da roupa & 9 -4

Passar batom - blush, ruge, lapis, rimel, cremes, etc. & 29 - 8

Passar esmalte - ou tirar © 29 - 11

Passar fogo - em Yom Tov ndo criar fogo, apenas transferir © 2 - 19

Passar manteiga, maionese - no pao o 21 -6

Passar perfume © 29-13

Pasta - revolver misturas & 22-1a12

Pasta - sabdo em pasta para lavar a louca © 23 -3

Pasta de gergelim - ndo preparar; lash © 22 -12

Pastel - esquentar, sem liqiiido © 16 -8

Pastosa - revolver mistura pastosa © 22 -2

Patio do prédio - condig¢des para transportar @ 8 - 11 a 15

Patish - leis referentes boné e maké bepatish © 13 -1a 15

Pavio - chama de mais de um pavio; Havdala; Boré Meoré Haesh © 6 -6
Pavio da lamparina - pode ser colocado no Yom Tov © 2 - 20

Paz e tranqiiilidade - desfrutar no Shabat © 10-9

P¢ - mover muctsé comopé © 12-15

Pedacos de peixe - pedagos da mesma espécie podem ser separados; borer © 18 -2
Pedagos grandes - em uma mistura & 22 -3

Pedacgos grandes - picar guidulé carca em pedagos maiores © 21 -1e¢e2
Pedagos pequenos - em uma mistura © 22-3,6¢9

Pedir a um n#o judeu - algo proibido ao judeu © 11-1al5

Pedir a um ndo judeu - para abrir latas, sacos © 13-3,5¢e6
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ped-pen Indice Remissivo

Pedir a um néo judeu - para abrir uma carta permitida de ser lida; insinuar © 10-7
Pedir a um ndo judeu - para fazer gelo & 20 -3

Pedir a um néo judeu - para ligar ou desligar o ar condicionado © 7 -7
Pedir a um ndo judeu - para retirar alimentos da geladeira © 7 -5

Pedir a um ndo judeu - para tirar o p6 daroupa & 9-5

Pedir a um ndo judeu - para varrer o chdo © 27 -5

Pedra - muctsé mechamat guféo © 12 -2

Pedra - sabdo em pedra para lavar a louga © 23 -3

Pedra - usar sabdo liqiiido e ndo em pedra © 25-3

Pegar - tefilin; mucts€ © 12-18

Pegar no colo - crianga chorando segurando muctsé © 12 -17

Peixe - amassar & 21 -4

Peixe - espremer limdo sobre © 19-3

Peixe - misturar com maionese o 22 -8

Peixe - nas 3 refeigdes; alimentos especiais © 1-8

Peixe - pedagos da mesma espécie podem ser separados; borer © 18 -2
Peixe - Seuda Shelishit com peixe @ 4-18

Pele de frango - tirar proximo a refeicdo © 18-3

Pele dos labios - tirar © 29 - 12

Péleg Hamincha - defini¢do; acender as velas com antecedéncia © 2 - 11
Pelicula de nata - retirar do leite & 18 -2

Pélos - cortar, arrebentar, arrancar, depilar © 29 -1

Pélos macios - da vassoura © 27 -5

Pendurar - leis referentes ao uso de arvores © 26-4a7

Pendurar - ndo pendurar pano de prato para secar no varal & 23 -9
Pendurar - roupas no varal © 9-8a10

Peneira - objetos proprios para a separagdo; borer © 18 -2

Peneirar - suco de fruta © 18 -5

Pensamento - especificar outro uso para muctsé mechamat chesron kis @ 12 -3
Pensamento - especificar outro uso para muctsé mechamat guféo < 12 -2
Pensamento - netilat yadayim; comer 56g de pao apo6s Kidush sem vinho © 4-9¢ 10
Pensar - em negbcios © 10 -9

Pensar - oficiante e ouvintes devem fazer cavand no Kidush & 4 -6
Pensar - sobre contas a serem pagas ou custos & 10 -3
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Shomer Shabat pen-pia

Pensar - sobre os feitos da Criagdo T> Prefacio

Pente - pentear cabelos & 29 -2

Penteado - usar laqué ou hair spray © 29 -5

Pentear - cabelos © 29 -2

Pentear - peruca © 29 -4

Pequenas - abrir latas pequenas & 13 -3

Pequenos - leis referentes aos menores de idade (13 ou 12 anos) © 30-1a6
Perdeu o prazo - de recitar shendyim micra veachad targum < 1 - 14
Perfazer - beber vinho em conjunto no Kidush até perfazer 45ml. © 4 -8
Perfeito - requisitos do copo de Havdala © 6 - 10

Perfeito - requisitos do copo de Kidush © 4 -7

Perfumes © 29-13

Peri Haguéfen - texto do Kidush de sexta-feira; procedimento © 4 -4
Peri Haguéfen - trocar por Shehacol se fizer Havdalad com cerveja © 6-1¢e2
Perigo de morte - categorias de doentes, como trata-los © 11 - 10
Periodo - para recitar shenayim micra veachad targum © 1-13¢ 14
Pernilongos - afugentar com inseticida @ 29 - 15

Perto da refeicdo - exigéncias para ndo incorrer em borer © 18-1a3
Peruca - ajeitar & 29 -4

Peruca - vaporizar com laqué ou hair spray © 29 -5

Pés - lavar com agua aquecida desde a véspera © 25 -1

Pescogo - amarrar lengo fazendo lago © 8 -5

Pescogo - entrelagar lengo © 15 -1

Peso - usar uma pedra como calgo para porta © 12 -2

Péssach - esqueceu Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon © 5-13a 15
Péssach - refazer eruv chatserot com matsot, trocando o pdo © 8 -12
Péssach - texto da bénc¢do do acendimento das velas © 2 -2

Péssego - tirar carogo O 18 -4

Pessic reshé - definicdo © 27 -2

Pessic reshé deld nicha 1€ - instalar Idmpada extra nos andares; sensor de luz @ 11 - 13
Petucha - parasha petuchd; shendyim micréa veachad targum © 1 -12
Pia - desentupir pia, ralo @& 23 -11

Pia - ndo colocar panela na pia se quiser repdr na chapa © 16 -6

Pia - ndo lavar as maos sobre qualquer tecido © 9 -1
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pic-por Indice Remissivo

Picado - peixe picado com maionese o 22 -8

Picar - verduras, hortalicas, ovos, etc. © 21-1,2,4,8¢ 10

Picotar - toalhas de papel, lengos, papel higiénico & 29 - 19

Pildo - ndo usar & 21-9

Piscina - nadar & 29 - 26

Piso - leis referentes ao solo © 27-1a8

Pistaches - cascas misturadas com pistaches descascados; descascar © 18 -2 ¢ 3
Placa de Shabat - alimento com ligiiido, manobras com recipientes > 16-2a6;22¢23
Placa de Shabat - alimento sem ligiiido, manobras com recipientes &> 16-7a 10;22 e 23
Planta rasteira aromatica - beracha; Havdala © 6-2,5,9¢ 14

Plantas - leis referentes a vegetagdo © 26-1all

Plastico - abrir sacos plasticos & 13 -6

Plastico - estender cobertura sobre o secach da Suca © 14-7¢8

Plastico - saco pléstico; dar n6; lago; arame © 15-6¢7

Plastico - tampas plasticas de garrafas © 13 -9

Plata de Shabat - alimento com liqiiido, manobras com recipientes © 16 -2 a 6;22 ¢ 23
Plata de Shabat - alimento sem liqiiido, manobras com recipientes C> 16-7a10;22¢23
P6 - aplicar para limpar roupas, tecidos @ 9-1a 12

P6 - nas roupas © 9 -5

P6 - no sapato © 9-6

P6 - sabdo em po para lavar a louga © 23 -3

Poeira - nas roupas © 9-5

Poeira - no sapato © 9-6

Poliuretano - esponjas; ndo usar ao lavar louga © 23 -1

Poltrona - arrastar moveis, davar sheené mitcaven © 27 -3¢ 4

Pomada - passar no corpo & 29 -9

Ponta - dar n6 na ponta de um fio & 15-5

Ponteiros - acertar ponteiros do relégio © 29 - 28

Por de molho - utensilios de prata usados com alimentos @ 24 -6
Por-do-sol - horarios para a cidade de Sdo Paulo © 2- 10

Por-do-sol - proibido comer ou beber na sexta-feira antes do Kidush © 4 -2
Porta - bater a porta © 28 -2

Porta - com sino, campainha > 28 -3

Porta da geladeira - acender 1ampada, pessic reshe © 27 -2
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Shomer Shabat por-pre

Porta da geladeira - desatarraxar lampada © 7-5

Porta da geladeira - esqueceu a lampada da geladeira; pedir para o goy abrir © 11-5
Porta do forno - ndo estender roupas para secar © 9 -8

Portdo - com acionamentro elétrico; porteiro que aciona ¢ 11 -8
Portas do carro - ndo abrir ou fechar © 7 -8

Porteiro - que abre portdo com acionamento elétrico & 11 -8

Pds instantaneos - como preparar © 16 - 16

Pés instantaneos - ndo ha a proibig¢do de lash & 16 -4

Posicdo - durante o Kidush; de pé ou sentado © 4 - 14

Posicionar Séfer Tora - no local da leitura © 24 -3

Postergar - antecipar a entrada e postergar a saida do Shabat © 1 -2
Pote - abrir embalagem de café soluvel © 13 -12

Pote de salmoura - esvaziar © 18 -2

Povo de Israel - Hamavdil... ben Yisrael laamim © 6 -8

Prata - por de molho utensilios de prata usados com alimentos © 24 -6
Prateleira - tirar camisas até surgir a que procuramos © 18 -2

Prato - para onde transferiu a sopa da sopeira, keli shelishi © 16 -9
Prato vazio - ndo colocar muctsé dentro; mevatel keli mehechand © 12 -19
Pratos - leis referentes a louga © 23-1,3,4,6,8,9¢ 12

Prazo - para recitar shendyim micra veachad targum © 1-13¢ 14

Prazo para o acendimento - das velas @ 2-10a 12

Prece pelos filhos - apos o acendimento das velas © 2 -8

Preco - falar sobre precos © 10 -4

Preferéncia - acender as nerot com azeite puro de oliva © 2 -9
Preferéncia no acendimento - das velas; mulheres © 2-6¢ 10
Preparacgdo - leis referentes a hachana © 24 -1a7

Preparagdo das velas - do segundo dia de Yom Tov © 2-19¢ 20
Preparagdo das velas - € correto que o marido prepare as velas para a esposa & 2 -7
Preparar a mesa - motsaé Shabat, para seuda Meavé Malca & 6 - 23
Preparar absorvente feminino - na véspera © 29 - 23

Preparar band aid - na véspera & 29 - 24

Preparar cha - calé habishul © 16-15¢ 18

Preparar fraldas - na véspera & 29 - 21
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pre-pul Indice Remissivo

Preparativos - para o Shabat © 1-1al6

Preparo - ndo lavar louca para outro dia © 23 -4

Presenca - luzes que acendem com sensores de presenga @ 11-12¢ 13
Presentes - ndo dar © 10 - 10

Preservar - proibido mover muctsé para protegé-lo & 12-5¢ 7

Pressdo - abrir e fechar botdo de pressdo © 15-10

Previsdes de custos - fazer calculos © 10 -3

Prioridade do acendimento - das velas; mulheres © 2-6¢ 10

Privar utensilio - com a colocac¢do de muctsé dentro, mevatel keli © 12 - 19
Procedimento - da Havdald & 6 - 14

Procedimento - de netilat yadayim & 4-9

Procedimento - Kidush de sexta-feira © 4 -4

Procedimento - para fazer eruv © 8-12al5

Produto de limpeza - tratamento da roupa & 9-1a 12

Profano - Hamavdil ben cddesh lechol; Havdala & 6 -8

Profissional - contratar ©> 10 -2

Programar - aparelhos elétricos para ligarem sozinhos © 7 -1

Proibigdo rabinica - pedir ao ndo judeu que realize proibigdo derabanan > 11-6
Proibi¢des - falar sobre coisas proibidas © 10 - 1

Proibi¢des - pedir a um ndo judeu algo proibido ao judeu & 11-1al5
Proibi¢des do Shabat - os 39 labores feitos na construgdo do Mishcan © Introdugao
Propriedade - averiguacdes para reparos > 10 -8

Propriedade publica - leis de transporte © 8-1a9

Proteger - estender cobertura sobre o secach da Suca @ 14-7a9
Proteger - proibido mover muctsé para protegé-lo @ 12 -5

Proteger - tefilin; muctsé © 12 - 18

Provar - é louvavel que os ouvintes provem o vinho do Kidush © 4 -6
Provar - ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7
Préximo da refeigdo - exigéncias para ndo incorrer em borer © 18-1a3
Préximos - objetos proximos um do outro sdo considerados misturado & 18 - 1
Publico - cessar trabalhos se maioria do publico recebeu o Shabat © 2 -22a26
Pudim - proibido preparar; lash © 22 -11

Pulverizador - aspergir produtos que exalam odor agradavel © 29 - 14
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Shomer Shabat pun-que

Punho - bater a porta com a mado > 28 -2

Purificadores de ar - aerossol © 29 - 14

Puxar - alimentos com liqiiidos, manobras com recipientes &> 16-2a6
Puxar fio - para unir a bainha da calga © 29 - 18

Puxar toalha de papel - destacar & 29 - 19

Q

Quadros - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Quando acender - horario do acendimento das velas © 2 -10a 12

Quantas velas - acende-se na véspera & 2 -5

Quantidade - de velas © 2 -5

Quantidade minima - do copo de Havdal4; quanto beber & 6-10a 13
Quantidade minima - do copo de Kidush; quanto beber &> 4-7¢ 8

Quanto pagou - falar sobre pregos € compras © 10-4¢5

Quarenta e cinco graus - yad solédet bo; retornar panela ao foco de calor © 16-3¢6
Quarenta e cinco mililitros - quanto vinho ou suco beber na Havdala @ 6-10a 13
Quarenta e cinco mililitros - quanto vinho ou suco de uva beber no Kidush © 4 -8
Quarenta graus - yad solédet bd; esquentar alimentos sem liqiiidos © 16-7a 10
Quarenta minutos - tset hacochavim; velas do segundo dia de Yom Tov © 2 - 19
Quarta hora - da noite; horario para seuda reviit motsaé Shabat o 6 - 25
Quarta Refeic@o - no motsaé Shabat & 6 -23,25¢26

Quarto mandamento - zachor et yom Hashabat lecadeshd; zachor veshamor © Introdugéo
Quatro amot - proibido transportar em propriedade publica > 8 - introducéo
Quatro béngdos - existem no Bircat Hamazon © 5 - introdugdo

Quatro berachot - constituem a Havdala © 6-2,6,8¢9

Quatro minutos - comer cazayit de pdo em 4 minutos @ 4 - 16

Quebrar nozes - com martelo @ 12 -4

Queijo - amassar &> 21 -4

Quem deve acender - as velas na véspera & 2-6¢ 10

Quente - colocar alimentos ndo cozidos sobre alimentos quentes © 16 - 24
Quente - lavar o corpo com agua aquecida desde a véspera T 25 -1

Quente - mistura de liqiiidos quentes com frios © 16-11a 13

Quente - refei¢des quentes, leis de bishul & 16-1a 24
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rab-red Indice Remissivo

R

Rabénu David Kimchi - explicagdo do Radak sobre Yesha’yahu 56:2 ©> Prefacio
Rabénu Tam - 72min.; tset hacochavim; velas; segundo dia de Yom Tov & 2 - 19
Rabinica - pedir ao néo judeu que realize proibi¢do derabanan © 11 -6
Rabino Yonatan Eibschiits - Yaarot Devash; estudar bem leis do Shabat ©> Introducdo
Raca - revolver mistura rala (racd) © 22-2,6¢9

Rachadura - requisitos do copo de Havdala; sem rachaduras & 6 - 10
Rachadura - requisitos do copo de Kidush; sem rachaduras © 4 -7

Radak - explicagdo do Radak sobre Yesha’yahu 56:2 <> Prefacio

Radio, gravador, video - leis sobre a eletricidade no Shabat © 7 - introducao
Radium - para lavar a louga & 23 -3

Rala - revolver misturarala © 22-2¢6

Ralador - ndousar © 21-2¢4

Ralo - desentupir pia, ralo © 23 -11

Rambam - motivo da proibi¢do de muctsé © 12 -1

Rapidamente - recitar o Kidush ao chegar da sinagoga na sexta-feira © 4 -1
Rasgar - abrir embalagens com papel (chocolate, café solavel) © 13 - 12
Rasgar - papel & 29-19

Rasgar - saco plasticocomndé © 15-6

Raspar - sujeira da roupa © 9 -4

Reabilitar sentidos - do vazio que nos invade na saida do Shabat; bessamim > 6 -5
Receber o Shabat - por intermédio da fala; antes do por-do-sol © 2 -14,15;21a26
Receber presentes © 10 - 10

Recebeu o Shabat - na sexta-feira, proibido comer ou beber antes do Kidush © 4 -2
Recinto da refei¢do - onde acender as velas © 2 -3

Recipiente estreito - ndo espremer pano ao secar recipiente estreito © 16 -13
Recipiente molhado - ndo despejar agua quente sobre recipiente molhado © 16 - 13
Recitar o Kidush - aprendemos de “zachor et yom Hashabat lecadesh6” o> Introdugéo
Recobrar sentidos - do vazio que nos invade na saida do Shabat; bessamim © 6 -5
Recolocar - panela na fonte de calor © 16-3¢6

Recolocar - tacos que soltaram do soalho © 13 - 14

Recuperar sentidos - do vazio que nos invade na saida do Shabat; bessamim > 6 -5
Rede de dormir - pendurada numa arvore © 26-5¢6
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Shomer Shabat red-rep

Redes plasticas - material sintético para lavar a louga © 23 -1

Refazer o Bircat Hamazon - quando repetir se esqueceu Yaalé Veyavdo © 5-13a 15
Refazer o Bircat Hamazon - se esqueceu Retsé na sexta ou sabado de manhd & 5-5
Refeicdo da noite - com as velas acesas T 2-3,4¢ell

Refei¢do da noite - jantar em outra casa; como acender as velas @ 2-16¢e 17
Refeicdo de dia - realizar antes de chatsot hayom © 1 - 14

Refeicdo de motsaé Shabat - roupas especiais @& 1-9¢ 10

Refeicdo de motsaé Shabat - seuda Melavé Malca © 6 -23,25¢ 26
Refei¢des - alimentos especiais; dois cozidos, peixe @ 1 -8

Refeigdes - guardar alimentos apds as refei¢des para ndo estragarem © 24 -5
Refeigdes - quando realizar as trés refei¢des; quanto pdo comer © 4 -16a 18
Refeigoes diferentes - diferenciar o Shabat dos outros dias <> Prefacio
Referéncias - sobre eletricidade no Shabat © 7 -9

Refletir - sobre negdcios & 10 -9

Refletir - sobre os feitos da Criagdo > Prefacio

Refogar - leis de bishul © 16-1a24

Refrigerante - abrir garrafa © 13 -7

Refrigerante - abrir lata © 13 -4

Regar - a grama © 26-9

Regras - relacionadas com borer @ 18-1¢2

Régua - keli shemelachto leissur © 12 -4

Relagdo entre os mandamentos - da 1% e da 2% tabua; Keli Yacar ¢ 10 - introducao
Reldgio - leis referentes ao uso em dominio particular © 29 -27 a 30
Relogio de parede - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Remédio - categorias de doentes, como tratd-los & 11 - 10

Remexer - comida que ndo atingiu cozimento total ou na chapa © 16-2¢5
Removedor - ndo passar removedor na roupa & 9 -3

Remover - cobertura sobre o secach da Suca © 14-7a9

Remover - folhas e gravetos de uma calha © 26 - 10

Remover - muctsé que causa repulsa, garaf shel rei & 12 - 21

Rente - estender cobertura rente sobre o secach da Sucd © 14 -7

Renu - para limpar lentes de contato © 9 - 11

Reparos - averiguagdes de propriedades para reparos © 10 - 8

Repetir Bircat Hamazon - quando repetir se esqueceu Yaalé Veyavd © 5-13al5

412



rep-rev Indice Remissivo

Repetir Bircat Hamazon - se esqueceu Retsé na sexta ou sdbado de manha © 5-5
Repor - panela na fonte de calor © 16-3¢e6

Repreender - os filhos; educar © 30-1a6

Repulsa - muctsé que causa repulsa, garaf shel rei © 12 - 21

Requisitos - do copo de Havdala © 6 - 10

Requisitos - do copo do Kidush & 4 -7

Reshut - cancelar reshut no condominio; eruv © 8 -12¢ 15

Reshut harabim - leis de transporte © 8-1a9

Responsabilidade - de educar os menores © 30-1e2

Restos - guardar apds a refeicdo para ndo estragarem © 24 -5

Retirar agua quente - da panela sobre a chapa © 16 -5

Retirar cacos de vidro - para evitar machucados @ 12 - 20

Retirar colher - a cada movimento ao fazer misturas ralas © 22 -6

Retirar comida da geladeira - esqueceu a lampada; pedir para gentio abrir © 11-5
Retirar da frente - objetos/alimentos para alcangar o que se deseja; borer & 18 -2
Retirar da panela - comida que ndo atingiu cozimento ou na chapa © 16-2¢5
Retirar folhas e gravetos - de uma calha © 26 - 10

Retirar fralda - cuidados ao jogar no lixo © 29 -21

Retirar gelo - da forma & 20 -1

Retirar inseto - que caiu na sopa @ 18 -2

Retirar lampada - da geladeira na véspera © 7 -5

Retirar muctsé - que causa repulsa, garaf shel rei & 12 - 21

Retirar objeto ndo muctsé - de cima de algo muctsé © 12 - 14

Retirar roupas - do varal © 9-9

Retirar saquinho de cha - da chicara sem escorrer © 16 - 18

Retirar saquinho de chd - da chicara sem escorrer; borer © 18 -2

Retirar sementes - como retirar sementes das frutas © 18 -4

Retirar-se da sinagoga - para rezar Mincha sexta-feira, se chegou atrasado @ 2 - 21 a 25
Retsé Vehachalitsénu - no Bircat Hamazon & 5-1allel5

Reunir - todos em torno da mesa para o Kidush & 4 - 14

Reviit - de cerveja ou bebida alcodlica no Kidush de sabado © 4 - 10
Reviit - capacidade minima do copo de Havdala; quanto beber © 6-10a 13
Reviit - capacidade minima do copo de Kidush © 4-7

Revolver - mistura rala (racd) e pastosa (avd) & 22-2¢e6
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Rezar fora - se chegou atrasado em minché da véspera > 2 -21a 25
Rezar pelos filhos - apds o acendimento das velas © 2 -8

Rezas - as quatro oracdes de Shabat © 3-1a5

Rimel - maquilar-se © 29-8

Rio - nadar © 29-26

Rishon - defini¢do de keli rishon © 16 -11

Rodela de liméo - ndo colocar no cha, calé habishul © 16-15

Rodelas - cortar em rodelas © 21 -2

Rodo - empurrar 4gua © 27 -6

Roer unhas © 29-10

Rolha de cortiga - tirar com saca-rolhas @ 13 -8

Rosh Chédesh - no domingo; Bircat Hamazon da Seuda Shelishit © 5-9
Rosh Chodesh - recitar Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon © 5-1a4; 9,10¢e 12
Rosh Chédesh - sobre cortar cabelos e unhas © 1 -7

Rosh Hashani - a Amida do Mussaf contém 9 béng¢dos © 3 - introducio
Rosh Hashana - esqueceu Yaalé Veyavd no Bircat Hamazon © 5 - 15
Rosto - lavar com 4gua aquecida desde a véspera © 25 -1

Roupa - com dinheiro no bolso © 12-11¢e 12

Roupa - escolher; leis de borer — selegdo @ 18-1,2¢6

Roupa - passar perfume © 29 -13

Roupa - tratamento da roupa © 9-1a 12

Roupas especiais - “vechibadts...” © 1-9all

Roupas especiais - diferenciar o Shabat dos outros dias T Prefacio

Rua - caminhar quando sensores acendem luzes © 11 - 12

Ruge - maquilar-se & 29 -8

Ruim do bom - nfo selecionar, borer ©» 18-1a3

S

Sabado a noite - seuda Melavé Malca © 6 -23 e 25

Sabado de manhai - esqueceu Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon © 5-5e 15
Sabado de manhai - se ndo tem vinho ou suco de uva & 4 -10

Sabdo - usar sabdo ligliido e ndo em pedra © 25 -3

Sabao e detergente - para lavar louca © 23 -3

Sabios - quem se esmera no acendimento; filhos talmidé chachamim © 2 -8
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sab-sal Indice Remissivo

Sabonete - usar sabonete liqiiido e ndo em pedra © 25 -3

Sabor - vinho do Kidush, néo alterar sabor © 4 -7

Saca-rolhas - tirar a rolha da garrafa © 13 -8

Saco - abrir © 13-2¢6

Saco de batatas - ndo usar para lavar a louga © 23 -1

Saco plastico - dar no; lago; arame © 15-6¢7

Sacola plastica - dar lago nas algas © 15-6

Sacudir - melancia, para retirar as sementes © 18 -4

Sacudir - recipiente molhado antes de despejar 4gua quente © 16 - 13
Sacudir - roupa molhada © 9 -2

Sacudir - roupas, para cair dinheiro do bolso © 12-11¢e 12

Sacudir - um moével que ndo se tornou bassis para cair o muctsé © 12 -7
Safec - se precisa eruv; sem berachd © 8- 13

Safec - se precisa recitar beracha acharona sobre liqiiidos © 6-12¢ 13
Sagrado - Hamavdil ben cddesh lechol; Havdala & 6 - 8

Saida da sinagoga - até comecar a refei¢do; tempo samuch lasseuda; borer & 18 -2
Saida de Yom Tov - ndo hd mitsva de prepara uma seuda © 6 - 26

Saida do Shabat - coincidindo com inicio do Yom Tov; Havdala no Kidush © 6-15
Saida do Shabat - Havdala se fim do Yom Tov coincide com o fim do Shabat & 6-16
Saida do Shabat - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat & 6 -5
Sair da sinagoga - para rezar Mincha sexta-feira, se chegou atrasado © 2 -21 a 25
Sal - abrirsaco © 13-6

Sal de cozinha - adicionar em ligiiidos quentes © 16 - 17

Sal refinado - esfarelar © 21 -9

Salada - com hortaligas misturadas, ndo retirar o indesejavel & 18 -2
Salada - espremer limédo sobre & 19 -3

Salada - onde caiu um caroco; leis de borer © 18 -2

Salada - preparar salada picada, descascar hortalicas © 21 -2¢3

Salada de batata ou cenoura - com maionese, misturar © 22 -3¢ 9

Salada de frutas - espremer laranja sobre & 19 -4

Salgar - legumes ou hortalicas © 16-20¢ 21

Salmoura - esvaziar pote & 18 -2

Salvaguardar - proibido mover muctsé para protegé-lo © 12-5¢e 7
Salvaguardar - tefilin; muctsé © 12 - 18
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Shomer Shabat sal-sem

Salvar doentes - categorias de doentes, como tratd-los © 11 - 10

Samuch lasseuda - exigéncias para ndo incorrer em borer © 18-1a3
Santidade do Shabat - explica¢do do Radak sobre Yesha’yahu 56:2 < Prefacio
Sapato - fazer lago no cadar¢o © 15-2¢3

Sapato - lustrar, engraxar © 9 -6

Sapoéleo - para lavar a louca & 23 -3

Sapondaceo - para lavar a louga © 23 -3

Saquinho de ché - como preparar cha © 16 - 18

Saquinho de cha - retirar da chicara de uma s6 vez © 18 -2

Sardinhas - abrir a lata © 13 -3

Scottys - destacar lengos na véspera o 29 - 19

Sear - espremer agua dos cabelos © 25-2¢4

Secach - estender cobertura sobre o secach da Suca © 14-7a9

Secar cabelos - apalpar levemente com toalha © 25-2¢4

Secar chdo - colocar pano sobre dgua derramada no chdo & 27 -6

Secar goticulas - da tampa da panela antes de voltar a tampar > 16 - 4
Secar louca - ou copos; ndo pendurar pano de prato para secar &> 23 -9
Secar mesa - colocar pano sobre dgua derramada na mesa © 23 - 10

Secar recipientes - antes de despejar agua quente © 16 - 13

Secar roupa - ndo estender roupas no varal @ 9-8a 10

Secar termdmetro - com algoddo o 29 - 31

Sechita - ndo mergulhar algoddo no alcool © 29 - 31

Sechitat sear - espremer dgua dos cabelos © 25-2¢4

Seco - alimentos sem liqiiidos, manobras com recipientes &> 16-7a10;22¢23
Séfer Tora - posicionar no local da leitura & 24 -3

Segunda intengdo - ao fazer melach4; melacha sheena tsericha legufa o 27 -1
Segundo dia de Yom Tov - acendimento das velas © 2 -19 e 20

Segurando muctsé - levantar crianca chorando segurando muctsé o 12 - 17
Segurar bessamim - com a mao esquerda e depois com a direita na Havdala © 6 - 14
Segurar copo da Havdala - na palma da mao direita & 6 - 14

Seis minutos - comer cazayit de pdo no prazo de kedé€ achilat peras © 4 - 16
Selecdo - leis de borer © 18-1a6

Sem querer - deuumnd o 15-1

Sementes - como retirar sementes das frutas © 18 - 4
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Sementes - peneirar suco de fruta & 18 -5

Sementes de limao - que caiu na salada; na limonada; borer; & 18 -2
Sementes ndo comestiveis - ndo por em prato vazio; mevatel keli mehechané © 12-19
Sensores - luzes que acendem com sensores © 11-12¢ 13

Sentado - como posicionar-se para recitar o Kidush © 4 - 14

Sentar - como posicionar-se para recitar o Kidush © 4 - 14

Separagdo - Havdala significa separacdo T 6 - introducdo

Separar - leis de borer — selecdo & 18-1a6

Separou - diferenciou; Hamavdil; quarta berach4 da Havdald © 6 -8
Serrote - que ndo se usa para outra finalidade; proibido usar © 12 -4

Sete béncaos - nas amidot de Shabat T 3 - introdugao

Setenta e dois minutos - tset hacochavim; velas do segundo dia de Yom Tov & 2-19
Setenta e um graus - yad solédet bo; retornar panela ao foco de calor © 16-3¢6
Setuma - parashd setumd; shendyim micra veachad targum ©> 1 -12

Seuda - ndo ¢ necessario fazer Havdala bimcom seuda © 6 - 24

Seuda Melavé Malca - no motsaé Shabat © 6 -23,25¢ 26

Seuda Reviit - roupas especiais & 1-9¢ 10

Seuda Reviit - no motsaé Shabat & 6 -23,25¢26

Seuda Shelishit - apds Mincha e antes da shekid; o que comer @ 4-17 a 19
Seuda Shelishit - fim ap6s o por-do-sol, ndo comer mais antes da Havdala © 6 - 22
Seuda Shelishit - ndo lavar a louga depois © 23 -4

Seuda Shelishit - se esqueceu de dizer Retsé€ Vehachalitsénu © 5-6e7
Seuda Shelishit - terminou de noite; também dizer Retsé Vehachalitsénu & 5-8¢9
Seudat Halayla - com as velas acesas © 2-3,4ell

Seudat Halayla - jantar em outra casa; como acender as velas © 2-16¢ 17
Seudat Hayom - realizar antes de chatsot hayom © 1 - 14

Seudat Melavé Malca - roupas especiais & 1-9¢ 10

Seudot - alimentos especiais; dois cozidos, peixe © 1 -8

Seudot - especiais; diferenciar o Shabat dos outros dias © Prefacio

Seudot - quando realizar as trés refeigdes; quanto pdo comer > 4 -162a 18
Sexta-feira - concluir os preparativos para Shabat atempo © 1-1a7
Sexta-feira - esqueceu Retsé Vehachalitsénu no Bircat Hamazon & 5-5¢ 15
Sexta-feira - ler shendyim micra veachad targum © 1-13

Sexta-feira - micvé, esqueceu de cortar as unhas, tirar cosméticos & 29 - 11
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Shomer Shabat sex-she

Sexta-feira - proibido comer/beber antes do Kidush, apés o por-do-sol © 4 -2
Sexta-feira - recitar o Kidush imediatamente ao chegar da sinagoga © 4 -1
Sexta-feira - se ndo tem vinho ou suco deuva © 4-9

Shaa zemanit - como calcular © 2-11

Shachrit - comer antes do Kidush, criangas © 30 -4

Shachrit - proibido comer ou beber antes do Kidush © 4-3,20¢ 21

Shachrit, Mussaf, Mincha e Arvit - texto das amidot; se trocou por outro @ 3-1a4
Shaliach tsibur - fazer Havdala na sinagoga © 6 -4

Shalosh regalim - texto da béncao do acendimento das velas © 2 -2
Shamor - uma vela por zachor e outra por shamor © 2 -5

Shamor et yom Hashabat Lecadesh6 - Radak sobre Yesha’yahu 56:2 © Prefacio
Shamor et yom Hashabat... - sobre zachor veshamor © Introdugdo

Shavuot - esqueceu Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon © 5-14¢ 15

Shavuot - texto da bénc¢do do acendimento das velas © 2 -2

Shecula Shabat - kenégued col mitsvot Hatora © Introdugéo

Sheelot Utshuvot Chelcat Yaacov - sobre boiler © 25 -5

Shehacol Nihya Bidvaro - beracha na Havdala se fizer com cerveja © 6-1¢2
Shehacol Nihya Bidvard - no Kidush de sabado em vez de Boré Peri Haguéfen © 4 - 10
Shehecheyanu - no Kidush “Yaknehaz” de Yom Tov motsaé Shabat © 6 - 15
Shekedé marac - colocar na sopa em keli sheni © 16 -9

Shekia - realizar Seuda Shelishit antes da shekia © 4-17

Shelishi - defini¢do de keli shelishi & 16-11

Shelomd Zalman Euerbach - referéncias sobre eletricidade no Shabat & 7 -9
Shemini Atséret - esqueceu Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon © 5-14¢ 15
Shemoné Esré - as quatro oracdes de Shabat; se trocou o texto &> 3-1a5
Shemoné Esré - em Arvit de motsaé Shabat; inserir Ata Chonantanu & 6 - 18 ¢ 19
Shemoné Esré - quantas béng¢do as amidot contém C> 3 - introdugio

Shemot 20:10 - zachor et yom Hashabat lecadeshd; zachor veshamor © Introdugio
Shenatan moadim leamo Yisrael... - esqueceu Yaalé Veyavd em chol hamoed © 5-12
Shenatan rashé chodashim... - esqueceu Yaal€ Veyavo em Rosh Chodesh © 5 -12
Shenatan Shabatot limnucha... - esqueceu Retsé Vehachalitsénu © 5-5,7¢ 15
Shenatan yamim tovim... - esqueceu Yaalé Veyavo em Yom Tov © 5-15
Shendyim micra veachad targum © 1-12a16

Sheni - defini¢do de keli sheni © 16-11
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she-sol Indice Remissivo

Shéshet yamim taavod... - zachor et yom Hashabat lecadeshd © Introdugédo
Shevii - Hamavdil... ben yom hashevii leshéshet yemé hamaassé © 6 -8
Shevut dishvut - pedir ao ndo judeu que realize proibigdo derabanan > 11 -6
Shitré hedyotot - sdo muctsé © 10 -6

Shomeré Shabat - ndo alugar areas comuns dos shomeré Shabat; eruv © 8- 12
Shulchan Aruch Harav - se esqueceu Yaalé Veyavo em Rosh Hashana © 5 -15
Shut Achiézer - traz que eletricidade no Shabat ¢ proibi¢ao da Tora © 7 - introduggo
Shut Chelcat Yaacov - sobre boiler © 25 -5

Shut Chelcat Yaacov - sobre boiler © 7 -3

Shut Igrot Moshé - resposta sobre programar aparelhos elétricos © 7 -1
Shut Yabia Omer - proibigdo de usar microfone < 7 -2

Sidra - shendyim micra veachad targum © 1-12a16

Sidur - ndo transportar em vias publicas & 8 - 4

Sidur - sobre um movel evita que se torne bassis ledavar assur © 12-6¢ 10
Siléncio - durante o Kidush, até o oficiante terminar de beber © 4 -6
Simchat Tora - prazo maximo para shenayim micra veachad targum © 1 - 14
Sinagoga - fazer Havdala na sinagoga © 6 -4

Sinal - o Shabat é um sinal do pacto entre nés e o Criador © Introducdo
Sinal - para ndo judeu fazer algo proibido ao judeu © 11-1¢9

Sinal no botdo - do cobertor elétrico & 7 -6

Sino - tocar & 28-1,3¢4

Sintético - material sintético para lavar alouga © 23 -1e2

Soalho - consertar tacos que soltaram © 13 - 14

Sobra - usar vinho que sobrou no copo em outro Kidush © 4 -7

Sobras - guardar apds a refei¢do para ndo estragarem © 24 -5

Sobras de comidas - em panelas, encher de d4gua © 23 -7

Socador - ndo usar © 21 -9

Sochet - cuidado para ndo espremer ao lavar lougca © 23 -1

Sol - cozinhar ao sol & 16-1

Sol - proibido mover muctsé para protegé-lo dosol © 12-5¢7

Soldado - abrir sacos soldados © 13 -6

Solicitar - a um ndo judeu algo proibido ao judeu & 11-1a1l5

Solidos - mesclar dois sélidos, ndo ha a proibi¢do de lash © 22 -4

Solo - leis referentes ao solo © 27-1a8
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Solo - para limpar lentes de contato © 9 - 11

Soltaram - lentes dos 6culos © 13 -1

Solugdes quimicas - para limpar lentes de contato © 9 - 11

Soluvel - abrir embalagem de café soluvel © 13 -12

Soluvel - como preparar café soluvel, leite soluvel © 16 - 16

Sombra - proibido mover muctsé para protegé-lo dosol @& 12-5¢7
Sombrinha - abrir ou fechar © 14-4e¢5

Sombrinha - proibi¢do de usar © 8-6

Sons - leis referentes a emissao de sons © 28 -1a8

Sopa - se caiu um inseto ou sujeira; leis de borar © 18 -2

Sopeira - para onde se transferiu a sopa da panela, keli sheni @ 16 -9
Soprar - mover um muctsé por meio de sopro @ 12 -15

Soro fisioldgico - para limpar lentes de contato © 9 - 11

Spray - aspergir produtos que exalam odor agradavel © 29 - 14

Subir em arvores © 26 -4

Subir ou descer - escadarias onde hé luzes com sensores © 11 - 13
Substituir - berachd do vinho pela do pao no Kidush sem vinho © 4-9e¢ 10
Substituir - Boré Peri Haguéfen por Shehacol no Kidush de sdbado @ 4 - 10
Sucé - estender cobertura sobre o secach & 14-7a9

Suca - pedir ao ndo judeu que transporte alimentos para a suca © 11-7
Suco - espremer frutas © 19-1a7

Suco de frutas - coar, peneirar, tirar as sementes &> 18 -5

Suco de frutas - furar caixinha © 13 - 11

Suco de laranja - abrir embalagem tetrapack © 13 -6

Suco de uva - beber o vinho ou suco de uva do Kidush sentado @ 4 -1
Suco de uva - é louvavel que o ouvinte prove o vinho/suco do Kidush © 4 -6
Suco deuva -na Havdala © 6-1,2,4;11a13

Suco de uva - ndo experimentar o vinho/suco do copo antes do Kidush & 4 -7
Suco de uva - se ndo puder fazer o Kidush sobre vinho ou suco deuva © 4-9¢ 10
Sucot - esqueceu Yaalé Veyavd no Bircat Hamazon © 5-13a 15

Sucot - guardar hadas e arava na geladeira © 26 -3

Sucot - texto da bén¢do do acendimento das velas © 2 -2

Sucrilhos - colocar no leite © 22 -10

Sujeira - se caiu na sopa; borer O 18 -2

4
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suj-tec Indice Remissivo

Sujeira - tratamento daroupa © 9-1al2

Sulcar o chéo - arrastando cadeira, davar sheend mitcaven © 27 -3 e 4
Sumo - extrair sumo das frutas © 19-1a7

Suor - ndo torcer ou sacudir roupa molhada & 9 -2

T

Tabernaculo - os 39 labores proibidos no Shabat © Introdugao

Tabuas da Lei - relagdo entre os mandamentos da 1* e da 2* © 10 - introdugdo
Tachina - ndo preparar; lash © 22-12

Taco - que soltou do soalho © 13 - 14

Taco - varrer o piso © 27-5

Talco - para limpar roupas, tecidos © 9-1a 12

Talet - dobrar; vinco @ 9-7

Talet - especial © 1-9e 10

Talet - ndo transportar em vias publicas © 8 -4

Talet - tirar da coracha mesmo que movimente as tefilin < 12-18
Talheres - sdo considerados extensdo das maos; leis de borer © 18 -2
Talheres de prata - por de molho utensilios de prata usados com alimentos &> 24 - 6
Talmidé chachamim - esmerar-se no acendimento; filhos talmidé chachamim © 2-8
Talmud Shabat 118b - ilmalé meshamerin Yisrael sheté Shabatot... T Introdugio
Tamara - tirar caroco & 18-4

Tampa plastica - de garrafas, abrir © 13 -9

Tampar buracos - movimentando barril pesado © 27 -7

Tampar panela © 16-2¢4

Tampas de aluminio - com lacre © 13 -9

Tampinha - tradicional de refrigerante, cerveja © 13 -7

Tampo - montar mesa de cavaletes & 14 -2

Tanque - ndo lavar as méos sobre qualquer tecido & 9 -1

Tapetes - ndo usar vassoura magica & 27 -5

Tayadent - misturar dguas dentrificias com agua © 29 - 13

Techina - ndo preparar; lash © 22 -12

Tecido - passar perfume © 29 -13

Tecidos - ndo usar ao lavar louga @ 23 -1

Tecidos - tratamento da roupa © 9-1a 12
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Tecidos para confeccionar roupas - muctsé mechamat chesron kis © 12 -3
Téfach - erguer as matsot do eruv chatserot com a mao direita & 8 - 12
Téfach - erguer o copo do Kidush © 4 -4

Tefilat nedava - cavana ao refazer a Amida de Shabat se trocou o texto © 3 -4
Tefilin - muctsé © 12 -18

Tefilin - um sinal do pacto entre nés e o Criador < Introdugdo

Temor ¢ amor ao Eterno - meditar sobre isso @& 10 -9

Temperar com sal - legumes, hortalicas, ovos; conservas © 16 -20¢ 21
Temperatura - medir com termémetro &> 29 - 31

Tendas - leis referentes a assiyat 6hel & 14-1a 10

Terapia - passar creme, ungiiento, linimento ou pomada © 29 -9

Terceira refei¢cdo - apds Mincha e antes da shekid; o que comer © 4-17a 19
Terceira refei¢do - Seuda Shelishit; esqueceu de dizer Retsé Vehachalitsénu @ 5-6¢ 7
Terceira refei¢ao - terminou de noite; também dizer Retsé Vehachalitsénu © 5-8¢9
Térmica - transferir 4gua para garrafa térmica © 17 - 4

Terminar - os preparativos para Shabatatempo © 1-1a7

Término do Shabat - Havdala anuncia o final do Shabat > 6 - introducdo
Término do Shabat - tosséfet hanéfesh nos abandona na saida do Shabat & 6 -5
Terminou Shabat - terminou Seuda Shelishit de noite; Retsé Vehachalitsénu ©> 5-8¢9
Termdémetro © 29 -31

Terra - leis referentes ao solo © 27-1a8

Terra - muctsé mechamat gufé © 12-2

Terra - ndo colocar plantas num vaso com terra; mover vasos &> 26 -2, 2ae 2b
Tesoura - cortar cabelos, pélos © 29 -1

Tesoura - tirar cuticula, espigas dos dedos © 29 - 12

Tesouro - keli shemelachtd leissur @ 12 -4

Testemunhar - que D’us criou o mundo, cumprir o Shabat & 10 - introdugao
Testemunho - o Shabat como testemunho da Criagdo T Introdugéo

Teto - do carrinho de bebé; abrir ou fechar © 14 -6

Tetrapack - abrir embalagem tetrapack © 13 -6

Tetrapack - furar caixinhas com o canudo & 13- 11

Texto - cuidar com letras nas tampas de garrafas © 13 -9

Texto - cuidar para ndo rasgar onde haja letras ao abrir saco © 13 -6

Texto - ndo rasgar letras na embalagem de papel de alimento & 13 - 19
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tex-tir Indice Remissivo

Texto - ndo rasgar papel de embalagens onde haja texto © 13 - 12

Texto das berachot - do acendimento das velas de Shabat e Yom Tov & 2 -2
Texto do eruv - Behaden Eruva © 8-13

Texto do Kidush - de sexta-feira © 4 -4

Thinner - ndo usar para limpar roupa @ 9 -3

Ticanta Shabat - texto da Amida de Mussaf © 3 - introducdo

Tigela - leis referentes a louga © 23-1,3,4,6,8,9¢ 12

Tigela - tirar pedagos de alimentos até surgir o que desejamos > 18 -2
Tiltul - leis de transporte ©> 8-1al5

Tiltul begufé - mover um muctsé com o corpo e ndo comamio & 12-15
Tiltul min hatsad - retirar objeto ndo muctsé de cima de algo muctsé o 12 - 14
Timer - colocar alimentos sobre a chapa com timer © 16 -22

Timer - sobre programar iluminacédo e aparelhos elétricos & 7 -1

Tipos - de muctsé © 12-2a4

Tira de papel - retirar da fralda e absorvente feminino na véspera & 29 - 21 e 23
Tira de papel - retirar do band aid na véspera © 29 - 24

Tirar a tira de papel - das fraldas e absorventes na véspera © 29 -21 e 23
Tirar a tira de papel - do band aid na véspera © 29 - 24

Tirar agua quente - da panela sobre a chapa © 16 -5

Tirar da panela - comida que ndo atingiu cozimento ou na chapa © 16-2¢5
Tirar esmalte - ou passar © 29 - 11

Tirar folhas e gravetos - de uma calha © 26 - 10

Tirar inseto - que caiu na sopa © 18 -2

Tirar muctsé - que causa repulsa, garaf shel rei © 12 -21

Tirar objeto ndo muctsé - de cima de algo muctsé © 12 - 14

Tirar objetos ou alimentos - para alcancgar o que se deseja; borer © 18 -2
Tirar pele dos labios - ou cuticula ou espigas dos dedos © 29 - 12

Tirar saquinho de cha - da chicara sem escorrer & 16 - 18

Tirar saquinho de cha - da chicara sem escorrer; borer © 18 -2

Tirar sementes - como retirar sementes das frutas © 18 -4

Tiras aderentes - da fralda, do absorvente feminino & 29 -21 e 23

Tiras aderentes - do band aid © 29 - 24

Tiras de papel celuldide - termometro de fita & 29 - 31

Tirgum Onkelos - shenayim micra veachad targum < 1-12a16
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Tnt - ndo usar ao lavar louga & 23 -1

Toalha - apalpar levemente os cabelos com toalha para seca-los © 25-2¢4
Toalha - envolver panelas para conservar calor © 17 -1 a4

Toalha - pendurada numa arvore © 26-5¢6

Toalha de mesa - colocar pano sobre agua derramada na mesa © 23 - 10
Toalhas de papel - destacar na véspera © 29 - 19

Tocar - instrumentos musicais © 28 - 1

Tocar no muctsé - sem mové-lo © 12 - 13

Tocha - chama de mais de um pavio; Havdalé; Boré Meoré Haesh © 6 -6
Tochen - leis de moer © 21-1a1l0

Toladat hachama - cozinhar em conseqiiéncia do sol © 16 -1

Toladat haesh - metal previamente aquecido ou recipiente com vapor & 16 -1
Toldos - estender cobertura sobre o secach da Sucd © 14-7¢8

Tomada - fazer sinal na tomada do cobertor elétrico © 7 -6

Tomar - € louvavel que os ouvintes provem o vinho do Kidush © 4 -6
Tomar - ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7
Tomar - quanto vinho ou suco de uva beber na Havdala © 6 -10a 13
Tomar - quanto vinho ou suco de uva beber no Kidush © 4 -8

Tomar ou comer - antes do Kidush, criangas @ 30 -4

Tomar ou comer - sabado antes do Kidush & 4-3,20¢ 21

Tomar vinho - do Kidush, sentado © 4 - 14

Tora - posicionar Séfer Tora no local da leitura © 24 -3

Toranja - comer com colher, mesmo que o caldo saia & 19 -6

Torcer - ndo torcer os cabelos © 25-2¢4

Torcer - ndo torcer pano & 23 -10

Torcer - ndo torcer pano de chdo © 27 -6

Torcer - roupa molhada © 9-2

Torneira elétrica-oua gas & 7-4

Torrado - colocar pao torrado na sopa © 16 -9

Tosséfet hanéfesh - nos abandona na saida do Shabat © 6 -5

Tosséfet Shabat - acréscimo de Shabat © 2-12,14,15e22 a 26
Tosséfet Shabat - antecipar a entrada e postergar a saida © 1-2

Touca - usar para ndo molhar os cabelos © 25-2¢4

Trabalho - motsaé Shabat antes da Havdala se disse Atd Chonantdnu > 6 - 18 a 21
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tra-tse Indice Remissivo

Trabalhos proibidos - a Criagdo do Mundo ndo exigiu esforco fisico © Introdugao
Traducdo - das berachot do acendimento das velas © 2 -2

Trangas - entrelagar ou desfazer nos cabelos © 29 -6

Tranqiiilidade e paz - desfrutar no Shabat & 10 -9

Transferir - em Yom Tov n#o criar fogo, apenas transferir © 2 - 19
Transferir - leis de transporte & 8-1al5

Transferir 4gua - para garrafa térmica © 17 -4

Transgrediu o Shabat - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat < Introdugéo
Transito - cuidados da véspera; calcular o tempo com folga © 1 -3
Transliterac@o - das berachot do acendimento das velas © 2 -2
Transpiracao - ndo estender roupas no varal © 9-8a 10

Transpiragdo - ndo torcer ou sacudir roupa molhada © 9 -2

Transportar - guarda-chuva, guarda-sol o 14 -4

Transportar - pedir ao ndo judeu transportar de um andar para o outro & 11-7
Transportar - plantas, vasos & 26 -2, 2a e 2b

Transportar - um moével que ndo se tornou bassis com o muctsé em cima © 12 -7
Transporte - leis de transporte © 8-1a 15

Tratamento daroupa © 9-1a12

Tratar doentes - categorias de doentes © 11 - 10

Trepar - em arvores © 26 -4

Trés refei¢des - quando realizar; quanto pdo comer & 4-16a 18

Trés vezes - verter agua 3 vezes na netilat yadayim; procedimento o 4 -9
Treze minutos e meio - apos a shekia; iniciar Seuda Shelishit bediéved & 4-17
Treze minutos e meio - o que pode pedir ao gentio em ben hashemashot © 11-11
Trinta e nove labores - derivar de “shamor et yom Hashabat lecadeshd” < Introdugao
Trinta minutos - antes do por do Sol; horario de acendimento das velas ©> 2 - 10
Trinta minutos - antes do por-do-sol, ultimo prazo para acender as velas © 2 - 12
Trocar - beracha do vinho pela do pao no Kidush sem vinho © 4-9¢ 10
Trocar - Boré Peri Haguéfen por Shehacol no Kidush de sabado © 4 - 10
Trocar - Haguéfen por Shehacol se fizer Havdala com cerveja © 6-1¢2
Trocou - a ordem de Retsé Vehachalitsénu com Yaalé Veyavd © 5-3 ¢4
Trocou - se trocou o texto da Amida por outro & 3-1a4

Tseliya - Bishul achar tseliyaA © 16 -9

Tset hacochavim - acendimento das velas do segundo dia de Yom Tov © 2-19
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Tsevia bemashkim - como preparar cha, café soluvel © 16-15¢ 16
Tsitsit - apertarond © 15-4e5
Tsovea - maquilar-se & 29 -8

U

Ultimo prazo - para o acendimento das velas © 2 - 12

Ungiiento - passar no corpo & 29 -9

Unhas - cortar na véspera © 1-5¢7

Unbhas - cortar, roer ou lixar & 29 - 10

Unhas - passar ou tirar esmalte © 29 -11

Unhas - raspar sujeira da roupa com as unhas © 9 -4

Unhas - tirar cuticulas ou espigas dos dedos © 29 - 12

Unhas cortadas - jogar no ralo ou no vaso sanitario @ 1-5¢7

Unicos moradores judeus - num prédio; ndo hé proibigdo de transportar < 8 - 11
Unir bainha - da cal¢a puxando fio © 29 - 18

Usar arvores © 26-4a7

Usar bassis ledavar assur - sem movimenta-la © 12-8¢ 10

Uso especifico - objeto muctsé mechamat chesron kis © 12 -3

Usufruir - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat > Introducdo
Usufruir da iluminagdo das velas - se for jantar em outra casa © 2 - 16
Utensilio vazio - ndo colocar muctsé dentro; mevatel keli mehechand © 12 -19
Utensilios - separar uns dos outros; leis de borer — selecdo © 18-1,2¢6
Utensilios de prata - por de molho utensilios usados com alimentos © 24 - 6
Utilizar - bassis ledavar assur sem movimenta-la © 12-8 e 10

Uvas - espremer para o kidush © 19 -1

Uvas - ndo espremer com os dedos, introduzir na boca & 19 -5

v

Vao - leis referentes a assiyat 6hel @ 14-1a 10

Vapor - recipiente em cujas paredes ocas passa vapor; bishul © 16 -1
Vaporizador - para crianga ou chol€ sheen b6 sacana © 11 - 14
Vaporizar - cabelos ou peruca com laqué © 29 -4

Varal - ndo estender pano de prato no varal © 23 -9

Varal - ndo estender roupas @ 9-8a 10
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var-ves Indice Remissivo

Varrer - cacos de vidro para evitar machucados © 12 -20

Varrer - o chdo © 27-5

Varsol - ndo usar para limpar roupa © 9 -3

Vaso - colocar plantas, flores; mover © 26 -2, 2ae 2b

Vaso sanitario - lavar com a escova propria & 23 -2

Vassoura - varrer cacos de vidro para evitar machucados © 12 - 20
Vassoura - varrer o chdo © 27 -5

Vassoura magica - ndo usar © 27 -5

Vaychulu - ndo conversar durante Vaychulu e Bircat Meén Sheva © 3 -5
Vaychulu hashamdyim... - Bereshit 2:1-3 © Introdugdo

Vayomer - D’us criou o mundo com 10 falas © 10 - introdugéo

Vayomer Elokim - Hashem criou o mundo com 10 expressdes & Introdugéo
Vazio - nos invade quando tosséfet hanéfesh parte; bessamim © 6 -5
Vechibadto... - roupas especiais &> 1-9all

Vedaber davar - Yesha’yahu (58:13-14); conversas profanas @ 10 - introducdo
Vegetacdo - leis referentes a vegetacdo © 26-1all

Veiculo motorizado © 7 -8

Vela - berachot da Havdala © 6-2,6,7,9¢ 14

Velas de Shabat e Yom Tov - acendimento & 2-1a13;16a20;26

Velas de Yom Tov - olhar para elas na Havdala de Shabat quando Yom Tov © 6 - 15
Velas grandes - se for jantar em outra casa &> 2 - 16

Velcro - abrir e fechar © 15-10

Venaassé Lefanecha Corban Mussaf - se trocou Mussaf por outra tefild & 3 -4
Ventilador - pedir ao ndo judeu ligar ou desligar & 7 -7

Verdo - cessar trabalhos se maioria do publico recebeu o Shabat © 2 -22 a26
Verao rigoroso - banhar-se com agua fria © 25-2¢4

Verduras - misturar com maionese © 22-3,6¢9

Verduras - picar, descascar & 21-1a3

Verificagdes - de propriedades, para reparos & 10 - 8

Verificar os bolsos - para ndo carregar @ 8 -2

Verter agua quente - sobre o saquinho de cha © 16 - 18

Verter liqiiido - mistura de liqiiidos quentes com frios © 16-11a 13

Veshel Yom Hakipurim - ashkenazim terminam a berach4 das velas assim © 2-2
Veshel Yom Tov - ashkenazim terminam a beracha das velas assim © 2 -2
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Véspera - abrir sacos e latas de mantimentos © 13 -2

Véspera - concluir os preparativos para Shabat a tempo © 1-1a7

Véspera - deixar objetos necessarios na sinagoga (talet, 6culos) o 8 -4
Vestimentas - com dinheiro no bolso © 12-11¢e 12

Vestimentas - tratamento da roupa © 9-1a12

Vestimentas especiais © 1-9all

Vestimentas especiais - diferenciar o Shabat dos outros dias > Prefacio
Viajar - proibido falar que viajara amanha & 10 -1

Viajar - se o proprietario do apartamento com eruv viajou & 8- 14

Video, radio, gravador - leis sobre a eletricidade no Shabat > 7 - introdugéo
Vidro embacado - escrever © 29 - 17

Vim - para lavar a louca © 23 -3

Vinagre - despejar em legumes apos salgar © 16-20¢ 21

Vinco - dobrar roupas, talet © 9 -7

Vinho - abrir garrafa © 13-8¢9

Vinho - alimentos especiais @ 1-8

Vinho - beber o vinho do Kidush sentado © 4 - 14

Vinho - ¢ louvavel que os ouvintes provem o vinho do Kidush © 4 -6
Vinho - na Havdala © 6-1,2,4,11a12

Vinho - ndo experimentar o vinho do copo antes do Kidush © 4 -7

Vinho - quanto vinho ou suco de uva beber no Kidush © 4 -8

Vinho - se ndo puder fazer o Kidush sobre vinho ou sucodeuva @ 4-9¢ 10
Vinte e sete gramas - de pao nas refeigdes @ 4 - 16

Vinte e sete mililitros - de liqiiidos, néo recitar beracha acharona © 6 - 12
Vinte minutos - antes do pdr do Sol; horéario de acendimento das velas © 2-10e 12
Violdo - instrumentos musicais & 28 - 1

Violou o Shabat - ndo usufruir de trabalhos realizados no Shabat <> Introducdo
Virar - rolos da Tor4, posicionar no local da leitura © 24 -3

Viscosidade - do detergente para lavar a louga © 23 -3

Visitar parentes ou amigos - se jantar em outra casa; como acender velas © 2-16¢ 17
Visitas - a propriedades, para reparos © 10 -8

Vital - o Shabat ¢ vital no contexto das mitsvot > Introdugédo

Volume minimo - do copo de Havdal4; quanto beber © 6-10a 13

Volume minimo - do copo de Kidush; quanto beber © 4 -7 e 8
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yaa-yom Indice Remissivo

Y

Yaacov Braich - proibi¢do de usar boiler © 7 -3

Yaacov Braich - Sheelot Utshuvot Chelcat Yaacov; sobre boiler © 25-5
Yaalé Veyavo - no Bircat Hamazon & 5-1a4;13al5

Yaarot Devash - estudar minuciosamente as leis do Shabat © Introdugéo
Yabia Omer - proibi¢do de usar microfone @ 7 -2

Yad solédet - esquentar alimentos ja cozidos sem liqiiidos ¢ 16 -7 a 10; 22 ¢ 23
Yad solédet - retornar panela ao foco de calor © 16-3¢6

Yaknehaz - Kidush com Havdala, Yom Tov motsaé Shabat & 6 - 15
Yamim tovim - ndo se faz shendyim micra veachad targum © 1-16

Yavesh - alimentos sem liqiiidos, manobras com recipientes © 16-7a 10;22 e 23
Yayin, Kidush, ner, Havdala, zeman - Yaknehaz; Yom Tov motsaé Shabat © 6 - 15
Yesha’yahu 56:2 - explicacao do Radak sobre este versiculo © Prefacio
Yeshayahu 58:13 - “vechibadtd...”; roupas especiais © 1-9all
Yesha’yahu 58:13-14 - Im tashiv Mishabat raglecha... & 10 - introducédo
Yismach Moshé - texto da Amida de Shachrit © 3 - introducdo

Yisrael - Hamavdil... ben Yisrael laamim © 6 -8

Yom hashevii - Hamavdil... ben yom hashevii leshéshet yemé hamaassé © 6 -8
Yom Hashishi - leis referentes ao Kidush da noite e damanha & 4-1a15;20e21
Yom Hashishi - texto do Kidush; procedimento & 4 -4

Yom Hashishi Vaychulu Hashamdyim - forma o Tetragrama do Nome Divino > 4 - 14
Yom Kipur - texto da béng¢do do acendimento das velas © 2 -2

Yom Tov - acendimento das velas no segundo dia © 2 -19¢ 20

Yom Tov - as leis do Kidush de Shabat vigoram no Yom Tov © 4 - 15
Yom Tov - colocar hadas e arava na geladeira © 26 -3

Yom Tov - Havdala no fim do Yom Tov de domingo a quinta-feira © 6 - 17
Yom Tov - Havdala se fim do Yom Tov coincide com o fim do Shabat © 6-16
Yom Tov - inicio no motsaé Shabat; Havdala no Kidush; Yaknehaz & 6-15
Yom Tov - leis de amira leacum © 11-15

Yom Tov - leis de assiyat 6hel & 14 - 10

Yom Tov - leis de boné e maké bepatish © 13 - 15

Yom Tov - leis de borar & 18 -6

Yom Tov - leis de hachand, preparacdo o 24 -7

Yom Tov - leis de moer © 21 - 10
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Yom Tov - leis de muctsé no Yom Tov © 12 -22

Yom Tov - leis referente ao banho © 25-6

Yom Tov - leis referentes a espremer frutas © 19 -7

Yom Tov - leis referentes a fala © 10- 11

Yom Tov - leis referentes a louga © 23 -12

Yom Tov - leis referentes a vegetacdo © 26 - 11

Yom Tov - leis referentes ao solo & 27 -8

Yom Tov - leis sobre atar e desatar © 15-10

Yom Tov - leis sobre tratamento da roupa © 9 - 12

Yom Tov - micvé, esqueceu de cortar as unhas, tirar cosméticos & 29 - 11
Yom Tov - ndo hd mitsva de prepara uma seuda na saida do Yom Tov © 6 - 26
Yom Tov - ndo ha obrigagdo de Seuda Shelishit & 4 - 19

Yom Tov - recitar Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon © 5-1a4;13al5

Yom Tov - texto da béngdo do acendimento das velas © 2 -2

Yossef Shalom Elyashiv - sobre como proceder com lentes de contato © 9 - 11

Z

Zachor - uma vela por zachor e outra por shamor @ 2 -5

Zachor et yom Hashabat - relagdo entre 0 4° € 0 9° mandamento > 10 - introduggo
Zachor et yom Hashabat Lecadeshd - Radak sobre Yesha’yahu 56:2 © Prefacio
Zachor et yom Hashabat... - sobre zachor veshamor > Introdugdo

Zahir - quem se esmera no acendimento; filhos talmidé chachamim © 2 -8
Zelador - alugar do zelador areas comuns; eruv chatserot & 8 - 12
Zemanit - shaa zemanit, como calcular © 2 -11

Ziper - abrir e fechar © 15-10

Zup mandlen - colocar na sopa em keli sheni © 16 -9
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Outras Obras do Autor

Pessach e Suas Leis (2%edicao)

Trata dos seguintes assuntos: leis ligadas ao més de nissan, leis da venda e vistoria do
chamets, regulamentos para a véspera de Péssach que cai num Shabat, leguminosas em
Péssach, o Séder de Péssach, casherizacdo de utensilios e leis de Sefirat Haomer.

Ner Lehaim (2° edigéo)

Neste livro sao tratados assuntos relacionados com leis de avelut (luto): como proceder
momentos antes e apds o falecimento, leis de onen, quem e quando deve cumprir as leis de
avelut, leis de sepultamento, kerid e seudat havrad, as proibicées do avel, leis de avelut
nos yamim tovim e leis referentes ao Cadish na data de aniversario do falecimento.

Nos Caminhos da Eternidade (2 volumes)

Uma abordagem sobre as parashiyot e festas judaicas. Contém passagens do midrash e de
obras basicas da cultura judaica. Disserta-se sobre os principios basicos do judaismo,
como o berit mila, as tefilot, a cashrut, o Shabat, a educacao judaica e a pureza do lar. Traz
o enfoque judaico sobre as virtudes do homem, como a serenidade, imparcialidade,
felicidade, harmonia, agilidade e o temor a D'us. Além disso, procura demonstrar quais as
condutas que o ser humano deve seguir e quais os defeitos dos quais deve se afastar.
Vaani Tefila

Indispensével para os que desejam se aperfeicoar em suas oracdes. Diversos fatores
primordiais para que a oracao atinja niveis elevados sao comentados: a compreensao do
texto, prontncia correta, pensamentos especificos durante cada trecho, o horario
adequado para cada orac¢ao, rezar com minyén e saber quando se levantar. Traz leis sobre
tefilin, Keriat Shema, Amidd, Chazara, Tashlumin, Halel, Baruch Hu Uvaruch Shemo e
amen, os atrasados na tefila, regras gramaticais do Lashon Hacodesh e tabelas de horérios
judaicos.

Vaani Avarechem

Aborda explicagdes gerais e leis de Bircat Cohanim-a béncao que os cohanim recitam para
toda a congregacao. Trata também das leis relacionadas a tumat cohanim-leis especiais
da proibicao de impurificacdo aplicadas exclusivamente aos cohanim.

Rosh Hashana, Yom Kipur e Sucot

Quarenta e trés capitulos abordam as leis referentes ao més de elul e as comemoragoes de
Rosh Hashand, Yom Kipur, Sucot, Shemini Atséret e aos yamim tovim. Entre outras, leis
das oragdes, de Bircat Hamazon, de Asséret Yemé Teshuva, do toque do shofar, do
Tashlich, da teshuva, dasucd, das quatro espécies, de Hoshand Raba e de Eruv Tavshilin.
Veten Beracha

Um resumo das principais leis das béncaos anteriores e posteriores ao consumo de
alimentos. Aborda, entre outros, os seguintes temas: béngaos dos diversos alimentos,
importancia das berachot, intencao, cem béncaos por dia, procedimento adequado,
defini¢do dos shiurim, pat habaa bekisnin, keviut seuda, interrupcao durante a refeicao,
quando o principal isenta o secundario, Bircat Hamazon no Shabat e yom tov, além de
uma lista de alimentos com suas respectivas béncaos.
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