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Vaani Tefila

PREFACIO

No final de Parashat Vayera a Tora nos conta so-
bre a Akedat Yitschac — o sacrificio que D’ us pediu a
Avraham parafazer com seu filho Yitschac. Conforme
a maioria dos comentaristas, este foi o décimo teste
gque o Todo-Poderoso fez com Avraham. De acordo
com o Rabénu Yonafoi o nono teste. Depois de tanto
rezar para o Criador que Ihe desse um filho, com 100
anos deidade elefoi atendido, e agora (com 137 anos),
teria de sacrifica-lo. E evidente que esta ndo eraain-
tencéo do Todo-Poderoso. Definitivamente esta néo €
alinhada Tord&. Este pedido tinha como objetivo obser-
var até onde ia a boa vontade de Avraham e asuafé no
Criador.

Todos os testes que o Todo-Poderoso faz com as
pessoas € com o intuito de poder recompensa-las quan-
do se sairem bem nestas situagdes. Vemos entdo que a
pratica das mitsvot € algo importantissimo nos concei-
tos judaicos. Somente com boas intencdes e sendo um
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Prefacio

“tsadic nateoria’, um bom “judeu de coracéo”, néo
conseguimos alcancgar os altos niveis espirituais alcan-
cados com 0s atos na prética.

Na ocasi&o deste teste que Hashem fez com Avra-
ham, Yitschac tinha 37 anos, sabia perfeitamente o que
estava acontecendo e mesmo assim foi com os mes-
mos propodsitos do pai cumprir a ordem de D’ us, con-
forme consta (Bereshit 22:8): “ Vayelechu shenehem
yachdav’ — e foram os dois juntos — ou sgja, com o
mesmo proposito.

O lugar do sacrificio de Yitschac (o Monte Mori-
yd) ficaatrés do Cotel Hamaaravi (o Muro das Lamen-
tacOes) em Yerushalayim. Este lugar € chamado de Har
Habayit e € um lugar proibido aosjudeus entrarem, por
ser 0 lugar sagrado onde estava construido o grande
Templo.

Depois do suposto sacrificio — que ndo foi reali-
zado quando D’ us explicou aAvraham suas verdadeiras
intencBes — a Tora rel ata que Avraham voltou (Bereshit
22:19): Vayashov Avraham €l nearav. Entretanto, ndo
consta que Yitschac voltou junto. Para onde foi entéo
Yitschac?

Uma primeirainterpretacéo nos diz que, naocasiéo
do sacrificio, Yitschac foi ferido levemente em seus &
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bios e depois disso foi recuperar-se no Gan Eden.

Outra interpretacdo diz que, quando Avraham viu
gue seu filho saiu ileso, resolveu manda-lo estudar
Tora no Bé& Hamidrash de Shem (o filho mais novo de
Noach) e Ever (vide Yonatan ben Uzel, Bereshit
22:19).

Umatercerainterpretacao diz que Avraham escon-
deu Yitschac por recear o ayin hara (o mau olhado),
uma vez que se imaginava que Yitschac ndo voltaria
(vide Daat Zekenim Mibaalé Hatosfot, Bereshit
22:19).

Terminada a Akeda nasceu Rivca, que seriafutura
mente aesposade Yitschac.

Apobs o casamento de Yitschac, observamos uma
passagem interessante na Tora e muito importante. A
Tor& relata que Rivca era estéril, ndo podia ter filhos
(Bereshit 25:21): “Vayetar Yitschac Lashem
lenbchach ishtd ki acara hi — E orou Yitschac ao
Eterno na presenca de sua mulher porque era esté-
ril. Sabendo que suamulher era estéril, Yitschac rezou
para que o Todo-Poderoso |he mandesse um filho.

Sobre a palavra “ vayetar” , Rashi comenta que
Yitschac “insistiu” em suas oragdes. Nao esta escrito
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gue simplesmente ele rezou, mas sSm gue insistiu em
suas preces. Analisemos este fato: O Todo-Poderoso
havia prometido a Avraham Avinu que Yitschac consti-
tuiriasua descendéncia. SeYitschac ndo tivesse filhos,
esta promessa de nada valeria. Todos os comentaristas
gue abordam este assunto aprofundam-se e dizem que
Rivcaficou estéril paraque Yitschac rezasse.

D’ us ndo precisa de nossas oragdes. Quando reza-
mMoS, isto causa um bem paranoés e ndo paraD’us. En-
tretanto, nossos sabios dizem que “ Hacadosh Baruch
Hu mit’ avé litfilatam shel tsadikim” — O Todo-Pode-
roso gosta de ouvir as oragdes das pessoas justas.

O sentido da oracdo € que a pessoa possa sentir
gue depende de alguém. N&o se pode dizer aum filho
gue ndo sinta dependéncia de seus pais. Caso quisesse-
mos educar nossos filhos segundo uma moderna con-
cepcao de educacdo, na qual os filhos seriam criados
sem possuir um sentimento de dependéncia pelos pais,
n&o conseguiriamos nada. D’ us criou a pessoa natural -
mente dependente de seus pais. Seriao mesmo que di-
zer aumamulher paraser o “homem” dacasa. Isto se-
ria contra a natureza damulher. Naprimeira parasha da
Tora estarelatado sobre acriacdo de Adam e Chava. La
consta com que temperamentos, com gque formas e na-
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tureza foram criados. E evidente que estes pardmetros
de Adam eram umalinha para todos os homens que fu-
turamente viriam ao mundo, € 0 mesmo em relacéo a
Chava. Setentédssemos mudar esta natureza, estariamos
simplesmente pedindo & mulher que deixasse de ser
mulher. Nossos sabios definem amulher como o “mun-
do dos sentimentos’” — olam haréguesh. E muito mais
facil a mulher chorar do que o homem; ndo que sga
feio, mas por ser parte da natureza da mulher. N&o po-
demos agir contra a natureza instituida pelo Criador.
Portanto, ndo podemos querer que um filho pequeno
n&o se sinta dependente dos pais.

Sem duvidas somos dependentes de D’ us. A reza
faz com que nos convencamos de que dependemos de
alguém. A oracdo nos educa sobre o fato de que néo
CoNseguimos as coisas sem que o Todo-Poderoso nos
dé — da mesma forma que existem coisas que o filho
N80 consegue sem gue o pal as dé. A crianga sabe que
depende do pal e aele pede 0 que necessita. O pai n&o
ganhanadapelo fato de o filho depender dele. O bene-
ficio é inteiramente do filho, que se sente seguro sa-
bendo que depende de alguém e pode apoiar-se nele. A
oracdo € uma auto-educacéo de sentirmos que depen-
demos de D’us. O beneficio é inteiramente de quem
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reza, que se comunica com D’ us, e passa a sentir sua
dependéncia

Rabénu Bachyé (Parashat Toledot, 25:21), co-
mentarista da Tora, diz que o poder da oracdo é tal a
ponto de conseguir mudar a natureza. D’ us criou o
mundo e ingtituiu certas normas arespeito de seu fun-
cionamento, como o proprio nascer do Sol por exem-
plo. Estas normas chamam-se“ teva” — natureza. Sabe-
mos que apalavra“ hateva” (anatureza) e Elokim (um
dos nomes de D’ us) possuem 0 mesmo valor numeérico
de 86 somando-se suas letras. Esta correspondéncia
vem nos ensinar que ndo existe natureza sem o Todo-
Poderoso. N&o ha condicbes de separar estes concei-
tos, pois quem instituiu a natureza e acomanda e Ele. A
natureza funcionapor umaordem Divina.

A oracdo tem umaforcgagigantesca, e apesar deter
sido instituido que 0 mundo funcionariasegundo certas
normas (anatureza), aoracdo consegue dtera-la. A natu-
rezade Rivcaeraser estéril efoi mudadapelaoracéo.

M uitas de nossas atitudes sdo espontaneas. Muitas
pessoas sabem rezar e conhecem aimportanciadatefila.
Apesar disso nuncarezam. Quando sevéem emumasitu-
acao dificil, depois de esgotados todos os recursos, aca-
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bam em umasinagogarezando paraqueo Criador osgu-
de. O intimo da pessoa acabarevelando seu verdadeiro
ser. Até entéo ndo rezava por uma seérie de empecilhos,
entretanto, agora demonstra o que possui de mais pro-
fundo efaz bom uso de seu livre arbitrio, reconhecendo
adependéncia existente entre os homens e seu Criador.
Constana Tora que os dois (Yitschac e Rivca) re-
zaram, e que Yitschac foi atendido (“ vayeater 10" —e
atendeu a ele ). Rashi diz que ele foi atendido (e n&o
ela) porque ndo é igua a oragéo de um justo filho de
um justo (Yitschac filho de Avraham) e a oracéo de um
justo cujo pai ndo eratsadic (Rivcaerafilhado perver-
so Betuel). As oracOes também tém diferentes niveis.
Tanto Rivcaquanto Sara(mulher deAvraham) e Ra-
chel (mulher de Yaacov) eram estéreis. Todaselasderam
origem ao Povo delsradl. Deraminicio aum trabalho de
formacado do Povo, porém eram descendentes de pesso-
asquendo tinham nadaaver comisso. O pa deAvraham
eraiddlatra, o pai de Rivcaerauma pessoaextremamen-
tenegativa. Sendo fossem estérels, osfilhosteriamuma
ligagdo com a heranga natural proveniente dos pais.
Como apossibilidade de reproduzir ndo foi recebidados
pais (eram estéreis), apartir do momento que passaram
a ser esposas de Nossos patriarcas, sem trazer natural -
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mente esta heranca, comegou algo de novo. A ascendén-
cia é algo muito importante nos conceitos judaicos e
exerce grande influéncianas pessoas, sempre existindo
entretanto a possibilidade de mudancas por parte dos
descendentes (por seu livrearbitrio). O maior segredo da
mudancade umapessoa é procurar as boasvirtudes, pro-
curar abandonar seus vicios. Trabalhar seu interior em
busca das qualidades que um ser humano deve possuir.

Sem dlvidas, todas as pessoas tém o potencial para
serem atendidos pelo Criador em suas preces, umavez
gue as boas decisdes para o futuro podem anular even-
tuaisfaltas do passado.

A capacidade de a oracdo alcancar “ esferas espiri-
tuais’ elevadas depende de véarios fatores. Depende de
guem aestarecitando e de seus antepassados. Acimade
tudo depende das intencdes da pessoa ao recité-la—de
0 gue passa em seu intimo ao proferir tais palavras —
mas sem duvidas também depende muito do contetido
do texto recitado, da conduta ao recita-lo e de sua cor-
reta prondncia

Tentamos nesta obra, com a gjuda do Todo-Pode-
roso, levar ao publico um compilado das leis basicas
referentes a oracdo diaria, para que Nossas preces se-
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jam ainda mais elevadas e tornem-se um instrumento
cadavez maisforte de aproximacéo entre nose o Cria-
dor.

Registro aqui meu agradecimento pelo esforco e
dedicacéo de Ivo Koschland e Saul Menaged, que du-
rante dias a fio empenharam-se para que este livro sa-
isse da melhor forma possivel. Em especial sou-lhes
grato pelo empenho nos capitulos 22 e 23 respectiva
mente. Agradeco também a colaboracdo do Prof.
Simpson Kamus pelos esclarecimentos referentes as
definic¢bes do capitulo 22.

Elevo minhas preces ao Criador paraque deste li-
vro ndo contenha qualquer engano, apesar de todo tra-
balho que tivemos, pois € um livro que abrange pratica-
mente os 365 dias do ano com muitos detalhes e minu-
cias.

Que o Todo-Poderoso abencoe a todos nos e pos-
sibilite cada vez mais a divulgacdo de seus sagrados
mandamentos.

Isaac Dichi
Rabino da Congregacdo Mekor Haim
Tishri, 5753
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PREFACIO
A NOVA EDICAO

Passados dezoito anos da primeiraedi¢do do livro
“Vaani Tefila” , temos a grata satisfacéo de apresentar
a0 leitor esta segunda edicéo, revisada e ampliada.

Todos os paragrafos e notas bibliogréaficas da edi-
¢do anterior foram revisados. Foram acrescentadas
muitas halachot, observactes e esclarecimentos.

Em algumas halachot, inclusive, enunciamos de
forma diferente da primeira edicéo. Apds uma andlise
Mal'S Minuciosa, NESSES Casos optamos por outra opi-
ni&o dos possekim. Assim, 0s gue tiveram a oportuni-
dade de ler a primeira edicdo ndo devem estranhar as
mudancas — cach darcah shel Tora — assim € o modo
gue evoluimosnaTor&!

Alguns livros que ainda ndo tinham sido editados
na época da primeira edicdo foram de grande auxilio
para os acréscimos desta nova edicdo: Shut Or Letsi-
yon volumes Il e I11, Halichot Shelomd, Ishé Yisrael e
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Piské Teshuvot.

Além darevisio e dos acréscimos em todos os ca-
pitulos publicados na edicéo anterior, vimos por bem
acrescentar trés novos capitul os nesta nova edicdo. Um
capitulo sobre Bircat Cohanim, outro sobre aintencéo
ao recitar as berachot e um terceiro sobre a conduta
adequadanasinagoga.

Agradeco a colaboracdo do Sr. Shlomo Revi, da
Sra. Geni Koschland e do Sr. Saul Menaged neste tra-
balho. Também ao R. Elie Kassab Hacohen pela revi-
s80 e observactes do capitul o sobre Bircat Cohanim.

Que o Todo-Poderoso aceite de bom grado nossos
esforgos no sentido de servi-Lo damelhor forma, com o
coragao puro, por meio das nossas tefilot. Que sgjamos
bons exempl os e tenhamos o mérito de ver asnovas ge-
ragbes comportando-se de formaa proporcionar nachat
rdach parasuasfamilias, seu povo e seu Criador.

Isaac Dichi

Rabino da Congregacdo Mekor Haim
Tishri, 5771
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INTRODUCAO

Merecem destaque

Algumas leis muito importantes e de facil prética
S80 mulitas vezes esguecidas e merecem um destaque ja
no inicio destaintroducéo:

E necessario fazer netilat yadayim todas as ma-
nhas, ao despertar, do seguinte modo: despgjar, de um
reci piente (como uma caneca por exemplo), agua sobre
as maos, 3 vezes em cada mao de forma intercalada a
comegar peladireita.

E imprescindivel falar as Béngdos Matinais
(Birchot Hashachar) antes de iniciar as oragOes pela
manha

A partir de Baruch Sheamar até depoisda Ami-
da é proibido interromper com conversas parale-
las.
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Para facilitar a consulta

Tomamos alguns cuidados parafacilitar a consulta
a assuntos especificos, os quais acreditamos serem de
grandevaliaao letor.

O sumario no inicio do livro traz uma sintese dos
assuntos tratados em cada capitul o.

Os capitul os apresentados seguem uma sequéncia
|6gica de explanagdo. Quando citamos conceitos que
possuem informagdes adicionais em outra parte do li-
Vvro, indicamos entre parénteses o local desta consulta
suplementar. Por exemplo, no capitulo 2 parégrafo 2
consta a seguinte passagem: “Se estiver proximo ao
prazo fina de zeman tefila — o prazo limite para rezar
aAmida (vide cap. 22 par. 10) — e calcular que pode se
conter por 72 minutos, deverarezar parando perder o
zeman tefild” . A referéncia contida entre parénteses
traz o local em que se explica umainformacéo comple-
mentar ao assunto em pauta— qual o prazo limite para
rezar a Amida.

No final de cada capitulo trazemos uma lista em
hebraico numerada com as fontes (nome do livro, capi-
tulo e paragrafo ou pagina) de onde foram extraidas as
explicagdes contidas no capitulo — estalista € chamada
mar’ € mecomot. Um nimero sobrescrito (em super-
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script) no decorrer do capitulo indica a referéncia nos
mar’ & mecomot de onde foi extraido o assunto recem
exposto. Por exemplo, no capitulo 1 paragrafo 3 cons-
ta a seguinte passagem: “L.ogo em seguidaao Modé Ani
deve fazer netilat yadayim? por intermédio de uma ca-
neca ou um copo®’. O leitor pode, portanto, consultar
as obrastrazidas em 3 e 4 nos mar’ € mecomot no final
deste primeiro capitulo, as quais constituem as fontes
desta afirmagéo.

Uma importante ferramenta de auxilio a consulta,
comum em livros de halacha —lei judaica— € o indice
remissivo. Neste indice que consta no final do livro o
leitor pode procurar por “palavras chaves’ de assuntos,
em ordem alfabética, os locais do livro que abordam
este tema. Por exemplo, suponhamos que alguém este-
jainteressado em consultar a respeito do Modé Ani —
trecho que se recitatodas as manhas. Para saber exata-
mente quai s os capitul os e paragrafos que abordam este
tema, poderia procurar no indice remissivo sob os se-
guintes titulos: “ Modé Ani - quando recitar”, “ Modé
Ani - pronuncia’, “ Birchot Hashachar - Modé Ani”,
“ Bechemla - pronuncia no Modé Ani” ou, finalmente,
poderia procurar em “ Raba emunatecha - pronuncia,
Mod€é’ . ApOs esta consulta saberia que este assunto é
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abordado no capitulo 1 paragrafos 1 e 2. Ainda parator-
nar a consulta a este local mais facil, no alto de cada
pagina (no canto externo a pagina) encontra-se a indi-
cacao do capitul o e dos parégrafos tratados na pagina.

No final do livro trazemos também um glossario
contendo as traducdes dos termos em hebrai co mencio-
nadosno livro.

Transliteracoes

Algumas letras hebraicas representam fonemas
inexistentes na lingua portuguesa e portanto de dificil
tranditeracdo. A oitava letra do afabeto hebraico foi
tranditerada pela configuracéo “ch” do aleméo (deve-
se pronuncié-la como um erre forte gutural — chet). A
décima primeira letra do alfabeto hebraico (a letra
chaf), quando sem daguesh (ponto dentro da letra) foi
tranditerada pela mesma configuracdo gque a oitava —
“ch” (deve-se pronuncialacomo o “rr” em portugués).
Portanto, em nossas tranditeracOes, esta configuracéo
(“ch”) nunca deve ser pronunciada como o é nalingua
portuguesa. Paratrandliterar aletra shin no utilizamos
o“ch” nemo*“x”, massmo“sh’ doinglés. A quintale-
tra(letra hé) do alfabeto hebrai co (quando aspirada, ndo
muda) é representada pela letra “h”. A letra ayin em

38



Introducao

muitos casos foi omitida em nossas transliteracoes,
mas por vezes foi representada por um apostrofo (*).

Convencoes

Palavras em hebraico e trechos extraidos do sidur,
do Tanach ou do Talmud est&o em itélicos — letras
com realce, inclinadas paraadireita

Quando constarem referéncias de bibliografia den-
tro do texto, estas estardo entre parénteses e sem itali-
cos, como por exemplo (Shulchan Aruch cap. 51 par. 6
eMishnaBerura 14).

Para destacar a pronuncia de algumas palavras, gri-
famos a(s) letra(s) sobre as quais trata a explanacao.
Por exemplo, no cap. 21 par. 2 consta: “ Asher kidesha-
nu e ndo kidshanu”.

Quando o costume divergir entre os sefaradim e
os ashkenazim, sera, na medida do possivel, especifi-
cada qual acondutacorreta paraambos.

Departamento Editorial Mekor Haim

Todo o texto desta obra foi digitado, composto e
diagramado el etronicamente nas dependéncias da Con-
gregacao Mekor Haim.
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CAPITULO 1

LEIS REFERENTES

AO ALVORECER
Netilat Yadayim, Birchot
Hashachar e Birchot Hatora

Modé Ani

1) Logo ao acordar diz-se Modé ani lefanecha...!
Este texto pode ser dito antes de fazer netilat yadayim
(abluir as mé&os) pois nele ndo consta 0 nome do Cria
dor.

2) Deve-se prestar atencéo a virgula depois de
“bechemld” . As palavras raba emunatecha séo pro-
nunciadas sem interrupcao?.

40



Leis Referentes ao Alvorecer cap. 1 3-5

Netilat yadayim (ablucao ritual das maos)

3) Logo em seguida ao Modé Ani deve-se fazer ne-
tilat yadayim® com uma caneca ou um copo®. Verte-se
agua sobre as maos seis vezes® até o punho®, de forma
intercalada’ comegando a despgjar namao direita? —en-
chaacanecacom amao direita, passe-a para a esquer-
dae comece despgjando nadireita.

4) Logo apos esta netila (ablugdo) ndo recite a be-
racha de netilat yadayim até depois de fazer suas ne-
cessidades e vestir-se. SO entdo faga uma segunda neti-
lat yadayim, recitando a beracha antes de secar as
maos’. Depois diga Asher Yatsar'?, em seguida™ “ Elo-
cay, Neshama Shenatata Bi” e as demais Birchot Ha-
shachar (Béncdos Matinais).

5) Cuide-se em ndo fazer a beracha de netilat ya-
dayim duas vezes®?, pois os chachamiminstituiram ne-
tilat yadayim com beracha apenas umavez pelamanha
e acadavez que for comer pdo. Todas as outras vezes
gue sefaz necessario lavar as maost — como por exem-
plo apés sair do banheiro, depois de cortar as unhas,
cortar os cabel os, depois do banho, etc. —néo serecita
esta beracha'.
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Birchot Hashachar

6a) Durante Birchot Hashachar é recomendavel
logo apds o término de Bircat Asher Yatsar dar inicio
a beracha de Elocay (Elocay, neshama shenatata bi
tehora...)™ e ndo fazer nenhum intervalo entre elas.

6b) O costume dos sefaradim é ndo dizer a bera-
cha “ Sheassa Li Col Tsorki” no dia9 de Av e no Yom
Kipur, pois nestes dias uma das cinco proibigdes vigen-
tes € ndo calcar sapatos de couro®®. Os ashkenazim fa-
zem esta beracha inclusive nestes dois dias'’, mas con-
vém consultar um rabino sobre como proceder.

Birchot Hatora

7) N&o se pode estudar Toré& antes de recitar as be-
rachot da Tora, e deve-se recité&-las com alegria®. As
berachot da Toré& pronunciadas a cada manha sdo trés®;
Asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu al divré Tora
(ashkenazim: laassoc bedivré Tora)#, Vehaarev Na e
Asher Bachar Banu.

O pai e amée devem sempre rezar por seusfilhos,
para que sgjam estudiosos da Tord, pessoas justas e
com boas qualidades. Neste contexto, deve-se ter uma
concentracao especial ao dizer “ Ahavat Olam” em
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Shachrit, que € uma declaracéo de gratiddo por Ha-
shemter nos dado a Tora. O mesmo guando recitamos
“venihyé anachnu vetseetsaénu — que sgjamos nos e
nossos descendentes’ nas berachot da Tora. Assim
também, quando recitamos “ 16 niga laric veldé neled
labehal a — que ndo trabalhemos em vao, nem venhamos
agerar para perturbacao” 2.

8a) Costumarse dizer logo apos as béncéos da
Tora, sem interrupcao, o trecho de Bircat Cohanin?.

8b) As mulheres também recitam as béncéos da
Toré*.

9a) Quem ndo dormiu a noite pelo menos durante
meia hora®® (como na noite de Shavuot ou Hoshana
Raba quando se costuma passar a noite em claro estu-
dando), deverd portar-se da seguinte maneiraem rela-
¢é0 a Birchot Hashachar:

- Os sefaradim a partir de chatsot layla (0 meio
da noite) poderdo dizer todas as berachot de Birchot
Hashéachar, exceto as seguintes: beracha de netilat ya-
dayim?®, beracha de Asher Yatsar e as berachot da
Tora. Depois de alot hashachar (aaurora; vide tabelas
de horarios no cap. 24) devem fazer netilat yadayim
sem berachd e dizer as berachot da Tord* antes de
Shachrit.
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- Os ashkenazim dir&o Birchot Hashachar exceto
Elocay Neshamd, as berachot da Tora e Hamaavir
Shena. Devem procurar ouvi-las de alguém que tenha
dormido e responder amen®. Em relacdo a beracha de
netilat yadayim, caso tenham feito suas necessidades
antes da tefila, devem fazer netilat yadayim com be-
racha®.

9b) Nas noites de Shavuot e Hoshana Raba, por
exemplo, quem dormir a noite na cama durante o peri-
odo minimo de meia hora, antes de comegar a estudar
deveradizer as berachot da Tora®. Ao amanhecer néo
deverarecité-las novamente. Mesmo que volte adormir
nestamesma hoite, ap acordar ndo deverarecité-las no-
vamente®.

10) Toda vez que a pessoa fizer suas necessidades
fisiologicas, devera lavar as méos sem recitar a bera-
cha de netilat yadayim e depois deverarecitar a bera-
cha de Asher Yatsar.

GO T+
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CAPITULO 2

LIMPEZA DO CORPO
PARA PROCEDER
A TEFILA

1) E necessario lavart as maos (sem beraché?) an-
tes das oracdes de Shachrit (a netila que fez ao acor-
dar évdlida se cuidou em ndo impurificar as maos des-
de ent&o3), Mincha e Arvit*.

2a) Se estiver necessitado deir ao toalete para uri-
nar ou evacuar ndo devera rezar, mesmo que consiga
conter-se por 72 minutos’. Embora possa vir a perder
tefila betsibur (rezar a Amida com minyan)’ deve re-
zar depois, pois € melhor rezar beyachid (em particu-
lar) com o corpo limpo. Porém, se estiver proximo ao
prazo final de zeman tefila — o prazo limite para rezar
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a Amida (vide cap. 22 par. 10) — e calcular que pode
conter-se por 72 minutos, deverarezar paranao perder
0 zeman tefil 8.

2b) Se necessitava de ir ao toaete e, agindo de
formaerrada, rezou a Amid&:

Se no inicio da Amida tinha necessidade de evacu-
ar e Ndo conseguiria se conter por 72 minutos, suareza
€ chamada de “toeva” — repudiada. Portanto, deve
refazé-la apds sair do toalete. Se tinha necessidade de
urinar, ndo deverarepetir a Amida®.

Se no inicio da Amida conseguiria se conter por
72 minutos, cumpriu sua obrigacéo bediavad (pos fac-
tum)>.

3) Esta mesma halacha aplica-se sobre o estudo
daTora, aleiturado Shema e arecitacdo das béncaos,
gue ndo deverdo ser feitas se esta necessitando ir ao to-
aete’.

4) O individuo deve se limpar meticulosamente
apos evacuar, sendo o mais recomendavel que o faca
com &gua?.

Nos lugares onde ndo ha ducha higiénica, pode-se
usar papel umedecido.

5) Caso tenha-se auto-avaliado antes da tefila®® e
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Limpeza do Corpo Para Proceder a Tefila cap. 2 6

constatado que ndo necessitava ir ao toalete, mas no
meio da Amida sentiu necessidade, ndo devera inter-
romper a Amida, e sim conclui-la** e em seguidair ao
toalete, ndo esperando nem para responder a Kedu-
sha'’.

Se sentir necessidade no meio da Amida e néo
conseguir se conter até o fim, deverair ao toaete. Nes-
ta oportunidade ndo devera conversar. A conduta corre-
taao voltar €aseguinte:

Ashkenazim: Se o tempo da interrupgdo, mesmo
gue em siléncio, for igual ao tempo que levariaparare-
zar toda a Amida (do inicio ao fim), devera recomegar
a Amida®. Caso contrério, retomara do lugar onde in-
terrompeu.

Sefaradim: Somente recomegar&o do inicio da
Amida no seguinte caso: se conversaram®* e demora-
ram mais que o tempo necessario para rezar toda a
Amida Se permaneceram em siléncio ou demoraram
menos gque o tempo pararecitar todaaAmida, retoma-
réo do lugar onde interromperam.

6) Nas outras partes da tefila (que ndo a Amidd),
devera interromper e ir ao toalete (com respeito a
beracha de Asher Yatsar, vide cap. 20).
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cap. 27 Vaani Tefila

7) N&o se deve fazer atefila sem meias, de chine-
lo, com roupas de esportes ou sem sapatos (apenas com
meias). Também ndo se deve fazer atefila de pijama’®.

S ok O

Sobre trés coisas 0 mundo sustenta-se: sobre a Tora,
sobre a Avoda (sacrificios, hoje substituidos pela oracéo) e
sobre Guemilut Chassadim (benfeitorias).

Pirké Avot 1:2.

50



Leis Referentes ao Alvorecer cap. 2 n'"n 1-10

72 pas

A99NA HNIPY 9930 NPT MYNIN MasA

Ao ans Po ymy 01

L0 9N 0 WY Yy 02

10 A PO YMY 03

A PO AN Ho 2N 04

S PO 270 KD 2N P YWY 05

DY 7T MIN 27X M0 N9 270 DAY NYIS Y NN .06
NN 2 Proa aram UMy NN DOINN NI
N2 PNY 2N NN TN 17T DI TR DIINND NP
Y 2N NUOIND DUNY DINY NPITIN NV 00000 Pl
NN PN ON 9N NI NNN2A 529000 INND Y NORY
DYY 11 NAN NN N ON) NN DYDY SHann N annd
9902 K2 NUOWY DUPON YN NYT 0 .0aT ADOn
ST YN 1A SN SUN

PO DY AN 07

DV 2 .08

2P0 20 NYD DY NS 09

I I NPT M0 NDRY DY NN 119 27N 8MDINa MY 10
MOWN PN T NHN DN DN Nyt NooND oot
T PI9 MMM MMN DY PaARD TISM NN Tndd
PO NMAY2 DNDIAN DYTN M S NON N AN NDR mMadnn
DRNNY THAD 22 DAN WOYN M2 NMID DN 191 N'D 2y
D) 270 PP DY APAR NMYA 1IN MU B7ANN PR
THAD MPNPY NN NRIN MDA NS RO OMN PP

51



cap. 2 n"n 11-18 Vaani Tefila

opnY ©;5 1397 Dby b Drandn 3 DY NNNY
PNY DIPNIY FT A0 0NN 2MTNN 2D 1PN SN M3
.DIMIN NYTI IP0PI 1IN MTH 1N

NOI2N NN AN NYAVN Y92 NNISY DYDY HD WY 11
291 215 APY MON

AN MY PO AMNSIM ND NS AYAS MY NUNAD AR5 30 .12
NMS PP 3 Y0 200) DI NINGD MYPIN AP 1

JRPUO AN Ho Ay (13

A0 NN PO MY 14

NP PP AN D 2 (15

"0 NINAD D DAV NYAD MY NININ PO YaYn 15 .16
D2 MYHN MY PN €M NS NN TP DY VIR NN Y
1D D0IVN NV

Jhpro DY 17

NYI MY AP M D PO 2 NPD NIS 0 Y IOy 18
AT NHYM

52



Tefilin cap. 31

CAPITULO 3
TEFILIN

Como colocar os tefilin

1) O local exato paracolocar o tefilin daméo é so-
bre o musculo (biceps) do braco esquerdo! de quem for
destro. Quem for canhoto deve coloca-lo no brago di-
reito, porém convém consultar um rabino antes de to-
mar uma decisdo, pois esta halacha contém varios de-
talhes?. Deve ficar posicionado bem em cimado mus-
culo, nem mais paracimanem mais parabaixo, einclu-
sive atitura (a parte de baixo do tefilin — que é mais
larga do que o cubo que contém os pergaminhos) ndo
deve estar abaixo do muscul @ (fig. 1). Deveinclinalo
um pouco em diregdo do corpo de modo que com o
brago parabaixo a caixinhado tefilin fique posi cionada
entre o braco e o coracéo’ (fig. 2).
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cap. 3 2 Vaani Tefila

(fig. 1) (fig. 2)

2) A caixinha do tefilin da cabeca deve estar posi-
cionada sobre o couro cabeludo, centralizada entre os
olhos, porém para cima daraiz dos cabel os, ndo fican-
do nem parte dela sobre ateste® (vide ilustragdo). Caso
contrério, a mitsva néo tera sido cumprida (Ben Ish
Chay, Parashat Chayé Sar, par. 1).

A maavarta (a parte superior da caixinha, onde
passa a tira) ndo deve ultrapassar o local que € mais
brando nos bebés (a moleirado cranio)®.

O késher (n0) deve ficar bem centralizado na base
da calota craniana (onde percebe-se 0 comego do 0Sso,
acimade uma cavidade)’ na parte de tras da cabeca.
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Tefilin cap. 3 3-4

Nao colocar o tefilin na testa Colocar da raiz dos cabelos para
cima (no couro cabeludo)

llustracoes retiradas do Kitsur Shulchan Aruch comilustragdes do Rabino D. Feldmann

3) Nada pode interferir entre o tefilin e o brago (a
manga da camisa por exemplo) e nadaentre o tefilin e
acabeca (como umakipd)®.

4) A beracha do tefilin deve ser pronunciada da se-
guinte maneira:

Baruch... Lehaniach tefilin, com camats (sinal se-
melhante a letra T do alfabeto portugués, que abaixo
das consoantes hebraicas representa o fonema A — a
prondncia do camats € mais fechada do que a do pa-
tach) debaixo do hé (e ndo com patach) e deve-se pro-
nunciar o nun sem daguesh® (ponto dentro daletra que
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cap. 3 5-8 Vaani Tefila

representa uma prondncia mais forte da consoante).
Pois sem daguesh e com camats significa colocar (0s
tefilin), como no versiculo (Yechezkel 44:30)
|ehaniach beracha €l betecha — para colocar béncéo
em tua casa. Ja com patach significa abandonar, deixar,
como no versiculo (Bereshit 42:33) achichem
haechad hanichu iti — vosso irméo, deixai comigo™.
Isto porque ao colocarmos os tefilin intecionamos di-
zer com a beracha que vamos “ colocar” ostefilin e ndo
“abandonalos’.

Periodo

5) Os tefilin podem ser colocados a partir do mes-
mo horario permitido para recitar o Shema em Shach-
rit (vide cap. 4 par. 2 e cap. 24 —tabelas de horarios).

6) N&o se pode colocar os tefilin de noite™.

7) Quem nédo colocou os tefilin durante o dia e
lembrou-se depois do pbr do Sol e antes do nascer das
estrelas (periodo denominado de ben hashemashot)
ainda devera colocélos? sem beracha®®.

8) Mesmo gue ja tenha rezado o Arvit mais cedo
(antes de escurecer), se ainda ndo colocou os tefilin e
ainda ndo sairam as estrel as devera coloca-los sem be-
racha'.
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Tefilin cap. 3 9-10

Cavana

9) Toda avez que cumprimos uma mitsva devemos
ter aintencéo de que a estamos cumprindo por ordem
de Hashem®.

Ao colocar os tefilin deve-se pensar que Hashem
nos ordenou colocar as seguinte quatro parashiyot
(trechos): Cadesh Li Chol Bechor, Vehaya Ki
Yeviacha, Shema e \Vehaya Im Shamoa, nas quais
consta a unicidade de Seu Nome e a saida do Egito.

10) Colocamos os tefilin sobre o brago esquerdo
em direcdo ao coracdo e na cabeca em diregdo ao cé-
rebro, paralembrar dos milagres e das maravilhas que
D’ usfez paranos. Estes atestam sobre Sua unicidade e
gue a Ele pertence aforca e o governo sobre os celes-
tials e terrestres e pode fazer com eles conforme Sua
vontade. Devemos subjugar ao Criador nossa alma e
NOsso coragao, que é a principal fonte dos desgos e
dos pensamentos, e com isso lembrarmos do Criador e
diminuirmos nossos desegjos materiais'®. Devemos ao
menos pensar que estamos cumprindo a ordem do
Todo-Poderoso descritaem Sua Toréa.

Para aguns possekim, as cavanot citadas séo indis-
pensaveis — vide mar’ é macom (referéncia bibliogra
fica) 17.
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Procedimento para retirar os tefilin

11) Ao retirar os tefilin, primeiramente desenrola-
se do dedo as trés voltas'® em pé®, retira-se os tefilin
da cabeca em pé® e depois o tefilin damao?.

12) Os ashkenazim colocam o tefilin da m&o em
pé e retiram-no também em pé=.

Os sefaradim fazem a berach& e colocam o tefi-
lin damé&o sentados, e retiram-no sentados — costumam
desenrolar as voltas dos dedos de pé, sentar para desen-
rolar duas ou trés voltas do braco, levantar paratirar o
tefilin da cabeca e sentar novamente pararetirar as de-
mais voltas do braco e a caixinha®.

13) Retira-se o tefilin da cabega com a méo es-
querda’.

E costume beijé-10s ao colocé-1os e a0 retiré-10sZ.

Quando estiver com os tefilin

14a) Todo o tempo que estiver com os tefilin, ndo
sedevedesviar aatencéo dos mesmos paranao se chegar
aconversas flteis®. Por este motivo, mexe-se nos tefi-
lin em toda oportunidade que se recordar deles, e tam-
bém paraverificar se estdo pos cionados corretamente”,
exceto nahorada Amida e durante o estudo da Tora%.
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Tefilin cap. 3 14-16

14b) E proibido soltar gases quando estiver com
os tefilin®.

14c) E proibido pensar em desgjo por mulheres.
Se ndo conseguir se abster destes pensamentos, € pre-
ferivel ndo colocar os tefilin®. Caso tenha divida se
conseguirase abster de tais pensamentos, devera col o-
car os tefilin®,

Deve empenhar-se em vencer 0 instinto negativo e
atrair seus pensamentos parao temor aD’ us, parades-
conectar-se de pensamentos futeis e vazios que preju-
dicam o corpo e aama. Deve ter em mente aceitar o
jugo do Criador com santidade®.

Devefazer um esforco para afastar os maus pensa-
mentos ao menos por um periodo de tempo minimo su-
ficiente para colocar os tefilin durante o Keriat Shema
eaAmida.

15) N&o se pode redizar uma refeicéo fixa (seu-
dat keva) com os tefilin, porém uma refeicéo ligeira
(seudat aray) € permitida®. O limite de seudat aray €
guantificado pelo shiur de betsa* de péo.

16) Ao pronunciar o Keriat Shema de Shachrit, ao
dizer * ucshartam leot al yadecha” mexe-se no tefilin
daméo e beija-se amao®. Ao dizer “ vehayu letotafot
ben enecha” mexe-se no tefilin da cabeca® e belja-se®
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a mdo. O mesmo deve-se fazer ao dizer “ ucshartem
otamleot al yedchem” (beija-se 0 damao) “ vehayu le-
totafot ben enechem” (beija-se 0 da cabeca).

17) Né&o se deve colocar os tefilin se o individuo
estiver despido, e mesmo se desnudo somente da cin-
tura para cima, mesmo que estgjatrgjando calcas®.

Quando retirar os tefilin

18) N&o se deve tirar os tefilin antes de dizer ca-
dosh, cadosh, cadosh...® do Uva Letsiyon Godl e o
melhor é ndo retiré-los até depois do Cadish Titca-
bal*. Nas sinagogas que se costuma devolver o Sfer
Tora para o Hechal depois do Cadish Titcabal nos dias
gue se lé na Tord& (por ex.: segundas e quintas), ndo se
devetirar ostefilin até depois do S&fer ser devolvido®.
Héaainda aguel es que procedem como recomenda a Ca-
bala e tiram os tefilin somente depois de Alénu
Leshabeach*.

De qualquer forma, setirar ostefilin da cabeca an-
tes da devolucdo do SEfer Tora, deverater o cuidado de
nao retirar os tefilin na frente do Séfer Tora, para ndo
descobrir acabecade frente ao Séfer Tora*.

19) Em Rosh Chddesh deve-se tirar os tefilin an-
tes da Oracéo de Mussaf (depois do Chatsi Cadish)®.
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Tefilin cap. 3 20-22

20) Deve-se tomar o cuidado de recitar a Kedusha
Dessidra junto com o publico® e com os tefilin®.

21) Como € proibido soltar gases* com os tefilin,
guem receia ndo conseguir controlar-se por muito tem-
po, podera tiré-los logo apds a Amida®, pois é neces-
sario que a pessoa porte ostefilin no minimo em Keri-
at Shema e na Amida®.

Interrupcao durante sua colocacao

22) E proibido conversar® ou fazer qual quer outro
tipo de interrupcdo™, como gesticular com as maos ou
com a cabega, entre a colocagdo dos tefilin de méo e
de cabeca

Se interromper com conversa:

- Sefaradim (que norma mente fazem apenas uma
beracha para ambos os tefilin) — deveréo dizer a bera-
cha de Al Mitsvat Tefilin sobre o tefilin da cabega™.

- Ashkenazim (que normalmente recitam uma be-
racha para o tefilin daméo e outra para o da cabeca) —
dever&o repetir aprimeira beracha (Lehaniach Tefilin)
e em seguida fazer a segunda (Al Mitsvat Tefilin)%2.
Neste caso € aconselhavel afastar o tefilin da méo do
seu lugar e reposiciona-lo antes de repetir a primeira
béncéo™.
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cap. 3 23-25 Vaani Tefila

Quem interromper para responder amen,
Cadish ou Kedusha

23) N&o é permitido responder amen do Cadish,
Kedusha ou Barechu enquanto estiver colocando o te-
filin, mesmo entre o tefilin damao e o dacabega. Deve
silenciar e ouvir atentamente a estes trechos, meditan-
do (no que deveriaresponder), mas sem falar™.

24) Caso tenha interrompido para responder Ca-
dish, Kedusha ou Barechu:

Sefaradim - Devem colocar o tefilin da cabeca
sem nenhuma beracha, como de costume™.

Ashkenazim - Devem falar somente a beracha de
Al Mitsvat Tefilin ao colocar o tefilin da cabeca, como
de costume™,

Tefilin de Rabénu Tam

25) Os que tém o costume de colocar os tefilin de
Rabénu Tam® ndo devem pronunciar nenhuma bera-
cha®® ao colocar estestefilin, mas da mesmaformade-
vem cuidar para ndo interromper com conversaentre o
tefilin damao e o da cabeca®.

Porém, quem ouvir Cadish, Kedushd, Barechu ou
qualquer outra beracha enquanto estiver colocando es-
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Tefilin cap. 3 26-28

tes tefilin, podera responder®. De qualquer forma, o
melhor € programar-se de tal maneira que quando
colocé|os ndo sgfa um momento que necessite respon-
deret,

26a) E costume dizer Keriat Sheméa depois de co-
locar os tefilin de Rabénu Tam®. Nesta oportunidade,
se no meio do Keriat Shema ouvir alguma beracha,
poderaresponder amen normalmente®, embora no Ke-
riat Shema recitado antes da Amida ndo sgja permitido
responder amen sobre nenhuma beracha (vide tabela
de interrupcdes — cap. 20).

26b) Os individuos que costumam colocar tefilin
de Rabénu Tam, fazem-no somente apds 0 casamento®.

Colocar tefilin no meio da reza

27) Quem néo tinhatalet e tefilin e Ilhe foram tra
zidos no meio dos Pessuké Dezimrd (a partir de Ba-
ruch Sheamar) podera coloca-los e fazer as berachot
entre os capitulos®. Por exemplo, quando terminar
Ashré, antes de comecar o Haleluyah. Os sefaradim
deverdo fazé-lo somente apos Yishtabach, antes de co-
mecarem Yotser® (e antes de Barechu).

28) Se receber o talet e tefilin depois do término
de Pessuké Dezimr& (apos Az Yashir), antes de Yishta-

63



cap. 3 29-31 Vaani Tefila

bach, mesmo um ashkenaz néo deverainterromper ai
para recitar a beracha. Deve concluir a beracha de
Yishtabach e, antes de Barechu, colocé-los com asres-
pectivas berachot®’.

29a) Se receber ostefilin depois deter iniciado as
berachot do Keriat Shema (depois de respondido Ba-
rechu) (vide cap. 20 par. 4), podera interromper entre
os capitulos (por ex.: entre Yotser Hameorot e Ahavat
Olam) para coloca-los com beracha®®.

29b) Em relacdo ao talet, se recebeu a partir de
Barechu, devera coloca-lo sem beracha entre os capi-
tulos. Neste caso, apos a Amida devera mexer nos tsi-
tsiyot e recitar a beracha®.

Os dias que nao se colocam tefilin

30) Nos seguintes dias ndo se colocam tefilin:
Shabat e yamim tovim (dois primeiros e dois Ultimos
dias de Péssach, dois primeiros e dois Ultimos dias de
Sucot, dois dias de Shavuot, dois dias de Rosh Hasha-
na e YomKipur).

31) Com relacdo a chol hamoed (dias intermedia
rios de Péssach e Qucot), ha diferentes costumes. Os
sefaradim e parte dos ashkenazim n&o os colocam.
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Tefilin cap. 3 32

32a) Em Purim e durante os oito dias de Chanuca
colocam-se os tefilin normal mente.

32b) No periodo entre o falecimento e o enterro,
o individuo que perdeu um dos sete parentes sobre os
guais se deve guardar as leis de luto é chamado de
onen. O onen esta isento de todas as mitsvot assé
(ativas) da Tora, por isso também ndo coloca os tefilin
e nem faz as oragoes.

32c) O avel (enlutado sobre um dos sete parentes
proximos) esta proibido de colocar tefilin no primeiro
dia de luto. Porém, a partir do segundo dia, depois do
nascer do Sol, deve colocar os tefilin™. Se o sepulta-
mento ocorrer no dia posterior ao do falecimento, a
maioria dos possekim (legisladores) sustentam que,
nesse caso, 0 avel também estaisento’™. Ha outros que
sustentam, que num caso como este, 0 avel colocard os
tefilin depois do enterro, sem beracha e sem que sga
notado™.

Seum individuo ouvir anoticiado falecimento de
um de seus sete parentes — sobre 0s quais € necessario
guardar asleisde luto — dentro dostrinta primeiros dias
do falecimento, o avel ndo colocara ostefilin no diada
noticia”™. Setomar conhecimento a noite, ndo colocara
os tefilin na manha seguinte™.
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cap. 3 33-34 Vaani Tefila

Se o falecimento ocorrer em Sucot ou Péssach, o
luto terdainicio logo apos estas festas. Nesse caso, 0 avel
deveracol ocar ostefilin mesmo no primeiro diadeluto,
pois osdias profundos de tristezaja se passaram®™.

Quem tem apenas um dos tefilin

33a) O tefilin daméo e o tefilin da cabega consti-
tuem mitsvot independentes. Portanto, o individuo que,
por qualguer motivo, tiver apenas um deles (o da méo
ou o da cabeca) devera colocilo™.

33b) Se tiver somente o tefilin da méo recitara a
beracha Lehaniach Tefilin”’. Setiver somente o da ca-
beca recitard a beracha Al Mitsvat Tefilin™,

Os ashkenazim gue recitam normalmente sobre o
tefilin da cabeca a beracha Al Mitsvat Tefilin (e sobre
0 damao Lehaniach Tefilin), quando tiverem somente
o tefilin da cabeca deverdo recitar as duas berachot:
Lehaniach Tefilin e Al Mitsvat Tefilin™.

Braco engessado

34) A pessoa que estiver com 0 brago engessado
do musculo parabaixo (0 musculo biceps estd sem ges-
s0), deve colocar o tefilin em seu local exato com ade-
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Tefilin cap. 3 35-36

vida beracha, normalmente, e astiras devem ser enro-
ladas em cima do gesso.

Caso 0 gesso envolva inclusive o musculo, deve
colocar o tefilin em cima do gesso, mas sem recitar a
beracha®. Neste caso, os sefaradim fardo sobre o te-
filin da cabega a beracha Baruch... asher kideshanu
bemitsvotav vetsivanu al mitsvat tefilin® e os ashke-
nazim faréo sobre o tefilin da cabega duas béncéos. Ba-
ruch... asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu
lehaniach tefilin e Baruch... asher kideshanu bemits-
votav vetsivanu al mitsvat tefilin®.

Quem foi ao toalete

35) Quando retirar ostefilin parair ao toalete:

Sefaradim: Quando colocarem novamente, ndo de-
vem recitar a beracha®.

Ashkenazim: Muitos costumam fazer aberacha ao
colocar novamente®. Ha quem diga que o costume de
recitar a beracha é somente no caso de ter evacuado,
mas n&o quando urinou®.

36) Quando retirar ostefilin parair ao toal ete apbs
jater recitado aAmida, é preferivel ndo voltar acoloca
los. Assim evita-se entrar nesta machldket (debate) so-
bre a beraché&®.
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Tefilin emprestados

37) Seum individuo ndo tem tefilin e necessita pe-
dir emprestado a um colega que esta rezando no mes-
mo minyan, a atitude recomendada € a seguinte:

Deve rezar sem tefilin até o Keriat Shema (exce-
to o Keriat Shemd) e aguardar.

O colega que tem os tefilin deve rezar com tefilin
normalmente junto com o publico. Na Amida deve se
apressar em terminé-la e logo emprestar os tefilin ao
companheiro.

Quem pediu emprestado os tefilin deve coloca-los
com beracha entre “ habocher beamo Yisrael” e
“ Shemd” . Recitara desde Shema até gaal Yisrael en-
guanto todos terminam a Amida e recitara sua Amida
junto com a Chazara do chazan®.

Se os tefilin cairam das maos

38) Ao colocar os tefilin, deve ter o cuidado de
estar proximo de uma mesa ou cadeira, para que eles
n&o caiam no chao.

a) Caso estggam com a caixinha que os cobre ou
dentro do saquinho (da“corachd’) e caiam, deve dar um
valor minimo paratsedaca®.
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Tefilin cap. 3 38

b) Caso caiam no ch&o sem a caixinha, costuma-se
jguar®® no mesmo dia®.

c) Quem ensina Tora para as criangas (melamed
tinocot), quem ndo pode jguar (idosos, doentes e fra
cos) e quem estuda Tora todo o dia (e o jejum implica-
ria em uma diminuicdo do periodo de estudo), devera
resgatar o jegum com dinheiro®, dando paratsedaca o
valor dasrefeicOes deste dia.

d) Mesmo que os tefilin caiam no ch&o de umaal-
tura menor de 80cm deve proceder conforme os para
grafos anteriores™.

e) Caso caiam no chdo de uma atura abaixo de
24cm® ndo serd necessario jegjuar, mas deve dar um var
lor minimo para tsedaca®™.

L T+

Aprimeira parte do texto de Yishtabach foi escrita pelo
Rei Shelomd. Asletras de seu nome aparecem no inicio das
palavras Shimcha Laad Malkénu Hael. A segunda parte—o
texto queinicia coma beracha —foi instituido por Avraham
Avinu. As letras de seu nome aparecem no inicio das se-
guintes frases El hahodaot, Bor € col haneshamot, Ribon col
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hamaassim, Habocher beshiré zimra, Mélech El chay
haolamim (Caf Hachayim 48:1).

* 9k

Para impedir que os tefilin se estraguem, deve-se evi-
tar usa-los com o cabelo umido. Também n&o se deve deixa-
los no carro, no porta-malas, porta luvas, ou mesmo no
banco, pois a alta temperatura derrete as letras do perga-
minho.
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cap. 4 1-2 Vaani Tefila

CAPITULO 4

KERIAT SHEMA
DE SHACHRIT

Definicao

1) E uma mitsva da Tor&? ler o Shema com suas
trés partes (Shema, Vehaya e Vaydmer) duas vezes ao
dia— uma em Shachrit e outra em Arvit com prazos
predefinidos.

Periodo

2) O primeiro horario permitido pararecitar o She-
ma em Shachrit é definido pela halacha como o mo-
mento do diaquejaclareou o suficiente aponto de que
um individuo reconhega seu amigo* aumadistanciade
quatro amot (aprox. 2 metros) semiluminagdo extra. Isto
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Keriat Shema de Shachrit cap. 4 3-5

equival e aaproximadamente 50 minutos® antes do nascer
do Saol. Em caso de extrema necessidade poderarecitar o
Shema 60 minutos antes do nascer do Sol“. Este prazo
findanaterceirahorazemanit (vide cap. 22 par. 9) do dieb.

3) O ideal é gue se recite 0 Shema alguns minutos
antes do nascer do Sol para poder dizer a Amida junto
com o nascer do Sol®. Apos este horario, quanto antes
recité-lo, maior a mitsva’. No entanto, caso ndo rezou
com 0 nascer do Sol, ndo deve deixar de rezar com
minyan para recita-lo mais cedo sozinho® (contanto
gue ndo ultrapasse o prazo limite de Keriat Shema —
videpars. 5 e6).

4) Até aterceira hora zemanit denomina-se Keriat
Shema bizmanéh (a leitura do Shema tem o valor de
Keriat Shema bizmanah — em seu devido tempo), de-
pois deste horario considera-se como se a pessoa esti-
vesse gpenas lendo um trecho da Tor&°.

Obs.: Vgia os horérios limites (minimo e maximo)
do Shema e da Amida paratodos os dias do ano nasta-
belas do capitulo 24.

5) Caso constate que o tsibur (publico) esta atra-
sado e chegardo no Keriat Shema somente depois da
terceira hora zemanit do dia, devera recita-lo particu-
larmente antes que se expire o prazo® e continuar a

79



cap. 4 6-8 Vaani Tefila

reza normalmente para recitar a Amida com o publico
(dentro do prazo — até aquarta hora).

E até mesmo permitido interromper depois de Ba-
ruch Sheamar paradizer Keriat Shemall.

6) Se souber de antemé&o que o tsibur chega no
Keriat Shema depois da terceira hora zemanit (ocorre
com frequéncia em muitas sinagogas no Shabat), mas
chegam na Amida dentro do prazo (ainda na quarta
hora), deve recitar o Keriat Shema antesdeir paraasi-
nagoga e fazer a tefil& normalmente com o tsibur na
sinagoga rezando a Amida com minyan®2,

7) Serecitar o Shema antes do horéario previsto no
par. 2, desde que tenha sido depois da aurora (alot ha-
shachar), cumpriu bediavad (a posteriori) a mitsva®.

8a) Mesmo quetenha passado aterceirahorazema-
nit do diaeoindividuo ndo tenharecitado o Shema, um
sefaradi deverdaindarecité-lo com suas berachot* até
aquarta hora zemanit. Apos este prazo dira as béncdos
sem pronunciar o nome de Hashem: Baruch yotser or
uvor é choshech, Baruch yotser hameorot, Baruch ha-
bocher beamé Yisradl beahava e Baruch gadl Yisrael .

* Berachot do Shemd em Shachrit:

As berachot que precedem o Shema em Shachrit s&o:
1. “ Baruch At4 Ad-nay El-hénu mélech haolam yotser or
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uvoré chdshech... Baruch Atd Ad-nay yotser hameorot” .

2. “ Ahavat olam... Baruch Ata Ad-nay habocher beamd Yis-

rael beahava” .

A beracha apés o Shemaem Shachrit &

3. “Veyatsiv... Baruch At Ad-nay gadl Yisradl”.

8b) Quanto aos ashkenazim, em caso dealgumim-
previsto (6nes) que osimpediu derecitar as berachot do
Keriat Shema até o fim daquartahora (conforme o cal-
culo do Gaon de Vilna e do Baal Hatanya — 82 coluna
das tabelas de horéarios), ainda poder&o recita-las até
chatsot (92 coluna das tabel as de horéarios)™®.

Baruch Shem

9) A segunda frase do Shema — Baruch shem... —
deve ser recitada em voz baixa, com excecao do Yom
Kipur®, Deve-se proferi-la da seguinte maneira: Ba-
ruch, (virgula) shem kevod malchut6 |eolam vaed.

Cavana no Shema

10) O ideal é que o individuo tenha cavana ao pro-
nunciar todo o Keriat Shema. Para cumprir amitsva de
ler o Shema!” é indispensavel que a pessoatenha cava-
na (entenda a traducéo das palavras)’® ab menos nas
duas primeiras frases do Keriat Shema (Shema Yisra-
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... e Baruch, Shem kevod...*®). A palavra Shema tem
como significado ouca e entenda | srael 2! — aceite, en-
tenda e acredite que Hashem é nosso D’ us e no futuro
serd o Unico — todos os outros povos também reconhe-
cerdo seu reinado (Rashi, Devarim 6:4) (vide cap. 21
pars. 31 e 32).

Ao pronunciar o nome de D’us — Ad-nay — deve-
mos pensar literalmente que o Criador é* Adon Hacol”
— 0 Dono, o Possuidor de tudo. Também devemos pen-
sar nagrafiado nomede D’ us, poisele € escrito com a
letra yud, aletra hé, aletravav e a letra hé. Estas le-
tras significam que Hashem “ Hay4, Hové \eyihy&” —
Foi, E e Seré&2.

Ao pronunciar El-hénu, devemos pensar que o Cri-
ador € Takif, Baal Haycholet Uvaal hacochot culam”
— 0 Todo-Poderoso, Que possui 0 Poder absoluto so-
bre tudo e sobre todos*.

A pessoatambém deve ter aintencéo de cumprir a
mitsva de Keriat Shema conforme ordenado pelo
Todo-Poderoso. Esta intencdo é necessaria em relacéo
atodas as mitsvot (vide par. 12).

Costuma-se prolongar na pronuncia da letra chet
[n] dapalavraechad [TnxR] parater aintencdo de coro-
ar o Criador como rei do Universo no Céu e na Terra.
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O préprio formato daletra chet na Tora simboliza este
conceito. Nesta letra hd uma “ chatotrot” (como um
acento circunflexo “~” dagrafialatina) que faz alusdo
ao governo Divino no Céu enaTerra.

A letra délet [1] da palavra echad [Tnx] deve fa
zer-nos pensar que o Criador € Unico no seu mundo e
tem o governo absoluto sobre os “ arba ruchot” (os
guatro pontos cardeais)%.

118) Caso percebeu que ndo fez cavani nestas fra-
ses, deverarepeti-las.

11b) Se percebeu imediatamente ou durante alei-
tura do primeiro parégrafo (Veahavtd), um sefaradi
deve aguardar em siléncio o tempo que levaria parater-
minar a primeira parasha. Somente depois recomeca
(Shema Yisrael) com cavana. Caso ndo desgje esperar
em siléncio, poderaler o primeiro parégrafo (\eahav-
ta) e posteriormente voltar ao inicio — e isto € pre-
ferivel®.

Os ashkenazim podem recomecar imediatamente,
recitando as duas frases em voz baixa.

Se percebeu quando jase encontravano meio do se-
gundo paragrafo (Vehaya) que deixou deter cavana nas
primeirasduasfrases, deveraterminar este parégrafo (até
“vaybmer”), reiniciar o Shema até uvishiarecha (ou
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sgja, repetir o primeiro paragrafo), pular o segundo (pois
jaorecitou) e recitar o terceiro (Vayémer)®.

12) Ao cumprir qualquer mitsva (por exemplo:
Keriat Shema, tefilin, lulav, shofar, etc.) € necessario
gue a pessoa tenha em mente que esta cumprindo a
mitsva por ordem de D’us (cavana latset beassiyat
hamitsva)?’.

13) As mulheres estéo isentas da mitsva de Keriat
Shema?. Porém, € correto ensinélas a receber o jugo
do Criador dizendo o primeiro versiculo do Keriat
Shema?® e baruch Shem kevod malchut6 leolam
vaed®, Elas devem ter em mente que Hashem é Unico,
j& que também est&o ordenadas a cumprir a mitsva de
crer naunicidade Divina®.

14) Durante a leitura da primeira parasha do Ke-
riat Shema, na qua recebemos o jugo do Todo-Pode-
roso, ndo se deve gesticular com a méo nem fazer si-
nais piscando os olhos* mesmo para alguma necessi-
dade de mitsva®.

Hé guem sustente que 0 mesmo se aplicaem rela
¢30 a segunda parasha (\ehaya), exceto para necessi-
dades de mitsva, quando € permitido gesticular®*.

15) E recomendavel educar um menino apartir dos
seis ou sete anos arecitar o Keriat Shema (de manhae

84



Keriat Shema de Shachrit cap. 4 15

anoite) no horario devido com as berachot anteriores
e posteriores®.
Cabe ao pai ensinar o primeiro versiculo do Keriat
Shema apartir do momento que o filho comecaafaar®.
Quando o filho pequeno estd dormindo no periodo
gue se deve recitar o Keriat Shema, ndo € necessario
acorda-lo*.
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CAPITULO 5
AMIDA

Introduc¢ao

1) Quando estiver rezando junto com um minyan, a
Amida devera ser recitada ao mesmo tempo que 0s ou-
tros participantes do minyan. Somente assim, se consi-
dera“ tefila com minyan” (vejacap. 10 par. 2). N&o é
suficiente — como muitos imaginam — ouvir Cadish,
Kedusha e Barechu paraatefila do individuo ser consi-
derada “com minyan”. Portanto, € necessario chegar
cedo asinagogapararezar aAmida junto com o publico?.

Horario
2) O periodo no qual a Amida de Shachrit pode ser
recitada comeca com o nascer do Solt. Em caso de ex-
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trema necessidade, como por exemplo alguém que ne-
cessitasair de viagem cedo?, podera recité-lacom aau-
rora. O prazo final da Amida de Shachrit parater o peso
e valor de tefila bizmanah (tefila no seu tempo devi-
do) terminana quarta hora zemanit do dia* (vide cap. 22
pars. 2 e 3). Se perder este prazo poderarecitar a Ami-
da até o meio do dia (chatsot)®. Porém, apés chatsot é
proibido rezar a Amida de Shachrit®.

Caso estava impossibilitado de rezar a Amida até
chatsot: vgjaadiante, capitulo 11 — Tashlumin.

3) Se o individuo constatar que o tsibur esta atra-
sado e, quando chegar a quarta hora do dia, néo teré&o
chegado ainda nas béncgdos do Shema (vide cap. 4 par.
8) ena Amida, ndo deverd aguarda-los, mesmo queisso
o leve arezar beyachid (em particular) sem o minyan’.

Composicao
4) A Amida € composta basi camente por trés partes:
- As primeiras trés berachot formam um grupo.
- Asdo meio formam o segundo grupo.
- Astrés Ultimas formam o terceiro grupo.
O texto do primeiro e do terceiro grupo € sempre
0 mesmo. O segundo grupo varia conforme o dia (Sha-

90



Amida cap. 5 5-10

bat, yom tov, etc.) e conforme a oragdo (Shachrit,
Mussaf, etc.).

Local

5) Antesdeiniciar a Amida deve-se verificar o lo-
cal onde sera proferida®. Deve estar limpo, sem odores
ruins’ ou fortes que atrapal hem a concentracao™.

6) E recomendével rezar a Amida sempre no mes-
mo localt. Portanto, deve-se fixar um local nasinago-
gapararezar sempre aAmida.

Neste caso, dentro de um raio de quatro amot €
considerado “ o mesmo lugar” 2.

Direcionamento

7) Deveravoltar-se em direcéo ao local onde esta-
va o Bé& Hamicdash, em Yerushaldyim. Além disso, de-
vera ter o pensamento que esta no local do “ cddesh
hacodashim” no santuério em Yerushal&yim®.

Conduta

8) N&o se gpoiar em nada.
9) E correto rezar lendo atefila de um sidur?,
10) Serezar de cor, fechar os olhos'®.

91



cap. 5 11-16 Vaani Tefila

11) N&o se curvar durante as berachot além das
guatro vezes mencionadas adiante:

1. Inicio

2. Maguen Avraham

3. Modim

4. Hatov Shimcha'’.

Vide procedimento nos pars. 17 e 31.

12) Naoracdo de Shachrit, antesdeiniciar aAmida,
ao recitar as palavras tehilot Lael (ashkenazim: Ledl)
Elyon deveralevantar-se'® e dar trés passos paratras®.

13) Quando recitar a beracha de Gaal Yisrad ja
deverater dado os trés passos para frente afim de, ao
conclui-la, iniciar imediatamente a Amida®.

14) A Amida deve ser iniciada imediatamente em
seguida a Baruch Ata Hashem gaal Yisrael?, ndo de-
vendo haver nenhum tipo deinterrupcdo mesmo que Si-
lenciosa?.

15) Deve recitar toda a Amida com 0s pés juntos,
um ao lado do outro®.

16) N&o se deve rezar na frente de fotografias,
guadros ou desenhos, pois estes atrapalham a cavana.
Se percebeu depois que ja deu inicio a Amida, devera
desviar os olhos deles. E proibido rezar na frente de
um espelho mesmo com os olhos fechados®.
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Amida cap. 5 17-18

Ao curvar-se

17) Deve-se obedecer ao seguinte procedimento:

a) Sefaradim:

Ao pronunciar apalavra*“ Baruch” curve seu tron-
co parafrente até que se tornem salientes os nos da co-
luna vertebral®, ou sgja, 45 graus*’. Nao exceda os 45
graus®. Ao pronunciar apalavra“ Ata” incline sua ca
beca. Ao pronunciar apalavra“ Hashem’ endireite seu
Corpo e em seguidaa cabeca®.

b) Ashkenazim:

Ao pronunciar a palavra “ Baruch” dobre os joe-
Ilhos®. Ao pronunciar apalavra“ Ata” curve seu tronco
para frente até que se tornem salientes os nos da colu-
na vertebral?®, ou sgja, 45 graus”. Nao exceda os 45
graus®. Endireite seu corpo antes de pronunciar a pala-
vra“ Hashem’” .

Em relacdo aModim, vide par. 31.

Intencao

18) E de suma importanciater cavana (pensar na
traducdo das palavras) em todas as béncdos da Amida.
Se ndo conseguir ter cavana em todas, devera pelo me-
noster cavana na primeira beracha (Avot)3 e também
no Modim®,
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cap. 5 19-20 Vaani Tefila

Deve estar atento ao significado das palavras. Deve
ter em mente que a Shechina (a presenca Divina) esta
asuafrente, e deve afastar todos os pensamentos que o
importunam para que suaintencéo fique exclusiva e ni-
tida paraatefila. Caso estivesse falando perante um re,
certamente prepararia suas palavras para néo errar,
guanto mais perante o Rei dos reis, 0 Todo-Poderoso,
gue conhece todos os pensamentos dos homens®.

Veja adiante nos paragrafos 35 a 41 o significado
daspdavras.

19) Se percebeu antes de dizer Hashem, de Ba-
ruch Ata Hashem maguen Avraham, que ndo teve ca-
vana nesta primeira beracha, deveraretomar de Eloké
Avraham* e nunca do inicio da beracha. Porém, se
lembrou depois de ter mencionado o nome de Hashem
da beracha de Maguen Avraham, devera seguir adian-
te ndo podendo repetir a Amida por causa disso®. Nes-
ta situagéo deverater em especial uma melhor cavana
no trecho de Modim?®,

20) E correto saber a traducgio da Amida para po-
der entender 0 que se esta dizendo e, pelo menos, sa
ber a traducéo da beracha de Avot e de Modim?® (vide
pars. 35 e41l).
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Pronuncia

21) Deve cuidar para pronunciar corretamente as
palavras. Muitas palavras séo facilmente confundidas
por outras semel hantes, o0 que pode aterar o sentido da
tefila (vide cap. 21 par. 40).

22a) Deve pronunciar as palavras em voz baixa, ar-
ticulando-as para que ele mesmo possa ouvi-las. Nao
deve ler o texto somente com os olhos, sem mexer os
|abios e sem pronunciar as palavras®. Também n&o deve
pronunciar alto demais aponto de atrapalhar o vizinho®.

22b) Ha quem sustenta que néo se deve pronunciar
as palavras nem mesmo em um tom que a propria pes-
soaconsiga escutar. Mas deve-se, isso sim, articular as
palavras e pronunci&las devidamente em um tom baixo
gue ninguém escute®.

Mesmo conforme esta opini&o, caso Ndo consiga
se concentrar devidamente falando t&o baixo, ou sere-
ceiaomitir letras, podera pronunciar as palavras de for-
ma que ele mesmo consigaouvi-las™.

Outros detalhes

23) Ao recitar baruch de Maguen Avraham proceder
como ho parégrafo 17.

95



cap. 5 24-31 Vaani Tefila

24) Asleis de Morid Hatal ou Morid Haguéshem
encontram-se no cap. 6.

25) Nos Dez Dias de Teshuva (de Rosh Hashana
até Yom Kipur) a beracha de Ata Cadosh é finalizada
com “hamélech hacadosh” em vez de “ Hael haca-
dosh” (vgacap. 9 pars. 14c e 16).

26) Os ashkenazim costumam bater com o punho
cerrado sobre a regido do coragéo quando recitam as
palavras chatanu e fashanu no paragrafo Sdach Lanu.

27) As leis de Barechénu (ashkenazim: veten be-
rachd) ou Barech Alénu (ashkenazim: veten tal
umatar) encontram-se no cap. 7.

28) Nos dez dias de Teshuva, a beracha de
Hashiva Shofeténu é concluida com “ hamélech ha-
mishpat” em vez de “ mélech ohev tsedaca umishpat”
(vgjacap. 9 pars. 14d e 17).

29) Em dias de jgjum, quem estiver jejuando deve
acrescentar em Shomea Tefila o trecho de Anénu (vgja
cap. 9 pars. 3a8).

30) Asleisde Yaalé \ieyavo encontram-se no cap. 8.

31) Ao recitar Modim Anachnu Lach:

Para sefaradim: Ao pronunciar as palavras “ mo-
dim anachnu Lach” curva-se o tronco até gque se tor-
nem salientes os nés da coluna vertebral, ou sgja, 45

96



Amida cap. 5 32

graus. Ao pronunciar “ Sheatd HU” inclina-se a cabeca.
Ao pronunciar o Nome de “ Hashem” endireita-se 0
Corpo e em seguidaa cabeca®™.

Para ashkenazim: Ao pronunciar a palavra “ mo-
dim’ curva-se com certarapidez o corpo e a cabecga, a0
mesmo tempo, até que se tornem salientes os nés da
coluna vertebral, ou sgja, 45 graus, nao se dobram os
joelhos. Fica-se nestaposicdo até pronunciar apalavra
“hu” . Antesde pronunciar apaavra“ Hashem” endire-
ta-se lentamente a cabeca e depois o corpo. Esta é a
opinido do Mishna Berura®. Ha outros possekim que
sustentam ndo haver diferenca entre as outras vezes que
se curva na Amida — que no Modim também se dobram
os joelhos®, fica-se curvado até pronunciar a palavra
“hu” eantesde pronunciar apalavra“ Hashem” endi-
reita-se lentamente o corpo®.

Em relagdo a Modim Derabanan, vide capitulo 10
parégrafo 12.

32) Ao findar a Amida (depois do ultimo Yihyu
Leratson), dar trés passos para tras com o tronco cur-
vado para frente (da mesma forma que curvou-se em
Modim, por exemplo) da seguinte forma: Iniciar o pri-
meiro passo paratras com o pé esquerdo, sendo que o
polegar deve chegar até alinha do calcanhar direito. O
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segundo passo com o polegar do direito chegando até a
linha do calcanhar esguerdo, e por ultimo, o terceiro
passo consiste somente em juntar o pé esquerdo ao di-
reito. Depois disso deve-se dizer “ Ossé shalom
bimromav’ curvando-se para o lado esquerdo, “ Hu (ve-
rachamav) yaassé shalom alénu” curvando-se para o
lado direito e “ veal col amd Yisrael veimru amen”’
curvando-se para frente.

33) Deve cuidar em falar as palavras “ alénu veal
col amd Yisrael” sem nenhuma pausa entre “ alénu” e
“veal col amd Yisrael” , apesar de na primeira palavra
estar curvado paraadireita e nas outras estar curvado
para frente. O correto é fazer a pausa depois de “ sha-
lom” % (antes de alénu).

34) Cada pessoa deve esforcar-se ao maximo para
rezar numa sinagoga e com minyan, pois o Criador n&o
rejeitaaoracdo do tsibur®. Caso ndo possa rezar nasi-
nagoga por motivo de forca maior, devera programar
sua tefila para gue coincida no mesmo horario que o
tsibur estiver rezando®.

A primeira bén¢ao
35) Significado da primeira béncéo da Amida®
(vide suaimportanciamencionada no par. 18):

98



Amida cap. 5 35

Baruch Atéa - A fonte das béncaos, Tu (Criador).

Ad-nay - O Criador € “ Adon Hacol” — o Dono, o
Possuidor de tudo. Também devemos pensar na grafia
do nome de D’ us, pois ele € escrito com aletrayud, a
letra hé, aletravav e aletra hé. Estas letras significam
que Hashem* Hayé, Hové Vieyihy& — Foi, E e Sera.

Elokénu - o Criador é “ Takif, Baal Haychdlet
Uvaal hacochot culam” — o Todo-Poderoso, Que pos-
sui 0 Poder absoluto sobre tudo e sobre todos.

Veloké avoténu - O D’ us de nossos antepassados e
somos obrigados a servi-L o de coragao pleno.

Eloké Avraham - Yitshac - Yaacov - N0ssos pa-
triarcas, sobre osquais D’ us designou sua Divindade.

Hae - Que possui aqualidade daBondade (chéssed).

Hagadol - A qualidade da Misericordia (racha-
mim).

Haguibor - A qualidade da Justica.

Vehanora - Associagdo da Justica com a Miseri-
cordia

El elyon - Acima de qualquer conceito ou pensa-
mento.

gomel chassadim tovim - Faz-nos o Bem como se
fosse um pagamento para ndo nos envergonharmos por
estarmos recebendo sem merecermos.
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cap. 5 36 Vaani Tefila

coné hacol - Daacadaum o que lhe cabe.

vezocher chassdé avot umevi goel - Por mérito de
NOSSO patriarcas nos trara o redentor (goel).

lemaan Shemo - Seu nome paira sobre o Povo de
Isradl.

beahava - Faz-nos tudo pelo Seu intenso amor por
nos.

Méech - Seu reinado esta sobre todos nos.

ozer - Ajuda o homem, pois apesar de seu esforco,
este ndo tem condic¢des de suprir suas necessidades
com suas forgas limitadas — o resultado final sempre
depende do Criador.

umoshia - Sava mesmo quando o homem nada
pode fazer paratentar resolver seus problemas.

umaguen - Protege de maneira sobrenatural.

maguen Avraham - Protege acimada natureza.

Algumas béncéos intermediarias

As béncéos intermediarias da Amida seguem o se-
guinte critério*:

36) Ata Chonen Leadam Daat - Pede-se inteli-
géncia e sabedoria, que sdo imprescindivels ao homem
para que possa saber escolher o bem ergjeitar o mal.
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37) Hashivénu Avinu Letoratecha - Pede-se pela
teshuva logo depois do pedido da sabedoria pois com
ela (com a inteligéncia) a pessoa reconhece seu erro.
Pede-se ao Criador, nesta béncéo, que contenha o nos-
SO ingstinto negativo.

38) Selach Lanu - Apés a teshuva deve-se pedir
perdao pel os pecados cometidos.

39) Reé na Veonyénu e Refaénu - Pede-se a sal-
vacao e depois a cura, pois todo o tempo que a pessoa
estiver com sofrimentos n&o estara recuperada de sua
doenca. O principal é pedir ao Criador que nos cure
para que estegamos sadios e fortes para podermos es-
tudar a Tor& e cumprir as mitsvot de forma adequada.

40) Barech Alénu - E a bénco sobre o sustento.
Vem depois de Refaénu, pois enquanto a pessoa néo
possui salde, ndo tem tranquilidade para pedir susten-
to. Quando curada, entéo, pede pelo seu sustento para
poder suprir as necessidades de seu corpo e de seu es-
pirito. E necessario ter como intencdo nesta béncio que
o Criador nos proporcione o sustento de formatranqui-
la e suave e ndo por meio de sofrimentos. Que possa-
mos adquiri-lo de maneira honesta e honrada, n&o pre-
cisando transgredir nenhum mandamento.
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cap. 5 41 Vaani Tefila

Modim

41) O significado de Bircat Modim na Amida (vide
suaimportanciamencionadano par. 18)*® &

Modim - Reconhecemos com gratidao.

Sheata (ashkenazim: Shaatd) hu Hashem Eloké-
nu - Quiseste que o0 nome de Sua Divindade se aplicas-
se sobre nos.

tsur chayénu - De Ti foram extraidas nossas al-
meas.

nodé lecha... al chayénu hamessurim beyadecha
- AgradecemosaTi por nossas vidas estarem entregues
em Tuas méos.

unsaper tehilatecha... al nishmoténu hapecudot
L ach - E relataremos Teu louvor por nossas almas que
estéo confiadas em Tuas maos.

al nissecha - Sobre Seus milagres vistos.

veal nifleotecha - Sobre Seus milagres ocultos.

érev vavoker vetsahorayim - AgradecemosaTi de
noite, de manha e detarde.

hatov - Tu és o verdadeiro Bom.

ki lo chali rachamecha - Independente de estar-
mMos ou hdo usufruindo ainda hoje dos méritos de nossos
patriarcas, Tuamisericdrdia paraconosco ndo termina.
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Amida cap. 5 41

kivinu lach - Nossa esperanca, pois Tua piedade e
bondade ndo tém fim.

veal culam - Teu nome esta acima de todas as ora-
¢Oes e agradecimentos.

vechol hachayim yoducha - Todos os que vivem
Te agradeceréo.

hatov shimcha - As bondades séo de Teu grande
nome.

Ulchanaélehodot - EaTi édigno delouvar, pois
Seus bens sGo 0 maximo de bondade.

@ @

O sujeito que temuma sinagoga em sua cidade e ndo a
frequenta (ndo entra para rezar nela) € chamado de mau
vizinho e causa o exilio dele e de seusfilhos (Berachot, 8a).

@ * @
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Morid Hatal e Mashiv Hardach cap. 6 1-2

CAPITULO 6

MORID HATAL E
MASHIV HARUACH

Definicao

1) Frases que lembram o orvalho ou as chuvas,
acrescentadas na Amida antes de “ mechalkel chayim’
(conforme as estacfes do ano).

Mashiv haraach

2) A partir da oracéo de Mussaf de Shemini Atsé-
ret comega-se a dizer mashiv hartach umorid hagué-
shem até (inclusive) a oragao de Shachrit do primeiro
diade Péssach.

Se por forca maior alguém estiver rezando sem
minyan, sO podera iniciar este Mussaf ap0s estimar
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cap. 6 3-4 Vaani Tefila

gue na sua sinagoga ja anunciaram a mudanca para
mashiv hardach?.

3) Se por engano a pessoa ndo disse mashiv ha-
rdach umorid haguéshem e disse morid hatal como
estava acostumado até ent&o:

- Selembrar antes de proferir Hashem® de Mecha-
yé Hametim voltara até mashiv hardach e de la segui-
raaAmida.

- Se lembrar depois de proferir Hashem de Me-
chayé Hametim deve concluir a beracha e seguir a
Amida em frente (n&o podendo completar com “ lame-
déni chukecha” nem repetir a Amida®).

4) Para quem reza segundo o nussach ashkenaz,
gue ndo mencionaas palavras “ morid hatal” no veréo
(ou sgja: ...rav lehoshia, mechalkel chayim ...) de
Erets Yisrael efalou como estava acostumado (portan-
to ndo mencionou nem morid hatal):

- Se lembrou antes de proferir Hashem de Mecha-
yé Hametim dira mashiv hartach umorid haguéshem
onde se lembrar®.

- Se lembrou apods ter dito Hashem de Mechayé
Hametim concluiré® mechayé hametim e ai dird mashiv
hardach umorid haguéshem antes de iniciar Ata Ca-
dosh.
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Morid Hatal e Mashiv Hartiach cap. 6 5-6

- A partir dai, mesmo que proferiu somente a pala-
vra“ ata” de Ata Cadosh, deve voltar ao inicio da Ami-
da’ (mesmo que jaterminou todaa Amida).

Morit hatal

5) A partir da oragéo de Mussaf do primeiro diade
Péssach comega-se a dizer morid hatal até (inclusive)
Shachrit de Shemini Atséret®.

6) Quem errou e disse mashiv hartdach umorid
haguéshem:

- Se lembrou antes de dizer Hashem da beracha
de Mechayé Hametim devera regressar até Ata guibor
leolan® e de |4 seguir em diante (se por acaso retomou
de rav lehoshia morid hatal também cumpriu a obri-
gacao™).

Deve proceder desta forma (voltar para Ata gui-
bor) até mesmo se percebeu o engano rapidamente
“toch kedé dibur” . Mesmo percebendo imediatamen-
te, ndo é suficiente falar apenas “ morid hatal” para
corrigir seu equivoco. Recitar “ mashiv harach umo-
rid haguéshem” na época errada € algo prejudicial
(kelald), sendo necessério recomegar a beracha do ini-
cio — desde Ata guibor.

- Se ja proferiu Hashem, antes de dizer “ mecha-
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cap. 6 7-8 Vaani Tefila

yé&', completard com o versiculo “lamedéni chuke-
cha” (Tehilim 119:12) e voltara para Ata guibor*2.

- Seja concluiu mechayé hametim e percebeu que
esgueceu (em qualquer lugar dagui em diante), voltara
ao inicio da Amida. Nos casos em que deve recomegar
a Amida, ndo é necessario repetir o trecho Ad-nay
sefatay tiftach ufi yaguid tehilatecha®.

7) Nos dias que se diz morid hatal e a pessoa es-
tiver em divida (em qualquer lugar depois de dizer
“ata” de Ata Cadosh) se errou e disse mashiv ha-
rdach e ainda ndo passaram 30 dias do primeiro diade
Péssach, devera retornar ao inicio da Amida. Passado
este prazo (de trintadias), em caso de divida supbe-se
gue a pessoa falou morid hatal (e n&o precisaravoltar)
pOis ja se acostumou com este trecho™.

8) Se no primeiro dia de Péssach a pessoa faar
noventa®™ vezes seguidas mechayé metim Ata, rav leho-
shia, morid hatal ¢ e depois deste treino ocorrer que
figue em duvida se disse morid hatal ou mashiv ha-
rdach umorid haguéshem, ndo deveravoltar. Haoutras
opiniBes que sustentam ser necessario a pessoa repetir
0 trecho acima cento e uma vezes para adquirir o cos-
tume'’.
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Morid Hatal e Mashiv Hartach cap. 6

@ ok O

E testado e comprovado que se a pessoa rezar Shach-
rit edisser Keriat Shema com concetracao, neste diatera o
mérito de cumprir outras mitsvot, serd bem sucedido nos
seus negocios e sem divida sera bem sucedido na Tora
(Yaarot Devash).

* 9 ik

Quatro elementos necessitam de reforgo constante:
Tor4, maassim tovim (boas agoes), tefila e a profissio (Be-
rachot 32:2).
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CAPITULO 7

BIRCAT HASHANIM
LEIS REFERENTES A
BARECHENU (veten berachi)

E BARECH ALENU
(veten tal umatar livracha)

Introducao

1) No verdo (relativo alsragl) os sefaradim falam
na Amida comum aos dias de semana o texto de Bare-
chénu e no inverno trocam pelo texto de Barech Alé-
nu*. Os ashkenazim usam tanto no ver&o como no in-
verno o texto de Barech Alénu, trocando apenas no
meio do paragrafo as palavras“ veten beracha” (no ve-
réo) para*“ veten tal umatar livrachd” (no inverno).
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* Deve-se ressaltar que encontramos em alguns livros de ha-
lacha citacBes no sentido de ndo ser necessario dizer mashiv
harUach e veten tal umatar livracha no Brasil, por entende-
rem gque achuvano verdo é prejudicial, e todos baseiam-se no
livro Torat Chayim, de autoriado Rabino Shabtai de Sal6nica,

quefoi consultado aeste respeito pelacomunidade judaicado
Recife hamais de 300 anos. Porém, apés consultaao Ministé-
rio daAgricultura, em S&o Paulo, constatamos que achuvana
primavera e verdo é necessaria para 0 desenvolvimento agri-
cola. Portanto, o citado noslivros ndo serefere anossaregido
(vide Diber Shaul cap. 3, Minchat Yitschac vol. VI cap. 171,

Shévet Halevi vol. | cap. 21 e vide ainda Yalcut Yossef val. |

pags. 266 a 269).

Barech Alénu

2) Em chuts l4arets (fora de Erets Yisrael) come-
ca-se a dizer Barech Alénu (ashkenazim: veten tal
umatar) no Arvit do dia quatro de dezembro (quando
fevereiro do ano seguinte tiver 28 dias) ou no Arvit do
dia cinco de dezembro (quando fevereiro do ano se-
guintetiver 29 dias). Fevereiro tem 29 dias a cada qua-
tro anos.

Este texto perdura até (inclusive) Mincha da vés-
perade Péssach'.

3) A pessoa que se equivocou e em vez de dizer o
trecho de Barech Alénu (ashkenazim: veten tal umatar)
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disse o trecho de Barechénu (ashkenazim: veten bera-
chd) deve seguir diferentes condutas dependendo de
gquando percebeu seu erro.

O préximo paragrafo indica os itens que explicam
0 procedimento correto a ser tomado caso tenha per-
cebido seu erro em cadamomento da Amida:

Barechénu Hashem Elokénu [4] bechol maassé
yadénu uvarech [4] shenaténu [5] ... baruch Ata [5]
Hashem [6] mevarech hashanim[7]. Teca [8] beshofar
... baruch Ata [8] Hashem[9] shomeatefila[10]. Retsé
[11] ... Yihyu leratson [11] ... tsuri [11] vegoali [12].

4) A pessoa (sefaradim) gue comegou a dizer por
engano o trecho de Barechénu e disse Barechénu Ha-
shem Elokénu, ndo devera recomegar o trecho Barech
Alénu parando pronunciar o nome de Hashem em véo.
Neste caso devera pronunciar o seguinte texto: Bare-
chénu Hashem Elokénu (ja dito por engano) bechol
maassé yadénu uvarech alénu et hashana hazot veet
col miné tevuatah letova...2.

5) Quem esgqueceu de dizer Barech Alénu (ashke-
nazim. veten tal umatar) e se lembrou antes de pro-
nunciar o nome de Hashem da beracha de Mevarech
Hashanim, retomara a partir das palavras veten tal
umatar e seguira normalmente®.
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6 e 7) Se perceber 0 erro apos dizer Hashem da
beracha, concluira a beracha de Mevarech Hashanim
normalmente e, antesde iniciar o proximo trecho (Teca
Beshofar), dira as palavras “ veten tal umatar livra-
cha” 4. Assm fazem os sefaradim.

De acordo com o Mishna Berur&®, dira “ veten tal
umatar livracha” posteriormente na beracha de
“ Shema Colénu” antes das palavras “ ki Ata shomea” .
Assim fazem os ashkenazim. Se avaliar que podera es-
quecer de fazer este acréscimo em “ Shema Colénu”
devefazé-lo logo apds“ mevarech hashanim’ ©.

8) Se lembrou sb depois de ter comegado teca be-
shofar gadol, seguird em frente até a beracha de She-
ma Colénu e antes de dizer “ ki Atd shomea” dira ve-
ten tal umatar livracha’.

9) Se lembrou depois de ja ter pronunciado Ha-
shem de Shomea Tefila (antes de dizer a palavra sho-
mea) complementara com “ lamedéni chukecha” edira
“veten tal umatar livrachd, ki Ata shomea...’.

10) Se lembrou depois de concluir a beracha de
Shomea Tefila, antes de pronunciar “ retsg” , dird agui
veten tal umatar livracha e seguira com retsé®.

11) Se lembrou depois de iniciar Retsé, em qual-
guer lugar até o ultimo Yihyu Leratson (mesmo no
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meio deste) deve retornar ao inicio de Barech Alénu e
seguir delaem diante®.

12) Se jaterminou de falar o dltimo Yihyu Lera-
tson (mesmo que ndo deu os trés passos para tras) de-
verarecomecar do inicio da Amida.

13) Se edtiver em duvida se disse Barech Alénu
(ashkenazim: veten tal umatar), deve proceder como
setivesse se equivocado (vide par. 3 a12, dependendo
do trecho em que surgiu a divida), ando ser quejate-
nham passados trinta dias de 4 ou 5 de dezembro®,
guando deve supor que disse o trecho corretamente.

Barechénu

14) A partir do primeiro Arvit depois do segundo
dia de Péssach (fora de Isragl) comegcamos a recitar o
trecho de Barechénu (ashkenazim: veten berachd),
até Mincha (inclusive) do dia quatro ou cinco de de-
zembro (vide par. 2).

15) Se equivocou-se e disse veten tal umatar (Ba-
rech Alénu) no lugar de veten beracha (Barechénu) e
lembrou-se antes de dizer Hashem no final daberacha,
recomegara do inicio da berachd®. Selembrou imedi-
atamente apOs ter pronunciado o nome de Hashem da
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berach& de Mevarech Hashanim, dira lamedéni chu-
kecha e recomecara do inicio da beracha.

Neste caso o0s ashkenazim também devem reco-
mecgar o paragrafo. No entanto, como os textos das
duas épocas dos ashkenazim iniciam-se do mesmo
modo, caso tenha dito por engano veten tal umatar li-
vracha e tenha corrigido imediatamente (toch kedé di-
bur) dizendo veten beracha, cumpriu com a obrigacéo
bediavad (pés factum). Até mesmo se a correcdo ndo
for imediata, caso tenha sido antes de pronunciar Ha-
shem da berach4, cumpriu com a obrigacdo bediavad
(pos factum)®>.

16) Selembrar dai em diante (a partir de mevarech
hashanim) deverarecomecar do inicio daberachd, ex-
ceto sejativer concluido o ultimo Yihyu Leratson (mes-
mo que ndo tenha dado ostrés passos paratras), quando
deverarecomecar do inicio daAmidae.

Obs.: Neste caso ndo se aplicam regras andlogas
aos paragrafos 6 a 10, recitando veten beracha depois
de mevarech hashanim ou em Shomea Tefila, pois a
chuva fora de época é prejudicial (sman kelala). Por-
tanto, a Unica solugdo é voltar e rezar daforma adequa-
da(sem citar aschuvas)®’.

17) As leis anteriores referem-se ao periodo em
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gue se recita morid hatal, porém quando ja comeca
mos a recitar mashiv hartach umorid haguéshem
(apbs Shemini Atséret), umavez que ja estamos citan-
do as chuvas, caso tenha-se equivocado (recitando Ba-
rech Alénu antes de 4 ou 5 de dezembro) ndo devera
voltar’®, E se quiser repetir a Amida, que faga como te-
filat nedava® (oracéo proferida espontaneamente além
das que sdo obrigatérias — hoje em dia ndo se costuma
fazé-lo normalmente).

Outras opinides sustentam que caso tenha dito tal
umatar livracha apos 7 de cheshvan (que € a data que
em Isragl comeca-se arecitar tal umatar livracha), so-
mente apos esta data (e ndo desde Shemini Atséret) ndo
seré necessario voltar, e se quiser repetir a Amida que
faca como tefilat nedava®.

Se um morador de Eret Yisrael viajar
para o exterior

18) Em Erets Yisrael comega-se a recitar “ veten
tal umatar” antes— a partir de 7 de cheshvan (e ndo a
partir de 4 ou 5 de dezembro).

Se alguém que mora em Erets Yisradl vigjar para
forade Erets Yisrael antes desta data:

a) Se pretende voltar para Erets Yisrael ainda na
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época das chuvas (veten tal umatar) ou, mesmo que
n&o intencione voltar neste periodo, mas se sua esposa
e filhos ficaram em Erets Yisrael: devera acrescentar
as paavras “ veten tal umatar livracha beérets haco-
desh uvimcomot hatsrichim lachem” em Shomea Te-
fil4, antes de dizer “ ki Ata shomea”, a partir de 7 de
cheshvan. Se esquecer, ndo deverarepetir a Amida.

b) Se pretende ficar alguns anos fora, mesmo que
sua familia estgja em Erets Yisrael, fard como os resi-
dentes do local, comecando a recitar “ veten tal
umatar livrachd” (Barech Alénu) a partir do dia 4 ou
5 de dezembro?.

19) Se alguém que mora em Erets Yisrael vigjar
paraforade Erets Yisrag apartir de 7 de cheshvan:

a) Devera continuar dizendo como se estivesse em
Erets Yisrael2 se tiver aintencdo de voltar (como ex-
plicado no parégrafo 184).

Caso se engane e diga “ veten berachd” como os
moradores de fora de Erets Yisrael, nd0 devera repetir
a Amida=. Mas se perceber o0 erro antes de shomea te-
fila, deve acrescentar “ veten tal umatar livrachd” em
Shomea Tefil4, dizendo: “ veten tal umatar livracha al
admat codesh, aré Erets Yisrael” .

Neste periodo, que estiver recitando de forma di-
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ferente dos moradores de forade Erets Yisrael, ndo de-
veraser chazan®.

b) Caso pretenda residir fora de Erets Yisrael, de-
vera interromper a recitacéo de “ veten tal umatar”
recitando-o somente a partir de 4 ou 5 de dezembro
como os demais moradores de fora de Erets Yisragl®.

Quem viajar para Eret Yisrael

20) Em relacio aum morador deforade Erets Yis-
rael que estiver em Erets Yisrael apds 7 de cheshvan,
mesmo com intencdo de voltar a seu pais de origem an-
tes de 4 ou 5 de dezembro, deve dizer “ veten tal
umatar” (sefaradim: Barech Alénu) como os morado-
res de Erets Yisrael. Quando regressar antes de 4 ou 5
de dezembro, voltara a dizer “ veten berachd” .

Quando pretende regressar antes de 4 ou 5 de de-
zembro, ha quem sustente que, estando em Erets Visra-
el, deve recitar “ veten tal umatar livracha” em Sho-
mea Tefila®®, dizendo: “ veten tal umatar livracha al
admat codesh, aré Erets Yisrad” 2.

Q@ * @
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CAPITULO 8
YAALE VEYAVO

Na Amida de Rosh Chodesh

1) Nas trés Amidot diarias de Rosh Chodesh, logo
apos Retsé, devemnos recitar o trecho de Yaalé Vieyavo,
mencionando no meio “ beyom rosh chddesh (ashke-
nazim: hachédesh) hazé’ *.

Arvit

2) Se esqueceu de recitar Yaalé Veyavd na Amida
de Arvit ndo devera repetir?, nem mesmo se lembrar an-
tes de Modin?. A ndo ser que perceba o engano antes
de falar Hashem da beracha de Hamachazr, quando
retomara de Elokénu®.
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Shachrit e Mincha

3) Em Shachrit e Mincha depende em que lugar da
tefila a pessoa se deu conta do esqueci mento:

a) Se lembrar antes de pronunciar Hashem da be-
racha de Hamachazir, devera dizer o trecho de Yaalé
\Veyavd e em seguida reiniciar Veata Verachamecha
(ashkenazim: \etechezena)®.

b) Se lembrar depois de ter dito Hashem da bera-
cha de Hamachazr, porém antes de ter dito a palavra
hamachazr, devera concluir com as palavras lamedéni
chukecha (versiculo 119:12 do Tehilim), recitar o Ya-
alé Veyavo e recomecgar de \eata Veerachamecha (ash-
kenazim: \etechezena)®.

c) Sejativer concluido a beracha, ou mesmo se
lembrar depois de ter dito a palavra hamachazr (con-
cluirdaberacha e) recitara Yaalé Vieyavo antes de Mo-
dim (sem repetir \eata Verachamecha — ashkenazim:
Vetechezena) e continuara com modim...”.

€) Selembrar depoisde dizer apalavramodim, em
gqualquer ponto até antes de concluir o segundo Yihyu
Leratson, recomecara de Retsé recitando Yaalé Veya-
v e seguirdem frente?.

f) Selembrar depoisdeter concluido o Ultimo (se-
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gundo) Yihyu Leratson (mesmo que n&o tenha dado os
trés passos paratras) recomegarado inicio da Amidé®.

Chol hamoed

4) Nas trés Amidot diarias de chol hamoed, logo
apoés Retsg, devemos recitar o trecho de Yaalé Veyavo,
mencionando no meio “ beyom Chag (Hamatsot ou
Hassucot) hazé, beyom micré codesh haz€’ .

As leis do parégrafo 3 prevalecem também em
chol hamoed, com a diferenca que Arvit tera as mes-
mas regras de Shachrit e Mincha'.

Bircat Hamazon

5) A respeito do Bircat Hamazon em chol hamo-
ed, caso tenha esquecido de dizer Yaalé Veyavd néo
sera necessario retornart, A mesma regra aplica-se a
Rosh Chédesh®2.

Porém, caso tenha-selembrado antesdedar inicio a
beracha de Hatov Vehametiv (entre boné Yerushalayim
e baruch Ata, antes de falar Hashem), deveradizer:

Em Rosh Chodesh:

Os sefaradim dirdo sem Shem umalchut: Baruch
shenatan rashé chodashim leamd Yisrael lezicaron®,
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Os ashkenazim dirdo: Baruch Ata, Ad-nay, El-
hénu mélech haolam asher natan rashé chodashim
leamd Yisrael lezicaron®.

Em Chol Hamoed:

Os sefaradim dirdo sem Shem umalchut: Baruch
shenatan moadim leamd Yisrael lessasson ulsimcha'.

Os ashkenazim dirdo: Baruch Ata, Ad-nay, El-
hénu mélech haolam asher natan moadim leamd Yis-
rael lessasson ulsimcha et yom Chag (Hamatsot ou
Hassucot) hazé'.

Caso esquecer de dizer Yaalé Veyavd no Bircat
Hamazon dos yamim tovim, vide o comportamento
correto no livro “ Vieten Berachd” , capitulo 22 parégra-
fos10al2.

Em caso de davida na Amida

6) Caso antes de terminar a Amida a pessoa fique
em duvida se disse ou ndo Yaalé Veyavo, devera agir
conforme as regras acima (paragrafos 2 a4 — como se
n&o tivesse pronunciado).

Seadlvidasurgir aposter concluido a Amida:

Para sefaradim: deverarecomecar do inicio (com
excecdo de Arvit de Rosh Chddesh), tendo em mente a
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seguinte condi¢do: caso ja tenha falado Yaalé Veyavo,
gue esta oracéo valha como nedava'’.

Para ashkenazim: de acordo com o Mishna Beru-
ra, mesmo quetinhaem mente dizer Yaalé \Veyavod, sea
davidasurgiulogo apdso término daAmida, deverarepe-
ti-la. Mas caso tinha em mente dizer Yaalé \eyavo e a
dividasurgiu gpos um certo tempo, ndo deverarepeti-la®.

H& uma situac&o que ndo serd necessario repetir a
Amida (tanto ashkenazim quanto sefaradim): Caso te-
nha certeza que, quando comegou arecitar Retsé, tinha
em mente dizer Yaalé Veyavd. Mesmo se logo que ter-
minar a Amida ficar em dlvida se recitou ou ndo, nao
deverarepetir a Amida'®.

Se esqueceu Yaalé Veyavo e ja rezou Mussaf

7) Quem esqueceu de dizer Yaalé Veyavb em
Shachrit e jarezou Mussaf:

Para ashkenazim:

Caso ainda ndo tenha passado chatsot hayom (o
meio do dia), deverarepetir a Amida de Shachrit dizen-
do Yaalé Veyavo. Deve ter em mente que esta oracéo
valha como nedava caso ndo devesse repeti-1a.

Caso jatenha passado chatsot hayom, deverarezar
duas vezes a Amida de Mincha recitando Yaal é Vieyavo
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nas duas. A primeira atitulo de Mincha e a segunda a
titulo de tashlumim de Shachrit. Deve ter em mente
gue a segunda oracdo valha como nedava caso ndo de-
vesse repeti-1a.

Para sefaradim:

Deverarezar duasvezesaAmida de Mincharecitan-
do Yaalé \eyavd nasduas. A primeiraatitulo de Mincha
e asegunda atitulo de tashlumimde Shachrit?.

Ha ainda quem sustente que, para os sefaradim,
mesmo tendo rezado Mussaf, se ainda néo passou cha-
tsot hayom (o0 meio do dia) devera rezar novamente a
Amida de Shachrit com Yaalé Veyav6?.

8) Se durante astrés primeiras berachot de Mussaf
a pessoa perceber que esqueceu o0 Yaalé Veyavo de
Shachrit, podera continuar a partir delas a Amida de
Shachrit®,

@ * @

Toda pessoa que vai de manha e a tarde a sinagoga
acaba merecendo vida longa (Berachot, 8a).

@ * @
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CAPITULO 9

TRECHOS DE OCASIOES
ESPECIAIS NA AMIDA

Ata Chonantanu

1) Na beracha de Chonen Hadaat da oracdo de
Arvit de motsaé Shabat e motsaé yom tov, acrescenta
mos um trecho especia (Ata Chonantanu) que expres-
saadiferencado Shabat em relacéo aos outros dias da
semana. Se a pessoa esgueceu de recitéd-1o ndo serd ne-
cessario repetir aAmidat, salvo se perceber que esque-
ceu antes de pronunciar o nome de Hashem de Ba-
ruch... chonen hadaat, quando dird Ata Chonantanu
concluindo com a béngdo Baruch... chonen hadaat. Se
japroferiu 0 nome de Hashem deve seguir em frente?.

2) Em motsaé Shabat que coincidecomoinicio de
um yomtov acrescenta-se na Amida o trecho Vatodiénu.
Se esgueceu aplicaraas mesmas|eisacima’.
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Trechos de Ocasioes Especiais na Amida cap. 9 3-5

Anénu - Amida Belachash

3) Nos seguintesjeguns:
Tsom Guedalya (3 de tishri),
Assara Betevet (10 de tevet),
Taanit Ester (13 de adar),
Shiva Assar Betamuz (17 de tamuz),
Tisha Beav (9 de av),
guem estiver jejuando acrescentara na oragdo de
Shachrit e Mincha (ashkenazim: somente em Min-
cha)*, na beracha de Shomea Tefil4, antes de dizer “ ki
Ata shomea tefila” , o trecho Anénu Avinu Anénu
(ashkenazm: Anénu Ad-nay Anénu).

Conclui-se este texto, como sempre, com a bera-
cha de Baruch Ata Hashem shomea tefila (e ndo com
Baruch Ata Hashem haoné leamd Yisrael beet tsarg,
gue € uma beracha exclusiva do chazan na Chazara
entre as berachot de Goel Yisradl e Refaénu).

Se esqueceu ndo serd necessario repetir a Amida®.

4) Se perceber que esqueceu de recitar Anénu e
estiver antes do ultimo Yihyu Leratson, dira Anénu an-
tes do ultimo Yihyu Leratson® (mas ndo recitar logo
apos a beracha de Shomea Tefila)’.

5) O trecho Anénu proferido na Amida (particular-
mente) ndo € concluido com uma beracha (vide par. 6),

133



cap. 9 6-8 Vaani Tefila

mas encerra-se com as seguintes palavras: ...podé
umatsil bechol et tsaré vetsuca. E segue-se dizendo Ki
Ata shomea tefilat col pé. Baruch...8.

Anénu - Chazara

6) Na Chazara de Shachrit (inclusive os ashkena-
Zim, embora o publico ndo recite Anénu) e de Mincha’®,
se houver nasinagoga dez pessoas gque estdo jeuando™®
(ha opinides que bastam seis ou sete pessoas't), o cha-
zan dira o trecho de Anénu entre as béncdos de Goel
Yisrael e Rofé Cholé Amé Yisrael, concluindo com a
beracha Baruch... haoné leamd Yisrael beét tsara.

7) Se o chazan esguecer de dizer Anénu entre
goel Yisrae e Refaénu:

- Se ainda ndo disse Hashem da béncéo de Ba-
ruch... rofé cholé amd Yisradl, voltara para Anénu.

- Se ja disse Hashem da béncéo de Baruch... rofé
cholé amd Yisrael, seguira em frente, e na béncéo de
Sheméa Colénu dird como mencionado no parégrafo 3,
sem concluir com Baruch... haoné leam6..."2.

8) Se esguecer de dizer também em Shomea Tefi-
|4, dird Anénu logo apos “ hamevarech et amo Yisradl
bashalom”, sem concluir com Baruch... haoné
leamd... 2.
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Trechos de Ocasioes Especiais na Amida cap. 9 9-10

De acordo com o Caf Hachayim, neste caso o
chazan recitara Anénu (sem concluir com Baruch...
haoné leamd) apos Yihyu Leratson. E depois de Ané-
nu deve repetir o Yihyu Leratson.

Nachem

9) No jejum de 9 de Av acrescenta-se na beracha
de Boné Yerushalayim o trecho de Nachem — confor-
me o costume de Yerushalayim nas trés oragdes e con-
forme outros costumes somente em Mincha. Se es-
guecer, dird apos Retsé (antes de \eata verachamecha
harabim) mas ndo concluira com Baruch... menachem
Tsiyon bevinyan (ashkenazim: uboné) Yerushal&yim'®.
Selembrar dai parafrente, concluiraa Amida e néo de-
verarepeti-la.

Al Hanissim

10) Em Purim e nos oito dias de Chanuca, na
Amida, logo apbds Modim (antes de veal culam), intro-
duz-se o texto Al Hanissm (em Chanuca: Al hanis-
sim... bimé Matitya e em Purim: Al Hanissim... bimé
Mordechay). Insere-se 0 mesmo texto no Bircat Ha-
mazon antes de (\Me)al hacol *'.
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11) Na Amida: Se percebeu que esqueceu de dizer
Al Hanissim antes de proferir Hashem de Baruch Ata
Hashem hatov shimchd... voltara para Al Hanissim',
Se percebeu depois proferir Hashem, seguira em fren-
te e dird Al Hanissim antes do Ultimo Yihyu Leratson®.

12) No Bircat Hamazon: Se percebeu antes de pro-
ferir Hashem dabéncéo de Baruch Atd Hashem al haéa-
rets veal hamazon, voltara para Al Hanissim. Caso per-
cebeu somente depois de ter dito Hashem, seguirdem
frente e dira Al Hanissm no meio dos Harachaman,
com a seguinte introducéo: Harachaman yaassé lanu
nissim veniflaot keshem sheassa laavoténu bayamim
hahem bazeman hazé, bimé...%.

13) Tanto na Amida como no Bircat Hamazon se
esqueceu por completo de dizer Al Hanissm néo de-
verarepeti-los™.

Asséret Yemé Teshuva

14) Nosdez dias (de Rosh Hashana até Yom Kipur)
denominados Asséret Yemé Teshuva acrescentamos ou
trocamos alguns trechos nas trés amidot diarias e no
Mussaf de Rosh Hashana, de Shabat e de Yom Kipur:

a) Acrescentamos zochrénu lechayim méech cha-
fetsbachayim... antes de mél ech ozer umoshia umaguen.
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Trechos de Ocasioes Especiais na Amida cap. 9 15

b) Acrescentamos mi chamocha av harachaman
(ou “ harachamim” *)... antes de veneeman Ata
lehachayot metim.

* Nas seguintes oracles recita-se “ harachamim” em vez de
“ harachaman” : Mussaf de Shabat, Mussaf de Rosh Hasha-
na, Mussaf de Yom Kipur, Mincha de Shabat, Mincha de Yom
Kipur gque coincide com Shabat e Neila de Yom Kipur.

c) Na beracha de Ata Cadosh, em vez de concluir
com Hael hacadosh, trocamos para hamélech haca-
dosh.

d) Na beracha de Hashiva Shofeténu, em vez de
concluir com mélech ohev tsedaca umishpat, troca-
mos para hamélech hamishpat.

€) Acrescentamos uchtov lechayim tovim... antes
de vihalelu vivarechu (ashkenazim: antes de vechol
hachayim).

f) Acrescentamos uvséfer (ashkenazim: besséfer)
chayim beracha veshalom... na beracha de Sm Sha-
lom antes de baruch... hamevarech et amd...

g) No final daAmida e no final do Cadish (paraos
sefaradim somente do Cadish Titcabal em Shachrit e
Minch& e no Cadish Titcabal de Arvit de sexta feira—
vide Caf Hachayim cap. 56 par. 38) fala-se 0ssé ha-
shalom em vez de 0ssé shalom.

15) Ositensa, b, e, f e g do parégrafo anterior se-
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cap. 9 16-17 Vaani Tefila

guem a mesma regra no caso de esguecimento total:
N80 € preciso repetir a Amida®?, mas se perceber antes
de proferir Hashem da béncéo posterior, voltara para
falar afrase.

Por exemplo: se disse “ mélech ozer umoshia
umaguen, baruch Ata” e nesse momento lembrou que
ndo disse zochrénu lechayim, voltara para zochrénu le-
chayim e continuard com mélech ozer...%,

16) Com relacéo ao item ¢ do paragrafo 14, caso
tenha esgquecido de dizer haméech hacadosh e lem-
brou-se imediatamente (toch kedé dibur)? apéster dito
Hael hacadosh, corrigiradizendo hamélech hacadosh.
Sejadisse” Ata” (de Ata Chonen) ou se demorou um
pouco (mais do que toch kedé dibur) a perceber ou se
lembrou em qualquer lugar dagui parafrente, voltaraao
inicio da Amidé®.

Estaregra se aplicatambém paraa guém que este-
jaem divida se disse ou ndo hamélech hacadosh?®.

17) Com relacéo ao item d do paragrafo 14, caso
tenha esquecido de dizer hamélech hamishpat e perce-
beu logo, devera corrigir imediatamente (toch kedé di-
bur), dizendo haméech hamishpat #.

Selembrou apéster comegado a béncéo seguinte:

Ashkenazim seguem em frente®.
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Trechos de Ocasioes Especiais na Amida cap. 9 18

Sefaradim (h& opiniBes divergentes™):

- Ha os que procedem como os ashkenazim e néo
voltam.

- H& os que procedem como o Bét Yosssef e reto-
mam do inicio da berach& de Hashiva Shofeténu.

Tudo indicague o costume dos sefaradiménéo re-
tornar, seguindo aregrade“ safec berachot lehakel” .

18) Na beracha de Meén Sheva do Arvit de Sha-
bat (Te)shuva, o chazan recita haméech hacadosh em
vez de Hael hacadosh®.

No caso de esguecimento, se lembrar antes de fa-
lar Hashem de Baruch Ata Hashem mecadesh hasha-
bat, voltara para Hamélech hacadosh®. Se esqueceu
totalmente de dizer, n&o ser& necessario repetir,

@ % @

Rabi Shimon dizia: sgja atento (zahir) naleiturado She-
ma e da Amida, e quando rezares, ndo faca sua oragao como
habito, como um peso, mas sim como suplica humilde peran-
teo Criador, poissediz “ porque Ele é clemente e misericor-
dioso, tardio acolera, cheio de graca e benevolente” . Nao te
consideres malvado ante ti proprio (Pirké Avot 2:18).

Q@ * @
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cap. 10 1 Vaani Tefila

CAPITULO 10
CHAZARA

Definicao

1) Nas oragdes de Shachrit, Mussaf e Mincha (e
Neila no Yom Kipur), apés terem rezado a Amida
Belachash (em siléncio), o chazan repete a Amida em
voz dta. Isto foi instituido para agueles que ndo sabem
rezar. Ouvindo atentamente (entendendo)* e responden-
do amen, isentam-se da obrigacéo de rezar a Amida.

Em nossos dias a Chazara néo isenta da obrigacéo
da Amida, pois a pessoa precisaria ter toda a sua aten-
¢ao voltada para o chazan, néo perdendo nenhuma pa-
lavre?, e poucos entendem todas as palavras proferidas
pelo chazan.
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Chazara cap. 10 2-4

Condicoes para rezar a Chazara

2) Para considerar-se que houve tefila betsibur
(oracd&o com a congregacdo), € Necessario que ao me-
nos seis homens com mais de 13 anos tenham iniciado
a Amida juntos (dentre dez, no minimo, presentes)3.
Para outras opinides é necessario que dez homens aci-
ma de 13 anos tenham iniciado a Amida juntos’. De
qualquer forma, € possivel efetuar a Chazara se pelo
Menos sei s pessoas (dentre dez, no minimo, presentes)
incluindo o chazan, iniciaram a Amida juntas®.

3) Se ndo houve pelo menos seis pessoas que re-
zaram a Amida juntas, mas haum minyan no recinto, o
chazan poderafaar a Amida dele em voz altaaté o fim
da beracha de Ata Cadosh, recitando a Kedusha® em
seu lugar (depois de mechayé hametim).

Entre a Amida e a Chazara

4a) Deve-se permanecer parado, de pé (no lugar
gue chegar com 0s trés passos para tras), depois de
concluir a Amida, até o chazan chegar em veneeman
(ou pelo menos até quando o chazan der inicio a Cha-
Zara) e entdo voltar para o lugar’ anterior (trés passos
para frente) permanecendo de pé até depois de Hae
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cap. 10 4-5 Vaani Tefila

hacadosh apds a Kedusha na Chazar&®.

4b) O individuo que rezou com o publico, termi-
nou sua Amida antes do chazan e deu os trés passos
para tras — mesmo gue permanega em pé neste lugar —
ndo deve sevirar para o publico que esta atras antes que
0 chazan termine sua Amida®.

Em Tefilat Arvit, por exemplo, ndo se deve virar
paratras em direcdo ao publico antes que o chazan ini-
cie o Cadish (sefaradim ndo se viram antes que o cha-
Zan comece a recitar o Yehi Shem). Em Arvit de Sha-
bat ndo se deve virar até que o chazan comece areci-
tar Vaychulu'°.

Além disso, ap0Os dar 0s trés passos para tras deve
aguardar o chazan terminar sua Amida e, somente
gquando eleiniciar o Cadish (ou Yeshi Shem), pode dar
0s trés passos parafrente.

De qualquer forma, todas as vezes que terminar a
Amid4, depois que der os trés passos para tras, néo
deve voltar parafrente antes que passe o tempo que leva
para andar dois metros't. O tempo que a pessoa leva
para falar o Yehi Ratson ap6s a Amida ja é suficiente
para este efeito. Vide capitulo 11, paragrafo 12 e refe-
rénciabibliografican® 20.

5) Quando o chazan terminar a sua Amida
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Chazara cap. 10 6-7

Belachash, ndo deverd interromper com conversas.
Mas poderaresponder amen se, por exemplo, ouvir be-
rachot de um minyan vizinho®,

6) Damesmaforma, o cahal (congregacéo) deve-
ra permanecer em siléncio entre o término da Amida e
o inicio da Chazara®®. Isto aprendemos do livro Shaar
Hacavanot, citado pelo Caf Hachayim (cap. 124, par.
1), segundo o qual, em principio, as sete vezes que di-
zemos 0 passuc “ Hashem Hu Haelokim” no final da
Neila de Yom Kipur deveriam ser ditos entre a Amida
de Neila e sua Chazara. Isto ndo éfeito parando haver
uma interrupcdo entre a Amida e a Chazara. Se nem
este sagrado versicul o pode ser recitado entre a Amida
e a Chazara, muito menos € permitido fazer interrup-
¢cOes com conversas.

Durante a Chazara

7) Quando o chazan der inicio a Chazara, devera
comegar com o versiculo Ad-nay sefatay tiftach ufi
yaguid tehilatecha, da mesma maneira como inicia a
Amida Belachash (a Amida em siléncio)*. O chazan
sefaradi recita estafrase em voz alta® e o chazan ash-
kenaz costumadizé-laem voz baixa®.
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cap. 10 8-9 Vaani Tefila

8) N&o se pode sentar perto (dentro de um raio de
4 amot — aprox. 2 metros) de alguém gue estgja na
Amida. Da mesma maneira é proibido sentar-se'’ num
raio de 4 amot do chazan que estiver recitando a Cha-
zara. Ndo se pode também passar’® dentro de quatro
amot afrente de alguém que estgjarecitando a Amida.

Entretanto, se o individuo sentado estiver rezando,
podera permanecer sentado®’.

Hé& ainda quem sustente que 0 mesmo se aplica
para quem estiver estudando (desde que esteja pronun-
ciando as palavras’). Basear-se nisto somente em ca-
sos de necessidade®, como falta de lugar ou parauma
pessoa fraca que necessita sentar.

9) Quando o chazan estiver procedendo a Chaza-
ra, deve-se observar um siléncio absoluto® e pelo me-
nos nove pessoas devem responder amen atodas as be-
rachot?.

O Mishna Berura? escreve que se o chazan esti-
ver em davida se nove pessoas presentes responderéo
amen ou ndo, devera condicionar paraque suatefila va-
Iha como tefilat nedava (oracéo espontanea) caso ndo
haja nove pessoas respondendo.

Ha possekim (legisladores) que sustentam serem
suficientes cinco pessoas (com o chazan, seis— o que
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Chazara cap. 10 10-12

congtitui amaioriade minyan), que jatenham termina-
do aAmida, respondendo amen — contanto que haja ou-
tros quatro rezando a Amida®. De qualquer maneira, o
indicado em principio € que se faca como o descrito
acima® — que todos os dez tenham terminado a Amida
para que haja pel o menos nove respondendo amen.

10) O Mishna Beruréa escreve em nome do Shené
Luchot Haberit que viu muitos*® charedimel devar Ha-
shem’” gue acompanhavam aChazara pelo sidur eassim
podiam prestar atencéo de formaminuciosaa Chazara®.

11a) N&o se deve ler trechos de tefila ou estudar
Tora quando o chazan estiver procedendo a Chazaré?®.
Também escreve o Mishna Beruré?® para aqueles que
costumam colocar tefilin de Rabénu Tam, que ndo o fa-
cam durante a Chazara.

11b) H& quem sustente ser necessario ficar de pé
durante a Chazard. Porém, quem estiver doente ou fra-
CO, ouU ainda uma pessoa de idade, podera sentar?.

12) Quando o chazan iniciar Modim, todos devem
se levantar® pararecitar o Modim Derabanan. Mesmo
aguel es que ndo permanecem de pé durante toda a Cha-
zara deverdo se levantar neste trecho.

O chazan deverecitar o Modimem voz alta®.

Depois que o chazan disser “hamachazir
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cap. 10 13 Vaani Tefila

Shechinatd Letsiyon” , 0os congregantes devem respon-
der amen. O chazan deve fazer uma pausa entre as pa-
lavras “ Letsiyon” e “ Modim” para que o publico res-
ponda amen.

O publico deve fazer uma pequena pausa entre este
amen e o inicio do Modim Derabanan®.

Enqguanto o chazan recitao Modim em voz alta, os
congregantes devem recitar o Modim Derabanan de
péemvoz baixa.

Ao dizer “ modim” , os sefaradiminclinam somen-
te a cabeca®.

Entre os ashkenazim:

- Haagueles que se curvam em “ modim’ (como no
Modim da Amida, vide cap. 5 par. 31)* e assim ficam
até o final do Modim Derabanan®;

- Ha agueles que se curvam em “modim” até
“ Sheata Hu HashemElokénu” edepoisseendireitam®;

- Ha aqueles que se curvam no inicio do Modim e
novamente no fina®;

- Ha ainda quem sustenta que se inclina somente a
cabecanoinicio®,

Deve-se inclinar a cabecga (ou curvar-se) na mes-
madirecdo que sefaz aAmida (parao leste)*®.

13) Quando responder amen apés hamachazir
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Chazara cap. 10 14

shechinatd Letsiyon, devera fazer uma pequena pausa
entre o amen e 0 Modim anachnu Lach, pois o amen
refere-se aberacha que jafoi ditae o Modim é um as-
sunto novo®.

14) Se por algum motivo a pessoa atrasou-se e Nao
pbde rezar a Amida junto com o tsibur, deverafazer um
esforco dentro do possivel e do permitido (vide cap. 16
par. 4) paracomecar a Amida dele junto com a Chaza-
r& do chazan. Esta conduta também é considerada por
muitos legisladores como tefila betsibur:.

L T+

Existem dois tipos de cavanot (concentracdo, inten-
¢ao) ligadas com a tefild que devem ser observadas. uma é
atraducéo e o entendimento das palavras, e a outra, o pen-
samento de que a pessoa encontra-se perante D’us
(Chidushé Rabi Chayim, leis da tefil4, cap. 4 par. 31).

* 9 ik

A palavra Tsibur (congregacao), é constituida pelas
iniciais das palavras tsadikim (justos), benonim (media-

149



cap. 10 Vaani Tefila

nos), urshaim (malvados). Conforme escreveu Maimonides
(Rambam, Tefila 8:1): “ A oracéo do Tsibur € sempre ouvi-
da, mesmo que entre eles existam pecadores. D’ us nao re-
jeita a oracéo em publico, portanto a pessoa deve sempre
associar-se com o tsibur e ndo rezar sozinho” .

Q@ * @
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Tashlumin cap. 11 1

CAPITULO 11
TASHLUMIN

Definicao

1) Se a pessoa deixou de fazer involuntariamente
(por esquecimento® ou por motivo de forca maior —
como doenca ou embriaguez?) a oracdo de Shachrit?,
Mincha ou Arvit4, quando rezar a orac8o seguinte® a
gue ndo foi proferida, recitaraduas vezesa Amida. Nes-
te caso deve ter a intencdo de que a primeira valha
COMO Oragao presente e a segunda como complemen-
to® pelaque fatou.

Por exemplo: Quem néo rezou Mincha por um dos
motivos citados acima, quando rezar Arvit (que éaora-
¢a0 seguinte a Mincha que perdeu) devera rezar duas
vezesa Amida. A primeiravalerapor Arvit e asegunda
como tashlumin (complemento) de Mincha.
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cap. 11 2-4 Vaani Tefila

A intenc¢ao (cavana) em tashlumin

2) Caso tenha invertido a intencdo sobre as Ami-
dot proferidas e tenha recitado a primeira Amida como
tashlumin e a segunda como a oragéo presente (do ho-
rario em que esta rezando) ndo cumpriu com a mitsva
(de tashlumin) e deverarezar mais uma Amida’. Neste
caso, € correto que, antes de iniciar a terceira Amida
(como tashlumin), tenha em mente a seguinte condi-
¢a0: caso ela ndo sgja realmente necessaria, que sgja
considerada como nedava®

Tefilat Nedava: oracéo proferida espontaneamente além das
gue sdo obrigatdrias — hoje em dia ndo se costuma fazé-lo
norma mente.

3) Caso tenha rezado as duas Amidot, porém sem
pensar qual das duasrefere-seaorigina e qual serefe-
re a tashlumin, cumpriu com a mitsva, ndo devendo
proferir outra Amida®.

Caso nao rezou propositadamente

4) Caso tenha deixado de rezar propositadamente,
ndo tera possibilidade de rezar tashlumin®. Portanto,
guem deixou, por exemplo, de rezar Mincha proposita-
damente pararezar Arvit com duas Amidot, ndo podera
fazé-lo'.
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Tashlumin cap. 11 5-6

5) Caso alguém deixou de rezar por estar ocupado
com seus afazeres, pois calculou que aindateriatempo
pararezar (e no final perdeu a hora), poderarezar tefi-
lat tashlumin®2,

Como proceder tefilat tashlumin

6) Deve-se proferir a Amida de tashlumin em se-
guida a oracdo do momento, sem interrupcdest (vide
par. 9).

Caso néo tenhafeito a Amida de tashlumin em se-
guida aoracéo do momento, mesmo que tenha comido,
bebido ou realizado seus afazeres'4, ainda devera pro-
ferir a oracéo de tashlumin.

Exemplos.

a) A Amida de tashlumin de Arvit, que é feitaem
Shachrit, pode ser recitada até o final da quarta horado
dia

b) A Amida de tashlumin de Shachrit, que é feita
em Minch@, pode ser recitada até o por do Sol.

c) A Amida de tashlumin de Mincha, que é feita
em Arvit, pode ser recitada até a aurora.

Em todos esses casos, quando ndo fez tashlumin
logo em seguida a orac&o principal, é correto fazer a
oracao de tashlumin com a seguinte condicéo: “se eu
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cap. 11 7-10 Vaani Tefila

tenho obrigacdo de rezar tashlumin, que esta oracéo
valha como tashlumin; caso contrario, que esta oragdo
valha como nedava” .

7) A tefila de Mussaf ndo tem tashlumin®®, ou sgja,
caso ndo tenharezado Mussaf e lembrou-se apds o pbr
do Sol, ndo terd possibilidade de fazer mais uma Ami-
da em Arvit.

Se, antes do por do Sol lembrou-se que néo rezou
Mussaf, mesmo gue ja tenha rezado Minchd, deve re-
zar Mussaf?’.

Como primeiraopcao a oracaéo de Mussaf deve ser
proferida antes do final da sé&tima hora do dia. No en-
tanto, bediavad (p6s factum), pode-se rezar Mussaf até
0 anoitecer’s.

9) Quando fizer o tashlumin de Arvit, na Tefilat
Shachrit, deve ouvir a Chazara do chazan®, fazer Ta-
chanun®, rezar Ashré? (tudo isso sem nenhuma inter-
rupcdo) e em seguidafazer a Amida de tashlumin. Em
seguida deve continuar a partir de Lamnatseach e Uva
Letsiyon®.

10) Quando fizer o tashlumin de Shachrit na Tefi-
lat Mincha:

Os ashkenazim devem dizer mais umavez Ashré?
entre as duas Amidot.
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Os sefaradim ndo dizem Ashré entre as Amidot®,

11) Quando fizer o tashlumin de Mincha na Tefi-
lat Arvit, para algumas opinides dira Ashré entre a pri-
meira e a segunda Amida. Para outras opinides ndo se
diz Ashré*.

Neste caso os sefaradim ndo dirdo Ashré, como
no parégrafo anterior?,

12) De qualguer forma, quando nédo se disser Ash-
ré entre as Amidot, é necessario fazer uma pausa (em
siléncio) entre elas — 0 tempo que se leva para andar
dois metros®.

O texto de tashlumin

13) Quando fizer tashlumin, a Amida a ser profe-
ridaéigual atefila principal que no momento estamos
obrigados afazer.

Por exemplo: Quem ndo rezou Mincha de sexta-
feira, quando fizer o tashlumin em Arvit de Shabat de-
verafazer duas vezes amesma Amida de Arvit de Sha-
bat?® (a primeiravaerdcomo Arvit e a segunda devera
ter intencéo de tashlumin de Mincha).

14) Quando fizer tashlumin de Mincha de Shabat
em Arvit de motsaé Shabat dira Ata Chonantanu ape-
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cap. 11 15 Vaani Tefila

nas na primeira Amida (correspondente a Arvit), poisa
segunda € recuperacéo de Mincha®.

Caso tenha dito Atd Chonantanu somente na se-
gunda Amida, a segunda Amida prevalece como a de
Arvit (poisisso demonstra que sua intengéo na segunda
Amida era sobre Arvit) e deverdagora dizer outra Ami-
da como recuperacdo de Mincha®. No entanto, seteve
intencdo clara de que a primeira Amida foi para Arvit
(mesmo gue tenha falado Atd Chonantanu somente na
segunda, por engano), N80 sera necessario fazer mais
umaAmida®.

15) Caso tenha dito Atd Chonantanu “ bistama”
(sem nenhuma intencéo) nas duas, ou ndo disse em ne-
nhumadelas, cumpriu amitsva®.

LT T+

Uma tefila sem concentracdo, sem intencdo, €igual a
um corpo sem alma.
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Halel cap. 12 1-2

CAPITULO 12
HALEL

Introducao

1) Ha ocasiGes em que recitamos o Halel Gamur
(ou Shalem— na integra) e ha ocasdes gque recitamos o
Halel Bedilug (Chatsi Halel — sem os trechos que ini-
ciam com Lo lanu e Ahavti ki yishma).

As berachot

2) Todo Rosh Chodesh* recitamos o Halel Bedi-
lug™.
* Com excecdo de tishri, que € Rosh Hashana e ndo se diz

Halel, e detevet, que sempre coincide com Chanucd, quando
serecitao Halel completo.

Os sefaradim, quando 1éem o Halel Bedilug, n&o
fazem beracha antes de sualeitura?. Quando recitam na
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cap. 12 3-5 Vaani Tefila

integra, antes de seu inicio recitam a beracha de Ba-
ruch... asher kideshanu... ligmor et hahalel®.

Os ashkenazim, tanto quando recitam o Halel
Shalem ou 0 Chatsi Halel recitam antes a beracha de
Baruch... asher kideshanu... licré et hahalel“.

3) Os sefaradim, quando 1éem o Halel Bedilug,
ndo recitam o ultimo parégrafo (Yehalelucha), aquele
gue contém a beracha fina Baruch... mélech mehulal
batishbachot. Somente o recitam nos dias que se pro-
nunciao Halel Gamur.

Os ashkenazim falam esta beracha tanto nos dias
gque se diz o Halel Shalem como nos dias que se diz o
Chatsi Halel>.

4) Ha aindauma opini&o (para os ashkenazim), se-
gundo aqual nosdias que se diz o Chats Halel (bedi-
lug) somente o chazan pronunciaa primeiraeaultima
beracha tendo a intencéo de eximir os presentes — e
estes tendo a intencdo de eximirem-se® (veja cap. 15
par. 3).

5) A seguir, arelagdo dos dias nos quais recita-se
o Halel Gamur (Shalem):

- Os dois primeiros dias de Péssach’.

- Os dois dias de Shavuot®.
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Halel cap. 12 6-7

- Os sete dias de Qucot.

- Shemini Atséret.

- Smchat Tora®.

- Osoito dias de Chanuca®.

Perfazendo um tota de vinte e um dias por ano.

Nos seis dias restantes de Péssach, bem como em
Rosh Chodesh™, recitamos o Halel Bedilug (Chatsi
Hald).

Regras gerais

6) E necessario dizer o Halel em pé? e é reco-
mendavel ndo se apoiar em nada.

E necessario dizer o Halel com alegria, pausada-
mente, com tom de canto e agradecimento ao Todo-Po-
deroso®.

7a) E proibido interromper o Halel com conver-
sas durante a sualeitura®,

O Hald deve ser recitado, um capitulo logo apés
0 outro, sem interrupcao. Também ndo se deve esperar
em siléncio no meio da leitura um periodo de tempo
equivalente ao necessario para recitar todo o Halel.

Mas caso sejafeita agumainterrupcdo, mesmo fa
lando, ndo serdnecessario repetir o Halel .
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cap. 12 7-8 Vaani Tefila

Interrupcao durante o Halel para responder
devarim shebicdusha

7b) Em Rosh Chddesh e do terceiro dia de
Péssach em diante, quando se recita o Halel Bedilug
(incompleto), durante sua leitura deve-se responder
Cadish, Kedusha, Barechu, Modim anachnu Lach e
amen de berachot. Mas ndo se responde “ baruch Hu
uvaruch Shemd” 6. Os sefaradim, que n&o recitam be-
racha nestes casos, respondem inclusive os amenim
posteriores aos cinco primeiros do Cadish?’.

Nos dias gque se recita o Halel completo, no meio
darecitagdo dos capitul os deve-se responder Kedusha,
Barechu, Modim anachnu Lach e alguns amenim do
Cadish. Para os sefaradim deve-se responder os cinco
primeiro amenim do Cadish. Para os ashkenazim deve-
se responder apenas dois amenim do Cadish: amen
yehé sheméh raba... e amen de “ daamiran bealma” .
Os asheknazim também respondem amen de Hael Ha-
cadosh e de Shomea Tefila*".

Nos dias que se recita o Halel completo, entre os
capitulos (conforme a divisdo do Sfer Tehilim) res-
ponde-se também amen sobre qual quer beracha®.

8) Se, a0 chegar a sinagoga, o tsibur estiver pres-
tesadizer o Haldl, deveradizé-lo com o tsibur®®, con-
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Halel cap. 129

tanto que com isto ndo perca o zeman de Keriat She-
ma e 0 zeman tefil 8.

9) Se estiver no meio de Pessuké Dezinra* e o
tsibur comecou arecitar o Haldl:

* Os salmos compreendidos entre Baruch Sheamar e Yishta-

bach.

- Nos dias que serecitaHalel Bedilug (Chatsi Ha-
lel), os ashkenazim interrompem e acompanham o tsi-
bur com o Haldl, ndo fazendo nenhuma beracha, nem
no inicio nem nofinal (vide pars. 2 a4)*.

- Nos dias que serecita Halel Gamur néo se deve
interromper, deixando parafalar o Halel com as devi-
das berachot apds a Amida®.

- O costume dos sefaradim é néo interromper para
dizer nem mesmo o Halel Bedilug®.

S %k O

Consta em Yeshaya (55:6): “ Dirshu Hashem behima-
tsed — Invoquem a D’ us quando Ele se encontra” . Comenta
a Guemara (Yerushalmi — Berachot, 85): “ Onde Ele se en-
contra? Nas sinagogas e has casas de estudo” .

* 9 ik
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cap. 12 Vaani Tefila

Hoje em dia a obrigacéo de rezar com o publico € ab-
soluta. Ainda maior do que a obrigacéo que havia ha época
do Talmud, pois hoje n&o somos aptos a concentrarmo-nos
adequadamente em nossas oragdes, e no Talmud (Taanit 8)
consta que a oracdo com o publico é aceita mesmo sem
concentragao, o que n&o ocorre como individuo (Shut Erets
Tsevi cap. 22).
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cap. 13 1-4 Vaani Tefila

CAPITULO 13
MUSSAF E MINCHA

Mussaf

1) Em principio, deve-se rezar a oracéo de Mussaf
logo apbs a oracdo de Shachrit ealeiturada Toral.

2) Caso tenha rezado Mussaf antes de Shachrit,
cumpriu com a obrigacéo (bediavad — a posteriori)2.

3) Deve-se rezar Mussaf lechatechila (em princi-
pio, apriori) até o fim da sétima hora zemanit do dia.
Mesmo que tenha rezado posteriormente, até o por do
Sol, cumpriu amitsva®,

Vide os horarios do final da sétima hora para to-
dos os dias do ano na*“ Tabelade Horarios’ no capitulo
24, nacoluna*® Sof Zeman Mussaf” .

4) Caso néo tenharezado Mussaf até o por do Sol,
ndo teratashlumin (vide cap. 11 par. 7).
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Mussaf e Mincha cap. 13 5-6

Mincha

5a) A oracdo de Mincha tem como prazo o perio-
do vespertino.

Este periodo divide-se em duas partes. Mincha
Guedola e Mincha Ketana.

a) Mincha Guedola - Este periodo comeca meia
hora apds o meio do dia (chatsot) e se estende até a
nona horae meia (zemanit) do dia.

b) Mincha Ketana - Este periodo comega ha nona
hora e meia (zemanit) do dia e se estende até o p6r do
Sol“. Contém, portanto, duas horas e meia (shaot zema-
niyot — horas relativas). O meio deste periodo (na dé-
cima hora e trés quartos do dia) é chamado de “ péleg
Haminchd” .

A respeito de shaa zemanit, vide capitulo 22 pars
2e3.

5b) E necessario fazer netilat yadayim sem bera-
cha antes de Tefilat Minch&®.

6) Como primeira opc¢ao € preferivel rezar Mincha
dentro do prazo de Mincha Ketana®. Em caso de ne-
cessidade — como umaviagem, ou se deixar derezar no
momento ndo tera condicdes de rezar posteriormente
com minyan — podera rezar no prazo de Mincha Gue-
dola’.
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7) Caso ndo tenha minyan pararezar Mincha antes
do pbr do Sol e s6 havera minyan depois do pér do Sol
mas antes da saida das estrelas (aproximadamente 15
minutos depois do pbr do Sol®):

- Ha aqueles gue sustentam que reze Mincha em
particular antes do pdr do Sol°.

- Ha aguel es que sustentam que neste caso, como
havera minyan, € melhor rezar com o minyan®°.

De qualquer maneira, todos concordam que,
lechatechild, deve-se programar o minyan de forma a
terminar Mincha antes do p6r do Sol.

8) Quem chegar nasinagoga e constatar que o pu-
blico esta prestes a comegar a Amida de Mincha e que
ndo ha tempo hébil para recitar Ashré, deve somente
esperar 0 tempo que se leva para andar oito tefachimtt
(aprox. 80cm) e em seguida comecar a Amida com o
publico®.

9) Néo é permitido iniciar uma * seuda guedol&”
(uma “grande refeicdo”, como de sheva berachot, ca-
samento ou berit mild) sem antes rezar Minchd!*. Esta
regra é vigente apartir de meia hora® antes do periodo
denominado “ Mincha Guedola” .

O periodo de Mincha Guedola inicia meia hora
apos chatsot hayom (o meio do dia). Portanto, ndo se
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Mussaf e Mincha cap. 13 10

iniciauma grande refeicdo a partir de chatsot.

Esta proibi¢do so é valida caso coma mais de ca-
betsa de pao®™ ou tome mais de 54ml de bebidas a co-
olicas'®.

Se durante a refeicdo houver convidados que ndo
estéo comendo pédo e ndo estéo tomando bebidas a co-
Olicas, eles podem ser considerados “ shomerim”
(cuidadores), que lembrardo aos demais participantes
gue ndo percam o horério de Mincha'’.

10) Pode-se cortar o cabelo mesmo se ja esta no
horario de Minchd, pois todos os barbeiros em nossos
dias possuem mais de umatesoura. Caso uma estrague,
ndo tardardo para conseguir outral® e ndo se perdera o
horario.

Também € permitido tomar banho mesmo se ja
esta no horario de Mincha®® (contanto que ndo passe do
por do Sal).

Vega os horarios de Mincha Guedola, péleg Ha-
mincha e shekia (pdr do Sol) paratodo o ano nas tabe-
las do capitul o 24.

175



cap. 13 Vaani Tefila

O primeiro sidur impresso conhecido € o sidur rito ita-
liano (de Roma), impresso em Sonsino, no ano de 5246
(1486) (Tefila Kehilchatah pag. 21).

Q@ * @
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Keriat Shema e Amida de Arvit cap. 14 1-3

CAPITULO 14

KERIAT SHEMA
E AMIDA DE ARVIT

Periodo Permitido

1) O periodo permitido para recitar 0 Shema e a
Amida de Arvit é definido pela halacha como sendo
entre 0 momento que aparecem trés estrelas pequenas
(tset hacochavim) até o “meio da noite’ (chatsot lay-
la)! (vegja as definigdes dos horarios judaicos no capi-
tulo 22 e os horérios paratodo o ano no cap. 24).

2) Quem em principio ndo recitou o Shema e ndo
dissea Amida até o “meio danoite”, poderafazé-lo até
aaurora (alot hashachar)?

3) Se por motivo de forgamaior (como doenca), a
pessoa ficar impossibilitada de recitar o Shema até a
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cap. 14 4-5 Vaani Tefila

aurora, poderafazé-lo até o nascer do Sol com suas be-
rachot, porém sem dizer a beracha de Hashkivéenu® e
sem dizer aAmida*.

Neste dia, deveracuidar pararecitar o Keriat She-
ma de Shachrit somente apds o nascer do Sol°.

4) No verdo, em lugares onde 0 nascer das estre-
las demora a acontecer, € permitido ao tsibur (publico)
rezar Arvit a partir do péleg Hamincha (permitido so-
mente com minyan)®. Cada um deverarepetir o Shema
particularmente apds o nascer das estrelas’.

Esta pratica € comum nas comunidades de sefara-
dim°. Entre os ashkenazim, consta no Mishna Beru-
r&® que agora as comunidades costumam rezar apos 0
nascer das estrelas, apesar de o proprio Mishna Beru-
ra ter escrito anteriormente® que esta pratica € permi-
tida

Vide definicéo de péleg Hamincha no capitulo 22
parégrafo 14.

5) Quando houver uma extrema necessidade, o ya-
chid (individuo particularmente) podera rezar Arvit a
partir do péleg Hamincha, desde que neste dia reze
Mincha antes do p8eg Haminchd™. Neste caso tam-
bém n&o deve esquecer de repetir o Shema mais tarde
guando anoitecer (apdstset hacochavim).
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Ao repetir o Shema

6) Nas vezes que mencionamos Ser necessario re-
petir o Shema (pars. 4 e 5) é preferivel recita-lo isola
damente, e ndo englobar esta obrigagdo junto com o
Keriat Shema que se falaantes de dormir (Keriat She-
ma al Hamita). Porém, caso tenha esquecido de repe-
ti-lo e disse somente o Keriat Shema al Hamit4, tam-
bém cumpriu a obrigagdo — contanto que no Keriat
Shemé al Hamita tenha a intencdo de cumprir a mits-
vat assé de Keriat Shema e também que receba “ ol
mal chut Shamayim” 12,

Durante Arvit

7) Logo apos ter respondido Baruch Hashem ha-
mevorach leolam vaed ndo podera mais interromper
com conversas mesmo que aindando iniciou aprimei-
ra beracha de Arvit (Asher Bidvar6)' (vide cap. 20
par. 4).

Até mesmo a beracha de Asher Yatsar ndo deve
ser recitada ap6s Barechu. Deve-se aguardar para
recita-laapos a Amida®.

8) E proibido iniciar umarefeicio naqual vase co-
mer mais do gque cabetsa de pdo meia hora antes do
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nascer das estrelas®™. Para este fim, o prazo citado
eguivale a cinco minutos antes do pdr do Sol*°.

Entretanto, podera iniciar a refeicdo se designar
uma pessoa paralembra-lo derezar®’.

Conforme o Rav Bentsiyon Aba Shaul z” I, caso o
individuo tenha necessidade de comer, poderafazé-lo
com duas condicoes: 1. Deve primeiramentefazer o Ke-
riat Shemd. 2. Deve designar uma pessoaque o lembre
derezar maistarde ou deixar um despertador ou celular
programados paratocarem e lembrarem-no derezar®®.

Aqueles que rezam Arvit com o publico apos pé-
leg hamincha, antes do nascer das estrelas, ndo preci-
sam se abster de iniciar uma refeicdo meia hora antes
do nascer das estrelas quando jarezaram. Porém, quan-
do chegar o horario do nascer das estrelas € correto que
repitam o Shema Yisrael antes de comerem?®®.

9) Deve-se fazer netilat yadayim sem beracha an-
tes de rezar Arvit®. Caso tenha feito netilat yadayim
para Mincha, preservando as méos limpas até Arvit, ndo
serdnecessario voltar alavélas™.

10) O individuo gue estiver rezando com o publi-
co, apés terminar a Amida de Arvit e dar os trés passos
paratras, deve esperar o0 chazan terminar a sua Amida
e comecar arecitar o Cadish (ou Yeshi Shem). S6 en-
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t80 podera retornar com trés passos para frente. Tam-
bém ndo deve se virar paratras em diregdo ao publico
antes que o chazan inicie o Cadish (sefaradim néo se
viram antes que o chazan comece a recitar o Yehi
Shem)Z,

Quando estiver rezando sozinho sem minyan, apés
terminar a Amida ndo voltara parafrente antes que pas-
Se 0 tempo necessario para andar 2 metros?. Vide ain-
da capitulo 11 parégrafo 12 e referéncia bibliogréfica
n° 20, que esclarece ser suficiente o tempo que a pes-
soalevarecitando o Yehi Ratson apds a Amida.

Q@ % @

Existern coisas que estdo nas mais altas esferas e as
pessoas menosprezam, como a tefila que sobe aos mais al-
tos niveis... (Berachot 6b).

@ ok O
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Baruch Hu Uvaruch Shemoé e Amen cap. 15 introdugao

CAPITULO 15

BARUCH HU UVARUCH
SHEMO E AMEN

O acrostico de amen é EI Mélech Neeman?! —
D’us, rei confiavel. Assim, quando alguém pronunciaa
palavra amen, esta expressando sua crenca na sobera-
nia e confiabilidade de D’ us. Por esta razéo, qual quer
pessoa, mesmo uma crianga pequena, que diz amen, ad-
quire o ingresso no Mundo Vindouro.

Disseram nossos sabios z”’1
“Quem responde amen é superior até mesmo a
propria pessoa que recitou a béncdo (Berachot 53b)”.
“O menor de idade garante o seu Olam Haba no
momento que responde amen (San’ hedrin 110b)”.
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“O pa deveincentivar seus filhos a responderem
amen de berachot, Cadish e Kedusha, e é grave apena
Imposta ao pa que deixa seus filhos falarem banalida-
des nasinagoga (Tana Devé Eliyahu 1, 13)”.

Baruch Hu uvaruch Shemo

1) Quando alguém ouvir uma beracha que outro
estegja recitando, ao escutar o nome de D’ us devera di-
zer baruch Hu uvaruch Shemd?.

2) Se estiver rezando e encontrar-se num ponto de-
pois de Baruch Sheamar (até depois da Amida), ou se
estiver no meio de Keriat Shema e suas béngdos (tanto
em Shachrit como em Arvit), ndo podera responder
baruch Hu uvaruch Shemd mesmo entre um capitulo
e outro®.

Para maiores detalhes consulte a tabela de inter-
rupgdes no capitul o 20.

3) Em todas as ocasifes que ouvir uma beracha
gue queiraeximir-se por meio do oficiante, como o Ki-
dush, a beracha do shofar ou da meguild, ndo podera
responder baruch Hu uvaruch Shemoa.

Nestes casos, para que a beracha sgja validatam-
bém para agueles que a ouvem (e devem ouvi-la com-
pletamente), deve-se observar 0 seguinte: as pessoas
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Baruch Hu Uvaruch Shem6 e Amen cap. 15 4

gue desgiam eximir-se da obrigacdo da beracha que
esta sendo pronunciada (e € como se eles proprios ati-
vessem pronunciado) devem fazer cavana (ter ainten-
¢cdo durante a recitagdo da beracha) que desgjam exi-
mir-se desta beracha ora pronunciada, eiguamente, o
oficiante deve ter em mente que a beracha que esta
proferindo eximiratambém todos os que a estéo ouvin-
do e estdo tendo a intencdo de eximirem-se com ela
Caso tenha respondido baruch Hu uvaruch Shemo
neste caso, a posteriori (bediavad), cumpriu com a

obrigacao®.

Amen

4) Toda beracha que uma pessoa ouvir, ao escutar
0 Seu término devera responder amen (a ndo ser que
estgia durante as oragdes em um lugar onde n&o pode
interromper para responder — vide tabela de interrup-
¢Oes, cap. 20).

O pensamento na hora de responder amen difere:

- Quando o assunto for louvor ao Criador, como no
Baruch Sheamar e em Yishtabach, deve-se ter em
mente que é verdade o que acaba de dizer o pronun-
ciante e que acredita piamente nisso®.

- Quando forem béncéos de pedido, deve-seter em
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mente que € verdade e que sgja a vontade do Criador
gue ela se concretize®.

5) Quando surgir uma oportunidade de responder
amen sobre duas berachot diferentes deve-se preferi-
velmente dizer amen veamen’.

6) Ao responder amen deve cuidar-se em respon-
der daformacorreta. Entre outros, deve cuidar paranao
efetuar nenhum dos erros que trazemos nos proximos
parégrafos.

7a) N&o responder amen chatufa, ou sga, amen
com o alef pontuado com sheva (emen) em vez de ca-
mats (amen), pois o correto é pronunciar todas as trés
letras com sua devida pontuagao®.

Deve também aguardar o término dadltimapaavra
do oficiante para entdo responder amen®. Ha pessoas
gue comegcam a responder amen enquanto ainda esta
sendo pronunciada a Ultima palavradaberachd, o que é
proibido.

7b) Por sua vez, o chazan n&o se deve prolongar
no fim do texto da berachd, para ndo causar que o pu-
blico responda amen antes que ele termine completa-
mente a beraché.

O mesmo se aplica ao recitar o Cadish. N&o se
deve prolongar no final dos trechos nos quais o publi-
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Co responde amen, parando lhes causar que respondam
amen chatufa’.

Da mesma forma, na Kedusha o chazan ndo se
deve prolongar ao dizer “leumatam meshabechim
veomerim’ e ao dizer “ uvdivré codshechd catuv le-
mor” , para ndo causar ao publico responder “ baruch
kevod” e “yimloch Hashem leolam” antes que ele
concluatotalmente afrase'.

8) Nao responder amen ketufa, ou sgja, pronunci-
ar a palavra amen sem o nun, sem o alef ou sem o
mem®. |gualmente ndo fazer uma pausaentre as silabas,
ficando a palavra entrecortada (a-men)®.

9) Nao responder amen yetoma: Quando a pessoa
necessita eximir-se de uma beracha proferida por ou-
trae ele ndo ouviu aberacha ou parte dela, ndo devera
responder amen mesmo que souber qual beracha o ou-
tro acabou de proferir'4, e ndo podera eximir-se com a
beracha que acabou de ser recitada (pois ndo a ouviu
completamente).

10) Mesmo ndo necessitando daguela beracha
(para eximir-se de uma obrigagéo), se ndo souber qual
beracha o outro proferiu, também ndo podera respon-
der amen®,

11) N&o necessitando da berachd, mas ciente so-
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bre qual beracha esta respondendo amen, mesmo que
ndo a tenha ouvido, podera responder (junto) quando
ouvir o publico ou outro individuo respondendo (caso
precise desta beracha, vide par. 9)'. Esse € 0 costume
dos ashkenazim.

Os sefaradim, ndo necessitando da beracha para
eximir-se de uma obrigacdo, somente respondem amen
com duas condi¢des: quando estiverem cientes de qual
€ aberacha e também ouvirem ao menos parte dela'®.

12) Com relagdo a responder Yehé Sheméh Raba
(do Cadish), Kedusha e Barechu, enquanto a maioria
do publico ainda ndo terminou de responder, poderd o
particular responder junto com eles mesmo que néo te-
nhaouvido sequer uma palavrado chazan.

Quem ouvir o publico respondendo Yehé Sheméh
Raba deveréa responder com eles. Porém, a palavra
“amen” antes do Yehé Sheméh Rab4, ndo deverares-
ponder se ndo ouvir o chazan recitando ao menos par-
te do Cadish®.

Quem ouvir o publico respondendo baruch Ha-
shem hamevorach leolam vaed também devera res-
ponder com eles, mesmo que n&o tenha ouvido o cha-
zan dizer barechu et Hashem hamevorach®.

O mesmo se aplica para quem ouvir o publico res-
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pondendo cadosh cadosh cadosh Hashem Tsevaot
mel6 chol haarets kevodd ou baruch kevod Hashem
mimecomd ou yimloch Hashem leolam Elocayich Tsi-
yon ledor vador haleluyah. Enquanto o publico ndo
terminar cada frase, responderdjunto com el es®.

13) Deve-se responder amen assim que o ofician-
te terminar a beracha ou no méximo dentro do prazo
gue leva para pronunciar as seguintes trés palavras
“ shalom alecha rabi” 2.

14) Quando a recitagdo for em publico (como na
Chazard), enquanto amaioria dos presentes ndo termi-
nou de responder amen, pode-se responder junto (mes-
Mo gue passado o tempo acima descrito)?.

15) Quando responder amen ndo deveraresponder
com voz mais atado que o pronunciante?.

O mesmo se aplica a guem responder Barechu ou
Zimun — ndo deve responder com voz mais ata que o
pronunciante®.

16) A pessoa que proferiu uma beracha ndo deve
responder amen apos sua propria berachd®.

No entanto, quando se tratar de uma beracha que
€ 0 encerramento de um assunto que teve seu inicio
com outra béncéo, os sefaradim concluem entdo o as-
sunto com amen (sobre sua prépria beracha)®. Isto
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cap. 15 16 Vaani Tefila

ocorre nNos seguintes casos.

- Em Yishtabach: Mélech El chay haolamim
amen®’, que € o encerramento dos Pessuké Dezimra
gue iniciam-se com a beracha do Baruch Sheamar.

- No Arvit: Shomer et amd Yisrad laad amen?®,
gue € o encerramento das béncéos do Keriat Shema de
Arvit.

- No final do Halel: Mélech mehulal batishba-
chot amen®, que € o encerramento do Haldl.

- NaAmida: Hamevarech et amd Yisrael bashalom
amen®, gue € abéncgdo que encerraa Amida.

- No Bircat Hamazon: Boné Yer ushalayim amen?.

De todos os exempl os citados acima, os ashkena-
Zim somente dizem amen depois de boné Yerushal a-
yim (no Bircat Hamazon).

@ ok O

A oracdo de Alénu Leshabeach foi proferida por
Yehoshua Bin Nun na ocasido da conquista de Yericho (S&-
der Hayom).

Al Ken Necavé Lach foi proferido por Achan (as trés
primeiras letras formam seu nome) quando confessou a
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Yehoshua ter pego dos despojos proibidos (objetos de idola-
tria) da guerra de Yerichd (Séder Hayom).

* 9k

O texto de Baruch Sheamar é constituido por 87 pala-
vras. “ Rosho ketem paz’ (pé = 80 e zayin = 7). Este texto
foi encontrado pelos Anshé Kenésset Haguedola (120 SAbi-
0s) emum bilhete que caiu dos Céus (Mishna Berura 51:1).

@ ok O
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cap. 16 1-2 Vaani Tefila

CAPITULO 16

O COMPORTAMENTO
DE QUEM CHEGOU
ATRASADO

Amida com minyan

1) Jafoi esclarecido no cap. 10 par. 2 que o prin-
cipal de tefila com minyan é rezar a Amida junto com
0 publico.

2) Portanto, € necess&rio que a pessoa chegue em
tempo ao Bét Hakenésset para poder rezar todas as par-
tes da tefild com o publico e assim dar inicio a Amida
conjuntamente com o tsibur, evitando desta maneirater
gue pular trechos da tefil 4.
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Quem Chegou Atrasado cap. 16 3-4

Quem chegou atrasado

3) A conduta que se segue ndo devera ser aplicada
comumente, mas sim de forma esporéadica, quando
acontecer a eventualidade de a pessoa ter-se atrasado?

4) Caso tenha chegado atrasado e constatado que
sefor rezar naordem, sem pular nenhuma parte da tefi-
|4, ndo podera rezar a Amida junto com todos, devera
fazer o seguinte:

Primeiramente recitar Birchot Hashachar® (pelo
menos a beracha de netilat yadayim, o trecho Elocay
Neshama e as Berachot da Tord), colocar talet etefilin®,

Pararecitar aberacha de netilat yadayim deve ter recémfeito
apropria ablucdo das méos (vide cap. 1 pars. 3ab).

As partes de Birchot Hashachar que néo fizer antes datefila
deverdo ser feitas no final. Mas se néo fez a béncéo de neti-
lat yadayim, Elocay Neshama ou as béncados da Tora antes
datefila — conforme recomendado acima — ndo podera dizé-
losnofinal.

a) Se houver tempo suficiente, seguira a seguinte
ordem: diratodas as berachot de Birchot Hashachar®,
Baruch Sheamar, Ashré, Halelu et Hashem Min Ha-
shamayim, Halelu El Becodshé e Yishtabach®. Depois
dira as berachot que antecedem o Shema (trecho que
comeca com Baruch Ata Hashem yotser or), Shema
Yisrael e as berachot que seguem 0 Shemd Yisradl”.
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cap. 16 4 Vaani Tefila

Deyotser or uvoré chbshech até gaal Yisrael ndo é permitido
pular absol utamente nenhumaparte.

b) Se constatar que se disser todas as partes acima
citadas ira perder Tefilat Amida betsibur, dira somente
as berachot de Birchot Hashachar citadas no inicio
deste item n° 42 e dira Keriat Shema com suas devidas
berachot® (que comeca com Baruch... yotser or) (vide
item d).

Depois da tefila dird o resto das Birchot Hasha-
char e os Pessuké Dezimra que foram omitidos, exce-
to 0 Baruch Sheamar e Yishtabach® que somente po-
dera dizé-los sem Shem umal chut®,

“Sem Shemumalchut” significadizer Baruch Hael av harach-
man... (no meio do Baruch Sheamar, em vez de Baruch Ata
Ad-nay Elokénu mélech haolamHael av harachman...), e Ba-
ruch mélech mehulal batishbachot (no final do Baruch Shea-
mar, em vez de Baruch Ata Ad-nay mélech mehulal batishba-
chot). Analogamente no Yishtabach.

c) Porém, se perceber que mesmo comegando de
Yotser Or ndo poderaalcancar o tsibur erezar a Amida
(ou pelo menos a Chazard) com o tsibur, ndo pulara
nenhuma parte datefila, fazendo-aem particular em sua
ordem habitual .

d) Ha ainda quem sustente que ndo se deve pular
Baruch Sheamar e Yishtabach pararezar a Amida com
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Quem Chegou Atrasado cap. 16 5

o tsibur?. Neste caso, ndo deve esquecer de dizer tam-
bém mais um mizmor depois de Baruch Sheamar, pois
a halachd prescreve que deve recitar ao menos um miz-
mor entre Baruch Sheamar e Yishtabach.

e) A ordem de prioridade depois de ter dito Bir-
chot Hashachar é a seguinte: Baruch Sheamar, Ash-
ré, Yishtabach. Se ainda houver tempo, acrescentar (se
perceber que havera tempo acrescentar em seus devi-
dos lugares e ndo depois de Yishtabach!) pela seguinte
ordem de prioridade: 1. Halelu El becodshd®, 2. Ha-
lelu et Hashem min hashamayim, 3. os outros halelu-
yot, 4. Vayvarech David, 5. Hodu Lashem Kir'u
Bishmo™.

f) Vide na nota bibliografica nimero 25 qual a or-
dem correta dos trechos a serem recitados no caso de
alguém que se atrasou, para poder rezar a Amida com o
publico sem comprometer a tefila conforme os con-
ceitosdo “ sod” .

5) Durante a semana nao se deve dizer Yishtabach
sem antes dizer Baruch Sheamar e pelo menos parte
de Pessuké Dezimra®. O mesmo se aplica no Shabat,
gque ndo poderd iniciar com Nishmat Col Chay (que
contém o trecho Yishtabach) antes de dizer Baruch
Sheamare.
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cap. 16 6-7 Vaani Tefila

6) Quem esqueceu de dizer Baruch Sheamar e
lembrou-se depois de ter terminado os Pessuké Dezim-
ra (concluido “ Az Yashir” ) néo podera mais dizer Ba-
ruch Sheamar?’. Neste caso, com respeito a Yishta-
bach ha duas opinifes diferentes:

a) O Mishna Berura sustenta que devera dizer
Yishtabach apesar que normal mente ndo se pode recité-
lo sem antes dizer Baruch Sheamar e parte de Pessu-
ké Dezimr&®.

b) Ja do Shulchan Aruch e do Caf Hachayinm?®
transparece que neste caso também nédo dira Yishta-
bach. Assim os sefaradim devem-se portar.

Quem esgueceu de dizer Baruch Sheamar e lem-
brou-se antes de terminar de recitar os Pessuké Dezim-
ra, deverarecitar Baruch Sheamar no lugar onde esti-
ver e depois continuar a partir do lugar onde interrom-
peu. Mesmo gue ja estgja recitando os Ultimos pessu-
kim do Az Yashir, deve interromper pararecitar Baruch
Sheamar8.

No Shabat

7) Para poder rezar a Amida de Shabat com min-
yan, seguird o mesmo critério do par. 4, dando sempre
prioridade aos Pessuké Dezimra dos dias da semana?.
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Quem Chegou Atrasado cap. 16 8

Se tiver mais tempo dird os seguintes mizmorim de
Shabat (se perceber que haveratempo, acrescentar em
seus devidos lugares e ndo depois de Yishtabach!):
Lamenatseach, Ledavid Beshanotd e Tefila Lemo-
shé>,

8) Em relacéo a se Nishmat Col Chay tem prefe-
réncia no Shabat sobre os Pessuké Dezinra habituais
(os que falamos todos os dias) ou ndo, ha a respeito
duas opinides. O Mishna Berurd® sustenta que Nish-
mat tem prioridade. Outros possekim? sustentam que
0s Pessuké Dezimra habituais tém prioridade.

LR N ¢
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Diversos cap. 17 1

CAPITULO 17
DIVERSOS

Comer Antes da Tefila

1) E proibido comer e beber (exceto dgua) antes
derezar Tefilat Shachrit*. Esta proibicdo comegaava-
ler meiahora antes da aurora.

Até o shiur de cabetsa de p&o e mezonot € permi-
tido consumir mesmo nameia hora antes daaurora’.

Entretanto, de acordo com o Z6har Hacadosh, de-
pois que a pessoa dormiu a noite, mesmo gue acorde
antes da meia noite, ndo podera comer antes da tefil&.
Beber cha ou café é permitido mesmo de acordo com
0 Z6har Hacadosh®.

Nos jguns que comegam a partir da aurora, como
Tsom Guedalya, 10 de Tevet, Taanit Ester e 17 de Ta-
MUz, a pessoa que necessitacomer antes da aurora para
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cap. 17 2-5 Vaani Tefila

ndo passar mal*, podera fazé-lo com as seguintes con-
dicoes:

a) Antes de dormir, devera condicionar que ainda
desgja comer e beber de madrugadaf.

b) Devera parar de comer 30 minutos antes da au-
roree.

Em relagdo a comer antes de Tefilat Mincha, vide
capitulo 13, parégrafo 9. Em relacdo a Tefilat Arvit,
vide capitulo 14, paragrafo 8.

2) E permitido beber cha ou café até mesmo com
acUcar antes datefila’.

3) E permitido comer ou beber antes da tefiléa por
motivo de salde, e evidentemente é permitido ingerir
remedios®.

Interrupcao de Baruch Sheamar até a Amida

4) E proibido conversar a partir do momento
gue seinicia o Baruch Sheamar até depois da Ami-
d&®. Nos dias que se diz Tachanun ndo se deve conver-
sar atéfinalizar o Tachanun'.

5) N&o se pode nem responder Baruch Hu uvaru-
ch Shemd a partir do momento que disse Baruch She-
amar até depois da Amida'! (vide tabela de interrup-

¢oes, cap. 20).
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Diversos cap. 17 6-7

Poteach et yadecha

6) Ao dizer o versiculo Poteach et yadecha... (no
Ashré), é necessario pensar que o Todo-Poderoso tem
Sua hashgacha (providéncia) sobre todas as Suas cria-
turas e que as sustenta’?. Caso a pessoa néo tenha me-
ditado nisso ao pronuncié-lo, deverarepetir o versicu-
lo®. Caso tenhalembrado logo antes de iniciar o pré-
ximo capitulo de Pessuké Dezimra, retomara de
Somech Hashem lechol...** até o fim do trecho de Ash-
ré. Caso tenhalembrado depois deiniciar o proximo
capitulo e antes de Yishtabach, dira o versiculo
Poteach et yadecha... onde se lembrar®® e de preferén-
ciaentre um capitulo e outro’. Selembrar mais adian-
te, ainda podera dizé-lo depois da Amida; neste caso
diraaté o fim do trecho de Ashré®,

Trechos obrigatorios com minyan

7) As seguintes partes da tefila ndo podem ser re-
citadas sem que hgja um minyan: Cadish, Barechu Et
Hashem Hamevorach e Kedusha®.

“Kedusha” é o trecho daChazaré de Shachrit queiniciacom
“Nacdishach” (no nussach ashkenaz Necadesh) eotrecho da
Chazar& de Mussaf queiniciacom com “ Kéter” .

Da mesma forma, a Chazara® recitada pelo cha-
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cap. 17 8-10 Vaani Tefila

Zan ndo podera ser feita com menos de dez homens
acimade 13 anos (vide cap. 10 pars. 2 € 3).

Os Yud Guimel Midot (Hashem, Hashem El ra-
chum) também devem ser ditos com minyan. N&o ha-
vendo minyan, os Yud Guimel Midot devem ser canta-
dos com osteamim da Tora.

A leitura da Tora igual mente necessita minyan?.

8) De qualquer forma, é necessario que entre os dez
presentes (ou mais) participantes do minyan haja ao
menos sei's (com o chazan) atentos e respondendo amen
a0 Cadish e Baruch Hashem hamevorach leolam
vaed®. Com respeito a Chazara vide cap. 10 par. 9.

Trechos que se deve repetir com o tsibur

9) Apesar de que Keriat Shema pode ser dito mes-
mo sem minyan, quando estiver nasinagoga e o publi-
co estiver dizendo Shema, mesmo gue ja o tenha dito,
devera novamente acompanhar o publico no primeiro
versiculo do Shema (Shema e Baruch Shem)#, e deve
colocar améao direita nos olhos como de costume® (se
estiver depois de Baruch Sheamar, vide tabelade inter-
rupcdes®, cap. 20).

10) O mesmo se aplicaa Tehila Leavid (Ashré Yo-
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Diversos cap. 17 11

shevé \etecha) e a Alénu Leshabeach?. O Aruch Ha-
shulchan escreve (cap. 65 par. 6), entretanto, que n&o
ha o costume de dizer o Ashré com o publico.

11) De forma concisa, os trechos da reza que de-
vem ser recitados juntamente com o tsibur, mesmo que
n&o estgja rezando com eles e mesmo que jatenha re-
zado estas partes, SG0 0s seguintes:

a) Todo o Ashré Yoshevé \etecha (vide par. 10).

b) Baruch Ad-nay hamevorach leolam vaed (vide
tabela de interrupcdes, cap. 20).

c) Kedusha do Yotser.

d) Os versiculos Shema Yisrael e Baruch Shem
Kevod (vide cap. 20) colocando a méo direita sobre os
olhos.

€) Kedusha — Nacdishach (Necadesh, segundo o
nussach ashkenaz) e Kéter (vide tabela de interrup-
coes, cap. 20).

f) Modim Derabanan (vide tabela de interrupcoes,
cap. 20).

g) Kedusha Dessidra (Cadosh do Uva Letsiyon).

h) Alénu Leshabeach — e deve curvar-se com to-
dos no trecho vaanachnu mishtachavim.

Nos casos dos itens a, ¢, g e h ndo podera inter-
romper entre Baruch Sheamar e o fim da Amida para
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cap. 17 12 Vaani Tefila

dizé-los com o publico. Com relacéo aos demais itens,
consulte atabela de interrupgdes no capitul o 20.

Mechitsa

12) Durante as orac0es, tanto em casaquanto nasi-
nagoga, deve haver uma mechitsa (implemento fisico
de separacdo) entre o recinto onde o minyan dos ho-
mens esta rezando e o local onde as senhoras estéo
(Igrot Moshé vol. 1 cap. 39 e val. 3 cap. 23, hévet
Halevi val. 1 cap. 29, Seridé Esh val. 2 cap. 14 e Beér
Moshéval. 4 cap. 147 par. 29).

Esta proibicdo ndo tem como proposito discrimi-
nar a mulher mas, pelo contrario, sabendo da atracéo
gque amulher exerce, a Tora respeitae zela por sua hon-
ra. Umavez que a oragao exige uma concentragao ma-
xima do ser humano, proibiu a presenca de ambos 0s
SEX0S N0 MesmMo recinto durante areza, fato que ferea
santidade da oragéo e da sinagoga (Kedoshim Tihyu

cap. 10 pég. 166).
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cap. 18 1-3 Vaani Tefila

CAPITULO 18

ORACOES RECITADAS
EM PE OU SENTADO

1) Birchot Hashéachar:

Ashkenazim costumam dizé-las em pé.

Sefaradim podem dizé-las tanto sentados como
em pé&. Inclusive birchot Hatora poder&o dizer tanto
sentados como em pé®.

2) Corbanot:

Sefaradim costumam dizer sentados toda parte de
Corbanot.

Ashkenazim também podem dizé-1os sentados’. Os
gue costumam dizer Parashat Hatamid (vaydaber... et
corbani) com o minyan, diréo em pé-.

3a) Hashem Mé8ech: em pé®.

O individuo que estiver atrasado ou adiantado em
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Oracoes Recitadas em Pé ou Sentado cap. 18 3-9

relacdo ao publico também deve ficar em pé’ quando o
publico estiver recitando Hashem Méech.

Quem estiver estudando, ou presente na sinagoga
sem estar rezando, € correto gue recite Hashem Mé-
lech junto com o publico®.

3b) Vehaya Hashem lemélech al col haarets, logo
em seguida a Hashem Mé8ech: em pé®.

4) Baruch Sheamar: em pé®.

5) Mizmor Letoda:

Ashkenazim: em pé*.

Sefaradim: sentados®.

6) Vayvarech David: em pé® até Ata hu Hashem
Hael okim'4.

7) Az Yashir Moshé:

Ashkenazim dizem em pé®.

Sefaradim dizem sentados'.

8) Yishtabach:

Ashkenazim dizem em pé'’.

Sefaradim dizem sentados™.

9) Cadish: deve ser recitado em pé.

Os que estéo ouvindo o Cadish:

Ashkenazim costumam ficar em pé®.

Sefaradim costumam ficar sentados®, ando ser se
guando iniciado o Cadish estavam em pé. Neste caso
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s6 poderdo sentar depois de responder amen yehé
sheméh raba... daamiran bealma (o costume dos se-
faradim é responder até daamiran bealma)®.

10) Barechu:

Ashkenazim respondem em pé?.

Sefaradim respondem sentados® (levantando-se
um pouco).

11) Kedushé& do Yotser:

Ashkenazim se possivel dizem sentados®.

Sefaradim dizem propositadamente sentados®.

12a) Tehilot Lael Elyon: levanta-se para se prepa-
rar paraa Amida®.

12b) Kedusha da Chazar&: em pé e com os pés
juntos™ (vide cap. 10 par. 4).

12¢) Halel: Em pé® (veja quando recitar o Halel
no cap. 12).

13) Tachanun e Yud Guimel Midot: em pé®.

14) O versiculo Rachum vechanun chatanu lefa-
necha rachem alénu vehoshiénu, que se fala antes de
Nefilat Apayim: em pé¥.

15) Nefilat Apayim: propositadamente sentados™.

164) Avinu Malkénu: no meio deste trecho, quan-
do se diz “ma naassg’, os ashkenazim costumam se
levantar®.
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16b) Vehu Rachum: o trecho recitado nas segun-
das e quintas-feiras, que inicia com “ Vehu rachun’
deve ser dito em pé=.

16c) El Erech Apayim: os dois trechos que come-
cam com “ El Erech” , recitados nas segundas e quintas-
feiraslogo apos o0 Chats Cadish e antes daretirada do
Séfer Tora do aron hacodesh, devem ser ditos em pé*.

17) Kedusha Dessidra (Cadosh Cadosh Ca-
dosh... do Uva Letsiyon):

Entre os ashkenazim ha varios costumes™.

Os sefaradim dizem propositadamente sentados®.

18) Alénu Leshabeach: em pé¥.

19) Em relacdo aleitura da Tora, vide a observa
¢a0 no mar’ é macom 38.

20) Tsidcatecha: quando se recita Tsidcatecha em
Minch& de Shabat apds a Chazar4, diz-se em pé¥.

21) Avinu Malkénu em Asséret Yemé Teshuva: em
peE.

Obs.: Quando a pessoa estiver rezando com um pu-
blico que costuma levantar-se em determinados tre-
chos, e 0 seu costume for ficar sentada, ndo devera per-
manecer sentada. O mesmo se aplicavice-versa®.

Q@ * @
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Cadish cap. 191

CAPITULO 19
CADISH

Os quatro tipos de cadishim

1) Existem quatro tipos de Cadish que séo recita-
dos diariamente durante as oracdes nas sinagogas com
apresenca do minyan:

a) Chatsi Cadish - Recita-se apenas de Yitgadal
até “ daamiran bealma veimru amen” .

b) Cadish Yatom (Yehé Shelama Rabd) - Recita-
se 0 Chatsi Cadish acrescido dos paragrafos Yehé
Shelama Raba e Ossé Shalom.

Este Cadish é recitado ap0s a leitura de alguma
passagem do Tanach (Tora, Neviim ou Ketuvim)! que
contenha ao menos trés versicul os.

c) Cadish Derabanan (Al Yisradl) - Recita-se 0
Chatsi Cadish acrescido dos paragrafo Al Yisrael,
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Yehé Shelamd Raba e Ossé Shalom. Vide a traducéo
completa deste Cadish — que contém os outros dois
cadishim citados acima— no final deste capitulo, no pa-
ragrafo 18.

Este Cadish é recitado apods algum estudo da Tora
Oral (Tora Shebaal Pé). E costume recitar antes deste
Cadish o trecho Rabi Chananya Ben Acashya Omer
ou Tana Devé Eliyahu. Por isso, apds o estudo de
Mishna, dizemos Rabi Chananya Ben Acashya Omer
antes de recitar o Cadish Derabanan?.

d) Cadish Titcabal (Cadish Shalem) - Recita-se
0 Chatsi Cadish acrescido dos paragrafos Titcabal,
Yehé Shelamé Rabéa e Ossé Shalom.

O Cadish Titcabal deve ser recitado unicamente
pelo chazan® sempre que se termina uma fase das ora-
coes.

2) Osavelim (enlutados) e os que estéo na semana
do aniversario de falecimento de um parente devem re-
citar juntos o Cadish Yatom (Yehé Shelama Raba) e o
Cadish Derabanan (Al Yisradl). Este é o costume dos
sefaradim. Vide no paragrafo 9 o costume dos ashke-
nazim.

Ha sefaradim que costumam que os avelim reci-
tem também o Chatsi Cadish junto com o chazan
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(oficiante que conduz as oragdes). Neste caso, 0 cha-
zan devera pronuncia-lo com eles’.

Cadish no 1° ano de falecimento

3) E de grande valor recitar Cadish em meméria
dos falecidos. Os livros sagrados trazem, em nome do
grande cabalistaAri Z’ |, que o0 motivo de se dizer Ca-
dish apés a morte de um parente € para elevar sua
amer.

4) Considera-se que o individuo que néo recitao
Cadish em memoria de seus pais esta depreciando-os.
Sendo assim, ndo devera perder sequer um sb Cadish®.

5) E costume que, apos o falecimento do pai ou da
mae’, nos onze primeiros meses, o filho recite o Ca-
dish na sinagoga com minyan, durante as trés oragoes
diarias.

O costume sefaradi € que na primeira semana do
décimo segundo més ndo se recita o Cadish, recome-
cando na segunda semana do décimo segundo més até
o final deste?, inclusive na data do falecimento do pri-
meiro ano. A partir desse momento, deverarecité-lo na
época do aniversario do falecimento a cada ano, con-
forme o calendéario judaico (vide par. 9).
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O costume ashkenaz é recitar o Cadish apenas
nos onze meses seguintes ao falecimento. Se, por
exemplo, a morte ocorreu em oito de cheshvan, deve-
se recitar 0 Cadish até Mincha (inclusive) do dia sete
de Tishri. Em Arvit do dia oito de Tishri ndo devera
mais recita-10°. A partir desse momento, deverarecita-
lo somente na data do aniversario do falecimento (yor-
tsait) a cada ano (conforme o calendario judaico). Este
exemplo serefere aum ano de doze meses.

Cadish pelos outros parentes

6) Nao somente pelos pais serecitao Cadish, mas
também pel 0s outros parentes sobre 0s quai s guardamos
asleisde avelut’ (irmdo, irmd, esposa, filho efilha).

7) Quem tiver pais vivos ndo devera dizer os
cadishim que sdo ditos pel os enlutados se seus pais se
opuserem aisso!. Porém, os cadishim que fazem par-
te das oracOes e sdo ditos pelo chazan (oficiante),
como o Chatsi Cadish e o Cadish Titcabal ou Sha-
lem, poder&o ser ditos por quem tiver seus pais vivos
sem que eles possam se opor’,

8) No caso de o falecido ndo ter deixado filhos que
possam recitar o Cadish, afamiliadeveraincumbir al-
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guém gue o faca. Neste caso sera preferivel remunerar
0 homem que estiver recitando o Cadish®,

Na data do falecimento a cada ano

9) Os sefaradim costumam comecar a recitar o
Cadish a partir de Arvit do Shabat (sexta-feira) que
antecede a data do aniversario do falecimento até a ora-
¢do de Mincha (inclusive) do diado aniversario do fa-
lecimento.

Se adata do aniversario do falecimento coincidir
com o Shabat, aleiturado Cadish terainicio apartir de
Arvit do Shabat anterior até Mincha do Shabat do yor-
tsait'.

O costume dos ashkenazim € sempre recitar o
Cadish somente no dia do aniversario do falecimento
(yortsait) nas trés oracdes: Arvit, Shachrit e Mincha®.

10) Se alguém se esgueceu de recitar o Cadish no
diado aniversario do falecimento de seus pais, podera
fazé-lo em qualquer outro dia®.

11) Costuma-se visitar o timulo dos pais cada ano
nadatade aniversario do falecimento —estadata € deno-
minada*“ yortsait” (jahrzeit). Nestaoportunidaderecita-
se os seguintesmizmorimdo Tehilim: 33, 15, 17, 72, 91,
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104, 130 e os versicul osreferentes asletras do nome do
falecido no capitulo 119, Posteriormente os sefara-
dim recitam a Hashcava® (Hamerachem Al Col
Beriyotav) e Cadish. Os ashkenazimrecitam o El Malé
Rachamim (uma prece em suamemoria) e Cadish.

Observagéo: SO é permitido recitar o Cadish ha
vendo dez homens maiores de treze anos (minyan) pre-
sentes proximos ao tumulo. Caso contrério é proibido
recita-10%2.

Conduta ao recitar o Cadish

12a) E necessario concentrar-se ao ouvir qual quer
um dos cadishim e responder em voz ata'®, mas ndo
mais ata que ado pronunciante®.

Deve-se tomar um cuidado excessivo em néo con-
versar durante o Cadish?.

O Mishna Berura cita trés episodios para de-
monstrar a gravidade de quem conversa em momentos
proibidos:

a) Traz em nome de Masséchet Dérech Erets que
Rav Chamaviu Eliyahu Hanavi com milhares de came-
los carregados com “nervosismo e furia’ para castigar
aquel es gque conversam durante os trechos proibidos.
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b) O S&fer Chassidim conta sobre um chassid que
viu no sonho um outro chassid com afisionomia pali-
da. O primeiro perguntou ao segundo por que ele esta-
vacom o rosto palido e este respondeu que era porque
conversava enquanto o chazan recitava (na noite de
Shabat) Vaychuld, Bircat Meen Sheva e Cadish.

c¢) O livro Maté Moshé cita um midrash sobre um
sabio gque apareceu a seu aluno no sonho. O mestre ti-
nha uma mancha natesta e o auno indagou sobre o mo-
tivo da mancha. Ent&o o mestre respondeu que néo se
cuidava de n&o falar enquanto o chazan recitava Ca-
dish.

O Mishna Berura conclui que mesmo pensar em
divré Tora é proibido durante o Cadish, pois € neces-
saria umagrande concentracdo ao responder os amenim
do Cadish. E paraisso ndo ha diferenca qual tipo de
Cadish esta sendo recitado.

12b) E costume que todos os avelim falem juntos
o Cadish®, simultaneamente, ha mesma vel ocidade,
Sem gue um se antecipe ao outro. H4, porém, congre-
gacdes que usam 0 sistema de revezamento.

13) Quem recita o Cadish deve estar de pé€, com
0S pés juntos, em direcdo a Jerusalém (em S. Paulo,
para o nordeste) — normalmente o aron nas sinagogas
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esta nesta posi ¢ao.

14) Ao chegar atrasado a sinagoga, néo sendo pos-
sivel iniciar o Cadish junto com os demais, ndo devera
pronunciéa-lo pela metade, mas sim aguardar os proxi-
mos cadishim.

15) Caso tenham comecado a recitar o Cadish
com a presenca de dez pessoas (vide cap. 17 par. 7) e
durante o Cadish algunsretiraram-se (0 que néo deve-
riam ter feito), caso restarem a0 Menos seis pessoas,
deve-se dar continuidade aleiturado Cadish?®.

16) E costume gque um jovem menor de treze anos
gue tenha perdido o pai ou améaerecite o Cadish nasi-
nagoga junto com o chazan ou junto com outro adulto
que estejafalando o Cadish®.

178) Da mesma forma que é proibido passar na
frente de alguém que estgja rezando a Amid4, também
€ proibido passar na frente de alguém que esteja reci-
tando o Cadish. Se houver necessidade, podera passar
somente depois de o pronunciante jater recitado as pa-
lavras * daamiran bealma veinru amen” %,

17b) Ao responder o amen do Cadish antes de
yehé Sheméh rabd, deve-se fazer uma pausa entre o
amen e yehé Sheméh rab4a, pois o amen se refere ao
assunto anterior?.
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17c) Para os sefaradim, que (conforme orientacéo
do Ari Z'I) respondem yehé Sheméh raba até “ daami-
ran bealma” : Caso 0 chazan ja esteja pronunciando as
paavras*“ berich HU” e oindividuo aindango tiver ter-
minado de recitar yehé Sheméh raba até daamiran
bealma, ndo deveraresponder amen.

Portanto, o chazan, ou a pessoa que estiver reci-
tando o Cadish, devera dar um tempo antes de come-
car afrase yehé Sheméh raba, para que o publico con-
siga concluir até daamiran bealma antes que ele diga
berich Hu. Assm todos poder&o responder amen quan-
do ele chegar aberich Hu®.

17d) Quem recita o Cadish deve curvar um pouco
a cabega e 0 corpo nos primeiros cinco trechos do Ca-
dish antes de cada amen do publico, ou sgja, nas pala-
vras: “ Sheméh rabd” , “ vicarev meshichéh” , “ veimru
amen” , “ Decudsh& berich Hu” e “ veimru amen” %.
Este é o costume dos sefaradim.

Leis de avelut

As proibi¢bes do avel, leis de sepultamento, leise
costumes de avelut, estdo descritos no livro Ner Le-
chayim, obra do mesmo autor deste.
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Traducao do Cadish

18) Exaltado e santificado sgja 0 Seu grande Nome
(os demais respondem: amen) no Universo gque criou
de acordo com a Sua vontade. Que Ele estabeleca Seu
reinado, faca brotar Sua salvacéo e aproxime o advento
do Seu Mashiach (amen) em vossas vidas e em v0Sssos
diasenavidadetodaaCasade lsradl, prontae rapida-
mente em tempo proximo e dizel amen (amen).

Seja Seu Nome grandioso abengoado para sempre
e paraaeternidade. Sgja abengoado, louvado, glorifica-
do, enaltecido, sublimado, honrado, elevado e elogiado
o Nome do Santo, bendito € Ele (amen), acima de to-
das as béncéos, canticos, louvores e consol os que pos-
sam ser proferidos no Universo e dizel amen (amen).

Aqui termina o Chatsi Cadish.

Sobre Israel, sobre nossos mestres, sobre seusdis-
cipulos, sobre os discipul os de seus discipulos, que se
dedicam ao estudo da Tora sagrada, neste lugar e em
gualquer outro lugar, sobre nos, eles e vos haja graga,
favor (bondade) e misericordia, proporcionados pelo
Dono dos Céuseda Terraedizel amen (amen).

Que hgjamuita paz emanada dos Céus, vidas, fartu-
ra, remicéo, consolo, libertagdo, cura, redencéo, per-
déo, expiacdo, conforto e salvagao paranos e paratodo

232



Cadish cap. 19 18

0 Seu povo delsragl edizel amen (amen).

Aquele gue estabel ece paz nas SuasAlturas Celesti-
ais, Ele, com Suamisericordia, estabel ecapaz sobre nos
e sobre todo 0 Seu povo Isragl e dizel amen (amen).

Q@ % @
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TABELA DE

PARA

Interrupcao | Berachd Birkat Modim Primeiro Barechu [16]

Sobre Asher Derabanan Versiculo
Local da Trovoes e latsar do Shema
Tefila Relampagos
Antes de *Permitido Permitido Permitido Permitido Permitido
Baruch [12]
Sheamar [1a]
De Baruch Permitido Logo ap6s Somente as Proibido Permitido
Sheamar Yishtabach palavras Deve
até antes de Modim elevara
Yishtabach responder anachnu voz onde
[1b] Barechu [8] lach [9] estiver [13]
Keriat Shema Permitido [6a]; | Somente Somente as Proibido Permitido
e suas berachot | algumas depois da palavras Deve
entre os opinides Amida Modim elevara
capitulos proibem [6b] anachnu voz onde
[2,3e4] lach [11] estiver [14]
Keriat Shema Proibido [7] Somente Somente as Proibido, Permitido
e suas berachot depois da palavras deve
no meio Amida Modim elevara
dos capitulos anachnu voz onde

lach [11] estiver [15]
Elokay, netsor Proibido Somente Somente as Proibido Permitido
antes do depois da palavras
Gltimo Amida Modim
Yihyu Leratson [5] anachnu
lach

*Em todos os lugares que constar “Permitido” significa que deve interromper para dizer o trecho referido.
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INTERRUPCOES
SEFARADIM

Kedusha Amen de Amen de Amen Cinco Baruch Hu
berachot Shomea posterior primeiros Uvaruch
em geral Tefila e Hael | aos cinco Amenim do Shemod
[19] Hakadosh primeiros do | Cadish [26]

[22] Cadish

Permitido Permitido Permitido Permitido Permitido Permitido

Somente 0s Permitido Permitido Proibido [23] | Permitido Proibido [30]

Versiculos:

Cadosh Cadosh

e Baruch Kevod

[173]

Somente 0s Proibido [21] | Proibido Proibido [26] | Permitido Proibido

Versiculos:

Cadosh Cadosh

e Baruch Kevod

(18]

Somente 0s Proibido Proibido Proibido Permitido [29] | Proibido

Versiculos:

Cadosh Cadosh

e Baruch Kevod

(18]

Somente 0s Proibido Proibido Proibido Permitido Proibido

Versiculos:

Cadosh Cadosh
e Baruch Kevod
(18]

Esta tabela deve ser consultada com auxilio das observagoes que trazemos nas proximas paginas.
Os numeros entre chaves sdo referentes aos itens com mesmo numero na lista de observagoes.



TABELA DE

PARA

Interrupcao | Beracha Birkat Modim Primeiro Barechu [16]

Sobre Asher Derabanan Versiculo
Local da Trovdes e latsar do Shema
Tefila Relampagos
Antes de *Permitido Permitido Permitido Permitido Permitido
Baruch [12]
Sheamar [13]
De Baruch Permitido Entre os Permitido Permitido Permitido
Sheamar capitulos [8] | recitar [13]
até todo o texto
Yishtabach [10]
[1b]
Keriat Shema Permitido Somente Somente as Proibido Permitido
e suas berachot [6a] depois da palavras Deve
entre os Amida Modim elevara
capitulos anachnu voz onde
[2,3¢e4] lach [11] estiver [14]
Keriat Shema Proibido [7] Somente Somente as Proibido Permitido
e suas berachot depois da palavras Deve
no meio Amida Modim elevara
dos capitulos anachnu voz onde

lach [11] estiver [15]
Elokay, netsor Proibido Somente Somente as Proibido Permitido
antes do depois da palavras
tiltimo Amida Modim
Yihyu Leratson [5] anachnu
lach

*Em todos os lugares que constar “Permitido” significa que deve interromper para dizer o trecho referido.

238




INTERRUPCOES
ASHKENAZIM

Kedusha Amen de Amen de Amen Amen Yehé Baruch Hu
berachot Shomea posterior Shemé Raba | Uvaruch
em geral Tefila e Hael | aos cinco e Amen Shemd
[19] Hakadosh primeiros do | de Daamiran

[22] Cadish Bealma [27]
Permitido Permitido Permitido Permitido Permitido [31],| Permitido
inclusive 0s
outros
amenim

Somente 0s Permitido Permitido Proibido Permitido [28].| Proibido [30]

Versiculos: [24] No nussach

Cadosh Cadosh, sefarad, todos

Baruch Kevod... 0s 5 primeiros

e Yimloch... [17D] amenim [26]

Somente 0s Permitido Permitido Proibido Permitido, Proibido

Versiculos: [20] [25] mas nao

Cadosh Cadosh 0s demais

e Baruch Kevod amenim

(8]

Somente 0s Proibido Permitido Proibido Permitido Proibido

Versiculos: mas nao

Cadosh Cadosh 0s demais

e Baruch Kevod amenim

(8]

Somente 0s Proibido Permitido Proibido Permitido, Proibido

Versiculos: mas nao

Cadosh Cadosh 0s demais

e Baruch Kevod amenim

(8]

Esta tabela deve ser consultada com auxilio das observagoes que trazemos nas proximas paginas.
Os numeros entre chaves sdo referentes aos itens com mesmo numero na lista de observagoes.



cap. 20 1 Vaani Tefila

CAPITULO 20

OBSERVACOES SOBRE

AS TABELAS
(ASHKENAZIM E SEFARADIM)

As observagdes que seguem sdo referentes as ta-
belas de interrupgdes contidas nas paginas anteriores.
O numero de cada item é referente a afirmacéo que
possui 0 mesmo numero entre colchetes na tabela.
Portanto, para compreender a que assunto refere-se
cada uma destas observages, elas devem ser lidas so-
mente apos consultar alguma afirmagdo que contenha
umareferéncia

18) A primeirametade do Baruch Sheamar, até an-
tes do nome de Hashem em “ Baruch Ata Hashem”,
ainda é considerado “ antes de Baruch Sheamar”.
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Observacgoes Sobre as Tabelas cap. 20 1-2

1b) Estas regras valem de Baruch Sheamar até
Yishtabach, com excegdo de dois trechos: @) No meio
de Baruch Sheamar quando jainiciou Baruch Ata Ad-
nay (de Hael av harachaman) e b) No meio de Yish-
tabach, depois de ter iniciado Baruch Ata Ad-nay (de
mélech gadol umhulal). Nestes dois trechos somente
respondera o que € permitido responder no meio dos
capitulos do Keriat Shema e suas béncdos (Ben Ish
Chay, Parashat Vayigash par. 9 e Ketsot Hashulchan
cap. 18 par. 2). Segundo o Mishna Berura (cap. 51 par.
2) pode-se responder amen de berachot (exceto o de
Baruch Sheamar e Yishtabach) até o desfecho de Ba-
ruch Sheamar (até antes do Ultimo nome de D’ us, ou
sgja, até o ultimo Baruch Ata).

2) Quando estiver dizendo o 1° versiculo do Shema
e Baruch Shem Kevod, ndo deverainterromper nomeio
dos versiculos nem entre eles (vide Biur Halacha cap.
66: “ sheld yafsic bahemkelal” ). Estaregravale quando
0 estiver recitando paracumprir amitsva de Shema (vide
Mishna Berur&a 66:11 e Yalcut Yossef val. | pag. 117) —se
estiver lendo antes daterceirahora do dia. Assm tam-
bém, ndo devera responder entre Elokechem e emet
(Shulchan Aruch 66:5). E recomendavel ndo responder
entre emet e veyatsiv (vide Mishna Berura 66:30).
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cap. 20 3-4 Vaani Tefila

3) Entre Gaal Yisrael e o inicio da Amida ndo se
pode responder absolutamente nada (vide Shulchan
Aruch e Rama 66:7 e Mishna Berura 35, que reco-
mendaterminar este trecho junto com o chazan). Deve
iniciar imediatamente a Amida. Ndo deve nem mesmo
esperar em siléncio.

4) Seguem alguns esclarecimentos sobre areferén-
cia“ Keriat Shema e suas berachot, entre os capitulos’:

O Keriat Shema de Shachrit é precedido por duas
béncéaos (Yotser Hameorot e Habocher Beam0 Yisrael
Beahava) e seguido pelaberacha de Gaal Yisrael (em
Arvit ha mais uma beracha — Shomer Et Amé Yisradl
Laad). Os “capitulos’ agui referidos sdo, em Shachrit:
a) De barechu até baruch... yotser hameorot (entre
Barechu e Baruch Ata Hashem yotser or é considera-
do como meio do capitulo — vide Mishna Berura cap.
54 par. 13), b) De ahavat olam até baruch... habocher
beamd Yisrael beahava, c) De shema até
uvisharecha, d) \ehaya, €) Vayomer e f) De veyatsiv
até gadl Yisrad (vide par. 3). Em Arvit: @) De barechu
até baruch... hamaariv aravim (g, inclusive, entre ba-
rechu e baruch... asher bidvar6 é considerado como
meio do capitulo), b) De ahavat olam até Baruch...
ohev et amd (ashkenazim: amd) Yisrael, c) De shema
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Observacoes Sobre as Tabelas cap. 20 5-8

até uvish’arecha, d) \ehaya, €) Vaydmer, f) Veemuna
e g) Hashkivénu.

5) Depois do primeiro Yihyu Leratson observa-se
as mesmeas leis de quando estiver no meio dos capitu-
los de Keriat Shema e suas berachot (Mishna Berura
122:4), conforme consta na tabela. Evidentemente que
antes do primeiro Yihyu Leratson ndo se pode respon-
der nada como na propria Amida. Depois do ultimo
Yihyu Leratson, mesmo antes de Ossé Shalom
Bimromay, € permitido responder inclusive Baruch Hu
uvaruch shemd (Mishna Berura cap. 122 par. 4).

6a) Mishna Berurd, cap. 66 par. 19. e Yalcut Yos-
sef, vol. | pag. 117 par. 20.

6b) Caf Hachayim cap. 66 par. 16.

7) Assim sustenta 0 Mishna Berura (cap. 66 par.
19), porém o Shulchan Aruch Harav (cap. 66 par. 4)
sustenta que é permitido.

8) Foi escrito assim, pois o Biur Halacha cap. 51
(tsarich lehizaher) escreveu que seria melhor deixa-la
paraentre oscapitul os. Os sefaradimdizem Bircat Asher
Yatsar (mesmo que tenham ido ao toal ete em outra par-
te anterior datefila — apds Baruch Sheamar — quando
ndo podiam recita-1a) entre Yishtabach e Yotser, antesde
responder Barechu (Caf Hachayim cap. 51 par. 28).
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cap. 20 9-17 Vaani Tefila

Quem precisou ir ao toalete logo apods Az Yashir e
antes de dizer Yishtabach, ao retornar atefila e corre-
to que diga Ashré Yoshevé Vetecha antes de concluir
com Yishtabach (Biur Halachd, cap. 53).

9) Ben Ish Chay, Parashat Vayigash par. 9.

10) Mishna Berura cap. 51 par. 8. Vide Minchat
Yitschac vol 9 cap. 8 par. 3.

11) Mishna Berura cap. 66 par. 20.

12) Shulchan Aruch cap. 65 par. 2.

13) Os sefaradim néo recitam com o cahal o pri-
meiro versiculo do Shemda Yisrael quando estéo entre
Baruch Sheamar e Yishtabach, conforme consta no
Shulchan Aruch (cap. 65 par. 2). Os ashkenazim cos-
tumam responder, conforme consta no Mishna Berura
(cap. 65 par. 11).

14) Shulchan Aruch cap. 65 par. 2 e Mishna Be-
rura cap. 65 par. 11.

15) Eleva avoz, demonstrando assm que esta em
uma parte da reza que ndo pode interromper, para ndo
parecer que ndo gostaria de receber o jugo do Criador
com os demais (Shulchan Aruch cap. 65 par 2).

16) Shulchan Aruch cap. 66 par. 3. Inclusive o Ba-
rechu pronunciado por quem sobe na Tora.

17a) Ben Ish Chay, Parashat Vayigash par. 9.
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Observacoes Sobre as Tabelas cap. 20 17-19

17b) Ketsot Hashulchan, no Bédec Hashulchan
cap. 18 par. 8 e Yechavé Daat vol. 6 cap. 3. E assm pa-
rece do Mishna Berura (cap 51 par. 8).

18) Assim sustenta o Mishna Berura (66:17) (po-
rém ha outros legisladores que sustentam que pode-se
responder também Yimloch (vide Ketsot Hashulchan
cap. 19 par. 2)). Vide também Ben Ish Chay (Parashat
Shemot, par. 6), que conclui gque somente se responde
os versiculos Cadosh Cadosh Cadosh... e Baruch Ke-
vod... e ainda Sheelot Utshuvot Rav Pealim, de autoria
do Ben Ish Chay (val. 4 cap. 4).

19) Toda vez que surgir uma situacéo gue se ne-
cessita responder (ndo somente berachot, mas tam-
bém outros trechos como Shema, e baruch Hu uvaru-
ch Shemd — nos lugares onde for permitido respondé-
los), é recomendavel terminar 0 assunto que se estare-
zando (frase ou versicul o), sendo que quando se tratar
de responder Cadish, Kedusha, Modim (amen de
Hael Hacadosh e Shomea Tefila para ashkenazim) e
Barechu, devera responder mesmo néo tendo conclui-
do o assunto, retomando posteriormente ao inicio do
versiculo ou do assunto. Porém para responder amen
de berachot ndo devera fazé-lo se ndo concluir o as-
sunto (vide Biur Halach& cap. 51 (“ tsarich lizaher” ) e
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cap. 20 20-23 Vaani Tefila

cap. 66 (“ veafilu beemtsa” ) e Shulchan Aruch Harav
cap. 66 par. 2).

20) Vide Mishna Berura cap. 66 par. 23. Assm
escreveu em nome do Peri Megadim e Rabi Akiva
Eiger. Trouxe também a opinido do Chayé Adam, que
SO é permitido responder amen de uma beracha nestas
partes quando ele proprio acabou de fazer amesma be-
racha e agora esta ouvindo-a de outra pessoa. Por
exemplo: quando alguém terminou de recitar Yotser
Hameorot, esta aguardando para comegar 0 proximo
capitulo e ouviu o0 chazan também terminar Yotser
Hameorot, ai entdo podera responder amen. Assim
conclui também o Ketsot Hashulchan (capitulo 19 pa-
ragrafo 1).

21) Para os sefaradim é proibido responder inclu-
sive amen de Yotser Hameorot e Habocher Beamd
Yisrael Beahava (vide Caf Hachayim cap. 66, par. 23).

22) Para os sefaradimndo ha diferencadestes dois
amenim (apés as berachot de Hael Hacadosh e Sho-
mea Tefila — ambas na Amida) para o amen de outras
berachot (Caf Hachayim 66:23), porém, para os ash-
kenazim, conforme consta no Rema (cap. 66 par. 3) es-
tes dois amenim sdo considerados como Kedusha.

23) Ben Ish Chay, Parashat Vayigash par. 10.
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Observacoes Sobre as Tabelas cap. 20 24-31

24) Mishna Berurd cap. 66 par. 17. Tudo indica
gue, em relacdo a estes amenim, segue-se 0 MesMo Cri-
tério de Keriat Shema e suas berachot. Vide Piské
Teshuvot cap. 51, par. 14.

O Rabino Moshé Feinstein zt” | (em Igrot Moshé
vol. IV de Or Hachayim, cap. 14) sustenta que néo se
deve responder também o amen de Vicarev Meshiché
durante os Pessuké Dezinr a, e assim sustenta também
o Rabino Y. Sh. Elyashiv Shelita, citado no livro Tefila
Kehilchatah (cap. 10 obs. 100). Vide ainda no Igrot
Maoshé citado acima outros detal hes a respeito.

25) Mishn& Berura cap. 66, par. 17.

26) Ben Ish Chay, Parashat Shemot par. 6.

27) Até almaya, sem dizer yitbarach (Mishna Be-
rurd cap. 66 par. 17). O Ketsot Hashulchan (cap. 19
par. 2) sustenta que se diz também a palavrayitbarach.

28) Vide Sheelot Utshuvot Levushé Mordechay
vol. I cap. 10.

No nussach ashkenaz € permitido responder so-
mente “ amen, yehé Sheméh raba...” e o amen de
“ daamiran bealma” .

29) Ben Ish Chay, Parashat Shemot par. 6.

30) Mishna Berura cap. 51 par. 8.

31) Neste caso ndo somente amen yehé sheméh
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cap. 20 31 Vaani Tefila

rabd... e amen de daamiran bealma, mas também to-
dos os amenim do Cadish, pois antes de Baruch Shea-
mar € permitido inclusive responder baruch Hu uva-
ruch Shemo.
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Observacgoes Gerais Sobre a Tefila cap. 21 1

CAPITULO 21

OBSERVACOES GERAIS
SOBRE A TEFILA

Neste capitulo trazemos alguns cuidados que de-
vem ser tomados durante a tefild. Observagbes sobre
pronuncia, pontuagdo, traducdo, cavanot, leis referen-
tes a trechos especificos, etc. Muitas delas podem pa-
recer desnecessarias para guem ja as tem como hébito,
no entanto, para outros podem ser de grande valia, cor-
rigindo erros que repetem-se a cadadia

Essas observagtes estdo descritas na ordem em
gue aparecem natefila.

1) Modé Ani - Bechemla, (virgula) raba emunate-
cha, pois bechemla (com piedade) refere-se as palavras
anteriores (a0 Todo-Poderoso ter devolvido nossa
ama) e ndo ao final deste trecho™.
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cap. 21 2-7 Vaani Tefila

2) Beracha de netilat yadayim (e outras berachot
de cumprimento de preceitos) - Asher kideshanu e néo
kidshanu.

O nomedeD’us* Ad-nay” deve ser sempre pro-
nunciado milera (oxitona) (vide Mishna Berura 5:2
Caf Hachayim Sofer 5.7 e Noda Bihuda 1:2), enquan-
to que*” El6ah” émiledl (paroxitona).

3) Elocay Neshama - Elocay, (virgula) neshama
shenatata bi, pois se Iéssemos Elocay neshama junto
aparentaria ser (chalila) que a neshama (a ama) é o
nosso eloca (D’ us).

4) Hanoten Lasséchvi - Acento tonico no “¢’
(lasséchvi) e ndo no “i”3(vide lyov cap. 38 vers. 36
ondefiguraestapalavra).

5) Sheassa li col tsorki - Acento ténico no pri-
meiro “a’ (shedssa) e ndo no segundo®.

6) Malbish Arumim - Arumim com daguesh (pon-
to dentro da letra que indica pronincia mais forte) no
mem, pois sem daguesh significaria“inteligentes’, eo
sentido deve ser “despidos’ — o Todo-Poderoso veste
0s despidos® (sobre o daguesh — vide cap. 23 par. 21).

7) Sheld Assani Isha - Assani (paroxitona) e néo
assanj.

Em vez desta beracha, as mulheres devem recitar
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Observacgoes Gerais Sobre a Tefila cap. 21 8-10

sheassani kirtsoné sem Shem umalchut (ou sgja, so-
mente: Baruch sheassani kirtsond). Este é o costume
sefaradi®.
8) Bircat Cohanim - Viessamu (verbo no futuro) et
shemi e ndo vessamu (passado)’ (Bamidbar 6:27).
9) Talet - Deve fazer aberacha e colocalo em pé.
L ogo em seguida a beracha, deve colocar o talet
sobre acabeca. Depois, colocar primeiro osdois cantos
direitos sobre 0 ombro esquerdo (paratras) e permane-
cer assim por trés ou quatro segundos. Colocar os dois
cantos esguerdos sobre 0 mesmo ombro (para trés) e
permanecer assim pelo menos por mais trés ou quatro
segundos. Posteriormente deve deixar que o talet cubra
suas costas (e ndo coloca-1o apenas como um xale)®.
E necessario pensar que:
a) Estd cumprindo a mitsva conforme Hashem or-
denou na Sua Tora™.
b) Hashem nos ordenou esta mitsva para poder-
mos lembrar de todas as Suas mitsvot e cumpri-last.
10) Tefilin - Lehaniach com pronuncia de camats
(prondnciado “a’ um pouco mais fechado e mais lon-
go) e 0 nun sem daguesh, que significa colocar os te-
filin (sobre o braco e a cabega), caso contrario signifi-

17 13

caria“deixar delado”, “largar” 2.
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cap. 21 11-16 Vaani Tefila

11) Abayé - Abayé, (virguld) hava: parando juntar
aultimaletra de Abayé (o yud) com as outras letras da
proximapalavra, o que formariao nomede D’ us®.

12) Baruch Shem - Baruch, (virgula) shem kevod
malchutd...>.

13) Ezehu Mecoman - Este € um trecho da Mish-
na e deve ser lido todos os dias, pois assm estara es-
tudando Mishné diariamente'.

14) Ribi Yishmael - Este € um trecho da Guemara
e deve ser lido todos os dias, pois assm estara estudan-
do Guemara diariamente®.

15) Cadish - Yitgadal, e ndo Yitcadal.

Bechayechon uvyomechon, e ndo bechayechol
uvyomechol.

Min col (duas palavras), e ndo micol.

16) Hodl - Hodu e ndo Hodu.

Lemor, (virgula) leché eten Erets Kenaan.

Ki, (virgula) col elohé haamim €lilim, (uma pe-
guena pausa) Vashem shamayim assa’.

Nafshénu chiketa (pronunciar com cuidado o
chet).

Cuma (oxitona) ezrata lanu, e ndo cuma (paro-
xitona). O Minchat Shay'’ explica que todavez que fi-
gurar a palavra cuma, deve ser pronunciada como oxi-
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Observacgoes Gerais Sobre a Tefila cap. 21 17-20

tona— cuma — exceto no Tehilim cap. 35 vers. 2, quan-
do pronuncia-se paroxitona

174) Lamnatseach - Yechonénu e ndo yechanénu.

Obs.: Todavez que depois do camatsvier umale-
tra com daguesh, deve ser lido como “O”. Ex.: Oz,
roni, chonénu (vide cap. 23 par. 17).

\eyiret Ot6 (e O temerdo) e ndo veyiru (e O ve-
réo — ver no futuro).

Afsé e ndo agfé.

17b) Os Pessuké Dezinmra (capitul os entre Baruch
Sheamar e Yishtabach) devem ser recitados pausada-
mente e ndo as pressas'®. Deve-se cuidar em ndo omitir
qualquer letrado texto. As palavras devem ser pronun-
ciadas como se estivesse contando algo valioso®™.

18) Baruch Sheamar - De Baruch Sheamar até o
término do Tachanun ndo se pode fazer interrupcbes
(como conversar) (videcap. 17 pars. 4, 5e 11).

19) Mizmor Letoda - Apesar de estar escrito vel
anachnu com lamed alef°, neste caso lemos e inter-
pretamos com lamed vav: “e a Ele pertencemos nés’.

Hodu Lo - H&du (paroxitond) L6 e ndo hodu L6.

20) Yehi Chevod - Neste trecho consta 0 nome do
Todo-Poderoso 19 vezes. Deve-se ter um cuidado es-
pecia em ndo pular nenhum dos nomes kedoshim e
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cap. 21 21-25 Vaani Tefila

pronuncia-los corretamente (Tsavaat Baal Shoresh
Vissod Haavoda).

21) Baruch Sheamar - Segura-se os dois tsitsiyot
da frente durante o Baruch Sheamar e, ao terminar,
beija-se os tsitsiyot?.

22) Ashré - A concentracéo no versiculo Poteach
et Yadecha é indispensavel. Neste versicul o declaramos
e louvamos o Todo-Poderoso, que sustenta toda a hu-
manidade (vide cap. 17, par. 6 — caso néo fizer esta con-
centragéo).

23) 1° Haleluca (Haleli Nafshi) - Svr6 al Ha-
shem, e ndo shivro.

Obs.: Durante toda atefila deve-se tomar cuidado
a0 ler aletrashin, que tem um ponto em cimada perna
direita. Caso o ponto venhaem cimada perna esquerda,
deveraser lido como sin.

24) 3° Haleluca (Halelu Et) - Cochve or, e ndo
cochevé or (pois ha “ neguinat téam” — vide capitulo
23 paragrafo 9).

Shéfte arets, e ndo shofeté (pois ha “ neguinat
taan’ ).

Hodd al érets veshamayim e ndo hodu.

25) 4° Haleluca (Shiru Lashem) - bal’umim, e
ndo baleumim, pois o0 sheva esta precedido por patach,
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Observacgoes Gerais Sobre a Tefila cap. 21 26-29

gue é tenua ketana.

Le'ssor e ndo leessor, pois 0 sheva esta antecedi-

do por segol, que é tenua ketana (vide cap. 23 par. 10).

26) 5° Haleluca (Halelu) - betéca (paroxitona, que
significa 0 som do shofar) shofar, e ndo beteca (oxi-
tona, que significa o imperativo de tocar —toque).

Betsiltsel € shdma (paroxitona, que significao ato
de ouvir), e ndo shama (oxitona, que significaouca).

27) Vayvarech David - Viessdmta (passado) shemd
Avraham, e ndo vessamta (futuro).

28) Vayosha - Vayireu haam (o povo temeu), e
ndo vayiru (viram).

29) Az Yashir Moshé - Oz vezimrat, e ndo az
(vide cap. 23 par. 17).

Vayhi li lishu& - pronunciar duasvezes* li” .

Tsalelu caoféret bemayim, (virgula) adirim, pois
adirim (fortes) refere-se aos egipcios e ndo ao termo
anterior (dguas)®.

Mi Chamocha baelim Hashem, mi camocha - o
primeiro termo € mi chamocha (pronuncia-se com
chaf) e o segundo mi camocha (pronuncia-se com
caf)®.

yidemu (calaram-se) caaven, e ndo yidmu (pare-
cem).

255



cap. 21 30 Vaani Tefila

Ul’alme almaya, e ndo ul’ dlme.

30) Yotser - Ao dizer yotser or mexe-se somente no
tefilin daméo e beija-se (este € o costume sefaradi)?.

Cuidar em pronunciar separadamente as palavras
yotser or.

Ao dizer cadosh cadosh cadosh mexe-se somen-
te nos tefilin da méo e beija-se (este € 0 costume sefa-
radi).

Ao dizer yotser hameorot mexe-se somente nos
tefilin da méo e belja-se (este é o costume sefaradi)®.

Ao dizer maher vehavé alénu gjunta-se os qua-
tro taitsiyot, segurando-os com a mao esquerda entre
0s dedos anular (também chamado auricular ou seu vi-
zinho) e mindinho (ou minimo) e coloca-se os tsitsi-
yot junto ao coragao. Ao chegar em vayomer, na ultima
parte do Shema, segura-se também com adireita (abai-
xando-os de junto do coracdo)®.

Ao dizer vekeravtanu malkénu lembra-se do Ma-
amad Har Snay (outorgada Tora no Monte Sinai) ten-
do intenc&o de cumprir amitsvat assé (preceito defazer
algo) daTora derecordar aoutorgadaTora, que D’ usnos
aproximou d’ Ele e que recebemos Seu jugo sobre nos®.

Ao dizer leshimcha hagadol lembra-se do acon-
tecido com Amalec (o primeiro povo a atacar Bené Yis-
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rael no deserto) com a intencéo de cumprir a mitsvat
assé da Toréa de recordar este fato, pois por causa des-
te povo 0 nome de Hashem e Seu trono ndo estdo com-
pletos. Devemoster em mente e aguardar que Hashem
em breve apague 0 nome de Amalec e assm Seu nome
e trono estaréo completos™.

Ulyachedcha, e nd&o ulyachdecha.

Ao dizer Lach ulyachedcha lembra-se do que o
Todo-Poderoso fez com Miriam por ter falado lashon
hara (ficou com adoencatsaraat), tendo aintencdo de
cumprir a mitsvat assé da Tor& de recordar este fato,
pois Hashem n&o criou aboca para ser utilizada de for-
mainadequada®.

Ao dizer leyir’a ul’ahava et Shimcha lembra-se
do Chet Haéguel (o pecado do bezerro de ouro), para
gue ndo voltemos a cair no mesmo erro®.

31) Shema Yisradl - A cavana (concentragdo — ao
menos saber atraducéo das palavras) neste versiculo e
no proximo (Baruch Shem) éindispensavel. Semisso a
pessoa ndo cumpre a mitsva de recitar o Shema (vide
cap. 4 pars. 10 e 11).

Shema - Oucaeentendalsradl.

Yisrael - O Povo delsragl (e ndo o estado).

Ad-nay - Deve-se pensar: Adon hacol, Hu haya,

257



cap. 21 32 Vaani Tefila

Hu hové, Hu yihyé (o Dono de tudo, Elefoi, é e serd).

El-hénu - E nosso D’ us. Takif uvaal hayechélet
uvaal hacochot culam (o Todo-Poderoso, Onipotente,
Senhor detodas asforcas).

Ad-nay - Hu haya, Hu hové, Hu yihyé.

Echad - O élef: D’us € unico em Seu mundo; 0
chet: Reinanos sete Céus e naTerra; o dalet: Governa
sobre os quatro cantos do mundo®.

Costumarse falar este primeiro versiculo em voz
altapara” despertar” a concentracao®.

32) Baruch Shem Kevod - Deve-se falar este ver-
siculo em voz baixa (com excecdo de Yom Kipur)=.

Baruch, (virgula) shem kevod malchutd (estas
trés palavras devem ser ditasjuntas)®.

Baruch, Shem Kevod - Bendito o nome dagléria
de Seu reino parasempre.

Malchutb - Ja que O reconhecemos como NoSso
rei, sobre nos e sobre 0 Universo, falamos entéo ...mal-
chutd — o Seu reinado.

Leolam Vaed - Para a eternidade™.

Deve-se cobrir os olhos com amé&o direitaao re-
citar os versiculos Shema Yisrael e Baruch Shem para
gue ndo desvie a atencdo e ndo perca a concentracdo™®.

Deve-se fazer uma pausa entre o versiculo Ba-
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ruch Shem e \leahawta, para separar entre o recebimen-
to do jugo de Hashem e a mitsva de amar Hashenr’.

33) \eahavta - Antes de comegar a primeira pa-
rasha do Keriat Shema devemos considerar que rece-
bemos sobre nés o jugo do Todo-Poderoso.

Deve-se ter um cuidado especial para pronunciar
corretamente alguns pares de palavras do Keriat She-
ma que possuem a Ultimaletradaprimeirapaavraigua
aprimeiraletrada segunda palavra, como por exemplo:
Al levavecha, bechol levavechd, vaavadtem mehera.
Deve-se cuidar parando pronunciar apenas uma destas
duas letras que se repetem (mas sim pronunciar as
duas)®. Muitos sidurimtém um sina sobre asletras que
exigem esta atencdo especial .

Quando uma palavra termina com mem e a se-
guinte comega com alef, deve-se fazer uma pequena
pausa entre elas para ndo omitir o alef, o que adteraria
total mente o sentido do texto: ucshartem (pausa) otam,
velimadtem otam, vessamtem et, ur’item oto,
uzchartem et, vaassitem et, etc.®.

Veahavta, vedibarta, venatati, veassafta,
veachalta, veamartd - todas estas palavras devem ser
pronunciadas como oxitonas (representam verbos no

~

futuro — algumas sdo “ lashon tsivuy” — ordenagoes), e
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ndo como paroxitonas (veahavta), que representariam
verbos no passado.

Hayom al levavecha - Deve-se fazer uma peque-
nainterrupcdo entre as palavras hayom e al levavecha,
pois 0 sentido correto & “E estardo estas palavras que
Eu te ordeno hoje (pausa), em teu coragéo”. Caso con-
trario o sentido poderia ficar errado: “E estardo, estas
palavras que Eu te ordeno, hoje em teu coracéo (mas
néo amanha)” .

Beija-se os tefilin ao dizer ucshartam leot al
yadécha (beija-se 0 da méo) vehayu letotafot ben
enécha (beija-se 0 dacabega) (Shulchan Aruch 61:25).

34) \ehaya Im Shamoa - Deve-se fazer uma pe-
guena interrupcéo entre hayom e leahava (vide para-
grafo acima).

\essavata - Deve-se pronunciar vessavata (paro-
Xitona), pois apesar de representar o futuro, por estar
no fim do passuc (ou levar um tham que afagamileél)
esta palavradeve ser pronunciada como paroxitona.

Ul’ovdd - pronunciar com ayin (muitas vezes
nao representamos esta letra nas trandliteragdes para o
portugués, pois € um fonemainexistente nalingua por-
tuguesa; outras vezes representamos com um apostro-
fo: ('), que significa servi-Lo, e ndo ulovdd com al€f,
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gue significaextermin&lo.

Va’avadtem elohim acherim - Com ayin (e ser-
viréo) e ndo vaavadtem com alef (e exterminaréo).

Fazer uma pausa entre as palavras vechara e af,
parando omitir o alef da segunda palavra®.

Vaavadtem mehera - Com alef, e ndo com ayin.

Beija-se ostefilin ao dizer ucshartemotamleot al
yedchem (beijase 0 da méo) vehayu letotafot ben
enechem (beija-se 0 dacabeca) (Mishna Berura 61:39).

Al yedchem (sobre a médo de vocés), e ndo al
yedechem (sobre as mé&os de voceés).

Asher nishbd’ - Pronunciar o ayin no final da pa-
lavra (jurou) e ndo nishbd com alef, que significa foi
sequestrado.

35) Vayomer (3? parte do Keriat Shemd) - Segu-
rar ostsitsiyot com as duas maos (até agui estavam ape-
nas naesguerda).

Pronunciar a letra zayin de lemaan tizkeru (lem-
brar&o) com cuidado, pois com facilidade pode se equi-
vocar e dizer tiskeru (com sin), que significa seréo re-
compensados®.

Beija-se os tgtsiyot: nas trés vezes que disser a
paavratsitst® e quando disser ur’itemoto*. Haos que
0s beijam também em veachar & enechem e em emet.
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Deve-se cuidar para que os tsitsiyot nunca arras-
tem no chao*. Quando vesti-los, e ao dobra-los, reco-
menda-se fazé-lo em cima de umamesa ou cadeira.

Nasegundavez que sefalaapaavratstst, deve-
se pronunciar al tsitsit hacanaf junto (sem fazer pausa
entre as paavras).

Ao falar asher hotseti etchem meérets Mitsréa-
yim, tanto em Shachrit quanto em Arvit, deve-se ter a
intencdo de cumprir a mitsvat assé de lembrar-se de
gue D’ us salvou o Povo de Isragl do Egito®.

Quando terminar o Shema Yisrael (que termina
com a palavra emet), deve repetir as trés Ultimas pala-
vras (Hashem Elokechem emet). Se estiver rezando
com minyan, basta ouvir o chazan repetir estas trés pa-
lavras®™. No caso de rezarem sozinhos (sem minyan),
os ashkenazim ndo repetem Hashem Elokechem emet,
mas acrescentam El mélech neeman antes de Shema®.

O chazan deve pronunciar a ultimapaavrado Ke-
riat Shema — emet (e ndo deixar somente o cahal di-
zer) — e depois repetir as trés Ultimas palavras® para
perfazer o total de 248 palavras no Keriat Shema em
relacdo aos 248 orgaos do corpo do homem.

36) \Weyatsiv - Segura-se 0s tsitsiyot nas maos
(desde “ beracha veshalom mearba canfot col haa-
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rets’ — antes de comegar o Sheméd™®) até apalavralaad,
guando beijamos os tsitsiyot e os soltamos™.

37) Ezrat Avoténu - ao chegar em tehilot Lael
elyon goalam fica-se em pé>.

Mi Chamocha baelim Hashem, mi Camocha - o
primeiro termo € mi Chamocha (pronuncia-se com
chaf) e 0 segundo mi Camocha (pronuncia-se com caf)Z.

38) Shird Chadasha - Se estiver nesta parte da te-
fil4, maso cahal jaestiver mais adiante, e estiverem fa-
lando Cadish, Kedusha ou outra parte que ele deve res-
ponder (vide tabela de interrupcgdes, cap. 20), deve
aguardar agui e responder antes de comecar este tre-
cho™.

39) Gaal Yisradl - Imediatamente apos estas pala-
vras deve dar inicio a Amida sem fazer nenhumainter-
rupcao, nem mesmo permanecer em siléncio, respon-
der amen ou Kedush&™.

40) Amida - 12 beracha: A concentracéo (entender
o significado das palavras) pelo menos na primeira be-
racha da Amida é indispensavel (vide capitulo 5 para
grafos 18, 19 e 35).

Curva-se na Amida nos seguintes trechos (vide
cap. 5 pars. 17 e 31): naprimeiraberacha (Baruch Ata
Hashem), na beracha de Maguen Avraham, em Mo-
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dim, na beracha de Hatov Shimcha e em Ossé Shalom
(aqui curva-se trés vezes — para a esquerda, para a di-
reitae parafrente) (vide cap. 5 pars. 32 e 33).

Pronunciar adequadamente a letra hé (n&o trocar
por alef, chaf ou chet): Por exemplo, em El-hé Avra-
ham, EI-hé Yitschac Vel-hé Yaacov e em mehera (e
ndo meerd, que significa, chalila, maldicéo).

Pronunciar com cuidado o samech (n&o trocar
por zayin) em chasdé avot.

22 beracha: Mechalkel (com chaf), e ndo
mecalkel.

Lishené afar (aos que repousam na terra), e néo
lishné (aos dois) afar.

Baal (paroxitona) guevurot - dono da bravura, e
ndo baal.

Ba'al guevurot - pronunciar com ayin e ndo com
alef.

42 beracha: Vlechonénu (pois € camats seguido
de daguesh) meitecha, e ndo vechanénu (vide cap. 23
par. 17).

52 beracha: Vecarevénu malkénu, e néo
vecorvénu (vide cap. 23 par. 18).

62beracha: Ki El tov vessalach Ata (paroxitona) -
Quando apalavraata (ou ani) estiver no final dafrase,
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serd paroxitona(vide cap. 23 par. 17).

72 beracha: Vieonyénu, e ndo veanyénu (vide cap.
23 par. 18).

Legaolénu, e ndo legoalénu (Caf Hachayim
Paladgi cap. 15 par. 25) (vide cap. 23 par. 16).

82 beracha: Arucha umarpé (com daguesh), e
ndo umarfé.

9@ berachd: Diz-se Barechénu (ashkenazim: ve-
ten beracha) a partir de Arvit de motsaé yom tov she-
ni shel Péssach — Arvit do 3° dia de Péssach.

Diz-se Barech Alénu (ashkenazim: veten tal
umatar beracha) apartir de Arvit do dia4 de dezembro
(quando o préximo fevereiro tiver 28 dias) ou de 5 de
dezembro (quando o préximo fevereiro tiver 29 dias).

Vide notaderodapé no capitulo 7 paragrafo 1 sobre
anecess dade de chuvas naregido Sudestedo Brasll. Vide
maiores detal hes sobre esta beraché no capitulo 7.

Shonra vehatsila, e ndo shamera (vide adiante
par. 45 e cap. 23 par. 18).

152 beracha: Pronunciar meherd com hé, pois
com alef mudaria completamente o sentido.

Tatsmiach, e ndo tatsmicha.

Obs.: Quando aultimaletradapaavrafor hé com
mapi ¢ (pontinho), chet ou &yin e estiverem com patach
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(sinal abaixo daletrasimilar aum travessao, querepre-
sentao fonema®d’), deve-se pronunciar anteso patach e
depoisaconsoante (vide cap. 23 pars. 27 e 28).

162 beracha: Pronunciar shomea com ayin no fi-
nal dapaavra(depoisdo “a’), vide observacdo acima.

172 beracha: Mehera beahava com hé.

Modim - Tsahorayim, e ndo tsaharayim nem
tsohorayim.

Obs.: Quando o camats (sina abaixo daletra si-
milar a letra T, que representa o fonema “a’) estiver
acompanhado por um sheva (dois pontos navertical), é
denominado de camats chatuf (ou catan), e deve ser
pronunciado como “0” (vide cap. 23 par. 16).

Hatov ki lo chald (oxitona) rachamecha, e néo
chalu.

Hamerachem ki 1o tamu chassadecha, e nado
tamu.

Quando o chazan estiver recitando a Chazard, ao
chegar em Modim o cahal deve dizer o trecho Modim
Derabanan completo, que consta nos sidurim ao lado
ou abaixo do trecho de Modim da Amida. Vide a con-
duta adequada no capitulo 10, paragrafo 12.

No caso de a pessoa estar atrasada em relagdo ao
cahal e estiver em outra parte dareza: Existem partes
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dareza nas quais ndo pode haver interrupcéo e devera
proferir somente as primeiras trés palavras deste tre-
cho (modim anachnu Lach) (vide tabelas de interrup-
¢coes — cap 20).

192 beracha: Uvarechénu avinu, e nao
uvorchénu.

Levarechénu, e ndo levorchénu (vide capitulo 23
parégrafo 18).

A respeito deinterrupgdes durante o parégrafo Elo-
cay Netsor, vide tabel as de interrupcoes, cap. 20 par. 5.

Ao findar a Amida (antes de Ossé Shalom) deve
dar trés passos para tras (vide procedimento correto no
cap. 5 pars. 32 e 33).

41) Viduy - Ao pronunciar ashamnu, bagadnu,
etc. costuma-se bater com o punho cerrado sobre o co-
racéo umavez acadapaavra. O lugar exato parabater é
no espago de quatro dedos abaixo do mamilo esquerdo
(Ben Ish Chay, Parashat Vayélech par. 18).

Com respeito ao trecho de 13 Midot Haracha-
mim (Hashem Hashem El Rachum), quem estiver re-
zando sozinho (sem minyan) sO poderarecitar este tre-
cho com os teamim (intonag&o da leitura da Tord&) cor-
respondentes.

Deve-se fazer uma pausaentreaprimeirae ase-
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gunda vez que se recita “ Hashem’” : Hashem (pausa),
Hashem El Rachum... (Ben Ish Chay, Parashat Ki Tis-
sa par. 11).

4249) Ledavid Elecha Hashem - Shomra nafshi
vehatsiléni, e ndo shamera.

42b) Os sefaradim recitam o texto Berich Sheméh
Demaré Alma ao abrir o Aron Hacbdesh somente nos
dias que se recita Kéter (a oracdo de Mussaf)”™ e em
Mincha de Shabat. Os ashkenazim recitam este texto
todas as vezes que ha leiturada Tora’™.

42c) Aposaleiturada Tora dosdias de semanareci-
ta-se 0 Chatsi Cadish (apés o terceiro chamado). Nos
Shabatot de manharecita-se Chatsi Cadish naaliya an-
terior ao maftir. Nestas, e em todas as oportunidades que
for recitado o Cadish, quem necessita recitar Bircat
Hagomel deverafazé-lo somente apds o Cadish.

43) Lamnatseach Mizmor Ledavid - Uvshem El-
hénu nidgol, e ndo nigdol.

Omite-se este mizmor nos dias que ndo se diz Ta-
chanun. Este é o costume sefaradi®. Entre os ashke-
nazim ha diversos costumes™’.

Os dias que ndo se diz Tachanun s&o:

a) Shabat, yom tov, chol hamoed (dias intermedi-
arios entre os dois primeiros dias e os dois Ultimos dias
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de Péssach e Sucot), os oito dias de Chanuca, Rosh
Chddesh (primeiro diado mésjudaico), todo o més de
nissan, Péssach Sheni (14 deiyar), 9 de Ay, 15 de Ay,
de 11 a 30 de tishré, 15 de shevat, 14 e 15 de adar I,
Purim (14 e 15 de adar 11), Lag Babmer (18 deiyar),
de 1 a 12 de sivan, véspera de Rosh Hashana e véspe-
rade Yom Kipur=,

Em todos estes dias nos quais ndo dizemos Tacha-
nun, em Mincha davésperatambém ndo serecita Tacha-
nun®>. Esta regra ndo se aplica para a véspera de Rosh
Hashana e de YomKipur (n&o falamos Tachanun nestes
dias), quando falamos Tachanun em Mincha do diaante-
rior. Ou sgja: dois dias antes de Rosh Hashana e dois
diasantesde YomKipur fala-se Tachanun em Mincha®.

Os ashkenazim falam Tachanun em Mincha da
véspera de Péssach Sheni (Mincha do dia 13 de
iyar)®, e ha outras opini&es segundo as quais também
ndo se recita Tachanun em Mincha deste dia®.

b) Durante os primeiros sete dias apds 0 casamen-
to de um noivo, quando ele participar das oractes™.

¢) Quando ocorrer um berit mild na sinagoga®™,
MesMo que ndo estgja presente um dos “ baal € berit”
(o sandac, o pai dacrianca ou o mohel)®%, ndo se recita
Tachanun natefila préximaao Berit Mila.
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d) Quando um berit mil& ndo ocorre na sinagoga,
mas neste dia um dos “ baalé berit” (o sandac, o pai
da crianca ou 0 mohel) esta presente, todo o publico
nao recita Tachanun®’.

Quando um dos “ baalé berit” estiver presente em
Minchéa e o berit mila ocorreu de manha

Os ashkenazim (o publico) recitam Tachanun,
com excecao dos “ baal € berit” (que ndo recitam)®,

Os sefaradim ndo recitam Tachanun (todo o puU-
blico)®.

€) No diaem que ha um jovem que completatreze
anos na sinagoga, os sefaradim n&o costumam recitar
Tachanun™,

f) Haainda outras oportunidades que ndo se diz Ta-
chanun, como na casa dos avelim. Vide Shulchan
Aruch cap. 131 par. 4.

g) Nos dias de jejum (Tsom Guedalya, 10 de te-
Vet, etc.), havendo na sinagoga um noivo nos sete pri-
meiros dias a partir de seu casamento, ou um Berit
Mil&, ou estando presente o pai da crianca, 0 sandac ou
o mohel, o procedimento € o seguinte:

Recita-se Viduy e os Treze Midot Harachamim.
Recita-se também todos os acréscimos relacionados
com o jgjum.
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N&o se recita Nefilat Apayim (Ledavid Elecha
Hashem) e Avinu Malkénu. N&o se recitam as repeti-
¢coes de EI Méech Yoshev e dos Treze Midot Haracha-
mim. N3o se recita Anshé Emuna, Tamahnu Meraot e
Elokénu Veloké Avoténu™. Também ndo se recita de
\ehu Rachum’ até o fim (Shema Yisradl).

Em relacdo aos trechos de Anshé Emuna,
Tamahnu Meraot e Elokénu Veloké Avoténu, bem
como os trechos de El Mé8ech e Treze Midot Haracha-
mim que os acompanham, ha quem sustente ser neces-
sario recité-los™.

Ao abrir o Hechal recita-se El Erech Apayim™.

Quanto ao capitulo Lamnatseach, recitado nor-
malmente apds Ashré: deve-se recita-lo caso hgja um
Berit Mila. N&o se deve recité&lo se houver um noivo
nos sete primeiros dias a partir de seu casamento™.

De qualquer forma, o noivo e os baalé berit (o
sandac, o pai da crianga e o mohel) n&o devem recitar
nenhum destes trechos, inclusive os acréscimos ligados
ao jgum™,

O mesmo procedimento deve ser realizado nos
diasdejgum nacasado avel ™.

44) Uva Letsiyon - Shomra zot, e ndo shamera zot.

Baruch Hashem yom yom yaamos lanu, e ndo
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yaamas (vide cap. 23 par. 19).

45) Tefila Ledavid: N&o se diz este mizmor nos
dias que néo se diz Tachanun®.

Shamerd nafshi ki chassid ani, e ndo shomra
nafshi (conforme a massoret, levamaamid —trago ver-
tical abaixo daletra shin, fazendo com que neste caso
0 camats sgja pronunciado como “a’ e o sheva como
“@’) (vide cap. 23 par. 8).

46) Mizmor Leassaf (de terca-feira) - Shofta
hadres, e ndo shafeta (vide cap. 23 par. 18).

47) El Necamot Hashem (de quarta-feira) - Kima't
shachena, e ndo shochnd (vide cap. 23 par. 18).

Haychovrecha, e ndo haychavrecha.

48) Lamnatseach Al Haguitit Leassaf (de quinta-
feira) - Evchoncha e ndo evchanecha.

49) En Kel-hénu - En Kel-hénu, En cadonénu, e
ndo caadonénu (a letra alef ndo € acompanhada por
mais umavogal) (vide cap. 23 par. 29).

50) Alénu Leshabeach - A primeira letra (ayin) e
a Ultima letra (dalet) do primeiro parégrafo formam a
palavra ed (testemunha). O mesmo ocorre no segundo
parégrafo. Estareza constitui dois testemunhos que fi-
zemos a tefila de formaadequada. Quando presta-se um
testemunho, deve-se estar em pé, e este € o motivo de
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recitarmos Alénu Leshabeach em pé.
Begovhé meromim, e ndo begavehé.
\Veyadata (oxitona — verbo no futuro) hayom, e
ndo veyadata (passado).
Vahashevota (futuro) el levavécha, e néao
vahashevota.
51) Ledavid - Ledavid Hashem ori (oxitona).

S %k O

As trés oracges diarias (Shachrit, Mincha e Arvit)
sdo correspondentes as trés refeicdes diarias. Elas sdo o
alimento espiritual diario. Cada tefil4 da forcas espiritu-
ais até a proxima, pois 0 ser humano necessita destas trés
oragOes para sustentar-se espiritualmente (Séfer Hacuza-
ri, maamar 3).
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Definicoes dos Horarios Judaicos cap. 22 1

CAPITULO 22

DEFINI(}OES DOS
HORARIOS JUDAICOS

Introducao

1) Os horérios judai cos baseiam-se nos movimen-
tosrelativos entre a Terrae o Sol (eentrea Terrae a
LuaparaBircat Halevana — a béncéo da L ua), variando
assim com os dias do ano e conforme alocalidade.

E sabido que 0 movimento do Sol em relagio aum
ponto fixo da Terra se da de uma forma praticamente
constante no periodo de 365 dias e seis horas. Assim,
por exemplo, em 20 de fevereiro de 2011 e em 20 de
fevereiro de 2015 o nascer e 0 pbr do Sol se daréo pra-
ticamente nos mesmos horarios.
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cap. 22 2-3 Vaani Tefila

Conhecendo quando o Sol nasce e quando se poe,
podemos calcular praticamente todos osoutros horarios.

Definicoes

2) Shaa zemanit (hora natural — shaot zemani-
yot no plural) - mencionada varias vezes neste livro, é
definida como sendo 1/12 (um doze avos) do intervalo
detempo da parte iluminadado dia.

A shaa zemanit ndo é obrigatoriamente igual a
uma hora convencional (de sessenta minutos). Ela po-
de ser menor, maior ou igual aos sessenta minutos con-
vencionais, dependendo daépoca do ano.

3) S&o duas as possibilidades para o célculo da
shaa zemanit:

a) O Terumat Hadéshen e o Maguen Avraham
definem que aparteiluminada do diava desde aaurora
(alot hashachar) até o nascer das estrelas (tset haco-
chavim). Este € o costume seguido pelos sefaradim e
por parte dos ashkenazim. No grafico a seguir, shaa
zemanit = y/12.

b) O Gaon de Vilna e o Baal Hatanya definem a
parte iluminada do diacomo sendo o intervalo do nas-
cer ao pbr do Sol. Este é o0 costume da maioria dos
ashkenazim. No gréfico, shaa zemanit = x/12.
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Nascer do Pér do
Sol Sol Nascer das
Alvorada DIA estrelas
-
X
NOITE | k y — | NOITE

Na prética, esta diferenca de opinides implica
numa diferenca nos limites dos horarios referentes as
leis com intervalos de tempo bem definidos, como o
periodo para recitar o Shema, Amida, Mussaf, etc.
(vide Mishna Beruré& cap. 58 par. 4).

Os horérios definidos nos proximos paragrafos (4
a 14) podem ser consultados paratodos os dias do ano
nas tabel as de horéarios do capitulo 24.

4) Alot hashachar (aurora) - Umahoraeum quin-
to da shad zemanit (hora natural) antes do nascer do
Sol (vide observagdes sobre as tabelas de horarios no
capitulo 24 parégrafo 4). Ha outras opinifes arespeito
(vide cap. 24 par. 4 e esclarescimentos do Rabino S.
Develiski Shelita no Sdur Minchat Yerushaldayime Or
Meir pag. 306).

5) Nets hachama (nascer do Sol) - Este horério é
informado diariamente pelosjornais (para os que rezam
tefilat vatikim, acrescentar de 2 a3 minutos parainici-
ar a Amida — nets haniré) (vide regras e esclaresci-
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cap. 22 6-8 Vaani Tefila

mentos do Rabino S. Develiski Shelita no Sdur Min-
chat Yerushalayim).

6) Shekiat Hachama (p6r do Sol) - Informada di-
ariamente pelosjornais. O inicio do Shabat, yomtov e
Yom Kipur dase alguns minutos antes do pér do Sol
(vide par. 13).

Este horario (por do Sol) étambém necessario para
arevisdo do hefsec tahara, que deve ser feito antes do
por do Sol e sb entdo dar inicio aos shiva nekiyim. No
término dos shiva nekiyim, depois do nascer das estre-
las, as mulheres casadas fazem aimersdo no micve.

Os dois horarios citados acima (nascer e pér do
Sol) sdo também encontrados no Anuario Astrondmico
publicado pela USP paravérias cidades do Brasil.

Leis ligadas aos horarios

7) Horario inicial para tefilin e talet - O mes-
mo do que o primeiro horério permitido para arecita-
¢ao do Keriat Shema, definido no parégrafo a seguir.

8) Horario parainicio do Keriat Shema - Defi-
nido por misheyakir et chaver6—apartir do instanteem
gue haumaluminosidade natural suficiente paraque se
possa reconhecer um amigo a umadistancia de 4 amot
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Definicoes dos Horarios Judaicos cap. 22 9-12

(aproximadamente 1,92m). Como é umadefinicao com-
plexa, este horario foi fixado como 50 minutos antes do
nascer do Sol (nets hachama) (vide cap. 4 par. 2) (vide
regras e esclarescimentos do Rabino S. Develiski Sheli-
ta no Sdur Minchat Yerushalayim).

9) Sof zeman Keriat Shema (limite maximo de
leitura do Shema como mitsva) (vide capitulo 4 para
grafo 4) - Fina daterceira hora zemanit do dia. Con-
forme a opinido do Terumat Hadéshen e do Maguen
Avraham, toma-se por referéncia a aurora (vide par.
34d), e conforme o0 Gaon de Vilna e o Baal Hatanya
conta-se a partir do nascer do Sol (vide par. 3b).

10) Sof zeman tefil& (limite méximo pararezar a
Amida de Shachrit “em seu tempo” — bizmanah) (veja
também cap. 5 par. 2) - Fina da quarta horazemanit do
dia (para cada opini&o citada no par. 3 calcula-se a par-
tir do seu ponto de referéncia e com a suadefinicéo de
shaa zemanit). Este também € o horario limite para as
béncaos do Shema (vide cap. 4 par. 8).

11) Chatsot hayom (meio do dia) - Calculase a
metade do interval o de tempo da parte iluminadado dia
(vide Or Meir pag. 250).

12) Mincha - Os Horarios para se recitar a prece
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de Mincha sdo dois — Minch& Guedola e Mincha Ke-
tana (vgacap. 13 pars. 5a7).

Mincha Guedola - Trinta minutos (vide observa-
¢Oes sobre as tabel as de horarios, capitulo 24 paragra-
fo 10) depois de chatsot hayom até nove horas e meia
(zemaniyot) a partir do nascer do Sol (vide Mishna Be-
rura cap. 233 par. 4 e Ben Ish Chay Parashat
Vayac' hel par. 8).

Minch& K etand - Apds nove horas zemaniyot e
meiaaté o pdr do Sol (vejatambém cap. 13 par. 5a7).

13) Hadlacat Nerot (acendimento das velas de
Shabat e primeiro dia de yomtov) - Vinte minutos an-
tes do pbr do Sol. O tempo maximo para cessar todo e
gualquer labor proibido no Shabat, yom tov e Yom Ki-
pur € de 5 minutos antes do pdr do Sal, e este € o Ulti-
MO prazo paraacender asvelas.

O Mishna Berura (cap. 261, par. 23) recomenda,
entretanto, parar todo o trabalho proibido no Shabat
trinta minutos antes do pér do Sol, ou pelo menos vin-
te minutos (vide Shomer Shabat cap. 2 par 12).

14) Péleg Hamincha - E definido como umahora
e um guarto zemaniyot (naturais) antes do fim da parte
iluminadado dia

Para aquel es | egidladores que sustentam que a par-
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teiluminadavai daauroraaté o nascer das estrelas, cal-
cula-se uma hora e um gquarto zemaniyot (neste caso
shaa zemanit = y/12 no grafico do par. 3) antes do nas-
cer das estrelas. Para aquel es que sustentam que vai do
nascer do Sol ao pbr do Sol, calcula-se umahoraeum
guarto zemaniyot (neste caso shaa zemanit = x/12 no
grafico do par. 3) antes do pér do Sol (vide Mishna Be-
rurd cap. 233 par. 4).

Este horério marca o inicio do periodo permitido
para 0 acendimento das velas de Shabat (na sexta fei-
ra) quando necessita fazé-lo com antecedéncia. Péleg
Hamincha marca também o inicio do periodo permiti-
do em caso de necessidade para o acendimento das ve-
las de Chanuca e para a oragéo de Arvit (vide cap. 14
pars. 4 eb5).

Os horérios de Péleg Hamincha para ambas as
opinides constam em tabelas exclusivas para o Péleg
Haminch& no final do capitulo 24.

15) Tset Hacochavim (nascer das estrelas) - E de-
finido como o instante em que aolho nu avista-se trés
estrel as de grandeza média (como a definicéo de gran-
deza média nos é dificil, os rabanim definiram como
sendo de trés estrelas de pequena grandeza — o que
ocorre um pouco mais tarde) (vide Shulchan Aruch
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cap. 293 par. 2 e Mishn4 Berurd par. 3).

Para Motsaé Shabat (o término do Shabat) ndo se
deverafazer nenhum trabalho — aqueles proibidos du-
rante 0 Shabat — antes de passarem pelo menos 36 mi-
nutos (no inverno de S&o Paulo) ou 40 minutos (no ve-
réo de S&o Paulo) do pdr do Sol. Vae relembrar que an-
tes derealizar um trabalho desses deverarecitar a Ami-
da com Ata Chonantanu, ouvir a Havdala ou dizer Ba-
ruch hamavdil ben cbédesh lechol. Ha outros que
acrescentam 72 minutos apos o por do Sol, sendo esta
conduta conhecida como Shitat Rabénu Tam.

Astronomicamente, pelas definicoes dos nossos
chachamim, a equivaléncia do tempo acrescentado de-
pois do pdr do Sol parao término do Shabat € ade um
movimento de rotacdo adicional do Sol em torno da
Terra (relativamente) de 8,5 graus (vide regras e
esclarescimentos do Rabino S. Develiski Shelita no S-
dur Minchat Yerushalayime Or Meir pag. 311).

16) Chatsot layla (meio danoite) - amesmahora
de chatsot hayom do diaanterior (vide par. 11).

Q@ * @
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O reldgio deve adaptar-se ao sidur (a reza) e ndo a
reza ao relégio.

* 9k

Consta sobre as pessoas que fixam um lugar
para suas oracoes. “ Eloké Avraham Beezrd” — O
D’ us de Avraham o ajudara (Berachot, 6b).

L T+
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CAPITULO 23

REGRAS GRAMATICAIS DO
LASHON HACODESH

Introduc¢ao

1) Este capitulo foi elaborado com o auxilio dos
livros Pé Eliyahu, Cosht Imré Emet, Shut Yitschac
Yeranen (onde no cap. IX h4 uma extensa explanagdo
sobre o assunto, elaborada pelo Rav Meir Mazuz She-
lita), com o auxilio das regras de dicduc que se encon-
tram no Tehilim Hotsadat Mansur, no Minchat Shay,
nas brochuras Kelalé Hacrid, Mealef e Hat’amat
Hamilim Hakedoshot Kehilchatan Uchmishpatan. As
seis fitas sobre fefild ditadas pelo Rav Meir Mazuz
Shelita foram também de grande utilidade.

2) Estas regras™ estdo baseadas nos maiores medac-

286



Regras Gramaticais do Lashon Hacodesh cap. 23 2

dekim do lashon hacodesh, o Rabi Avraham Ibn Ezrazt”’/
(contemporaneo do Rambam zt /) € o Radak (Rabi Da-
vid Kimchi z¢ /), comentarista do Nach. O primeiro com

seu livro Tsachut e o segundo com seu livro Machlul.
* As regras trazidas neste capitulo, como as leis do shevd
nach e nad e as leis de mileél e milera, sao validas também
para os ashkenazim, com excec¢ao das regras referentes a pro-
nuncia do camats, que difere para os que rezam seguindo a
pronuncia ashkenazi.
As transliteragdes deste livro foram feitas seguindo a prontin-
cia sefaradi.
O Rabino S. Develitski explica (na carta de recomendagéo
ao livro Hat’amat Hamilim Hakedoshot Kehilchatan Uch-
mishpatan) que o fato de em nossos tempos o lashon haco-
desh de uma forma geral ndo ser pronunciado corretamente
(conforme a halacha) ¢ por falta de conhecimento das pesso-
as, ¢ que se torna mais facil aos jovens corrigirem seus erros
de pronuncia, apesar de que todos devem-se esforcar para
isso. Explica que, particularmente, entre os ashkenazim foram
totalmente esquecidas as leis de sheva nach e nad, bem como
as leis de mileél e milerd. A maioria das palavras do lashon
hacédesh é milerd (oxitona); no entanto, os ashkenazim reci-
tam as oragdes pronunciando a maioria das palavras de forma
mileél (paroxitona). Isto deve-se ao fato de que a natureza do
judeu da diaspora foi de acostumar-se com a pronuncia dos
outros povos. Como nos lugares onde viveram os ashkenazim
o idioma tendia a uma pronuncia paroxitona e de sheva nach,
isto refletiu na prontincia do lashon hacodesh.
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3) No capitulo 61, paragrafo 23, o Shulchan
Aruch traz uma halacha do Rambam z¢”l, que afir-
ma ser necessario ler o Keriat Shemd pronunciando
corretamente o daguesh ou sua auséncia (shelo yarpé
hachazac vel6 yechazec harafé) e que se deve ler o
sheva (nach ou nad) corretamente (shelo yaniach
hanad velo yanid hanach) (vide Mishna Berura cap.
61 par. 36).

Como ¢ possivel cumprir esta halacha se nao conhe-
cermos as regras do shevd, do daguesh e outras regras
elementares do dicduc (gramatica) do lashon hacodesh?
Portanto, deve-se dar a devida importancia a esta maté-
ria, € com um pouco de dedicagao estaremos cumprindo
0 que escreve 0 Rama zt”/ em nome do Radak z¢”/, no
Shulchan Aruch (cap. 61 par. 22), que € necessario pro-
nunciar corretamente a leitura do Tanach.

4) Nosso objetivo € trazer nas proximas paginas
as regras gramaticais basicas e mais comuns do lashon
hacédesh, que com certeza abrangem a grande maioria
dos vocabulos. Nao temos intengdo de abordar a pro-
nuncia de palavras que constituem excecgdes as regras
vindas da massoret (tradicao) ou apontar discordancias
de algumas kehilot singulares que fogem a prontincia
comum.
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Nao trazemos também explanagdes a respeito
das diferengas de prontncia entre as tenuot parecidas,
como por exemplo entre o segol [ ] ¢ o tseré [ ]. Mui-
tos costumes possuem esta pronuncia idéntica, e mes-
mo os que os diferenciam nao poderiam ser explicados
em livros, mas necessitariam explanagoes orais.

Sheva nach e sheva nad [:]

5) Definicao - Sheva é o sinal* de dois pontos
na vertical [:]. Algumas vezes deve ser pronunciado
mudo, o que ¢ denominado shevd nach, e outras, deve
ser pronunciado como o “e”** do alfabeto da lingua
portuguesa, recebendo a denominacdo de sheva nad
(ou na). Sao cinco as regras que determinam se o she-

va € nach ou nad (paragrafos 6 a 14).
* O shevd ndo ¢ considerado uma fenud (vogal). E denomi-
nado na linguagem do dicduc como “mesharet”.
** Ha uma diferenca entre a pronuncia do shevd nad [:] e a
do tseré [..], pois o tseré é pronunciado mais comprido que o
sheva (“en bo haamada kelal” — Cosht Imré Emet pag. 61),
com a boca mais aberta.
6) 1° Regra do Sheva - “Rishon”
Quando no inicio da palavra, o sheva ¢ sempre nad

(€ pronunciado como “€”).
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Exemplos:

Shema Yisrael (e ndo shma) NI YUY
Devarim 6:4

Shené (e nao shné) D270 NINNDND DY NN
Bereshit 1:16

Refaénu (e nao rfaénu) N9 N NN
Amida Shel Chol

7) 2* Regra do Sheva - “Shenayim”

Quando no meio de uma palavra existirem dois she-
vayim seguidos, o primeiro sera nach e o segundo nad.
Exemplos:

Nafshechd (e ndo nafshcha) Y9 DIM 72297003
Devarim 6:5 — Shema Yisrael

Yishmeru (e ndo yishmru) D)1 NN P32 10 DN
Melachim I 2:4

Machshevotam (e ndo machshvotam) DDNIAYNN DRI
Amida, no ultimo paragrafo

Entretanto, caso o segundo shevd esteja na Gltima
letra da palavra, os dois serdo nachim (o shevd no fi-
nal da palavra € sempre nach).

Exemplos:

Vayesht (e ndo vayeshte) 7991 DR MY YN
Bereshit 25:34

Yaft (e ndo yafie) N9 LN NN
Bereshit 9:27

Vayevc (e ndo vayevke) VAN NN T2

Bereshit 37:35
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8) 3" Regra do Sheva - “Guedola”
Quando o sheva vier precedido por tenud guedola
serd nad (com algumas excegdes — vide paragrafo 9).

Fonema* Tenuot Guedolot** Tenuot Ketanot

Qeeeeeeeenns camats gadol.[ _].....patach......... [_]
ST tSere ...ceeueen. [..].....segol........... [.]
| U chiric gadol...[> ].....chiric catan. [ ]
O ieeeeenns cholam.......... [V].....camats catan[_ ]
1 shuruc............ [3].....cubuts......... [..]
Exemplos:
Yeminecha (e ndo yeminchd) N2 YTNY M PN
Shemot 15:6
Shamerd (e nao shamra) NN POND W) NINY
Tehilim 86:2
Barechu (e ndo barchu) 729270 N NN 102

Shachrit, Arvit
* Pronuncia sefaradi.
** Denominacdo das tenuot: camats (ou camets) gadol (ou
camats rachav), camats catan (ou camats chatuf), patach,
segol (ou seguel), tseré, chiric gadol, chiric catan, cholam
(ou cholem), shuruc (ou shurec) e cubuts (ou kibuts).

9) Ha algumas excegdes para a regra do paragrafo
anterior sobre shevd precedido por tenua guedola:
a) No caso de a palavra ser mileél (paroxitona), o
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sheva na penualtima silaba serd nach mesmo que de-
pois de tenud guedola.

Exemplos:

Vessavdta (e ndo vessavaeta) YAV D72
Devarim 11:15 — Shema Yisrael

Artsa (e ndo aretsa) NYININHYN

Bereshit 18:2

Lechna, shovna (e ndo lechena, shovena) NY2¥ N2
Ruth 1:8

Achlu (e ndo achelu) DNZ 2N 2RY 32N
Tehilim 14:4 e 53:5
Hayta zot (e ndo hayeta) NN NI NI IND

Tehilim 118:23

b) O shuruc [3] no inicio da palavra ndo ¢ consi-
derado tenua guedola, portanto, quando o sheva € pre-
cedido por um shuruc no inicio da palavra, serd sheva
nach (mudo) (vide Minchat Shay Shofetim 5:12).
Exemplos:
Uvlechtechd (e ndo uvelechtechd) 7772 P00

Devarim 6:7 — Shema Yisrael

Uchtavtam (e ndo uchetavtam) 712 DYDY DPANN
Devarim 6:9 — Shema Yisrael

Umlamed (e ndo umelamed) 122 YIND TR0
Amida Shel Chol — Ata Chonen

Mesmo que o shevd esteja na primeira de letras
iguais consecutivas (Kelalé Hakeria pag. 12 par. 9).
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Exemplo:

Ul-levi (e ndo ulelevi) MNNY9
Devarim 33:8

¢) Os chalabim (que seguem o costume da cidade
de Alepo — Siria) e bavlim apenas pronunciam o she-
va apos tenud guedold como nad (“‘€”) caso seja uma
palavra “machssura”, ou seja, quando no Tanach vier
com maamid ou qualquer taam na silaba posterior ao
sheva. A palavra machssura significa “encerrada”,
“cercada”, denominacao pelo fato de o shevd neste
caso estar “cercado” por maamid* (na silaba anterior)
e maamid ou tdam (na posterior). Como nos sidurim
as palavras ndo possuem feamim, deve-se conhecer a
pronuncia das palavras para saber se a silaba posterior
ao sheva ¢ forte (se no Tanach teria algum tdam). Se-
guindo este critério, trazemos alguns exemplos com

sheva nach.
* Semiacento secundario que certas palavras levam no Tanach
(fora o acento principal) indicando leve realce da silaba. E re-
presentado por um trago vertical abaixo da letra. Pode estar
também abaixo da silaba tonica (silaba com acento princi-
pal). Também ¢é denominado de méteg, maarich ou gaaya.

Exemplos:
Ketoldotam (e nao ketoledotam) IV JANDOY
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Haguershuni (e ndo haguereshuni) NTAY NN
Bamidbar 4:24 ,J\))-na nnNavin

Meoyvechem (e ndo meoyevechem) DDNN DNYYN)
Bamidbar 10:9

Harvii (e ndo harevir) AN 22D NOW) 1N D2
Bamidbar 7:30

10) Uma tenud ketana, mesmo que acompanha-
da por maamid nao faz com que o sheva posterior
seja nad (vide Minchat Shay Parashat Teruma 26:4,
Minchat Shay Tehilim 49:15 e introdugdo do Tehilim
edi¢ao Mansur).
Exemplos:
Vaydaber (e nao vayedaber) JINZ ORN 2T
Bereshit 23:8
Halviyim (e ndo haleviyim) DN20 NN RNRY Nan 3N
Bamidbar 3:12

Hamlamed (e ndo hamelamed) 221 19200
Tehilim 144:1
Mishcan (e ndo mishecan) TOY12YN 9N N INY
Tehilim 74:7

Porém, caso uma tenud ketand venha com
maamid, substituindo uma tenud guedola (e isto so €
possivel com as tenuot cubuts [ ] e chiric [ .]*), o she-
va posterior sera nad, como esclarece o Minchat Shay
em Parashat Vayetsé (Bereshit 31:39) sobre a passa-
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gem guenuveti yom ugnuveti layla, ¢ em Parashat
Teruma (Shemot 26:4) sobre a palavra luleot. No caso
destas trés palavras, a vogal cubuts veio substituindo

o shuruc.

* Quanto ao chiric (e segol), existem comunidades (chalabim
e bavlim) que pronunciam em alguns casos o shevd nad de-
pois do chiric chasser (e segol) mesmo que ndo esteja subs-
tituindo o malé. Pronunciam desta forma somente nos casos
das familias das palavras “hayd” e “chayd” e somente se o
sheva estiver “machssura” (entre um maamid e um taam),
como em “yiheyé”. Como hoje em dia a maioria dos sefara-
dim ndo possui este costume, ¢ normal que também entre os
chalabim e os bavlim ndo pronunciem desta forma.

Outros exemplos:

Yessimechd (e ndo yessimchd) DNON TR
Guevulecha (e nao guevulchd) 7925 TN ONY)
Shemot 23:31

Yegurecha (e nao yegurchda) ¥ 7790 ND
Tehilim 5:5

11) 4° Regra do Sheva - “Daguesh”

Quando o sheva estiver abaixo de uma letra com
daguesh (um ponto dentro da letra), sera sheva nad.
Exemplos:

Yidemu (e ndo yidmu) JAND T TYIN D12
Shemot 15:16 — Vayosha
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Mikedash (e ndo micdash) T MID VTN U TPn
Shemot 15:17 — Vayosha

Metsavechd (e ndo metsavchd) — DY TIND M IWN
Devarim 6:6 — Shema Yisrael
A ndo ser que a letra com daguesh seja a ultima da
palavra (o sheva no final da palavra é sempre** nach).
** Mesmo que com daguesh ou o segundo de dois shevayim
seguidos e mesmo que depois de tenud guedola.

Exemplos:

At (e ndo ate) INYNTIN WD TIINTONO?
Bereshit 39:9
Vayevc (e ndo vayevke) T2 VP WY RN

Bereshit 27:38
Nos casos de “chet” e “vayar”, que terminam
com shevd mais dalef mudo, o shevd também ¢ nach.

Exemplos:

Uvchet (e ndo uvchete) N NN NVNI?
Tehilim 51:7

Vayar (e ndo vayare) 21073 TINDNN DFION NP)
Bereshit 1:4

12) 5* Regra do Sheva - “Hadomot”

Quando figurarem duas letras iguais seguidas, o
sheva, se na primeira, sera nad. Isto quando as duas le-
tras iguais vierem depois de tenua guedold ou depois de
tenua ketand com maamid (Cosht Imré Emet pag. 63).
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Exemplos:
Tsalelu (e ndo tsal-lu) DPIN D)2 NHIYD 199N
Shemot 15:10
Romemu (e ndo rom-mu) WHON M W

Tehilim 99:5

Vegalelu (e ndo vegal-lu) X279 Syn JaRn NN DY)
Bereshit 29:3

Hineni (e nao hin-ni) DDV I3 TN 1P Y1 O
Bamidbar 25:12

Haleluydh haleli (e ndo hal-luyah hal-Ii) 99N
A ndo ser que venha depois do shuruc no inicio

da palavra (Kelalé Hakeria pag. 12).

Exemplos:

Ul-lavan (e nao ulelavan) N2 ONY 129N
Bereshit 29:16

Um-maher (e ndo umemaher) NWY2 DNOND NN
Bereshit 41:32

Algumas opinides sustentam que também constitui
excegdo a esta regra o caso em que a letra com shevd
estiver depois de tenud com taam mileél (paroxitona)
(Kelalé Hakeria pag. 13):

Exemplos:

Nishan-nu (e ndo nishanenu) MYV NNNA 53T
Amida — Al Hatsadikim
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Yechabedan-ni (e ndo yechabeddaneni) TR N
Tehilim 50:23 7T Dj\?] ’JJ.,‘IJ:}.,

13) No caso do sheva na primeira de letras repe-
tidas, se depois de fenuad ketana sem maamid, existem
kehilot que o pronunciam nad e outras nach.
Exemplos:

Yevarech-chd ou yevarechechd Piion nin® 7272 w09
Devarim 14:29

Shor-rech ou shorerech MO PN 1Y
Shir Hashirim 7:3

Txil-1é ou tsilelé 2WIXI0P D
Yirmeyd 6.:4

Chic-ké ou chikeké NNORPN RPN N

Yeshaya 10:1

14) Na carta de recomendacdo ao livro Cun-
tres Hat’amat Hamilim Hakedoshot Kehilchatan
Uchmishpatan, o Rabino S. Develiski traz a observa-
cdo que alguns sidurim, como o Otsar Hatfilot, tra-
zem acima das letras com shevd que deve ser pronun-
ciado nad (“€”) uma sinalizacao (um asterisco). Estas
sinalizagdes foram feitas pelo impressor do sidur em
Vilna, que o fez por conta propria, e estio em muitos
casos erradas (em shevaim depois de tenud ketana e
depois de shuruc no inicio da palavra por exemplo),
por isso deve-se alertar a respeito. Um exemplo claro
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s

disto ¢ o asterisco sobre o ddlet da palavra “yedchem’
(a mao de vocés) no Shema Yisrael que, se pronuncia-
do como sugerido nestes sidurim ficaria “yedechem”
(as maos de voces).

Camats rachav e camats chatuf (ou catan) [ _]

15) Definicdo - O camats pode ser rachav ou
chatuf, que tém pronuncias diferentes, a saber:

O camats rachav (ou gadol) ¢ lido como a letra
“a”* do alfabeto da lingua portuguesa. Esta é a pro-

nuncia mais comum do camats.
* Mas com pronuncia menos aberta que a do patach [ _].

O camats chatuf (ou catan) ¢ lido como a letra
“0”** do alfabeto da lingua portuguesa. O exemplo
tipico do camats chatuf'¢ a palavra 92, que ¢ lida “col”
(exceto em dois casos, nos quais a pronuncia ¢ “cal” —
vide adiante par. 19 nota de rodap¢). Abaixo seguem as
regras que determinam se o camats € rachav (‘“a”) ou
chatuf (“0”).

** Mas com pronuincia menos enfatizada do que o cholam [3].

16) 1* Regra do Camats Chatuf - Se junto ao
camats, na mesma letra, vier um sheva [:], serd camats
chatuf (“0”).

299



cap. 23 17 Vaani Tefila

Exemplos:

Vetsahordyim (e ndo vetsaharayim) ©OI¥)Ii72) 1Y
Tehilim 55:18 e Modim na Amida

Chodashim (e ndo chadashim) — ©VIN YOI [ )M
Bereshit 38:24

Legaolénu (e ndo legaalénu) M0V NN NINIT 00
Amida Shel Chol — Reé Na

Shibolim (e ndo shibalim) D92V yay [mm
Bereshit 41:5

Hacodashim (e nao hacadashim) 52N DNV TPD M
Vayicra 21:22

Obs.: Se esta palavra (codashim) constar com o
camats sem sheva, sera neste caso camats rachav ¢ a
pronuncia correta sera cadashim (vide inicio da mish-
na lida no Shachrit — Ezehu mecoman shel zevachim
codshé cadashim...).

17) 2* Regra do Camats Chatuf — Quando figurar
depois da letra com camats uma letra com daguesh,
sera considerado camats chatuf (“0”).

Exemplos:

Ozi (e ndo azi) RLEAR AR
Shemot 15:2 — Az Yashir

Colii (e ndo calu) DY) TIT NIPON 19D
Tehilim 72:20

Cossu (e ndo cassu) 28 DN 192
Tehilim 80:11
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Chonénu (e ndo chanénu) 1IN NI NN
Tehilim 123:3

Exceto nos casos em que junto ao camats figurar
maamid ou neguind (sinal de intonagdo, melodia), em
cujos casos sera considerado camats rachav (“a”).
Exemplos:

Shama (e ndo shoma) D NRY NN
Shemot 30:18

Lama (e ndo loma) NI TRYN D9 ATINND 1192,
Bereshit 12:18

Ata (e ndo ota) DTN TN 202U YN
Shemuel I 15:17

Ydma (e nao yoma) N3 NI MNTRY N HIIN

Bereshit 28:14

Com respeito a palavra ata, quando no final da frase
(sof passuc ou atnach no Tanach) devera ser pronun-
ciada mileél (paroxitona) — dta. Sempre que vier escri-
ta com camats no dalef devera ser pronunciada mileél
(paroxitona), e se vier escrita com patach, na maioria
dos casos devera ser pronunciada milera (oxitona) — atd
(Kelalé Hakerid pag. 12 e anexo do Mealef pag. 6). Por-
tanto, o “ata” de Baruch Ata Hashem sera sempre milera
(oxitona), ja no final da sexta, sétima e oitava berachot
da Amida, por exemplo, o “dta” antes da conclusdo da
béngio (...ki El tov vessalach Ata, ...ki El goel chazac
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Ata) é mileél. O mesmo acontece com a palavra ani, que
no final da frase deve ser lida mileél (ani).

Obs.I: A palavra batim (e seus derivados — haba-
tim, babatim, levatim, baté, uvaténu, etc.) ¢ sempre lida
“batim” e nao botim, mesmo que com 0 camats nao
figure maamid ou neguina. Isto porque o daguesh no tav
nao ¢ proprio desta palavra, mas vem para diferencia-la
da familia de palavras homonimas que significam “deso-
lacdo”, como em vaashitéhu vata (Yeshaya 5:6) (Minchat
Shay Shemot 1:21).

Exemplos:

Batim (e ndo botim) D)2 072 WY
Shemot 1:21

Baté (e ndo boté) DI ON2 RO
Shemot 8:17

Obs.II: Antes de mapic (ponto dentro da letra /é)
sera camats rachav (“a”).

Exemplos:

Amatah (e ndo amatoh) NNPM ANNN"TIN N2YM)
Shemot 2:5

Ordh (e ndo ordh) ANT NN MY NN MV IN

Bamidbar 19:5
18) 3" Regra do Camats Chatuf - Quando a letra
seguinte ao camats levar sheva [:]:
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* Se 0 camats nao for acompanhado por maamid
ou neguinat taam (sinal de melodia), o camats sera
chatuf e o sheva nach.

Exemplos:

Shomra (e nao shamra) 2)281) W) NINY
Tehilim 25:20

Orlatchem (e ndo arlatchem) DINITY W2 NX DN
Bereshit 17:11

Leochla (e ndo leachld) NN M 022
Bereshit 1:29

Chochmd (e ndo chachmd) 702N M PHNZN YN
Shemot 28:3

* Se o0 camats for acompanhado por maamid ou
neguind, sera camats rachav.

Exemplos:

Shamera (e ndo shomra) NN TONTD W) MINY
Tehilim 86:2

Chachemu (e ndo chochmu) NINY 1229 300N I

Devarim 32:29

Halayla (e ndo haloyla) 12910 Y21 0PN P2 Y1209
Bereshit 1:14

Vessavata (e ndo vessavota) YAV P72
Devarim 11:15 — Shema Yisrael
Nass-u (e ndo noss-u) MV VTN 21 INY) AN Dip

Yeshaya 52:8
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19) 4* Regra do Camats Chatuf - Quando o ca-
mats vier na silaba antes de um macaf| - | e estiver em
uma silaba composta (vogal entre consoantes) e nao
levar maamid, sera chatuf (“0”).

Exemplos:

Col-tuv (e ndo cal-tuv)* 310792 ONYN NN
Devarim 6:11

* Resulta desta regra que sempre que aparecer a palavra
“col” no Tanach, devera ser lida como col/ € ndo como cal,
exceto em dois casos, nos quais a pronuncia é cal por virem
sem o macaf | - | (vide Minchat Shay Tehilim 35:10), a saber:
cal atsmotay (Tehilim 35:10) e cal aché rash (Mishlé 19:7).

Vayiftor-lanu (e nao vayiftar-lanu) 127N
Bereshit 41:12 *3’}:\.’3.?[)_3'\?;4
Yaamos-lanu (e ndo yaamas-lanu) OV |0V TN 702
Tehilim 68:20 qj?-vpgz
Portanto, se a silaba nao for composta (silaba
simples — quando a vogal ndo esta entre consoantes)
ou se levar maamid, mesmo antes do macaf, o camats
serd rachav.
Exemplos:

Bera-li (e ndo bero-li) DOV Y27NI2 NV 2
Tehilim 51:12

Lucocha-zot (e ndo lucocho-zot)  NNYNNR2 WIND D
Bereshit 2:23
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Ketav-hadat (e ndo ketov-hadat) N777202 PYN NN
Meguilat Ester 4:8

Gar-sham (e ndo gor-sham) PHY) 0NN DY N IYN
Bereshit 35:27

20) 5" Regra do Camats Chatuf - Quando depois
de “va” 1] vierem dois camatsim seguidos [_ _], o se-
gundo sera chatuf (“0”).

Exemplos:

Vatacom (e ndo vatacam) NI NP2 ORPM
Bereshit 24.:61

Vayafog (e nio vayafag) DY PHND™ND D 129 29N
Bereshit 45:26

Vayashov (e ndo vayashav) PIYYON DDIIN 2YN
Bereshit 22:19

Daguesh

21) O daguesh chazac (existe outro tipo de da-
guesh — o daguesh cal) é o pontinho que aparece
dentro das letras tet, samech, shin, cuf, tsdadic, nun,
vav, zayin, lamed, yud ou mem. Muitas vezes ele € in-
dispensavel para o entendimento da palavra, pois sua
eliminagdo ou acréscimo pode mudar completamente
o sentido. A letra com daguesh deve ser pronunciada
mais forte.
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Exemplos:

Ganav (roubou) IUND DY) 1)) DY)
Ganevu (roubaram) — Yehoshua 7:11

Ganav (ladrao) IPY XM 22) PN DN
Tehilim 50:18

Ama (escrava) AN IN WD NP TAY ON
Shemot 21:32

Amd (medida de comprimento) RN NIND YOV
Bereshit 6:15 'lflﬂ_l "[‘TN
[t (errarem) MYNN WO Y W
Hit’u — do verbo “lit’ot” (errar) — Yechezkel 13:10

Iteu (plantarem) 2200 NN WD ND
Yeshaya 65:22

Yidmu (parecem) ITI NINNAD DY)
Nidmu (pareceram-se) — Tehilim 49:21

Yidemu (calaram-se) YAND M JYIN D12

Shemot 15:16

Hé com mapic [n]

22) A letra hé com mapic deve ser pronunciada
como uma expiracao forte, e sua omissao pode alterar
o sentido da palavra.

Exemplos:

Ishdh (seu marido) NYN DIIND ANN YNM
Bereshit 16:3
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Ishd (mulher) YN NI NG
Bereshit 2:23

Malcdh (sua rainha) YN MO9N NN NP
Yechezkel 17:12

Malca (rainha) 13297 YAY) D)

Hamalca — Meguilat Ester 1:9

Mileél umilera

23) Mileél ¢ a denominagdo das palavras que pos-
suem a penultima silaba tonica (paroxitonas) e milera
¢ a denominacao das que possuem a ultima silaba
tonica (oxitonas). Toda palavra ¢ mileél ou milera,
sendo que a maioria das palavras do /lashon hacodesh
¢ milera (oxitona) (vide Nodd Bihuda vol. 1 cap. 2).

24) Deve-se prestar atencao a prontincia correta da
silaba tonica das palavras, pois a troca de /eél por lera, ou
vice-versa, pode mudar totalmente o significado da pala-
vra (o capitulo 21 traz varios casos neste contexto).
Exemplos:

Shavii (sequestraram) W2 1Y DIPYI TN
Bereshit 34:29

Shavu (regressaram) 12Y~NID 077N
Yirmeya 15:7

Bad (esta vindo) INNDTDY NXA P2 YN M)

Bereshit 29:6
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Bda (veio) AND N INNDTDY N2 (9N
Bereshit 29:9

Vessamta (e colocaras) DAYN MY DY MY
Shemot 18:21

Vessamta (e colocaste) DNIAN DY NNY)
em Vayvarech David

Vedibarta (e falaras) D2 1727 P27 OPRY)
Devarim 6:7 — Shema Yisrael

Dibdrta (falaste) YIN 12T IYND VY

Bereshit 27:19

Veassafid (e recolherds) 0¥ 7Y TNT HION)
Devarim 11:14 — Shema Yisrael

Assafta (recolheste) TNIAY 02 NOON
Tehilim 85:4

25) No Tanach, salvo raras excegoes, a silaba
acentuada vem acompanhada pelos teamim (simbolos
de entoacdo musical).

26) Uma letra acompanhada com sheva [:] ou
com chataf[_, _ ou _ ]| nunca sera acentuada.
Exemplos:

Amechda (e ndo amécha) N9 NWYN TRY9D 1)
Shemot 34:10
Ani (e ndo dni) NN MIN NI

Bereshit 37:30
No entanto, estas mesmas palavras podem ser
pronunciadas de outra forma (se escritas de outra for-
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ma — com outras necudot).

Exemplos:
Amécha (e ndo amecha) TRY PPN DIN
Shemot 23:11
Ani (e ndo ani) PIN TIYNNY IN-DN

Bereshit 31:52

Patach na ultima letra

27) Quando a ultima letra da palavra for a letra
ayin, a letra hé com mapic ou a letra chet, € vier com
patach [ _ ], o patach (“a”) deverd ser pronunciado
antes da letra.

Exemplos:
Yeguia’* (e ndo yegui’a) DN D P YNV
Tehilim 128:2
Shevua’* (e ndo shevu’a) NNY YAV NI

Bereshit 29:27
* Aqui, o apostrofo [ * | representa a letra *ayin.

Sholeach (e ndo sholecha) P99 TN NIV YN NIN
Shemot 23:20

Umatsmiach (e ndo umatsmicha) Ny mRsm mnm
Amida — Ata Guibor

Magbiah (e ndo magbiha) DI TY IOV M2
Shachrit — Ezrat Avoténu
Eloah (e ndo eloha) INYY MIDN Yo

Devarim 32:15

309



cap. 23 28-29 Vaani Tefila

28) Ainda com respeito a estes trés casos em que
0 patach vem na Ultima letra, o costume sefaradi e
teimani € o seguinte: Caso a penultima letra vir com
tseré [ ] ou chiric [> ], acrescentar a pronincia de um
leve “i”” depois dela. Caso seja cholam [3] ou shuruc [3],
acrescentar um leve “u” na pronuncia.
Exemplos:
Rakiia’ DN TINA YR
Bereshit 1:6
Reiach nichouach NIN2 NINPY M) NYN
Vayicra 1:9

Ketapuuach W ONYA MHND
Shir Hashirm 2:3

Couach nd 72 ymn NN
Devarim 8:18

Alef mudo

29) Para saber quando a letra dlef dos nomes de
“elahut” e “adnut” deve ou nao ser pronunciada,
observa-se a seguinte regra:

Caso o dlef em questdo esteja antes de uma das
letras MoSHeH (nwn — mem, shin ou hé), devera ser
pronunciado — com excec¢ao de uma (vide Minchat
Shay, Yirmeya 8:19).
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Caso venha antes de uma das letras VeCaLeB (252
— vav, caf, lamed ou béf), ndo devera ser pronunciado
— com exce¢ao de sete lugares (Cosht Imré Emet 75).
Estas excessoes sdo trazidas na Messora Guedola refe-
rente ao Tehilim 136.

Para quem I€ em livros com necudot, basta obser-
var se a letra dlef estd ou nao acompanhada por uma
sinalizacdo. Se estiver, deve ser pronunciada. Caso
nao esteja com nenhuma vogal, deve ser omitida.

Exemplos de quando se pronuncia o dlef —depois das
letras MoSHeH (nwn) — mem (1), shin (V) ou hé (N):

Meeloké (e ndo meloké) DPNIDAD N DMIYN SN
Devarim 6:14

Haadonim (e nio hadonim) DNOND TIN NN,
Devarim 10:17 D’A)-..n-:{.'j ,3'72_:{')
Exemplos de quando ndo se pronuncia o dlef —
depois das letras VeCalLeB (2921) — vav (), caf (9),
lamed (D) ou bét ():
Kelokim (e ndo keelokim) ~ ¥7) 210 5y T> DIOND DO
Bereshit 3:5
Veloké (e nao veeloké) IPNIIN ION) ITION
Amida — primeiro paragrafo
Exemplos das sete excegdes (e pronuncia-se):

Laadoné (e nao ladoné) (BRI ARARINSERATY
Tehilim 136:3
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Vaadoné (endo vadoné) DTN WTNY DN NN NN,
Devarim 10:17

Yud com vav [v]

30) Quando a palavra terminar com a sequéncia
yud-vav, o yud nao devera ser pronunciado.
Exemplos:

Banav (e ndo banayv) 379210 OV NN 3NN INIYN
Bereshit 37:3

Bircav (e ndo bircayv) 1272 DY DNN 0 ¥
Bereshit 48:12

Tseré e segol antes de yud

31) Quando a letra yud estiver sem nenhuma sina-
lizacdo abaixo e vier depois de uma letra com zseré [..],
segol [ ] ou chiric [.] ndo devera ser pronunciada.
Exemplos:

Pené (e ndo peney) DINN N9™DY TYM
Bereshit 1:2
Ben (e nao beyn) TYND P IND P2
Bereshit 1:4
Fanecha (e ndo faneycha) 19 109) NN
Bereshit 4:6
Eneha (e ndo eyneyha) PY NN NP2 RYM

Bereshit 24:64
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Teshivem (e nao teshiyvem) TN DVYN YN
Devarim 22:1

Se a letra yud possuir uma necuda (que nao o shevd
—neste caso, vide regras do shevd), sera independente da
necuda da letra anterior, formando hiato (silaba indepen-
dente) com ela — mesmo apos tseré, segol ou chiric.
Exemplos:

Mayim (com hiato: md-yim, € ndo maim) D)2 O A
Bereshit 1:6

Seyo (se-yd, € ndo sed) PYIN N PAN NN
Devarim 22:1
Miyam (mi-yam, € ndo miam) SN T YN YO

Chiyitani (chi-yi-td-ni, € ndo chiitani)  ~TR DN
Tehilim 30:4 992 DT1PN]

Chataf patach [ _]

32) Quando o chataf patach estiver abaixo de uma
das seguintes letras: dlef (N), ayin (¥), hé (N) ou chet
(M), devera ser pronunciado como patach (“a’)*.

* O livro Cosht Imré Emet explica que os chatafim sao

pronunciados conforme a tenud que acompanha o shevd,

mas deve-se apressar sua pronuncia e nao dar énfase a ela

(“...en laamod bahem veyesh lemaher keriatam kemo

i

basheva hana”).
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Exemplos:

Laachuzat (e ndo lachuzat) D3y TINKD WID N INID NN
Bereshit 17:8

Naava (e ndo nava) YTP N 75027
Tehilim 93:5

Vessaadu (e ndo vessadu) YAYR D227 1TY0)
Bereshit 18:5

Mahari (e ndo mahri) nY0 NP DORD YDY ¥NN

Bereshit 18:6
Lachazot (e ndo lachzot) 19202 1221 NNy 0Y2 Nivn2
Tehilim 27:4

33) Quando o chataf patach estiver abaixo de
outras letras (que ndo as quatro citadas acima), devera
ser pronunciado como sheva nad.
Exemplos:

Behareram (e ndo behararam) Yy D302 7NN NN
Bereshit 14:6

Tochelena (e ndo tochalena) 70 % Y5 NIPINR 1iaxya
Bereshit 3:17

Exceto se o chataf patach vier precedido pelo
shuruc [3] no inicio da palavra, quando deve ser pro-
nunciado como patach (“a”).

Exemplos:

Ushama (e nao ushma) YRV P22 O
Bamidbar 23:18
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Regras Gramaticais do Lashon Hacodesh cap. 23 34

Uzahav (e ndo uzhav) 230 NIND NN AND
Bereshit 2:12
Obs.: Algumas congregacdes pronunciam o chataf

(1921

patach sempre como “a”.

Vav com cholam chasser [)ou j]

34) O vav com cholam chasser Y] — “vo” & escri-
to, na maioria das publicagdes, da mesma forma que
0 cholam malé [i] — “0”. Sabemos distinguir os casos
em que esta configuracao representa o vav com cholam
chasser (“vo”) pelo fato de a letra anterior vir acompa-
nhada por alguma tenud (vogal) ou por shevad.

Exemplos:
Mitsvotecha (e ndo mitsotecha) TDINN NN
Amida, ultimo paragrafo WD) m'fmn

Observe que neste caso a letra anterior ao vav (o
tsadic) possui shevd [:].

Avon (e nao aon) INVN) YY) PY NV
Shemot 34:7

Observe que a letra anterior (dyin) possui a necuda
camats [ _].

Outro exemplo para esta regra encontramos no
capitulo 119 do 7ehilim, onde consta a mesma palavra
escrita de duas formas diferentes:
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cap. 23 35-36 Vaani Tefila

Edvotecha (e ndo edotecha) MYY POYTY 7172
Tehilim 119:14 30752 DY?

Edotecha (e ndo edvotecha) — PITYHN 3T NDYUR)
Tehilim 119:59

No primeiro caso, a letra anterior ao vav (o ddlet)
possui sheva [:].

Vav com daguesh [3]

35) O Vav com daguesh [1] € escrito da mesma for-
ma que o shuruc [v]. Sabemos distinguir os casos em que
esta configuracdo representa o vav com daguesh pelo
fato de vir acompanhado por alguma tenud (vogal).
Exemplo:

Cavo kiviti (e ndo caud kiuiti) mnOMIP M
Tehilim 40:2

Shin depois de cholam [VY]

36) O pontinho da letra shin pode também repre-
sentar o cholam da silaba anterior. Distingue-se este
caso quando a letra anterior (com exce¢dao do dlef)
nao possuir necuda.

Exemplo:

Goshna (e ndo Gshna) MV 197 NNHNY
Bereshit 46:28
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Regras Gramaticais do Lashon Hacodesh cap. 23 37-39

Sin com cholam chasser [v]

37) Quando a letra sin [W] constar sem nenhuma
sinalizacdo abaixo, o pontinho da letra (acima da perna
esquerda) indicara também o cholam chasser [ |, pronun-
ciando-se “¢co”.

Exemplo:

Missoneay (e ndo missneay) MMIVN MY NN
Tehilim 9:14

Macaf [-]

38) O macaf (hifen entre palavras) faz com que as
palavras sejam pronunciadas como uma so6 (analoga-
mente ao hifen em portugués, como em “aceita-10).
Exemplos:

Vayhi-or(e ndo vayhi or) N1 TN DION N
Bereshit 1:3

Hine-nd (e nio hiné nd) MY NN
Bereshit 12:11

Leituras irregulares

39) Algumas palavras do Tanach sao lidas diferen-
temente de como estdo escritas. Nestes casos, diz-se
que ha “keri uchtiv”’ — diferenca entre a leitura (keri) e
a escrita (ketiv). Muitas vezes ¢ indicada no texto a pro-

317



cap. 23 39 Vaani Tefila

nuncia (keri) correta.

Exemplos:

Hi (e ndo hu) NN DYTR VTP
Vayicra 6:10

Yissachar (e ndo Yissaschar) PV DY NIPM
Bereshit 30:18

Yerushaldayim (e ndo Yerushalam) PISITN
Yehoshua 10:1 D?\?n, -[bp
Yishcavena (e ndo yishgalena) MY NN YN
Devarim 28:30

Talinu (e ndo talonu) POY MZN 7D NI PIDN)
Bamidbar 16:11

Anavim (e ndo anayim) DMY NRYS N YN
Tehilim 9:13

Sevavunu (e nao sevaviini) M0 NHY IVIYN

Tehilim 17:11

@ ok O

O principal da reza é o empenho do coragdo, mas é
indispensavel a articulagdo das palavras.

L N ¢
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Tabela de Horarios cap. 24 1-3

CAPITULO 24

REGRAS SOBRE AS
TABELAS DE HORARIOS

Os horarios apresentados nestas tabel as seguem os
seguintes critérios.

1) Valem unicamente paraa cidade de Sao Paulo.

2) Os horérios de nets hachama (nascer do Sol) e
shekiat hachama (por do Sol) foram retirados do ma-
nual astronémico editado pela Universidade de Séo
Paulo.

3) A partir destes horérios (nascer e por do Sol)
calculou-se uma shaa zemanit que foi utilizada nos
calculos de alot hashachar (aurora), chatsot (meio do
dia) e zeman Mincha Guedola.

Com estes parametros, também foram feitos os
caculos seguindo a opinido do Gaon de Vilna e do

319



cap. 24 4 Vaani Tefila

Baal Hatanya (entre outros) dos horarios de: sof ze-
man Keriat Shema (até a 32 shad zemanit), sof zeman
Amida (até a 42 shaa zemanit) e sof zeman Mussaf
(até a 72 shaa zemanit). Estes horarios constam nas
colunas com o subtitulo “do nets a shekid” — e so se-
guidos pelamaior parte dos ashkenazim.

4) Paracalcular o alot hashachar (aurora) foi uti-
lizada uma férmula trigonomeétrica que indica o hora
ro quando o Sol encontra-se 16,1 graus abaixo da li-
nha do horizonte (segundo o Rambam) — este horario
equival e a aproximadamente 72 minutos zemaniyot an-
tes do nascer do Sol.

No entanto, ha opinides que consideram alot ha-
shachar (a aurora) como sendo 90 minutos zemaniyot
(e n&o 72) antes do nascer do Sol. Para estas, os jguns
(3 de Tishri, 10 de Tevet, Taanit Ester, 17 de Tamuz)
devem iniciar por volta de 15min. (no inverno) a
25min. (no verdo) antes dos horarios que constam nas
tabelas. Assim também, os horarios limites para Keriat
Shema e Amida, segundo os possekim que consideram
aaurorae o nascer das estrel as, serd aproximadamente
10min. (no inverno) a 20min. (no verdo) antes.

No que diz respeito ao inicio de jgjuns (Tsom Gue-
dalya, Assara Betevet, Taanit Ester e 17 de Tamuz),
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Tabela de Horarios cap. 24 5

deve-seinici&los alguns minutos antes dos horérios de
alot hashachar trazidos nas tabelas (Or Meir, pag.
306). Nos casos em gue alot hashachar for mais tarde
do gue 72 minutos convencionais antes do nascer do
Sol (entre os dias 9/fev e 3/nov), devem ser considera-
dos 72 minutos convencionais antes do nascer do Sol
para o inicio destes jgjuns (Rabino Meir Mazuz em ar-
tigo dabrochura Or Tord).

5) Foi calculada uma segunda shaa zemanit (de
acordo com o Terumat Hadéshen e 0 Maguen Avraham
— opinido gque os sefaradim e parte dos ashkenazim se-
guem) levando em consideracéo o periodo entre alot
hashachar e tset hacochavim. Neste calculo, o horario
de tset hacochavim foi considerado como 25 minutos
absolutos* apds shekiat hachama (conforme o costume
de Jerusalém, como constano livro Maassé Nissim, ci-
tado pelo Luach Davar Beitd). Esta shaa zemanit foi
utilizada nos cal cul os de sof zeman Keriat Shema, sof
zeman Amida e sof zeman Mussaf. Estes horarios cons-
tam nas colunas com o subtitulo “de alot atset”.

* Tset hacochavim foi considerado como 25 minutos abso-
lutos apds shekiat hachama apenas para efeitos do cdlculo
da shaa zemanit. Com relacdo a considerar o final do Sha-
bat, do yomtov ou dias de jejum, por exemplo, deve-se con-
Siderar outros prazos.
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cap. 24 6-7 Vaani Tefila

6) O inicio do horario permitido para colocacéo de
tefilin foi calculado como 50 minutos convencionas
antes do nets hachama (vide cap. 22 par. 8).

7) Sof zeman Keriat Shema (Ultimo periodo para
recitacéo do Shema de Shachrit como mitsva) foi cal-
culado como o fina da terceira shaa zemanit do dia.
Foi calculado segundo trés opinides. d@) Com a shaa
zemanit considerada entre alot hashachar e tset haco-
chavim (para o tset hacochavim como 25 minutos de-
pois de shekiat hachama), b) Com a shaa zemanit con-
siderada entre alot hashachar e tset hacochavim (para
0 tset hacochavim como 72 minutos depois de shekiat
hachama), c) Com a shad zemanit considerada entre
nets hachama e shekiat hachama (vide detalhes sobre
as diferentes opinides e o cdculo da shaa zemanit no
capitulo 22, paragrafos 2 e 3).

Obs.: A opini&o do Terumat Hadéshen e do Ma-
guen Avraham (lechumra) para o cdculo destes horéa
rios leva em consideracéo a shad zemanit entre alot
hashachar e tset hacochavim. O horario de tset haco-
chavim utilizado nestes calculos foi o de 25 minutos
convencionais apos shekiat hachama (conforme ja ex-
plicado no par. 5), entretanto h& opini&es que acrescen-
tam apenas 15 minutos ao horéario de shekia para obte-
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Tabela de Horarios cap. 24 8-9

rem tset hacochavim e, com isso, os horarios citados
(finais para Shema, Amida e Mussaf) resultariam um
pouco mais cedo.

Existem ainda opinides que trazem o calculo de
tset hacochavim como 72 minutos zemaniyot depois
de shekiat hachama (e ndo 25 convencionais), resul-
tando em um prazo maior para os horérios citados. Tra-
zemos na coluna com o titulo “ Sof Zeman Keriat She-
ma — de Alot a Tset (72m)” os horarios de sof zeman
Keriat Shema para esta opiniao.

Ainda sobre o prazo final paraKeriat Shema, Ami-
da e Mussaf, sGo muitas as opinides que sustentam que
o célculo deve ser feito levando em consideragcdo a
shaa zemanit calculada entre o0 nets e a shekia (esta é
aopinido do Gaon de Vilna e do Baal Hatanya entre
outros). Também trazemos estes horarios nas tabelas
com os subtitulos “ do nets ashekida” —conformejaes-
clarecido no parégrafo 3.

8) Sof zeman Amida (Ultimo periodo para recita-
¢ao da Amida de Shachrit) foi calculado como o find
da quarta shaa zemanit do dia (segundo as duas dife-
rentes opinides).

9) Chatsot foi calculado como metade do interva
lo de tempo entre nets hachama e shekiat hachama.
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cap. 24 10-12 Vaani Tefila

10) Zeman Mincha Guedola (periodo inicial para
recitacdo de Mincha Guedold) foi calculado como
trinta minutos zemaniyot (da shaa zemanit calculada
entre nets hachama e shekiat hachama) depois de
chatsot. Entretanto, quando estes trinta minutos resul-
taram menores do que trinta minutos convencionais,
foram adotados trinta minutos convencionais (vide
MessOs Col Haarets par. 20, obra do Rabino S.
Devdlitski Shelita).

11) Deve-serezar Mussaf até o fim da sé&timahora
zemanit do dia. Mesmo que tenha rezado posterior-
mente, até o por do Sol, cumpriu amitsva.

Nas tabelas, a coluna sof zeman Mussaf foi calcu-
lada como o fina da sétima shaa zemanit do dia (se-
gundo as duas diferentes opinies).

12) Péleg Hamincha foi calculado segundo as
duas opinides (vide cap. 22 par. 14) e é apresentado em
duastabelas distintas.

Os horérios trazidos na primeiratabelaforam cal-
culados como uma hora e quinze minutos (zemaniyot)
antes do pér do Sol. Esta shaa zemanit foi calculada
entre o nascer 0 0 pdr do Sol.

Os horérios trazidos na segunda tabela foram cal-
culados como uma hora e quinze minutos (zemaniyot)
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Tabela de Horarios cap. 24 12

antes do tset hacochavim (nascer das estrelas). Esta
shaa zemanit foi calculada entre alot hashachar (au-
rora) e tset hacochavim (nascer das estrelas). Adotou-
se tset hacochavim neste cadlculo como 25 minutos
apos o por do Soal.
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Acrescentar uma hora na vigéncia do hordrio de verao.
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Acrescentar uma hora na vigéncia do horério de verdo.
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Acrescentar uma hora na vigéncia do horério de verdo.
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Horiarios validos somente para

NOVEMBRO

Séo Pa
Acrescentar uma hora na vigéncia do horério de verao.
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4 14:07{4:29| 5:19 |7:47| 7:59 | 8:35 [9:00] 9:40 |11:50{12:23]12:40]{12:56 [18:22
5 14:06|4:28| 5:18 |7:46| 7:58 | 8:34 [9:00| 9:39 [11:50{12:23|12:40| 12:55 |18:22
6 (4:06(4:28| 5:18 [7:46| 7:58 | 8:34 |9:00| 9:40 |11:51[{12:23{12:40| 12:56 |18:23
7 14:05|4:27| 5:17 |7:46| 7:58 | 8:34 [8:59| 9:39 [11:50|12:23(12:40| 12:56 [18:23
8 [4:04|4:27| 5:17 |7:45| 7:57 | 8:34 |8:59| 9:39 |11:50{12:23|12:40| 12:56 |18:24
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Hordrios vélidos somente para

DEZEMBRO

Sdo Paulo
Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao.
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somente para
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PELEG HAMINCHA

Calculado do Nascer ao Por-do-Sol
Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao
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16:20

16:25

16:36

16:43

16:49

17:00

17:17

17:33

17:31

17:14

16:48

16:28

16:20

16:26

16:37

16:44

16:50

17:00

17:18

17:34

17:30

17:12

16:47

16:27

16:20

16:26

16:36

16:44

16:50

17:01

17:19

17:35

17:30

17:12

16:45

16:26

16:20

16:27

16:37

16:44

16:51

17:03

17:20

17:35

17:29

17:10

16:43

16:25

16:20

16:28

16:38

16:45

16:51

17:04

17:22

17:35

17:27

17:08

16:42

16:24

16:20

16:29

16:39

16:45

16:51

17:04

17:23

17:35

17:26

17:06

16:41

16:23

16:20

16:29

16:39

16:45

16:52

17:06

17:24

17:35

17:25

17:05

16:39

16:23

16:21

16:29

16:39

16:46

16:53

17:07

17:25

17:34

17:24

17:03

16:37

16:23

16:21

16:30

16:40

16:46

16:54

17:08

17:26

17:35

17:22

17:01

16:37

16:22

16:21

16:31

16:41

16:47

16:54

17:10

17:27

17:35

17:22

17:00

16:35

16:21

16:22

16:32

16:41

16:47

16:55

17:10

17:28

17:34

17:20

16:58

16:34

16:21

16:22

16:33

16:41

16:47

16:56

17:12

17:29

17:34

17:19

16:56

16:32

16:20

16:23

16:33

16:42

16:48

16:56

17:13

17:30

17:33

17:18

16:54

16:32

16:20

16:24

16:34

16:43

16:48

16:57

17:14

17:31

Janeiro

Calculado da Alvorada ao Nascer das Estrelas

Fevereiro

Acrescentar uma hora na vigéncia do horario de verao

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

17:46

17:48

17:33

17:07

16:45

16:35

16:39

16:50

16:59

17:03

17:14

17:30

17:47

17:47

17:31

17:06

16:44

16:35

16:40

16:51

16:58

17:04

17:15

17:31

17:48

17:46
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17:04

16:44

16:35

16:41

16:52

16:59
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17:48
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17:28
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16:42

16:35

16:41

16:52

17:00
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17:34

17:49

17:45

17:27

17:00

16:41

16:35

16:42

16:52

17:00

17:06

17:18

17:35

17:49

17:44

17:25

16:59
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16:43

16:53

17:00

17:06
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17:19
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16:39

16:35

16:44

16:55

17:01

17:07

17:21

17:38
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16:38

16:36

16:44

16:55

17:01
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17:22
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17:49
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16:53

16:38

16:36

16:45

16:55

17:01
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17:23
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16:56
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17:24
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17:35
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16:36
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Bircat Cohanim cap. 25 introducio

CAPITULO 25
BIRCAT COHANIM

Significado

Bircat Cohanim é uma beracha tripla, constituida
por trés versicul os que figuram no quarto livro da Tor4,
Bamidbar (6:24-26), cujo texto € o seguinte:

Yevarechecha Ad-nay veyishmerecha.

Yaer Ad-nay panav elecha vichuneca.

Yissa Ad-nay panav elecha veyassem lecha sha-
lom.

Explicacao

Yevarechecha Ad-nay - Que teus bens sgjam aben-
coados (Rashi).

\Veyishmerecha - E protegidos dos ladrdes — que
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cap. 25 introdugao Vaani Tefila

nao levem teus bens. Um ser humano que presenteia
seu proximo néo tem condigdes de preservar o presen-
te dado para que ndo sgjaroubado, porém Hashemdae
protege (Rashi).

Yaer Ad-nay panav elecha - Que te mostre o Cri-
ador Suaface sorridente (Rashi).

Que descubra teus olhos com a luz de Sua Face
para que possas olhar as maravilhas de Sua Toré e de
Seus atos e conseguir as tuas necessidades com Sua
béncéo (Sforno).

Vichuneca - Dé parati smpatia (Rashi).

Vemos o0 quanto € importante cair em graca aos
olhos de D’ us e dos homens.

Yissa Ad-nay panav elecha - Contera Seu nervo-
sismo deti (Rashi).

Para o mundo vindouro, como consta: “ Tsadikim
yoshevim venehenim miziv Hashechina” — Os justos
estardo no mundo vindouro aproveitando do esplen-
dor da Divindade (Sforno).

\Veyassem lecha shalom - E te colocara a paz — o
descanco do “ shalom” parao Mundo Vindouro, que é
aeternidade sem punicdo, merecido por cadaindividuo
integro (Sforno).
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A importancia de Bircat Cohanim

O SEfer Hachinuch, namitsva de Bircat Cohanim,
escreve que um dos fundamentos desta mitsva é que o
Todo-Poderoso quis abencoar Seu povo por meio de
Seus servidores (0s cohanim) que estdo sempre pre-
sentes na casade D’ us (Bé& Hamicdash).

Somente por meio do aperfeicoamento de nossas
atitudes € que recaira sobre nés a béncéo. A méo do
Todo-Poderoso esta aberta para todos os que pedirem,
desde que estggam preparados e aptos para receberem
0 bem. Por ter-nos escolhido dentre os demais povos e
querer que recebamos Seu bem, o Criador advertiu-nos
e ordenou-nos aperfeicoarmos nossos atos por inter-
médio das mitsvot para estarmos aptos e merecedores
do bem.

A necessidade de yir’at shamayim
dos cohanim

O temor a D’us (yir’at shamayim) dos cohanim
deve ser cuidadosamente trabal hado.

Os cohanim foram santificados com uma santida-
de elevada e com mais mitsvot do que os demais yehu-
dim; portanto, cabe a eles cuidarem de forma especial
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cap. 25 introdugao Vaani Tefila

do cumprimento das mitsvot, conforme consta
(Malachi 2:7): “Ki sifté cohen yishmeru daat \etora
yevacshu mipihu” — Os labios do cohen cuidaréo da
fé e Tora virdo pedir de sua boca.

Os cohanim devem ser ainda mais cuidadosos nas
mitsvot a eles dadas exclusivamente e que ainda vigo-
ram mesmo depois da destruicdo do Bé& Hamicdash,
como a mitsva de Bircat Cohanim.

Todo cohen que deixar de fazer Bircat Cohanim
deixa de cumprir uma mitsvat assé (fazer algo ordena-
do pela Tord). Caso estiver na sinagoga quando o cha-
Zan convocar 0s cohanim para a béncado e ndo afizer,
sera considerado como que deixou de cumprir trés
mitsvot assé”.

Com este preceito de abencoar o Povo de Israd,
Hashem os abencgoa igualmente, conforme consta (Ba-
midbar 6:27): “ Vaani avarechem” — e Eu os abencgo-
arel. Quéo errados estdo os cohanim que saem dasina-
goga no momento de Bircat Cohanim e com isto per-
dem amitsva eabéncéo de D’ us!

Os cohanim devem, em especial, cuidar-se e ndo
seimpurificar com os mortos. Devem cuidar em néo se
casar com mulheres que Ihe sdo proibidas ou conviver
com mulheres de formairregular, e devem ser rigoro-
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SOS consigo mesmos no cumprimento das mistvot
como o Shabat, cashrut, pureza do lar, rezarem trés
vezes por diae as mitsvot em geral (Pele Yoéts— Erech
Cohen).

E de grande importancia o cohen manter shalom
com as pessoas. E perigoso a um cohen fazer Bircat
Cohanim caso sgja odiado pelo publico ou odeie o pu-
blico. Sendo assim, caso ndo consiga vencer seu yétser
hara e abandonar o 6dio do coracdo, deverasair dasi-
nagoga antes de Rets. E primordial redlizar Bircat Co-
hanim com amor — conforme consta no proprio enun-
ciado da beracha®.

Quando fazer Bircat Cohanim

1) O costume dos sefaradim é que os cohanim fa-
zem Bircat Cohanim natefila de Shachrit diariamente,
mesmo na diaspora’. Nos dias que ha Tefilat Mussaf,
os cohanim fazem novamente Bircat Cohanim em
Mussaf“.

2) Os ashkenazim, na diaspora, sO fazem Bircat
Cohanim na oragdo de Mussaf dos yamim tovin? e do
Yom Kipur®., Em relacdo a Smchat Tora’ haquem afaz
em Mussaf (e neste caso devem cuidar em ndo ingerir
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bebidas alcodlicas®) e outros costumam fazer em Sha-
chrit. Em relacéo a outras oportunidades, como Neila
de Yom Kipur, Shabat chol hamoed e Hoshan& Rabd,
ha diferentes costumes.

Os paragrafos 3 a 6 referem-se apenas aos sefara-
dim:

3) Nos dias de jggum, como Tsom Guedalya (3 de
Tishri), Assara Betevet, Taanit Ester e 17 de Tamuz,
os cohanim fazem Bircat Cohanim natefila de Shach-
rit e natefila de Mincha, quando estafor realizada pré-
ximado pbr do Sol°.

4) No Yom Kipur os cohanim fazem Bircat Coha-
nim nas oragdes de Shachrit, Mussaf e Neila'® (que éa
guinta oracdo do dia, realizada proximaao por do Sal).

5) Nos casos de taanit (jgjuns), que Bircat Coha-
nim é realizada em Mincha préximo ao por do Sol
(vide par. 3), e no Yom Kipur na oracdo de Neila (par.
4), abéncao devera ser feitaantes do por do Sol*t. Por-
tanto, deve-se marcar o inicio destas oragdes com an-
tecedéncia, a fim de que haja tempo habil para os co-
hanim recitarem a beraché antes do p6r do Sol.

6) Em Tish’ & Beav faz-se Bircat Cohanim somen-
te na oragdo de Mincha'? — e ndo como nos outros je-
juns (quando se faz também em Shachrit).
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Procedimento

78) Os cohanim deverdo fazer netilat yadayim até
0 punho sem beracha antes de Bircat Cohanim, mes-
mo que jaafizeram ao acordar®.

Um levi deve despgar a agua da netila nas maos
dos cohanim.

Os leviyim devem fazer netilat yadayim em si
proprios antes de fazer a netilat yadayim nos cohanim.
Este é o costume dos sefaradin?*. Os ashkenazim néo
costumam gue os leviyim fagam netilat yadayimem s
proprios antes de despgjar a agua nos cohanint a ndo
ser que os leviyim ndo tenham tomado o cuidado de néo
desviar aatencéo de manter as méos limpas. Neste caso
érecomendavel que facam netilat yadayim; e maisain-
daguando mexeram no corpo nos lugares cobertos, que
deverdo fazer netilat yadayinm?®.

Quando n&o haum levi, um primogénito deve des-
pgar aagua danetila nas maos dos cohanim?,

Conforme os possekim sefaradim, se o levi for
um talmid chacham, ndo devera despgjar a &gua nas
ma&os dos cohanim quando ha entre eles cohanim que
ndo sdo talmidé chachamim®. Ja o Mishna Berura
sustenta que, mesmo neste caso, o levi deve lavar as
maos dos cohanim?®,
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A netilat yadayim deve ser feitacom um utensilio
gue contenha o volume dereviit de liquido®’.

7b) Quando, no caminho parair fazer netilat ya-
dayim, os cohanim precisarem passar ha frente de pes-
soas que ainda estéo rezando a Amida (vide cap. 10 par.
8 sobre a proibicdo de passar nafrente de quem estafa
zendo a Amida):

Héa quem sustente ser proibido®.

Héa quem sustente ser permitido™®.

Ha guem recomende que, sabendo anteci padamen-
te que serd necessario passar na frente de pessoas re-
zando a Amida, o cohen faca netilat yadayim antes da
Amida e conserve suas maos limpas até o momento de
Bircat Cohaninv®,

De acordo com todas as opinides, € permitido pas-
sar nafrente de quem estiver rezando a Amida para di-
rigir-se ao duchan parafazer Bircat Cohanim caso néo
haja outra aternativa.

De qualquer forma, € proibido ao levi passar na
frente de quem estiver rezando a Amida parair lavar as
maos dos cohaniny?,

8) Durante a Chazara, quando o chazan chegar ao
trecho de Retsé, os cohanim deverdo deslocar-se de
seu lugar em direcdo ao duchan (local da béncéo, ge-
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ralmente em frente ao hechal) ja de méos lavadas para
Bircat Cohanin?’. Caso ndo se tenham deslocado logo
guando o chazan comegou a dizer Retsé, poderéo ain-
dafazé-lo antes que o chazan conclua Retsé, antes de
pronunciar apalavra“ Letsiyon” 2 parachegarem ao du-
chan antes de o chazan concluir a beracha de Hatov
Shimcha Ulcha Naé Lehodot® e posicionarem-se de
frente ao aron hacbdesh para a beracha.

Mesmo que o cohen ja esteja no lugar onde fara
Bircat Cohanim, deve se deslocar um pouco em Retsg®.

9) Se por acaso ndo se deslocaram do seu lugar
com as maos lavadas no inicio de Retsé, ou pelo me-
nos antes de o chazan pronunciar a palavra modim, néo
poderdo mais fazer Bircat Cohanim nesta oragdo™.
Neste caso, 0 cohen deve sair do recinto da sinagoga™
antes que o chazan chame“ cohanim’” .

10) Antes de posicionarem-se em frente ao aron
hacddesh deverdo tirar os sapatos, ténis ou sandalias,
com ou sem cadarco, e nem mesmo deverdo calcar chi-
nelos®. Precisam, porém, manter as meias, pois néo
devem fazer Bircat Cohanim sem meias®.

Devem cuidar em ndo deixar 0s sapatos avistaem
respeito a sinagoga®™.

11) Se, paratirar 0s sapatos, necessitam usar as
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maos, devem tiralos antes da netilat yadayim®, pois
toda vez que se toca nos sapatos € necessario lavar as
ma&os sem beracha®.

12) Quando o chazan estiver recitando a Chaza-
ra, ao chegar em Modim, todos devem levantar-se e
curvar-se para recitar o trecho Modim Derabanan
completo (constanos sidurim ao lado ou abaixo do tre-
cho de Modim na Amidd). Vgja o procedimento corre-
to ao recitar o Modim Derabanan no capitulo 10, pa-
ragrafo 12.

Quando os cohanim terminarem de recitar o Mo-
dim Derabanan, devem dizer:

“Yehi ratson milefanecha Ad-nay El-hénu,
shetehé beracha zu shetsivitanu levarech et amecha
Yisrael, beracha shelema vel6 yihyé bah michshol
veavon meata vead olam — Que sgja Tua vontade, 6h
Todo-Poderoso nosso D’us, que esta beracha que
nos ordenaste em abencoar Teu povo, 0 Povo de Is-
rael, sgja uma beracha integra, que ndo haja nela
nenhum obstaculo e nenhum pecado de agora e para
sempre.”

Devem procurar conclui-la ao mesmo tempo que
0 chazan concluir Hatov Shimch@, parague o “ amen”
do publico refira-se também ao Yehi Ratson deles®.
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Evidentemente, os cohanim também devem responder
amen sobre a beracha de Hatov Shimcha do chazan®.

13) Os cohanim devem se colocar de frente ao he-
chal e de costas para o publico e esperar até que o cha-
zan termine a beracha de Hatov Shimch& Ulcha Naé
Lehodot. Entdo o chazan deve dizer a palavra “ coha-
nim’, conclamando os cohanim para que comecem a
recitar a beracha®.

144) Se for apenas um cohen que estiver fazendo
Bircat Cohanim, o chazan ndo deve dizer “ cohanim” e
0 cohen deveiniciar abéngdo por s s6*.

14b) Quando o chazan ditar o texto de Bircat Co-
hanim, deve proceder da seguinte forma:

Ao dizer “yevarechcha Hashem” manter o rosto
direcionado parafrente, para o hechal.

Ao dizer “ veyishmerecha” deve estar com o rosto
direcionado paraadireita

Ao dizer “ yaer Hashem panav’ deve estar com o
rosto direcionado parafrente, para o hechal.

Ao dizer “ elecha vichuneca’ deve estar com o
rosto direcionado para a esquerda.

Ao dizer “yissh Hashem panav elecha veyassem
lecha shalom” deve estar com o rosto direcionado para
frente, para o hechal .
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15) Depois de ouvirem apalavra“ cohanim’ , pro-
nunciada pelo chazan, os cohanim recitam a seguinte
beracha: “ Baruch Ata Ad-nay El-hénu mélech hao-
lam asher kideshanu bicdushatd shel Aharon vetsiva-
nu levarech et amd Yisrael beahava’ — Bendito sgas
Tu, Eterno nosso D’ us, Rel do Universo, que nos san-
tificaste com a santidade de Aharon e nos ordenaste
abencoar o Povo de Israel com amor.

Ao aproximarem-se do fim da beracha (antes da
palavra beahava)® devem virar-se para o publico pela
direita* ficando de frente para eles®. Ha quem susten-
te que viram-se para o publico ao recitarem a palavra
“vetsivanu” .

O costume sefardi € que, quando o publico ouvir o
nome de D’ us na berachd, deve responder “ baruch Hu
uvaruch Shemd” #/. Entre os ashkenazim ha diferentes
opinides se respondem “ baruch Hu uvaruch Shemd”
(vide mais detalhes no mar’ € macom). Assim gue 0s
cohanim concluirem a beracha, o publico (conforme
todos os costumes) deve responder “ amen” .

16) Depois do término da beracha o chazan co-
mega a ditar aos cohanim, palavra por palavra, desde
yevarechechd até shalom™. O chazan deve ditar as pa-
lavras lendo de um sidur®! em voz ata®.
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17) Os cohanim deverdo proferir em voz alta e
clara a béncdo dos cohanim e os versiculos ditados
pelo chazan®.

18) Ao ouvirem aUltima palavrade cada versiculo
(veyishmerecha, vichuneca e shalom) pronunciada pe-
los cohanim, o publico deve responder amen®™.

19) Quando os cohanim terminarem de recitar o
nome de Hashem (as trés vezes), o publico deve res-
ponder baruch Hu uvaruch Shemd®. Os ashkenazim
ndo costumam responder “ baruch Hu uvaruch She-
mQ” nestas oportunidades®.

O chazan, entretanto, n&o deve responder baruch
Hu uvaruch Shemd nem amen apos arecitacdo dos co-
hani .

De acordo com o Mishna Berura, se o chazan es-
tiver rezando com um sidur etiver certeza que se res-
ponder amen ndo se confundira com o que esta ditan-
do, poderaresponder amen no final dos trés pessukim:
apos “ veyishmerecha” , apos “ vichuneca” e apoés
“shalom”. Porém, apos a primeira beracha dos coha-
nim, que termina com “ beahava” , ndo deve respon-
der®’.

20) O chazan ndo podera conclamar os cohanim
dizendo “ cohanim” enquanto o publico ndo tiver termi-
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nado de responder amen a beracha de Hatov Shimcha
Ulcha Naé Lehodot. Por sua vez, os cohanim néo po-
dem dar inicio a beracha de Levarech et Am0 Yisrael
Beahava enquanto o chazan ndo terminar de dizer co-
hanim. Igualmente, o chazan ndo podera comegar a di-
tar o texto aos cohanim enguanto o publico ndo termi-
nar de responder amen apos a beracha de Levarech et
Amd Yisrael Beahava.

Sempredeverahaver umapausaentre 0 que o chazan
diz e 0 que os cohanimrepetem; etambém entre 0 amen
e 0 baruch hu uvaruch shemd do publico parao que o
chazan for recitar, respeitando-se afala de cadaum®,

21a) Os cohanim deverdo fazer Bircat Cohanim
com asmaos erguidas naaturados ombros. A mao direi-
tadeveraestar um pouco maiselevadaque aesquerda

Asmaos devem estar espalmadas com o dorso para
cimae osdedos devem formar cinco espacos™, asaber:

Um espaco separando o minimo e o anelar do mé-
dio eindicador em cadamao.

Um espaco entre o indicador e 0 polegar em cada
mao.

Um espaco entre o polegar daméo direitae o po-
legar daméo esquerda.

Conforme a Cabala, as méos devem estar erguidas
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acimados ombros, com adireitaum pouco mais eleva-
daque aesquerda®.

21b) Nas palavras que terminam com a letra chaf
sofit [7], que sdo: “ Yevarechchd” , “ veyishmerecha” ,
“elecha” e* vichuneca”, bem como na palavra*“ sha-
lom” , os cohanim dever&o movimentar as maos para os
doislados: primeiro para o lado esquerdo deles (que é
o direito do publico) e depois para o lado direito deles
(que é o esgquerdo do publico)st.

22) Somente quando o chazan comegar a recitar
Sm Shalom (depois de Bircat Cohanim) os cohanim
devem voltar avirar peladireita, ficando de frente para
0 hechal ©, Eles devem conservar os bracos erguidos
até que figuem de frente para o hechal ®. Quando jaes-
tiverem de frente para o hechal podem abaixar as maos,
e devem recitar o trecho:

“Ribon Haolamim, assinu ma shegazarta alénu.
Assé Ata ma shehivtachtanu. Hashkifa mimeon
codshecha min hashamayim uvarech et amecha et Yis-
rael”  — Oh Dono do Universo! fizemos conforme
nos ordenaste. Faze Tu 0 que nos prometeste. Olha
dos Céus e abencoa o Povo de Isradl.

Este trecho deve ser prolongado, para que sua
conlusdo coincida com o término da beracha de

353



cap. 25 23-25 Vaani Tefila

Hamevarech et AmO Yisrael Bashalom recitada pelo
chazan. Assim, o publico responde amen pelas duas
Ccoisas a0 mesmo tempo®. Evidentemente, os cohanim
também devem responder amen sobre a beracha de
Hamevarech et Am0 Yisrael Bashalom®®.

23a) Os cohanim ndo podem deslocar-se para vol-
tar ans seus assentos até que o publico termine de res-
ponder amen sobre a beracha de Hamevarech et Amo
Yisrael Bashalont’.

23b) Quando os cohanim se retirarem do duchan
(local que fizeram Bircat Cohanim), ndo devem se re-
tirar de costas, mas sim de lado, com o rosto voltado
parao hechal®.

Posicionamento do piublico

24) Quando os cohanim estiverem proferindo Bir-
cat Cohanim, o publico deverd estar atento, ficar de
pé® e virado de frente para os cohanim, mas ndo ol har
para eles. Nao se deve ficar de costas para 0os cohanim
ou conversar no decorrer dabéncao™.

25) As pessoas ndo devem se posicionar atras dos
cohanim, mesmo que |l ateralmente, poisnestelocal néo
estar&o incluidas nabéncéo. Porém, asque estiverem na
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mesmalinha (180°) ou parafente, em qualquer lugar, fi-
cam incluidas. As pessoas que estiverem ao lado dos
cohanim, alinhados com e es, devem permanecer virados
parafrente, mas com o rosto voltado para os cohanim’.

Casos especiais

26) No caso de um cohen que chegar na sinagoga
atrasado e ainda néo tiver rezado, se o publico ja esti-
ver avancado natefila, ele podera assim mesmo fazer
Bircat Cohanim™. Ve a outros detalhes no mar’é ma-
com (nota bibliogréfica) 72.

27) Todo cohen que proferir Bircat Cohanim es-
tar& cumprindo uma mitsvat assé da Tora (um dos 248
preceitos “faga’), como consta em Bamidbar (6:23):
“ CO tevarechu et Bené Yisrael ® — Assim abencoareis
aos filhos de Israel” .

28) Se um cohen ja proferiu uma vez Bircat Co-
hanim no dia, mesmo que o chamem outra vez ndo es-
tara transgredindo a mitsva caso ndo va™. Mas se qui-
ser fazé-la outravez, nada o impede™, e estara cumprin-
do novamente amitsva’™.

29) Caso 0 cohen estiver na sinagoga quando o
chazan chamar “ cohanim” ou mesmo se Ihe disseram
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algo como “valavar asméos’, e este, ndo tendo outros
impedimentos (no caso de qualquer impedimento deve-
rasair dasinagoga nesta hora), ndo subir para efetuar a
beracha dos cohanim, estara transgredindo uma mits-
vadaTord”.

30a) Se por motivo de forga maior, como fraque-
za, 0 cohen ndo puder fazer Bircat Cohanim, deveraes-
tar fora do recinto da sinagoga antes de o chazan che-
gar em Retsé, para que ninguém o aponte como inapto
para fazer Bircat Cohanim (como sendo filho de uma
divorciada, etc.). Ao sair, devera permanecer foraaté o
término da béncdo dos cohanim’®,

30b) Quando o cohen tiver o habito de recitar a
Amida mais devagar que o publico, € correto que ndo
se prolongue tanto a ponto de perder Bircat Cohanim’.
Nos dias que se recita Mussaf, quando os sefaradim fa-
zem Bircat Cohanim nas duas tefilot, € suficiente que
0 cohen n&o se prolongue em umadelas.

30c) O cohen que estiver com o brago engessado,
mesmo que nNdo consiga fazer os espacos entre os de-
dos (vide par. 21) deverafazer Bircat Cohanim®. Mas
se ndo puder esticar um dos bracos, ndo podera fazer
Bircat Cohanint! e devera sair da sinagoga antes de
Retsé®,
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Quando o chazan for um cohen

31) Quando houver outros cohanim na sinagoga e
0 chazan também for cohen, ndo devera fazer Bircat
Cohanim. O publico ndo devera dizer aele que facaa
beracha ou lave as maos, mas se disserem, ele devera
fazer Bircat Cohanim?,

32) Quando o chazan for um cohen, um outro in-
dividuo presente que sgjayisrael ou levi deve ditar para
0s cohanin®.

33) Se ele for o Unico cohen presente, para que a
congregacao ndo fique sem Bircat Cohanim, devera
proceder da seguinte maneira

- Quando chegar em Retsé, devera dedlocar-se um
pouco do seu lugar (parao lado, se for fazer |a mesmo
Bircat Cohanim, ou em direcdo ao duchan se for até
|& parafazer Bircat Cohanim) e seguir no texto até ha-
tov shimcha ulcha naé lehodot®.

- Setodo o publico estiver posicionado atrés dele,
deve fazer Bircat Cohanim naguele lugar mesmo.

- Se hd muitas pessoas nha sinagoga e ficaréo atras
dele quando virar-se para o publico, deve subir no du-
chan e delafazer Bircat Cohanim®.

- Jaque é o unico cohen, deve comegar sozinho a
beracha, sem ser conclamado com a palavra® cohen” .
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- Um membro yisradl deve ditar paraele®.
- Depois de recitar tudo, deve voltar ao seu lugar
de chazan e concluir a Chazara (ssm shalom...)?".

Cohen menor de idade

34) O cohen com idade inferior a bar mitsva pode
fazer Bircat Cohanim para aprender a mitsva, desde
gue saiba o procedimento correto, 0 que acontece a
partir dos nove anos aproximadamente. Para tanto, é
necessario gue na sinagoga haja outro cohen que jate-
nhabar mitsva fazendo Bircat Cohanime®.

35) Quando completar os 13 anos, pode fazer Bir-
cat Cohanim mesmo sozinho, apesar de ainda néo es-
tar casado®.

Cohen casado em proibi¢cao

36) O cohen que estiver casado com uma mulher
com as quais é proibido ao cohen casar-se:

- guerusha — divorciada (mesmo com guet),

- chalutsd — uma viuva que fez chalitsi para ndo
precisar fazer yibum (casar com o cunhado quando o
marido faleceu sem deixar filhos),

- chalala (filha de um cohen casado com umamu-
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Iher divorciada, chalutsa ou chalala),

- ndo judia®,

- ou outras mulheres proibidas pela Tora ao cohen,
n&o poderafazer Bircat Cohanim. Esta proibi¢do man-
tém-se até que ele se separe dela™ e faga uma promes-
sa publica que ndo mais se casara com mulheres que
|he sdo proibidas™.

37) Ofilho de um casamento de um cohen com uma
das mulheres que Ihe sdo proibidas — como guerusha,
chalala, zona, chalutsa — denomina-se “ chalal”. O
chalal ndo tem nenhum relacionamento com a kehuna
(sacerddcio), portanto ndo pode fazer Bircat Cohanim®.

38) O cohen que se impurificar propositadamen-
te* com um morto que ndo € um dos sete parentes des-
critos na Tora®, devera comparecer perante um tribu-
nal rabinico e receber sobre si que ndo mais se impuri-
ficara®. N&o podera fazer Bircat Cohanim enquanto
nao fizer isto.

Cohen em luto

39a) Durante os sete dias de luto, inclusive no
Shabat®’, o cohen ndo deve fazer Bircat Cohanim. An-
tes de 0 chazan chegar a Retsé, este cohen devera sair
do recinto®.
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ApOs os sete dias, 0 costume dos sefaradim € que
os cohanim fazem Bircat Cohanim nomalmente®. O
cohen ashkenaz devera, apos os sete dias de |uto, per-
guntar a seu rabino como € o costume do lugar que fre-
guenta em relacdo a um cohen enlutado apds os sete
dias®.

39b) Para os sefaradim, mesmo um cohen que
esta de luto durante o primeiro ano de falecimento de
Seu pal ou de sua méae ndo deve ser chazan. 1sso por-
gue, sendo chazan, perderia a mitsva de Bircat Coha-
nim, uma mitsvat assé da Tora — a ndo ser que possa
cumprir a mitsva posteriormente, como por exemplo:
natefila de Mussaf (nos dias que houver) ou em outro
minyan*®,

Auséncia de cohen

40) Nas oracoes que se faz Bircat Cohanim e ndo
houver um cohen presente na sinagoga, 0 chazan dira
o texto: El-hénu Vel-hé avoténu barechénu
baberacha...’®® como consta nos sidurim. Quando o
chazan pronunciar as palavras que terminam os versi-
culos (veyishmerecha, vichuneca e shalom) o publico
deve responder “ ken yehi ratson” 1%,
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Minyan desfeito

41) Se quando o chazan iniciou a Chazara havia
minyan nasinagoga, mas posteriormente, no decorrer da
mesma, algumas pessoas sairam e restaram no minimo
seis presentes, o chazan podera seguir a Chazara. Po-
rém, neste caso ndo se fara Bircat Cohanim'®, que sera
substituida pela béncéo de El-hénu Vel-hé Avoténu™,

Sonhos

42) Quem sonhou algo que possa ser ruim, quando
os cohanim estiverem proferindo Bircat Cohanim
(yevarechecha...) devedizer o texto: Ribond Shel Olam
ani Shelcha vechalomotay Shelcha... conforme consta
em agunssidurim. Deve procurar concluir estabacasha
junto com os cohanim, de maneira gue quando todos
responderem amen (inclusive ele) apds Bircat Cohanim,
isto coincida com o término do seu pedido’®,

Nos lugares que néo se faz Bircat Cohanim, quem
sonhou deve recitar o trecho Ribond Shel Olam quan-
do o chazan edtiver recitando Sm Shalom na Chaza-
rd. Neste caso, deve procurar concluir esta bacasha
junto com o final da beracha Hamevarech et Amo Yis-
rael Bashalom, para que o amen do publico recaia so-
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bre sua bacasha também?®. Se presumir que n&o con-
seguira terminar a bacasha (pedido) junto com
Hamevarech et Am0 Yisrael Bashalom, pode comecar
arecitar Riboné Shel Olam quando o chazan comegar
arecitar “ Yevarechchg” 1%,

@ * @
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CAPITULO 26

A INTENCAO
NAS BENCAOS

O que devemos pensar ao recitar as berachot?

1. Ao recitar alguma béncdo, devemos pensar na
traducdo literal do texto.

a) Ao pronunciar o nome de D’us — Ad-nay — de-
vemos pensar literalmente que o Criador é “ Adon
hacol” —o Dono, o Possuidor de tudo. Também deve-
mos pensar na grafia do nome de D’ us, pois ele é es-
crito com a letra yud, a letra hé, a letra vav, e a letra
hé. Estas letras significam que Hashem “ haya, hové
veyihy&' —foi, é e serd..

b) Ao pronunciar El-hénu, devemos pensar que o
Criador é “ Takif, baal haychélet uvaal hacochot cu-
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lam” — o0 Todo-Poderoso, Que possui 0 poder absoluto
sobre tudo e sobre todos*.

2. Consta nos possekim (legisladores da lei judai-
ca) em nome de um dos grandes possekim?®do passado,
gue é correto fazer umadeclaracdo no inicio do diaque
valha para o resto do dia. Agindo assim, o individuo
atesta que, toda a vez que ele pronunciar o nome de
D’us — Ad-nay e El-hénu — estara incluido na declara-
¢é0 quefez de manha

O texto da declaragéo € o seguinte:

“Haréni mecaven meata ad lemachar, baet hazot,
bechol padam sheazkir shem Hashem Hacadosh,
Shehu bictivatd haya, hové veyihyé, uvcriatdé shehu
Adon hacol. Ucsheazkir shem Elokim, Shehu Takif
uvaal haychdlet uvaal hacochot culam, ilat hailot
vessibat hassibot.”

Ha quem sustente’ que essa declaracéo ndo tem o
efeito desgjado e que o idea € pensar todas as vezes
conforme o esclarecido no paragrafo 1.

Para aquel es que tiverem dificuldade em pensar o
citado no parégrafo 1 todas as vezes que pronunciarem
os Nomes Divinos, esta declaragéo podera servir em
parte.

De qualquer forma, esta declaracdo ndo € suficien-
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te para o primeiro versiculo do Shemd Yisrael e paraa
primeiraberacha da Amida’.

3. HAguem tenha escrito que este pensamento (do
1° parégrafo) apenas é necessario em especial na pro-
nulncia das béncaos, e ndo nos textos corridos nos quais
figuram os nomes de D’ us®. Vide ainda paragrafo 6.

O pensamento e a intencao
ao recitar as berachot

4. Disseram nossos sabios (Berachot 47), que o
individuo ndo deve “jogar” a beracha de suaboca, mas
sim refletir durante a pronuncia recitando as berachot
devagar etranquilamente.

5. O Mishna Berura® traz em nome do Séfer
Chassidim que, quando alguém recita umaberacha, an-
tes de ingerir frutas ou antes de fazer alguma mitsva,
deve dirigir sua mente ao Criador, refletindo que por
intermédio de Suas maravilhas e de Sua bondade, Ele
nos da as frutas e o pao para que tenhamos proveito.
N&o devemos recitar as béncdos como hébito e sem
ponderar sobre o que estamos pronunciando. Referen-
te a esse comportamento, o Todo-Poderoso zangou-se
com Seu povo, e enviou Seu profeta Yeshaya com a se-
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guinte mensagem (Yesha'yahu 29:13): “Este povo se
dirigiu com sua boca, e com seus |abios Me respeitam,
porém seu coracdo esta distante de Mim.”

6. O pensamento e aintencdo que devemos ter ao
recitar as berachot se faz necessaria especialmente® no
primeiro versiculo do Keriat Shema, onde a concen-
tracao nele é indispensavel °.

S ok O

375



cap. 26 »"n 1-10 Vaani Tefila

Y72 ps

mMo9an Mo

N'D M D YNY 01

.0V .02

DUNY WONWOIIND NN PNOD .03

75 NAND PANIY N D 2N DNNAN NTAN NINYa MY 04
R PV Mo

991 N2 Y 92TV R0 anov 1o Nea nnbY mobna My .05
DN VTN NONN DY TINO5 ¥IY WON 1P NI
0PN 52 5y 0PN NZNN NNNND (DMAN SUN S5y Dva)
0PN TYN1 0¥ 5531 P57 NP DYONN IMNTIY 1D
.DMIDIWN 1129 DY MY INTY MDD NS DY Do P

MM NYIYNI 2NN Yo NHONY N9 2N 8D PN NNY .06
PIOD PASY N PP ¥RYn 15923 P19 aNDY Y peon
NPHNI NPAND INY D523 HIN ,MDI21 KD DYH N2
55 20N PN DDA

NNoY MON BY MIYM N NONY N'O 2N NN MY .07
2T TN NS NN

JNPrO M Yo 2 08

INT NIPNA AND N NONY NS 37h 8D N nmva 09
7 190 YYD T NPN NIANY N 0 NN NI
UMY UMD DU NUND 71092 N DY)

71092125 115 NDY YW AN XMPN AND M0 10 1D ywa 10
ND DN N NN YT N ND DN WY MDY PURY
WOND APYAIAN TN IN DN NP N DaN 13D D

376



Observacgoes Gerais Sobre a Tefila cap. 26 1"n 10

DY POIN PYNT 21053 127 POV NI NN wrp nnva
TrO2 MMNIND NDPN NI IMNNND IR NS N o3 3N
SNYAAN D35 1M NY MINHD AT NNSD NN NN DY
NINY NN 1D DY oW ININND YT NIN 1T NDND SUNYNI
N93P 9P 12 WOV PUNT 21D 7Y N2IDWD NI T2 N
LIRS D DINY N TN IMYTNNY DY N1ohn Dy

YN PI992 P NDIDYD NN

377



cap. 27 1 Vaani Tefila

CAPITULO 27

SANTIDADE:
CONDUTA ADEQUADA
NA SINAGOGA

1) O bét hakenésset e o bé& hamidrash sdo deno-
minados“ micdash meat” — um santuério menor — con-
forme consta em Yechezkel (11:16). O motivo de usar-
Se a expressao “ santuario menor” é pelo fato de a san-
tidade do Bé& Hamicdash (o Templo Sagrado de Jeru-
salém) ser maior.

Conforme os legisladores, a mitsva de temer o
micdash € vigente em relacdo a baté kenessiyot e baté
midrashot. Assim, devemos tomar os devidos cuidados
COMm O Sseu respeito e temor.

Sobre agueles que se comportam nesses recintos
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de forma leviana — tsechoc vecal ut rosh — atribui-se o
versiculo (Yeshaya 1:12): “ Mi vikesh zot miyedchem
remds chatseray — Quem pediu isso de vocés, pisar em
meus patios?’.

O Z6har Hacadosh (chelec bét, 4, 136b) citaagra-
vidade deta conduta: “ Quem faladevarimbetelim (con-
versas banais) nas sinagogas ndo tem parte‘ Beloké Yisra-
e’ . Quem desprezaessesrecintos sagrados, deixatrans-
parecer gue ndo reconhece que neles se encontraa Pre-
senca Divina. Portanto, ndo tem o mérito de ser incluido
sob o titulo “ os que tém parte Beloké Yisrael 2.

2) Conversas com as criancas® e sobre negécios,
apesar de ndo serem fltei's, sdo proibidas na sinagoga®.

3) Certamente é necessario um cuidado extremo
para ndo falar lashon hara e ndo discutir na sinagoga.
Apesar de serem conversas proibidas mesmo em ou-
tros lugares, nos recintos sagrados assumem uma gra-
vidade maior. Além daproibicéo em s, haum desprezo
a Shechina, e € muito mais grave quem peca‘“ no palé
ciodore”4.

A sinagoga € um lugar exclusivo paraas oragoes e
0 estudo da Tor&>.

4) Quem precisa entrar na Sinagoga apenas para
chamar alguém ou pararetirar um objeto, deve primei-
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ramente ler um trecho da Tor&®. Se ndo souber recitar
ou ler, devera permanecer na sinagoga’ o tempo que
levaparaandar 8 tefachim? (aproximadamente 80cm).

5) N&o se deve fazer da sinagoga um atalho. Mas
se alguém entrar nasinagoga pararezar ou estudar, po-
derd sair por outra porta®. Neste caso, até mesmo &
mitsva sair da sinagoga por uma porta diferente da que
entrou'°.

6) Na sinagoga ndo se deve sentar reclinado para
tras ou para os lados; também n&o se deve esticar as
pernas ou cruza-last.

7) E proibido beijar os filhos na sinagoga. Com
ISSO a pessoa assimilaem seu intimo o conceito de que
n&o ha um amor como o amor do Criador2.

8) Antes daidade de chinuch (quando acriancaain-
da ndo tem condi¢cbes de assimilar os conceitos que
desgjamos transmitir), as criangas somente brincam na
sSinagoga, profanam a sua santidade e atrapalham as ora-
¢cOes dos adultos. Além disso, acostumam-se com 0
mau habito de falta de respeito ao recinto sagrado, algo
dificil de abandonar quando crescem.

Quando a crianga atingir aidade de chinuch o pai
develev&laasinagoga e ensina-laapermanecer lacom
temor e respeito. Ndo deve deixé-la sair de seu lugar.
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O pai também deve ensinar seus filhos a responderem
com o publico os amenim da Chazara da Amida, do
Cadish e a Kedusha®.

9) Ao rezar, ndo € correto olhar para os demais
presentes, para que ndo comece a pensar sobre assun-
tosligados com eles. Enquanto estiver rezando, deve se
santificar e pensar exclusivamente em sua proximidade
com o Criador. Isto Ihe sera de grande gjuda para a con-
centragao nas oragoes™.

10) E proibido o uso de telefone celular na sina-
goga.

11) E necessério preservar a sinagoga limpa ao
MENOS COMO as NOSSas casas, portanto, ndo se deve jo-
gar papel ou outras coisas no chao'.

@ * @
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CAPITULO 28
AS ORACOES DE SHABAT

Introducao

Nos dias comuns, as amidot das trés tefilot sdo
constituidas de dezenove berachot. No Shabat, aém
dastréstefilot que fazemos diariamente, acrescentamos
mais uma, o Mussaf. Todas as amidot de Shabat e Yom
Tov sdo congtituidas de sete béngdos, com excecéo do
Mussaf de Rosh Hashana que é congtituido de nove
béncaos.

As trés primeiras béncdos de todas as amidot de
Shabat sdo iguais atodas as amidot que pronunciamos
sempre. S80 as seguintes:

1 - Maguen Avraham.

2 - Mechayé Hametim.

3 - Hael Hacadosh.
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A quarta berach& das amidot de Shabat € a mes-
ma. Mecadesh Hashabat. No entanto, os textos do
meio destas amidot sdo diferentes:

Em Arvit: inicia com “ ata kidashta” e termina
com “ mecadesh Hashabat” .

Em Shachrit: inicia com “ yismach Moshé” e ter-
minacom “ mecadesh Hashabat” .

Em Mussaf: inicia com “ ticanta Shabat” e termi-
na.com “ mecadesh Hashabat” .

Em Mincha: inicia com “ Ata echad” e termina
com “ mecadesh Hashabat” .

As trés Ultimas berachot das amidot de Shabat
s80 iguais atodas as amidot que pronunciamos sempre.
S80 as seguintes.

5 - Hamachazir Shechinat6 Letsiyon.

6 - Hatov Shimcha Ulcha Naé Lehodot.

7 - Hamevarech et Am0 Yisrael Bashalom Amen.

Quem trocar o texto da Amida

1. Ao concluir a terceira béncdo (Hakel Haca-
dosh), o individuo que se equivocar e, em vez de seguir
com o texto de Shabat, comegar a recitar o texto se-
manal de Atd Chonen, devera concluir abéncéo naqual
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se deu conta do engano e seguir com o texto de Sha-
bat. Ndo faz nenhuma diferenca se ele perceber o en-
gano na primeira ou em qualquer outra béncdo dasin-
termediériast; ele sempre devera concluir abéncao ini-
ciada e seguir com o texto de Shabat. Unica excegéo
sera feita no Mussaf, quando devera interromper no
meio, assim que se der conta do erro, e retomar a par-
tir de “ Ticanta Shabat” 2.

2. Entretanto, se o individuo estiver comegando a
falar por engano o texto semanal de Ata Chonen, mas
so falar apalavra“ Ata” , devera proceder da seguinte
forma

a) Em Arvit e Mincha devera seguir com o texto
de Shabat normalmente, pois nestas duas amidot o
trecho intermediario também comega com a palavra
A&,

b) Em Shachrit, depende de qual foi o pensamento
aoiniciar aAmida:

- Se o individuo pensou que era um dia comum e
nao Shabat, devera terminar o trecho de Ata
Chonen, até “ Baruch Ata Hashem Chonen Hadaat” e
depois seguir com o texto de Shabat?®.

- Se o individuo estava consciente que era Shabat,
deverd interromper (quando disse somente “ Ata”) e
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seguir com o texto de Shabat, apesar de o texto de
Shabat iniciar com yismach Moshé'.

c) Em Mussaf devera interromper e retomar de
“Ticanta Shabat” , mesmo gue ja tenha falado outras
palavras aém de “ At4” , conforme explicado no pri-
meiro item.

Seoindividuo disser “ Ata chonen” nasamidot de
Arvit, Shachrit ou Mincha, mesmo gue estava ciente
de gque era Shabat, devera concluir o trecho e abéncéo
de Chonen Hadaat e somente depois seguir com o
texto de Shabat®.

3. Quem porventurativer rezado a Amida comum
dos dias de semana no Shabat, e tiver mencionado o
Shabat — como por exemplo, se disse: “ Elokénu
\eloké avoténu, retsé na vimnuchaténu beyom Ha-
shabat haz€’ — mesmo gue todo o resto tenha sido a
Amida dos dias comuns, cumpriu com sua obrigacao®.

Se nédo tiver mencionado o Shabat e ja recitou o
ultimo Yihyu Leratson, mesmo que ndo tenha dado os
trés passos paratras’, deverarepetir aAmida do inicio.

Se lembrar antes de concluir o ultimo Yihyu Lera-
tson, devera recomecar do texto de Shabat depois da
béncéo de Hakel Hacadosh?.

4. Quem se confundir e trocar uma Amida por ou-
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tra (entre Arvit, Shachrit e Mincha), ndo devera refa-
zer suaoracdo®. Se perceber o engano depois de Hakel
Hacadosh, devera retomar o texto correto (Ata
Kidashta, ou Yismach Moshé, ou Ata Echad) se ndo
tiver concluido “ Baruch Atd Hashem mecadesh Ha-
shabat” . Se lembrar depois de recitar “ Baruch Ata
Hashem mecadesh Hashabat” néo devera refazer sua
oracao.

Mas se trocar a oracéo de Mussaf por uma das ou-
tras trés (Arvit, Shachrit ou Mincha), ou uma das ou-
tras trés pela Amida de Mussaf, devera refazer suatefi-
|4 corretamente'®.

Como no caso de ter trocado o Mussaf por outra
tefild existe uma machloket (controvérsia entre os le-
gisladores), ao refazer atefila é apropriado que o indi-
viduo pense na seguinte condicdo: se ndo era necess&
rio refazer esta tefila, que ela sgja considerada nedava
(donativo)*. Ha quem sustente que, nesse caso, devera
ouvir a repeticdo do Mussaf pelo chazan e assm se
isentard do mussaf que fez erradamente’.

Se perceber quetrocou Shachrit por Mussaf depois
de concluir o ultimo Yihyu Leratson, deveravoltar ere-
zar o Shachrit de Shabat na integra, porém néo devera
mais rezar Mussaf, porque jao fez anteriormente.
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No caso de ter trocado Mussaf por outra tefila e
ter concluido “ Baruch Ata Hashem mecadesh Hasha-
bat” , antes de Retsé devera dizer “ venaassé Lefanecha
corban mussaf” 4.

Vaychulu

5. N&o se deve conversar quando o chazan estiver
recitando o trecho de Vaychulu e Bircat Meén Sheva®®
na noite de Shabat.
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GLOSSARIO

As explanacdes dos termos trazidos neste glossa
ro S0 apenas para uma breve consulta. Para qual quer
conclusdo referente as leis judaicas deve-se consultar
o indice remissivo paralocalizar quais os parégrafos do
livro que tratam sobre estes termos.

A

Ad-nay - Um dos nomes de D’us. N&o pode ser pronunciado em
v80; somente nas oracoes.

Ayin - 162 |etra do alfabeto hebraico.

Al Hanissim - Trecho inserido nas oracfes diarias e Bircat Hama-
zon durante as festas de Chanuca e Purim.

Alef - Primeiraletrado alfabeto hebraico.

Alot hashachar - Aurora.

Ama (pl. amot) - Medida de comprimento, aproximadamente 50,
60cm.

Amalec - O primeiro povo a atacar o Povo de Israel depois da sai-
dado Egito.

Amen - Concordo, aceito, assim seja Sua vontade. Acréstico de El
mélech Neeman. Recitado apds ouvir uma béncao.

Amida - Oragdo recitada em pé. Consta das oracdes diarias. Nos
dias comuns possui dezenove béncéos e no Shabat e yom
tov sete.
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Ani - Eu.

Arvit - Oragdo recitada diariamente no periodo noturno.

Asséret Yemé Teshuva - Os Dez Dias de Peniténcia. Dias entre
Rosh Hashana e Yom Kipur.

At4- Vocé.

Avel (pl. avelim) - Enlutado.

B

Baruch Hu uvaruch Shemé - Bendito seja Ele e bendito seja Seu
nome. Recitado ao ouvir o nome de D’ us em uma béncéo.

Beracha (pl. berachot) - béncgéo.

Betsa - Literalmente traduzido significa “ovo”. Medida normal-
mente utilizada para definir o volume de 100ml aproximada-
mente (conforme o Chazon Ish zt” 1) ou 54,7ml (conforme o
Rabi Chayim Naé zt” I).

Bircat Cohanim - Béncao dos sacerdotes.

Bircat Hamazon - Bénc&o recitada apds umarefeicdo com péo.

Birchot Hashachar - Béngéos matinais, recitadas no inicio das ora-
¢oes.

C

Cabala - Estudo mais profundo da Tora.

Cadish Shalem - O mesmo que Cadish Titcabal.

Cadish Titcabal - Cadish recitado unicamente pelo chazan sempre
que se termina umafase das oragdes.

Cadish Yatom - Cadish recitado pel os enlutados. Cavana - I ntencg&o.

Camats, camats rachav (ou gadol) - Simbolo ortografrico que re-
presentaavogal “a’.

Camats chatuf (ou catan) - Simbolo ortogréfrico que representa a
vogal “0”.

Chacham (pl. chachamim) - sdbio.

Chanucé - Festa das L uzes que se celebra durante oito dias a co-
mecar pelo dia 25 de kislev em comemoragéo a vitoria dos
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macabeus durante o dominio helenista.

Charedim - Tementesa D’ us.

Chatsot yom - Meio do dia.

Chatsot layla- Meio danoite.

Chazan - Quem conduz as oragdes.

Chazara - Oragao recitada pelo chazan ap6s a Amida durante as
oracdes de Shachrit, Mussaf, Mincha e Neila.

Chet - Oitavaletra do alfabeto hebraico

Chiric - Simbolo ortogréfico que representaavogal “i”.

Chol hamoed - dias intermediarios das festas de Sucot e Péssach.

Cholam - Simbolo ortografico que representaavogal “o”.

Corban (pl. corbanot) - Sacrificio, oferenda.

Corbanot - Trechos recitados nas orac¢des diariamente pela manha
e atarde.

Cubuts - Simbolo ortogréafico que representaavogal “u”.

D
Dicduc - Gramética.

H

Halach&- Lei judaica.

Halel - Oragdo acrescentada em dias festivos.

Hashem - D’ us. Muitas vezes trazemos este nome de D’ us em vez
do que deve ser pronunciado somente quando estiver re-
zando (Ad-nay).

Hashcava - Prece em memdria de um falecido.

Hé - Quintaletra do alfabeto hebraico.

Hechal - Aron hacddesh. A arca sagrada onde sdo guardados os
rolos da Tora.

Hi - Ela

Hosha na Raba - O sétimo dia de Sucot. Dia especial para pedir
perdéo.

Hu- Ele.
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K

Kedusha - Louvor a D’ us recitado em algumas partes das oragoes.

Keli - Utensilio.

Keriat Hatora- LeituradaTora.

Keriat Shema- Leiturado Shema.

Kéter - Trecho de kedusha (Louvor a D’us) recitado na Chazara
daoragéo de Mussaf.

Kidush - Santificacdo. Prece recitada em Shabat e yom tov sempre
antes de refeicoes.

L

Lashon Hacbdesh - A Lingua Sagrada. Idioma das escrituras sa-
gradas.

M

Maamid - Semiacento secundario que certas palavras levam no Ta-
nach (fora o acento principal) indicando leve realce da sila-
ba. E representado por um traco vertical abaixo daletra. Pode
estar também abaixo da silaba ténica (silaba com acento prin-
cipal). Também é denominado de méteg, maarich ou gaaya.

Maim - Agua.

Macaf - Sinal ortografico do lashon hacddesh. Hifen entre palavras.

Meguilat Ester - O Rolo de Ester. Escrituralida nafestade Purim.

Mileél - Paroxitona

Milera- Oxitona.

Mincha - Orag&o recitada diariamente atarde.

Minyan - Quorum de dez homens pararealizar atos religiosos.

Mishnd - Obra basica da Tora Oral. Compilada por Rabi Yehuda
Hanassi por volta do ano 3910 do calendario judaico.

Mishna Berura - Obrado Chafets Chayim (Rabi Yisrael Meir Haco-
hen: 1883 - 1933) com explicagbes sobre as leis do Shulchan
Aruch.

Mitsva (pl. mitsvot) - Preceito Divino. Ato pelo qual se estd cum-
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prindo a vontade do Criador.

M otsaé Shabat - Saida, fim do Shabat.

Mussaf - Oragéo recitada depois da leitura da Tora em Shabat,
yom tov e Rosh Chédesh.

N

Nacdishach - Trecho de kedusha (louvor a D’ us) recitado na Cha-
zara das oragdes de Shachrit, Mincha e Neila.

Neila - Ultima orag&o recitada no dia de Yom Kipur.

Ner (pl. nerot) - vela.

Netilat Yadayim - Lavagem das maos.

Nets hachamé - Nascer do Sol.

P

Patach - Simbolo ortogréfico que representaavogal “a’.

Péleg Hamincha - Horério que marca a metade do periodo de Min-
cha Ketana.

Péssach - Festa que comemora a libertacdo do Povo Judeu da es-
craviddo do Egito, ocorrida no dia 14 do més de Nissan de
2448 da criagéo do mundo.

Purim - Festa judaica celebrada no dia 14 do més de adar que co-
memora a salvagdo do Povo Judeu do decreto de exterminio
do malvado Haman na época do rei Achashverosh, impera-
dor persa.

R
Rabénu Tam - Sabio que viveu na Europa, Neto de Rashi.
Rosh Chédesh - Dias 30 (quando houver) e 1° dos meses judaicos.

S

Séfer - Livro. Este termo pode ser usado também com o sentido de
“ Séfer Tor4q” —OrolodaTora.

394



Glossario seg-taa

Segol - Simbolo ortogréfico que representaavogal “€”.

Seré - Simbolo ortogréfico que representaavogal “e”.

Seuda - Refeico.

Sha4 - Hora

Shaa Shelishit - Terceirahorado dia.

Shaa Reviit - Quartahorado dia.

Shaa zemanit (pl. shaot zemaniyot) - Hora natural. 1/12 do interva-
lo de tempo da parte iluminada do dia. A shaad zemanit ndo é
obrigatoriamente igual a uma hora convencional (de sessen-
taminutos). Ela podera ser menor, maior ou igual, dependen-
do da época do ano.

Shachrit - Oragéo recitada diariamente no periodo matutino.

Shavuot - Festa judaica que comemora o recebimento da Toré no
dia seis do més de sivan do ano 2448 da criagdo do mundo.

Shekié - Pér do Sol.

Shemini Atséret - Oitavo dia da Festa de Sucot.

Sheva - Simbolo ortografico que pode representar a vogal “€” ou
n&o ser pronunciado.

Shin - 212letra do alfabeto hebraico.

Shiur - Quantidade de tempo, volume ou distancia.

ShivaAssar Betamuz - Dia dezessete do més de tamuz. Diano qual
jgjua-se em lembranca de acontecimentos tragicos ocorridos
na histéria do Povo Judeu, dentre eles a derrubada da mura-
Ihade Jerusalém e aquebradas TédbuasdaLei.

Sdur - Livro de oragdes.

Simchat Tora - Festa judaica na qual comemora-se o término dalei-
turaanual da Tora e seu reinicio.

Sucot - Festa judaica cel ebrada habitando-se durante oito dias em
cabanas, referéncia aquel as nas quais habitaram osisraelitas
durante a travessia do deserto.

T

Taanit Ester - Jejum de Ester, realizado na véspera da festa de Pu-
rim, dia 13 do mésde adar.
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Tachanun - Prece na qual se confessa para D’ us os pecados come-
tidos.

Talet - Manto ritual geralmente vestido durante as oragBes mati-
nais.

Tanach - A Biblia. Conjunto de: Tora (Pentateuco), Neviim (Profe-
tas) e Ketuvim (Escrituras).

Tashlumin - Oracéo recitada quando perdeu-se involuntariamente
0 horario de uma das seguintes oragdes: Shachrit, Mincha
ou Arvit.

Teamim - Sinais de melodia que acompanham as palavras nos tex-
tos sagrados.

Tefila - Oragdo ou designacdo da oracdo Amida (Shemona Essré).

Tefilin - Objeto sagrado que se veste pela manha (com algumas
excecdes) durante as oragdes, constituido por tiras de couro
e por duas caixinhas de couro que contém quatro trechos da
Tora.

Tenua (pl. tenuot) - Simbolo ortografico que representa umavogal.

Teshuvé - Volta as origens.

TishaBeav - Dianove do més de Av. Diano qual jejua-se em lem-
branca de acontecimentos trégicos ocorridos na histéria do
Povo Judeu, dentre eles a destruicdo dos dois Templos Sa-
grados.

Toch kedé dibur - O tempo necessério para que se fale “ shalom
alecha mori” (para outras opinides. “ shalom alecha mori
veribi”).

Tor4a - O Pentateuco. Os cinco livros recebidos de D’ us por inter-
médio de Moisés.

Tset hacochavim - Horério do aparecimento das estrel as.

Tsibur - Congregacéo.

Tsitsit (pl. tsitsiyot) - Franjas do talit que sdo fixadas nos quatro
cantos em obediéncia as prescric¢des biblicas.

Tsom Guedalia - Jejum observado no dia 3 do més de tishri, insti-
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tuido em memdéria do assassinato de Guedaly4, nomeado go-
vernador da Judeia pelo rei da Babildnia e morto por Yishma-
el ben Netanya.

\Y

Vav - Sextaletrado afabeto hebraico.

Vatodiénu - Trecho da orag&o de yom tov introduzido quando co-
incide com o fim do Shabat.

Y

Yaalé Veyavd - Trecho inserido nas oracdes e no Bircat Hamazon
de dias festivos tais como: Rosh Hashana, Sucot, Péssach,
Shavuot e Rosh Chddesh.

Yerushaldyim - Jerusalém.

Yod - yud. Décimaletrado alfabeto hebraico.

Yom - Diaou parteiluminadado dia.

Yom Tov (pl. Yamim Tovim) - Diasagrado. Diafestivo no qual ob-
serva-se leis especiais referentes a labores.
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INDICE REMISSIVO

Este indice tem por finalidade Unica indicar a lo-
calizacdo do tema, portanto, ahalacha (lel judaica) ndo
deve ser deduzidadaqui.

Exemplo: Onde encontrar informagdes sobre Cha-
NUCA:

Chanuca [referéncial - Al Hanissm [detalhe] & 9 [ca
pitulo] - 10 a13 [paragrafos]

Chanuca [referéncial - Halel [detalhe] o 12 [capitul ]
- 5[par&grafo]

Chanuca [referéncia] - tefilin, colocar [detalhe] © 3
[capitulo] - 32 [parégrafo]

A

Abayé Hava - pontuagdo © 21-11

Acender velas de Shabat - horario © 22-13
Achlu-endoachelu © 23-9a

Acrostico - deamen © 15

Ad-nay - cavang, ShemaYisrael © 21-31

Ad-nay - pronuncia, oxitona & 21 -2

Ad-nay - responder Baruch Hu uvaruch Shemd o 15-1
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ado-ama

Ad-nay - significado, Amida > 5- 35

Ad-nay Elokechem emet - repetir ©> 21- 35
Ad-nay HuHaelokim - de Neila &> 10-6

Ad-nay Mélech - recitar empé > 18- 3

Ad-nay Sefatay - recomecando aAmida ©> 6-6
Ad-nay Sefatay Tiftach - naChazard © 10-7
Afssé - prondncia, Lamnasseach © 21-17
Agua- beber antes de Shachrit o 17-1

Ahavat Olam - capitulo do Shema ©> 20- 4
Ahévti Ki Yishma- Hald © 12-1

Ayin - com chataf patach, prontncia ¢ 23- 32
Ayin - com patach natltimaletra ¢ 23-27 e 28
Al Divré Tora- em Birchot Hashachar @ 1-7

Al Hanisssm - Amida ¢ 9-10,11e13

Al Hanissim - Bircat Hamazon <> 9-12e13

Al Hanissim - seesgueceu o> 9-11a13

Al levavecha- pronuncia, Shema o> 21 - 33

Al Mitsvat Tefilin - beracha @ 3-22e24

Al nissecha- Modim, significado © 5-41

Al yedchem - pronuncia, tradugdo © 21- 34

Al Yisragl - Cadish © 19-1ce?2

Alef - com chataf patach, pronincia © 23 - 32
Alef mudo - nos nomes de adnut <> 23 - 29
Alénu Leshabéach - ao ouvir otsibur © 17-10ell
Alénu Leshabéach - recitar em pé < 18- 18; 21 - 50
Almaya - responder amen até > 20- 27 e29

Alot hashéachar - definicdo, horario © 22-4

Alot hashéachar - horériosparatodooano © 24-4
Alvorada - alot hashéchar, definicdio © 22-4
Alvorecer - leisreferentesao © 1

Ama- com e sem daguesh, prondncia © 23-21
Amalec - cavand em leshimchahagadol © 21 - 30
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Amalec - recordar o acontecido com o> 21- 30
Amatéh - e nao amatéh © 23-17

Amecha- mileél e milerg, pronincia & 23 - 26
Amen - acrésticode © 15

Amen - aguardar fim daberacha > 15-7,13e14
A-men - amen ketufg, formaerrada ©> 15-8

Amen - ao menos seisrespondendo <> 17 -8
Amen - até daamiran bealma, Cadish © 20- 29
Amen - até daamiran bealma, sentar ©» 18-9
Amen - Bircat Hamazon, boné Yerushaldyim © 15- 16
Amen - com tefilin de Rabénu Tam ¢ 3- 26

Amen - deYishtabach © 15- 16

Amen - de Shomer et amé Yisrael laad © 15- 16
Amen - em amd Yisrael bashalom, Amida o> 15- 16
Amen - entre os capitulosdo Shema o 20-20e21
Amen - falar enquanto colocatefilin ©> 3-23a26
Amen - maneira corretade responder @ 15- 6al5
Amen - Mélech mehulal batishbachot, Halel ¢ 15- 16
Amen - ndo demorar aresponder o 15-7,13e14
Amen - parasuapropriaberachd o 15- 16

Amen - pausaem Hamachazir, Chazara ©» 10- 13
Amen - quando responder ©> 15-4el1l0al4d
Amen - recitado por menores ©> 15 - introdugdo
Amen - responder antes daChazara ©» 10-5
Amen - responder até almaid, Cadish > 20-27e29
Amen - responder atéitbarach © 20-27e29
Amen - responder berachot daChazara &> 10-9
Amen - responder durante areza ¢» 20 - tabela
Amen - sobre duas berachot ©> 15-5

Amen - voz mais baixaque aberacha &> 15- 15
Amen chatufa- Emen, formaerrada @ 15-7
Amen ketufa - prondnciaerrada @ 15-8

Amen veamen - sobre duas berachot © 15-5
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ame-ami

Amen yehé... - responder atéalmaia ¢ 20-27e29
Amenyehé... - responder atéitbarach © 20- 27 e29
Amenyehé... - responder até bealma <> 18-9
Amen yehé... - sentar, sefaradim © 18-9

Amen yetomé- ndo ouviu aberacha © 15-9al2
Amida- Al Hanissm ¢ 9-10,11e13

Amida- amen naUltimaberacha &> 15- 16
Amida- Anénu, emdiasdejejum © 9-3a8
Amida- astréspartes & 5-4

Amida- Asséret Yemé Teshuva © 9-14al7
Amida- AtaChonanténu &> 9-1

Amida- Ata Chonen, significado & 5- 36
Amida- atrasado, perdeu aAmida ¢> 10- 14
Amida- BarechAlénu, leisde & 7-1al3
Amida- Barech Alénu, significado © 5- 40
Amida- Barechénu, leisreferentesa © 7-14a17
Amida - bater no coragdo em chatanu ¢ 5- 26
Amidéa- béncdosintermedidrias &> 5- 36 a40
Amida- Bircat Hashanim, leisde & 7

Amida- calculou horérioeperdeu @ 11-5
Amidéa- caso nao fez cavana o 5-19

Amida- caso perdeuahora ©» 5-2

Amida- Chazardda @ 10-1a14

Amid4- comospésjuntos o> 5-15

Amida- curvar-sedurantea ©» 5-11,17e31
Amida- deArvit, periodo permitido ©> 14-1a6
Amida-decor © 5-10

Amida- direcionamento &> 5-7

Amida- dividasedisse Yaalé Veyavd ©> 8-6
Amida- fazer cavana &> 5- 16,18 e19

Amida- hamélech hacadosh © 9-14ce 16
Amida- hamélech hamishpat © 9- 14del7
Amida- Hashivénu, significado @ 5- 37

401



ami-ami Vaani Tefila

Amida- horério final pararecitar ©> 22- 10
Amida- horarioideal & 4-3
Amida- Yaalé Veyav0, chol hamoed &> 8-4e6a9
Amida- Yaalé Veyav6, rosh chédesh ¢, 8-1,3e6a9
Amida- iniciar seminterromper © 5-13e14
Amida- lernosidur o> 5-8e9

Amida- Mashiv Hartach, definicdo © 6-1
Amida - Mashiv Harlach, periodo o 6-2
Amida- Morid Hatal, definicdo > 6-1

Amida- Morid Hatal, periodo & 6-5

Amida- nafrentede espelhos © 5- 16

Amida- nafrente dequadros & 5- 16

Amida- Nachem,9deAv © 9-9

Amida- ndo fez pararezar tashlumin @ 11-4
Amida- ndo interromper paracomegar @ 20-3
Amida- ndo se apoiar > 5-8

Amida - observacdes gerais o 21 - 40

Amida- Ossé Shalom o> 5-32e33

Amida- passar perto dealguémna @ 10-8
Amida- pede-secura & 5-39e40

Amida- pede-seinteligéncia ©» 5-36e37
Amida - pede-se pelateshuva o 5- 37 e38
Amida- pede-seperdéo > 5- 38

Amida- pede-seredencédo > 5-39

Amida- pede-se sustento © 5-40

Amida- periodo daAmidadeMincha © 13-5a7
Amida- periodo daAmidade Mussaf © 13-1a4
Amida- periodo daAmidade Shachrit & 5-2
Amida- prondncia &> 5-21e22

Amida- guem ndo rezou, tashlumin o> 11-1a1l5
Amida- Reé NaVeonyénu, significado © 5- 39
Amida- Refaénu, significado © 5-39e40
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ami-aru

Amida- rezar juntocomominyan & 5-1
Amida- rezar nomesmolocal &> 5-6
Amida- saber o significado © 5-20

Amida- se ndo disse Mashiv Hartlach &> 6-3e4
Amida- sendo disse Morid Hatal <> 6-6a8
Amida- seotsibur estdatrasado o> 5-3
Amida- sequer ir ao banheiro & 2-2e5
Amida- Selach Lanu, significado @ 5-38
Amida- sentar pertodealguémna & 10-8
Amida- Shachrit, levantar-seantes ©» 5-12; 18- 12
Amida- significado do Modim © 5-41
Amida- significado primeiraberacha © 5- 35
Amida- sussurrar aspalavras © 5-22
Amid4- trés passosantes © 5-12e13
Amid4- trés passosno final © 5-32
Amida- dltimo horério paratodoano © 24-3,5e8
Amida- Vatodiénu, quando recitar © 9-2
Amida- verificarolocal @ 5-5

Amida- veten berachd, leisde © 7-14a17
Amida- veten tal umatar, leisde @ 7-1a13
Amidabeiachid - ndo perder ozeman & 5-3
Amidacom minyan - chegar cedo & 16-1e2
Anavim - leiturairregular o 23- 39

Anénu - berachano © 9-5e6

Anénu - naChazard > 9-6a8

Anénu - nosdiasdejgum © 9-3a8

Anénu - se esqueceu naAmida © 9-3e4
Anénu - se esqueceu naChazarad ©» 9-7e8
Ani - mileél (paroxitona) emilerd o> 23 - 26
Apoiar-se- naAmida > 5-8

Artsa- endo aretsa ©» 23-9a

Arumim - prondncia, malbisharumim © 21-6
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Arvit - antes do nascer dasestrelas ©> 14-4a6
Arvit - com tashlumin de Mincha ©> 11-11a13
Arvit - depoisde chatsot layla ©> 14-2e3

Arvit - Yaalé Veyav6 em chol hamoed ©> 8-4e6
Arvit - Yaalé Veyavd em Rosh Chodesh ©> 8-1e2
Arvit - lavar asméosantesde o 2-1

Arvit - motsaé Shabat com tashlumin ¢ 11-14e15
Arvit - ndo interromper durante © 14-7

Arvit - ndo rezou, tashlumin © 11

Arvit - periodo permitido @ 14-1a6

Arvit Motsaé Shabat - Ata Chonantanu © 9-1
Arvit Motsaé Shabat - Vatodiénu > 9-2

Arvit Yom Tov - Vatodiénu o 9-2

Asher Bachar Banu - Birchot Hashachar © 1-7
Asher hotseti - cavang, ShemaYisrael © 21-35
Asher natan yamimtovim... © 8-5

Asher natan rashé chodashim... ©> 8-5

Asher nishba- com Ayin, pronincia <> 21 - 34
Asher Yatsar - antesde Barechu & 20-8

Asher Yatsar - durante areza &> 20 - tabela

Asher Yatsar - quando recitar > 1-4¢e10
Ashkenazim - regras gramaticais &> 23- 2

Ashré - antes detashluminem Arvit ¢ 11-11e12
Ashré - antes de tashlumin em Mincha © 11-10e12
Ashré - antes de tashlumin em Shachrit @ 11-9
Ashré - cavana em Poteach et ladecha ©> 17-6
Ashré - recitar ao ouvir otsibur @ 17-10e11
Assani - prondncia, shel6 assani... © 21-7
Assara Betevet - Anénu, Amida o> 9-3a8
Assara Betevet - hordriodeinicio © 24-4
Asséret Yemé Teshuva- Amida © 9-14al17
Asséret Yemé Teshuva- AtaCadosh o> 9-14e16
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Asséret Yemé Teshuva - Besséfer ©» 9-14e15
Asséret Yemé Teshuva- hamélech © 9-14e16a18
Asséret Yemé Teshuva - hamélech hacadosh © 9- 14c, 16 e 18
Asséret Yemé Teshuva - hamélech hamishpat © 9-14del7
Asséret Yemé Teshuva- Hashiva @ 9-14e17
Asséret Yemé Teshuva - Mi Chamocha ©> 9-14e15
Asséret Yemé Teshuva - Ossé Hashalom © 9-14e15
Asséret Yemé Teshuva- Uchtov © 9-14e15
Asséret Yemé Teshuva - Uvsséfer © 9-14e15
Asséret Yemé Teshuva- Zochrénu o 9-14e15

At - endo ate, prondincia ©» 23-11

Ata- endo ota, pronincia & 23- 17

Ata- ki El tov vessalach, paroxitona c» 21 - 40

Ata- oxitonaou paroxitona o 23- 17

Ata Chonantanu- Amida ©> 9-1

Ata Chonantanu - falou em tashlumin © 11-14e15
Ata Chonantanu - seesqueceu & 9-1

Ata Chonen Leadam Déat - significado @ 5- 36
Atahu Hashem Haelokim - Vayvarech @ 18- 6

Ata Cadosh - Asséret Yemé Teshuva ©» 9-14cel6
Atrasado - chegou atrasado natefila ©> 16-1a8
Atrasado - chegou no meio do Cadish © 19- 14
Atrasado - muito atrasado, rezar s6 ©> 16 - 4c
Atrasado - perdeu aAmida © 10- 14

Avel - Cadishno primeiroano © 19-2a8

Avel - motivodo Cadish o> 19-3e4

Avel - quaistipos de Cadish recita ©» 19-2

Avinu Malkénu Avinu Ata - sentado < 18- 16
Avon-endoaon © 23-34

Avot - cavana, berachade, Amida © 5-18a20e35
Avot - curvar-senaAmida © 5-11e17

Az Yashir Moshé - em pé ou sentado o> 18-7
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B

Baa- miledl emilera © 23-24

Bé&al - prondncia, Amida > 21-40

Baal Hatania- opinido do, zemanim © 24-3
Bal-umim - pronincia, Haleluca © 21- 25

Banav - e ndo banaiv & 23- 30

Banheiro - Asher Yatsar durantereza ©> 20 - tabela
Banheiro - seprecisarirao © 2-2ab5

Barech Alénu - definicdo © 7-1

Barech Alénu - periododoano o 7-2

Barech Alénu - recitou por engano o 7-15a17
Barech Alénu - se estAem dlvida © 7-13
BarechAlénu-sendodisse ©» 7-3al3

Barech Alénu - significado, intengdo © 5- 40
Barechénu - apés 7 de Cheshvan o 7-17
Barechénu - apds Shemini Atseret © 7-17
Barechénu - definicdo © 7-1

Barechénu - periododoano o 7-14

Barechénu - recitou por engano @ 7-3al3
Barechénu - sendo disse ©» 7-15al7

Barechu - ao colocar tefilin © 3-23a35
Barechu - ao menos seisrespondendo <> 17 -8
Barechu - capitulo do Shema > 20-4

Barechu - e ndo barchu & 23-8

Barechu - em pé ou sentado > 18- 10

Barechu - precisademinyan o 17-7

Barechu - quando interromper areza ©> 20 - tabela
Barechu - responder ao ouvir tsibur © 17-11b
Barechu - responder se ndo ouviu o 15- 12
Baruch Ata- significado © 5-35

Baruch Hamavdil - término do Shabat & 22 - 15
Baruch Hashem Hamevorach - em Arvit & 14-7
Baruch Hashem hamevorach - ao ouvir otsibur @ 17 - 11b
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Baruch Hashem hamevorach - em pé ou sentado <> 18- 10
Baruch Hu uvaruch Shem6 - no Kidush & 15-3
Baruch Hu uvaruch Shemé - quando & 15-1a3
Baruch Hu uvaruch Shemé - durante areza & 20 - tabela
Baruch Hu uvaruch Shemé - ndo interromper com & 17-5
Baruch Kevod - Kedusha durantereza > 20 - tabela
Baruch Sheamar - antes de Yishtabach > 16-5e6
Baruch Sheamar - cavanado amen © 15-4

Baruch Sheamar -empé © 18-4

Baruch Sheamar - esqueceu dedizer o> 16-6
Baruch Sheamar - interromper apés @ 17-4,5e11
Baruch Sheamar - ndo pular @ 16-4

Baruch Sheamar - segurar tsitsiyot @ 21-21
Baruch Sheamar - sem Shem Umalchut © 16 - 4b
Baruch Shem - caso ndo fez cavana © 4- 11

Baruch Shem - cobrir osolhos & 21 - 32

Baruch Shem - emvoz baixa © 21 - 32

Baruch Shem - falar ao ouvir tsibur © 17-9e11l
Baruch Shem - interromper areza &> 20 - tabela
Baruch Shem - pausa paraVeahavta o> 21- 32
Baruch Shem - pontuacdo, traducdo < 21 - 32

Bater no coragdo - naAmida, chatanu o 5- 26
Bater no coragdo - no Viduy © 21-41

Batim - endo botim o 23-17

Beahava - significado, leméan Shemo... © 5-35
Bedlma- Cadish, responder amen até o> 18-9

Beber - antes de Shachrit @ 17-1a3

Bechayechon - prondncia, Cadish © 21-15
Bechemla- ModéAni, pontuagéo © 1-2;21-1
Bechol levavecha - pronincia, Shema © 21 - 33
BeémtsaHainian - interrupcdes <> 20 - 19

Begovhé meromim - prondncia, Alénu © 21-50
Behareram - e ndo behararam < 23- 33
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Beijar ostefilin - ao por etirar © 3- 13

Beijar ostefilin - em Yotser & 21 - 30

Beijar ostefilin - em Veahavta © 21- 33

Beijar ostefilin - em Vehayalm Shamoa © 21-34
Beijar ostsitsiyot - no ShemaYisrael © 21-35
Bemaim adirim - pontuacdo, Az Yashir ©> 21-29
Ben-endobein © 23-31

Ben hashemashot - colocar tefilin ¢ 3-7e8

Ben hashemashot - Minchaem ¢ 13-7

Bencéo do tefilin - prondncia © 3-4
BencdosdaTora- quaissdodemanhd © 1-7
Bengdosintermedidrias- daAmida o> 5-36a40
Bencéos Matutinas - leisreferentesa © 1
Beonyénu - prondncia, Amida > 21 - 40

Ber&ali - endo berd-li ©» 23-19

Beracha- amen, sendoouviu & 15-9all
Beracha- doHalel o> 12-2a4

Berach4 - em Nachem, 9deAv © 9-9

Beracha- noAnénu, jejuns © 9-5e6

Beracha - pronuiincia, kideshanu o 21-2
Beracha - responder amen ©> 15-4ail5
Beracha - responder baruch Hu uvaruch Shemé © 15-1
Beracha- tefilin de Rabénu Tam © 3-25
Beracha de relampagos - durante areza ©> 20 - tabela
Berachd detrovfes - duranteareza > 20 - tabela
Beracha do tefilin - Al mitsvat tefilin © 3-22e24
Beracha do tefilin - interrupgdo © 3-22a25
Berachado tefilin - prondncia & 3-4

Berachot - amen no meio dareza o> 20 - tabela
Berachot - amen sobre duas berachot @ 15-5
Berachot daTora- ndo pular @ 16-4

Berachot do Shema- prazo final © 22- 10
Berachot do Shema - quaissédo © 4-8
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bes-cad

Besséfer Chayim - Asséret Yemé Teshuva © 9-14e15
Bessilsselé shama - pronancia, Haleluca © 21 - 26
Betéca shofar - prondncia, Haleluca o 21 - 26

Bidé - lavar-secom auxiliode © 2-4

BiméMatitia- Chanuca ©» 9-10a13
BiméMordechay - Purim © 9-10a13

Bircat Asher Yatsar - duranteareza ¢ 20 - tabela
Bircat Cohanim - pelamanha &> 1-8

Bircat Cohanim - prondncia, vessaml ¢ 21- 8

Bircat Hamazon - Al Hanisssm ©> 9-10,12e13
Bircat Hamazon - amen, boné Yerushalayim o> 15- 16
Bircat Hamazon - Yaalé Veyavd © 8-5

Bircat Hashanim - leisreferentesa & 7

Bircat Meén Sheva - em Asséret Yemé Teshuva @ 9- 18
Bircav - endo bircayv © 23- 30

Birchot Hashachar - caso nao dormiu @ 1-9

Birchot Hashéchar - concluir depois @ 16- 4

Birchot Hashéachar - Elocay Neshama ©> 1-6

Birchot Hashéachar - em péou sentado @ 18-1
Birchot Hashéachar - leisreferentesa © 1

Birchot Hashéachar - ModéAni © 1-1e2

Birchot Hashéachar - ndo pular o 16-4

Birchot Hatora - de manhg, postura ©> 18- 1

Birchot Hatora - de manhg, quaisso © 1-7

Birchot Hatora - ndo estudar antesde © 1-7

Boné Yerushalayim - amen, B. Hamazon & 15- 16
Brago quebrado - tefilin © 3-34

C

Cadashim - e ndo codashim ©> 23- 16

Cadish - ao menos seisrespondendo o> 17-8
Cadish - ap6s estudo de ToraOral © 19- 1c
Cadish - apés leiturado Tanach © 19- 1b
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Cadish - Chatsi Cadish ©» 19-1lae?2

Cadish - durante onze meses © 19-5

Cadish - em péou sentado ©> 18-9

Cadish - faltou minyan durante > 19- 15
Cadish - menor de13anos > 19- 16

Cadish - motivo paraosavelim @ 19-3e4
Cadish - nadatado falecimento o> 19-9all
Cadish - nadata, desde o Shabat © 19-9
Cadish - nadata, se esqueceu © 19- 10
Cadish-noanodeavelut > 19-2a8

Cadish - osquatrotiposde © 19-1e2

Cadish - passar nafrente dealguém ©> 19- 17
Cadish - pésjuntos, direcionamento © 19- 13
Cadish - precisademinyan © 17-7

Cadish - proniincia ©» 21-15

Cadish - quem tem os paisvivos @ 19-7
Cadish - reponder amen até bealma ©> 18- 9
Cadish - responder amen duranteareza &> 20 - tabela
Cadish - responder amen se ndo ouviu > 15- 12
Cadish - responder ao colocar tefilin © 3-23a25
Cadish - revezamento © 19-12

Cadish - se chegou durante @ 19 - 14

Cadish - se ndo quer recitar o> 19-4

Cadish - se ndo tinhafilhos &> 19-8

Cadish - sentar durante ¢ 18-9

Cadish - sobre quais parentes ©> 19-6

Cadish - todos no mesmo ritmo ©> 19- 12
Cadish - traducéo > 19- 18

Cadish Al Yisrael - paraenlutados & 19- 2
Cadish Al Yisrael - texto, quandoler @ 19- 1c
Cadish Derabanan - paraenlutados © 19- 2
Cadish Derabanan - texto, quando ler ©> 19- 1c
Cadish Titcabal - setem paisvivos © 19-7
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cad-can

Cadish Titcabal - Shachrit, omitir veara © 21- 44
Cadish Titcabal - texto, quemrecita ©> 19 - 1d
Cadish Yatom - paraenlutados © 19-2

Cadish Yatom - préximo ao timulo & 19- 11
Cadish Yatom - texto, quando recitar @ 19- 1b
Cadish Yehé Shelama - paraenlutados @ 19- 2
Cadish Yehé Shelama - texto, quando > 19- 1b
Cadonénu - pronincia &> 21 - 49

Cadosh cadosh... - mexer no tefilin & 21 - 30
Cadosh... - responder durante areza © 20 - tabela
Cadosh... - UvaLetsiyon, comtefilin © 3-18a2l
Cadosh... - UvaLetsiyon, comtsibur © 17 - 11g
Cadosh... - UvaLetsiyon, sentado > 18- 17
Cadosh... - Yotser, falar junto com o tsibur © 17 - 11c
Cadosh... - Yotser, sentado © 18- 11

Café - beber antes de Shachrit o 17-2

Cal - proniincia, camatsrachav @ 23-15e19
Cal achérash - endo col achérash © 23-19

Cal atsmotai - e nao col atsmotai @ 23-19
Camats - acompanhado por um sheva ©> 23- 16
Camats - antes de Hé com mapic & 23- 17
Camats - antes de letracom daguesh © 23- 17
Camats - antes de letracom sheva ©» 23- 18
Camats - antesde macaf <> 23-19

Camats - com maamid ou neguina © 23-17a19
Camats - definicdio © 23-15

Camats - regras do camats chatuf <> 23-15a20
Camats - dois camatsim depoisde“va’ & 23- 20
Camats gadol - vide camatsrachav ©> 23-8
Camats Catan - vide camats chatuf &> 23-8
Camets - vide camats

Caneca- paranetilat yadayim © 1-3

Canhoto - como colocar ostefilin © 3-1a3
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Capitulosdo Shema o> 20-4

Cavana- Amida o 5-16,18e19

Cavana- ao fazer asmitsvot @ 4-12
Cavana- ao responder amen © 15-4
Cavana- asher hotseti etchem  21-35
Cavana- Baruch Shem o 21- 32

Cavana- em lach ulyachedchd, Yotser @ 21 - 30
Cavana- emleiraulahavd, Yotser © 21- 30
Cavana - em leshimchahagadol < 21-30
Cavana- em Maguen Avraham © 5-18e19
Cavana-emModim © 5-18,20e41
Cavana- em Potéach et ladecha & 17-6
Cavana- emtashlumin © 11-2e3

Cavana - em vekeravtanu malkénu o 21- 30
Cavana-noShema ©» 4-10e11;21-31
Cavana- tefilin © 3-4,9e10

Cavanalatset beassiat hamitsva © 4- 12
Cavanot - observacdes geraisdareza & 21
Cavo kiviti - e nao caud kiuiti © 23- 35
Cha - beber antes de Shachrit © 17-2
Chachemu - e nao chochmu > 23-18

Chal rachamecha - prondincia, Amida o 21-40
Chanuca- Al Hanissim © 9-10a13
Chanuca- Halel © 12-5

Chanuca- tefilin, colocar © 3-32

Chassdé avot - prondncia, Amida @ 21 - 40
Chataf patach - prondncia @ 23- 26, 32e33
Chatafim - prondincia © 23- 26, 32e33
Chatanu fashanu - bater no coragéo © 5- 26
Chatsi Halel - diasque serecita © 12-5
Chatsi Halel - Rosh Chédesh, beracha ©» 12 -2
Chatsi Halel - trechosomitidos o 12-1a4
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Chatsi Cadish - capitulo do Shema > 20-4
Chatsi Cadish - enlutados sefaradim < 19-2
Chatsi Cadish - quem tem paisvivos © 19-7
Chatsi Cadish-texto © 19- la

Chatsot - fim do periodo deArvit © 14-1a3
Chatsot - horarios paratodooano @ 24-9
Chatsot - meio do dia, definicéo © 22-11
Chatsot layla - definicdo © 22- 16

Chatuf - regras do camats chatuf @ 23-15a20
Chatufa - amen chatufd, formaerrada o 15-7
Chazaréa - acompanhar no sidur ©> 10- 10
Chazara- Anénu, emjejuns © 9-6a8
Chazaré - atrasado, perdeu aAmida > 10- 14
Chazara - colocar Rabénu Tam durante > 10- 11
Chazaréa- condi¢gbespararezara ¢ 10-2e3
Chazara - defini¢do, quando fazer > 10-1
Chazaré - esperar aKedushaempé o 10-4
Chazaréd - estudar Toradurante o> 10- 11
Chazara - fazer cavanade nedava ©» 10-9
Chazara - Hamachazir, pausano amen > 10- 13
Chazara - Hashem Sefatay Tiftach < 10-7
Chazara- ler tefilddurante o> 10- 11

Chazara - manter siléncio durante ©> 10-9
Chazara - maotivo defazer ©» 10-1

Chazara - ndo interromper antesda © 10-5e6
Chazara - precisade minyan © 17-7

Chazara - responder amen > 10-9

Chazara - sem 9 pessoas respondendo > 10-9
Chazara - sentar perto do chazan & 10-8

Chet (letra) - com chataf patach © 23- 32

Chet (letra) - patach nofinal & 23-27e28
Chet - e ndo chete, pronlncia, sheva © 23- 11

413



che-con Vaani Tefila

Chet Haéguel - recordar o acontecido © 21 - 30
Chiyitani - com hiato: Chi-yi-tani © 23-31
Chik-ké - ou chikeké © 23-13

Chochma - e ndo chachméa ©> 23- 18
Chodashim - e nao chadashim © 23-16

Chol hamoed - Bircat Hamazon & 8-5

Chol hamoed - Yaalé Veyavd, Amida ©» 8-4,6a9
Chol hamoed - tashlumin de Shachrit ©> 8-9
Chol hamoed - tefilin © 3-31

Cholam - antesde Shin ©> 23- 36

Cholam chasser - no Sin & 23-37

Cholem - vide Cholam ©> 23-8

Chonen Hadaat - AtA Chonantanu ©> 9-1
Chonénu - e ndo chanénu © 23-17

Chuvas - Mashiv Hartiach, Amida <> 6

Cinco de dezembro - Barech Alénu & 7-2
Cinco de dezembro - tal umatar & 7-2

Cobrir osolhos- no Shema ¢ 21-32
Cochveor - proniincia, Haleluca o 21- 24

Col - proniinciado camats ©> 23-15e19
Col-tuv - endo cal-tuv © 23-19

Colu - enao calu, regrado camats o 23- 17
Comer - antesde Shachrit @ 17-1a3

Coné hacal - significado, ...vezocher © 5-35
Conversar - ao colocar ostefilin ¢ 3-22
Conversar - durante aChazara ©» 10-9
Conversar - durante Arvit & 14-7

Conversar - duranteo Halel © 12-7
Conversar - durante Tachanun ¢ 17 -4
Conversar - enquanto com tefilin © 3-14
Conversar - entreAmidae Chazarda © 10-4a6
Conversar - entre Baruch Sheamar eAmida @ 17-4e5
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cop-dur

Copo - paranetilat yaddyim © 1-3

Corbanot - Shachrit, em pé ou sentado @ 18- 2
Cossu - e ndo cassu, regrado camats & 23- 17
Couach - acrescenta-seum “u” & 23-28
Cura- pede-senaAmida © 5-39e40
Curvar-se - em Maguen Avraham © 5-11e17
Curvar-se-emModim © 5-11e31
Curvar-se- em Modim Derabanan > 10- 12
Curvar-se- naAmida ¢ 5-11,17,31e32
Curvar-se- nofina daAmida o 5-32

Cuma- proniincia ©» 21-16

D

Daamiran bealma - interromper com <> 20- 29
Daamiran bealma - responder amen até ©» 18-9
Daamiran bealma - sentar, sefaradim <> 18-9
Daguesh - daguesh chazac @ 23-21

Daguesh - em letracom sheva o 23- 11
Daguesh - em letradepois de camats o 23- 17
Daguesh-noVav © 23-35

Datado falecimento - Cadish ©» 19-9all
Decor - Amida > 5-10

Desenhos - rezar Amidaem frentea © 5- 16
Desenrolar ostefilin - procedimento ¢ 3-11al3
Dez - trechos obrigatérioscom minyan © 17-7
Dicduc - Halacha parao Keriat Shema © 23-3
Dicduc - referente aos ashkenazim o> 23-2
Dicduc - regras gramaticais © 23
Direcionamento - ao recitar o Cadish ¢ 19- 13
Doente - comer antes de Shachrit © 17 -3
Doente - ndo rezou Amid4, tashlumin © 11-1
Durante areza- fazer interrupgdes © 20
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Duvida- serecitou Barech Alénu © 7-13
Duvida- serecitou Yaalé Veyavd © 8- 6
Dulvida- serecitou MoridHatal ©> 6-7e8
Dulvida- serecitou tal umatar ¢ 7- 13

E

Echad - cavang, ShemaYisrael ©» 21-31

Egito - lembrar-seque H' salvou ©> 21- 35

El elyon - significado, ...gomel & 5-35

El mélech neeman - antesdo Shema o> 21- 35
Eloah - patach naUltimaletra © 23-27
Elocay Neshama - atrasado, ndo pular @ 16-4
Elocay Neshama- com Asher Yatsar @ 1-6
Elocay, Neshama - pontuagdo o 21-3

Elocay Netsor - interromper em, Amida > 20 - tabela
Eloké Avraham - significado © 5- 35

Eloké Avraham - prondncia, letraHé © 21 - 40
Elokénu - significado, Amida @ 5- 35

Em pé - oragdes que serecitaempé o 18- 1al7
Embriagado - ndo rezou, tashlumin © 11-1
Emen - amen chatufa, formaerrada © 15-7
Emet - beijar ostsitsiyot o 21-35

Emet - ndo interromper em <> 20-2

Emet - o0 chazan também devedizer &> 21- 35
Emet - repetir 3 dlitimas palavras © 21- 35
Eneha- endo eineiha o 23-31

Engessado - tefilindaméo © 3-34

Erev vavoker... - Modim, significado ¢ 5- 41
Espelhos - rezar Amidaem frentea © 5- 16
Estrelas - Tset Hacochavim © 22- 15

Estudar - durante a Chazara > 10- 11
Evchonchaa mé meriva- pronincia o 21 - 48
Ezehu Mecoman - ler todososdias © 21-13

416



Indice Remissivo

fan-hae

F

Fanecha- e ndo faneicha > 23- 31

Fashanu - bater no coragdo naAmida @ 5- 26
Fechar - os olhos ao recitar o Shema > 17-9
Fotos - rezar Amidaem frentea © 5- 16

G

Gaaya- vide Maamid © 23-9c

Gadl Yisrael - depoisdahora © 4-8

Gadl Yisrael - ndo interromper © 5-13e14; 21 -39
Gamur - vejaHalel Gamur

Ganav - com esem daguesh ©> 23-21

Gaon de Vilna- opinido do, zemanim > 24-3
Gar-sham - endo gor-sham o> 23-19

Gases - soltar gases com tefilin © 3-21
Gesso - tefilin no brago com gesso &> 3- 34
Gesticular - ao colocar ostefilin & 3-22
Gomel chassadim tovim - significado © 5- 35
Gobshen - enao gshen © 23- 36

Gramatica - regras do Lashon Hacddesh © 23
Guedalia- jejumde, horariodeinicio © 24-4
Guenuveti - e nao guenuvti © 23- 10
Guevulecha - e nao guevulcha © 23-10

H

Haadonim - e ndo hadonim ©» 23-29

Habocher Beamd - berachot do Sheméa ©> 4-8
Hadlacat Nerot - horério © 22-13

Hadomot - regrado shevanad © 23-12e13
Hael - significado, inicio daAmida o 5-35

Hael hacadosh - considerado Kedusha <> 20 - 22
Hael hacadosh - permanecer depéaté o> 10-4
Hael hacadosh - responder amen <> 20 - tabela
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Hael hacadosh - trocar parahamélech © 9- 14c, 16e 18
Hagadol - significado, ...haguibor © 5- 35
Haguershuni - ou haguereshuni > 23 - 9c

Haguibor - significado, ...vehanora ©> 5- 35
Haichovrecha kissé havot - proniincia ©> 21 - 47
Hayom al levavecha - pontuagdo <> 21 - 33

Hayom leahava - pontuagdo o> 21- 34

Haita zot - e ndo Haietadzot &> 23-9a

Hacodashim - e ndo hacadashim © 23- 16

Halayla- endo haloila ©> 23-18

Halel - amennofinal © 15- 16

Halel - berachotdo © 12-2a4

Halel - com o tsibur antesderezar > 12-8

Hale -dizerempé o 12-6

Halel - ndo interromper com conversa o 12-7

Halel - se estaem Pessuké Dezimra ©> 12-9

Halel Bedilug - diasque serecita © 12-5

Halel Bedilug - Rosh Chédesh o> 12-2

Halel Bedilug - trechos omitidos @ 12-1a4

Halel Gamur - asberachotdo © 12-1a3

Halel Gamur - diasque serecita © 12-5

Halel Shalem - vejaHalel Gamur

Haleluyah - e nao hal-luidh @ 23-12

Haleluyot - proniincia & 21-23a26

Halviyim - e nao haleviyim © 23- 10

Hamaariv Aravim - berachot do Shema o> 4-8
Hamachazir - fazer pausaapésamen > 10- 13
Hamélech hacadosh - Asséret Yemé Teshuva @ 9- 14c, 16 e 18
Hamélech hacadosh - em Meén Sheva o> 9- 18
Hamélech hacadosh - Toch Kedé Dibur o> 9- 16
Hamélech hamishpat - Asséret Yemé Teshuva @ 9-14de 17
Hamél ech hamishpat - Toch Kedé Dibur &> 9- 17
Hamevarech et am6 Yisrael bashalom amen - amen o> 15- 16
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Hamlamed - e nao hamelamed <> 23- 10
Hanoten Lasséchvi - prondncia © 21 -4

Haoné Leam0 Yisrael - Anénu, jejuns &> 9-5e6
Harachaman yaassé lanu nissim... © 9- 12
Harvii - prondncia @ 23-9c

Hashem - Ad-nay, prondnciaoxitona < 21 -2
Hashem - responder baruch Hu uvaruch Shemé > 15-1
Hashem - significado, Amida <> 5-35

Hashem Elokechem emet - repetir & 21- 35
Hashem Hu Haelokim - deNeila ©» 10- 6
Hashem Mélech-empé © 18-3

Hashem Sefatay - recomegando aAmida o> 6-6
Hashem Sefatay Tiftach - naChazara o> 10-7
Hashgacha - cavana no Ashré, Potéach o> 17 -6
Hashiva Shofeténu - Asséret Yemé Teshuva @ 9-14de 17
Hashivénu Avinu - significado @ 5- 37
Hashcava- préximo ao timulo © 19- 11
Hashkivénu - capitulo do Shema > 20- 4

Hatov - Modim, significado © 5-41

Hatov Shimcha- curvar-se, Amida @ 5-11el7
Hé - com chataf patach, pronlncia o> 23 - 32

Hé com mapic - depois de camats o 23- 17

Hé com mapic - exemplos © 23-22

Hé com mapic - no final com patach > 23-27e28
Hi - escritocomo hu ©> 23 -39

Hine-na - com Macaf, pronincia &> 23- 38
Hodb al érets - prondincia, Haleluydh > 21-24
Hodu - prondincia ¢ 21-16e19

Hodu lo - prondincia, Mizmor Letoda o> 21- 19
Horanatural - shadzemanit ©» 22-2e3
Horé&rios - Shema, Amidae outros, tabelas o> 24
Horarios judaicos - defini¢bes, leis © 22
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|

laalé Veyavd - Amidachol hamoed © 8-4,6a9
laalé Veyavd - AmidaRosh Chédesh ©> 8-1a3,6a9
laalé Veyavo - Bircat Hamazon > 8-5

laalé Veyavo - duvidaserecitou © 8-6

laalé Veyavd - tashlumin se esqueceu & 8-9
laamos-lanu - e ndo yaamas-lanu © 23- 19

laft - endoiafte o 23-7

lama- endoyoma o 23-17

lartsait - Cadish evisitaao timulo &> 19-9a1ll
Idemu - com e sem (idmu) daguesh © 23-21
Idemu - e ndo yidmu, regras do sheva © 23- 11
Idemu cadven - pronlincia, Az Yashir ©> 21-29

| echabedan-ni - ou yechabedaneni <> 23- 12
lechonénu - prondncia, Lamnasséach © 21- 17
leguia- patach nadltimaletra & 23- 27
legurecha- enaoiegurcha @ 23-10
|ehalelucha - quando recitar, Halel © 12-3
lehé ShelamdRaba- Cadish © 19-1b,2e1l
|ehé sheméh raba - amen, até bealma ©> 18- 9
Iehi Chevod - pronunciar com cuidado > 21 - 20
leminecha- e ndo yemincha o 23-8
lerushaldyim - escrito semyud ©> 23- 39
|essimecha - e ndo yessimcha © 23- 10
|etoma - amen yetoma, ndo responder ©> 15-9al2
levarech-cha - ou yevarechecha o 23- 13
Iheyé - pronincia, regras do shevi o> 23- 10
Imloch - depoisde Yishtabach ©> 20- 18

Imloch - responder durante areza & 20 - tabela
Inteligéncia - pede-senaAmida o> 5- 36e37
Intencdo - vide “cavand’

Interrupgéo - ao colocar Rabénu Tam © 3-25
Interrupcgdo - ao colocar tefilin © 3-22a25
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int-ish

Interrupcdo - apés Baruch Sheamar © 17-4,5e1l
Interrupgéo - apos Baruch Sheamar o 20
Interrupgéo - com baruch Hu uvaruch Shemoé © 15-2
Interrupcéo - durante areza o 20

Interrupcédo - duranteo Halel © 12-7
Interrupgdo - emArvit © 14-7

Interrupgéo - em Gadl Yisrael © 5-13e14
Interrupgéo - em Tachanun © 17-4
Interrupcdo - entre Amidae Chazara > 10-5e6
Interrupgdo - no meio dafrase © 20- 19
Interrupgdo - Shema com Rabénu Tam ¢ 3- 26
lod - vide “yud” (décimaletra)

lom - parteiluminadado dia © 22-3

lom Kipur - horério deinicio @ 22-13

lom Kipur - tefilin, ndo se coloca > 3- 30

lom Tov - hor&rio deinicio & 22-13

lom Tov - tefilin, ndo secoloca © 3- 30

lom Tov - Vatodiénu, Amida @ 9-2

lotser - cavanot o 21 - 30

lotser - Kedushado, sentado © 18- 11

lotser - mexer no tefilindaméo © 21- 30
lotser - recitar Kedusha com tsibur © 17 - 11c
lotser Hameorot - berachot do Shema o> 4-8
|otser Hameorot - mexer no tefilin © 21 - 30
lotser Or - aGadl Yisragl, ndo pular > 16-4
lotser Or - berachot do Shema > 4-8

lotser Or - prondncia ¢ 21 - 30

Ishéh - com e sem mapicnhohé o 23-22
Ishcavena- leiturairregular © 23-39

Ishmeru - enaoishmru o> 23-7

I shtabach - amen daberachafina © 15- 16

I shtabach - cavanddo amen © 15-4

I shtabach - em pé ou sentado > 18- 8
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I shtabach - n&o dizer sem Baruch Sheamar > 16-5e6
Ishtabach - ndo pular © 16-4

| shtabach - se ndo disse Baruch Sheamar o 16-6
Ishtabach - sem Shem Umalchut > 16 - 4b

Issachar - e ndo Yissasschar o> 23- 39

Itbarach - responder amen até ©> 20 - 27

Itgadal - Cadish © 19-1a17

Itgadal - pronlncia, Cadish © 21-15

Itu - com daguesh (yitel) e sem daguesh (hit'u) © 23-21
lud - depois detseré ou segol o 23-31

lud com vav - no final dapalavra @ 23-30

lud Guimel Midot - empé > 18- 13

lud Guimel Midot - precisademinyan © 17-7

J
Jejuns-Anénu o> 9-3a8
Jejuns - horério deinicio © 24-4

K

Kavana- veja Cavana

Kedusha- ao colocar tefilin ©» 3-23a25
Kedusha- esperarempéa o 10-4

Kedusha- precisademinyan o 17-7

Kedusha - quando interromper areza ©> 20 - tabela
Kedusha- recitar ao ouvir tsibur © 17-11e
Kedusha - responder empé o 10-4

Kedusha - responder se ndo ouviu o> 15-12
Kedusha- sem tefilabetsibur © 10- 3

Kedusha Dessidra - ao ouvir tsibur © 17 - 11g
Kedusha Dessidra - em pé ou sentado > 18- 17
KedushaDessidra - falar comtefilin > 3-18a21
Kedushado Yotser - ao ouvir tsibur ©> 17 - 11c
Kedushado Yotser - sentado ©> 18- 11
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Indice Remissivo

kel-ket

Keli - paranetilat yaddyim o 1-3

Kelokénu - e nao keelokénu, pronudincia © 21 - 49
Kelokim - e nao keelokim, prondncia ©> 23-29
Keriat Hatora - precisademinyan © 17-7

Keriat Shema- amitsvaderezaro © 4-1

Keriat Shema- apartir deque horas @ 4-2,3e7
Keriat Shema- antesdotsibur ©> 4-5e6

Keriat Shema - ap6s chatsot layla © 14-2e3
Keriat Shema- asberachotdo © 4-8

Keriat Shema- beijar ostefilin © 3-16

Keriat Shema-cavand © 4-9all

Keriat Shema- depoisdahora &> 4-4e8

Keriat Shema- emArvit, periodo &> 14-1a3
Keriat Shema- horériofina © 22-9

Keriat Shema- horarioinicial © 22-8

Keriat Shema- ndo perder ahora ©> 4-4,5e6
Keriat Shema - observagbes gerais ©» 21-31a35
Keriat Shema- os capitulosdo > 20- 4

Keriat Shema - ouviu berachddurante © 15-2
Keriat Shema - pér tefilin durante © 3-29

Keriat Shema- repetir anoite > 14-4a6

Keriat Shema- seguir regrasdicduc © 23-3
Keriat Shema - tefilin de Rabénu Tam > 3- 26
Keriat Shemé- Gltimo horério, tabela & 24-3,5e7
Keriat Shemaal Hamita- separado ©> 14-6
Keriat Shemabizmané- em Shachrit © 4-4
Keriat Shemade manha- dltimo prazo © 4-2e4
Késher do tefilin - posicdo © 3-2

Ketapluach - acrescenta-seum “u” @ 23- 28
Ketav-hadat - e nao ketov-hadat @ 23 - 19

Kéter - precisademinyan o> 17-7

Kéter - recitar ao ouvir tsibur © 17-11e

K éter - se esta colocando tefilin ©» 3-23a25
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ket-lem Vaani Tefila

Kéter - sem tefilabetsibur ©» 10- 3

Ketiv ucri - leiturasirregulares o 23 - 39
Ketoldotam - ou ketoledotam <> 23-9c
Ketufa - amen ketufa, formaerrada © 15- 8
Ki col elohé... - pontuacédo, Hodu > 21- 16
Kilochau... - Modim, significado © 5-41
Kibuts- vide Cubuts & 23-8

Kidush - baruch Hu uvaruch Shemé © 15-3
Kivinu lach - Modim, significado © 5-41

L

Laachuzat - e ndo lachuzat > 23- 32

Laad ul’olmé olamim - largar tsitsiyot © 21- 36
Laadoné - e ndo ladoné o> 23-29

Lach ulyachedcha - cavang Miryam © 21- 30
Lachazot - endo lachzot © 23- 32

Lama- e nao loma, regrado camats & 23- 17
Lamedeni chukecha - com BarechAlénu o> 7-6
Lamedeni chukecha - com Barechénu & 7- 15
Lamedeni chukecha - Mechayé Hametim © 6-6
Lamnatséach Mizmor - quando omitir © 21 - 43
Lashon Hacodesh - regras gramaticais o> 23
Lasséchvi - pronancia, paroxitona > 21-4
Lavar as méos - antesdas oragdes &> 2-1
Lavar asmaos - netilat yaddyim © 1-3ab
Lavar-se - ap6s as necessidades @ 2 -4
Le-sor - prondncia, Haleluca ©» 21- 25

Lealam - prondncia, Cadish © 21-15

L echenenéh - e ndo lechen-ndh © 23-12
Legaolénu - enao legaalénu o 23- 16
Lehaniach tefilin - berachg, prondncia © 3- 4
Leiraulahava- cavang, Yotser & 21- 30
Leméan shemd - significado, naAmida © 5- 35
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Indice Remissivo

lem-mah

Lemor, lecha... - pontuacédo, Hodu o> 21- 16
Leochla- enaoleachla @ 23-18

Leolam vaed - traducdo, Baruch Shem © 21- 32
Ler - observar leisdedicduc o 23-3
Leshimcha hagadol - cavang, Amalek © 21 - 30
Levantado - oragOesrecitadasem pé o 18-1al7
Levantar - em tehilot Lael elyon © 21-37
Levantar ou sentar - com o tsibur ¢ 18- 18
Levantar-se - antesdaAmida © 5- 12
Levarechénu - pronancia, Amida > 21 - 40
Ligmor et Hahalel - berachado Halel © 12-2
Likr6 et Hahalel - berachado Halel © 12-2e4
Limpezado corpo - pararezar ©> 2

Lishené afar - pronincia, Amida @ 21-40
LoLéanu-Had o 12-1

Louvor - cavanado amen em beracha & 15-4
Lucocha-zot - e ndo lucocho-zot © 23- 19
Luleot-enaolul-ot & 23-10

M

Ma naassé - ashkenazim levantam-se ¢ 18- 16
Maamid - definicdo > 23-9c

Maamid - em tenua ketang, sheva © 23- 10
Maamid - junto com o camats ¢ 23-17al9
Maarich - vide Maamid ©> 23-9c

Machshevotam - e ndo machshvotam © 23-7
Machssura - shevacercado ©» 23-9c

Magbiah - patach nadltimaletra © 23 - 27
Maguen Avraham - opinido do, zemanim © 24-5
Maguen Avraham - significado © 5-18a20e35
Maguen Avraham - curvar-seem © 5-11e17
Mahari - e nao mahri © 23-32

Maher vehavé alénu - segurar tsitsit <> 21- 30e 36
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mai-meo Vaani Tefila

Maim - pronunciar o hiato: Ma-im @ 23-31
Macaf - depois de camats © 23- 19

Macaf - hifen entre palavras © 23 - 38

Malbish Arumim - prondncia &> 21-6

Malchuté - cavang, Baruch Shem © 21- 32
Malcéh - com e sem mapic & 23- 22

Ma&os - lavar antesdas oragfes © 2-1

Maos - lavar demanha © 1-3a5b

Mapic - definicdo, exemplos @ 23 - 22

Mapic - depois de camats © 23 - 17

Mapic - H& com mapic epatach © 23-27e28
Mashiv Hartiach - caso ndo falou © 6-3e4
Mashiv Harlach - definicdo © 6-1

Mashiv Hartiach - nissach Ashkenaz o 6-4
Mashiv Hartiach - periododoano © 6-2
Mashiv Hartach - recitou por engano ©> 6-6a8
Mechalkel - proniincia, Amida ©> 21 - 40
Mechitsa - separacdo, mulheres © 11- 12
Meeloké - e ndo meloké o 23-29

Meén Sheva - hamélech hacadosh <> 9- 18
Meguila - baruch Hu uvaruch Shemé > 15- 3
Mehera - prondncia, letraHé © 21 - 40

Meio danoite - chatsot layla ©> 22 - 16

Meio do dia- chatsot hayom © 22-11

Meio do dia(noite) - horarios paratodooano © 24-9
Mélech El chay haolamim amen - amen & 15- 16
Mélech Mehulal Batishbachot - Halel @ 12-3e4
Mélech mehulal batishbachot amen - amen © 15- 16
Mélech ozer - significado, ...umoshia ©> 5- 35
Menachem Tsion - Nachem, 9 deAv o> 9-9
Menor de 13 anos - Cadish &> 19- 16
Meoyvechem - ou meoievechem ©> 23-9c
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Indice Remissivo

mes-min

Mesharet - sheva © 23-5

Méteg - vide Maamid > 23-9c

Metsavechd - e ndo metsavchi o 23-11

Mi chamocha - prondncia & 21-29e37

Mi ChamochaAv Harachaman - Amida &> 9-14e15
Miiam - pronunciar o hiato: Mi-iam ¢ 23-31
Mikedash - e nao mikdash © 23-11

Mileél - palavras paroxitonas ¢ 23-23a26

Miledl Umilera- definicdo o 23-23

Miled Umilera- exemplos &> 23-24

Miler4- palavras oxitonas © 23-23a26

Min col - prondncia, Cadish ©> 21-15

Mincha - Amidade Rosh Chodesh ©» 8-1,3e6
Mincha- com tashlumin de Shachrit ©> 11-10,12e13
Mincha - em ben hashemashot ©> 13-7

Mincha- Yaalé Veyavd, chol hamoed > 8-4¢e6
Minché- lavar asméos antesde © 2-1

Mincha - ndo rezou, tashlumin ¢ 11

Minch& - Péleg Haminch, definicdo o 22-14
Mincha- periodode & 13-5a7

Mincha - tashlumin, perdeu nasexta ¢ 11- 13
Mincha - tashlumin, perdeu no Shabat ©> 11-14e15
Mincha Guedola - horarios paratodo o ano © 24 - 10
Mincha Guedola - periodo © 13-5e6

Mincha Guedola - quando fazer © 13-6

Mincha Ketana - periodo ©» 13-5€e6

Minyan - ao menos seisrespondendo ©> 17-8
Minyan - importanciade rezar com © 5-34

Minyan - recitar ao ouvir ominyan © 17-9all
Minyan - rezar Amidacom © 5-1

Minyan - trechos obrigatérioscom ¢ 17 -7
Minim - Umachniaminim, Amida > 21-40
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mir-mus Vaani Tefila

Miryam - recordar o acontecido com <> 21- 30
Mishcan - e ndo mishecan © 23- 10

Misheiakir et Chaver6 - definicdo © 22-8
Mishna - Cadish depois de estudo de © 19- 1c
Missoneai - e ndo missneai © 23 - 37

Mitsvot - fazer cavana © 4-12

Mitsvotecha - e ndo mitsotecha & 23- 34
Mizmor Letoda- em péousentado © 18-5
ModéAni - pontuagdo o 21-1

ModéAni - prontncia & 1-2

ModéAni - quando recitar © 1-1

Modim - cavana © 5-18e4l

Modim - curvar-se © 5-11e31

Modim - saber o significado &> 5-20e41
Modim Derabanan - ao ouvir tsibur & 17 - 11f
Modim Derabanan - chazan emvoz alta ©> 10- 12
Modim Derabanan - ChazarddaAmida <> 21 - 40
Modim Derabanan - curvar-seem ©> 10-12
Modim Derabanan - duranteareza & 20 - tabela
Modim Derabanan - pausaentreo amen o 10- 13
Morid Hatal - casondo falou <> 6-6a8

Morid Hatal - definicdo © 6-1

Morid Hatal - periododoano © 6-5

Morid Hatal - recitou por engano <> 6- 3

Morid Hatal - repetir noventavezes ¢ 6-8
Morid Hatal - seestdemdivida ©> 6-7e8
Motsaé Shabat - Ata Chonantanu © 9-1
Motsaé Shabat - com tashlumin ©> 11-14e15
Motsaé Shabat - horério © 22 - 15

Motsaé Shabat - Vatodiénu o> 9-2

Motsaé Yom Tov - AtAChonantanu © 9-1
Mdsculo - lugar do tefilin © 3-1

Mussaf - antes de Shachrit © 13-2
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Indice Remissivo

mus-net

Mussaf - depoisdasétimahora & 13- 2
Mussaf - ndo tem tashlumin © 11-7

Mussaf - periododo ¢ 13-1a4

Mussaf - Ultimo horério, tabela © 24-3,5e11

N

Naava- e ndo nava o 23- 32

Nacdishach - precisade minyan © 17-7
Nacdishach - recitar ao ouvir tsibur > 17 - 11e
Nacdishach - se esta pondo tefilin © 3-23a25
Nacdishach - sem tefila betsibur > 10- 3

Nach - regrasdo shevanach © 23-5a14
Nachem -9 deAv,Amida © 9-9

Nad - regrasdo shevanad © 23-5al4
Nafshechéa - e ndo nafshcha © 23-7

Nafshénu chiketa - pronincia, Hodu o 21- 16
Nascer do Sol - definicdo © 22-5

Nascer do Sol - horérios paratodooano © 24 -2
Nass-u - enao noss-u o> 23-18

Nefilat Apaim - sentado © 18- 15e16
Neguina - junto com o camats & 23-17e18
Neila- Hashem Hu Haelokim ©> 10-6

Neila- tem Chazara ©» 10-1

Necadesh - precisade minyan & 17-7
Necadesh - recitar ao ouvir tsibur © 17 - 11e
Necadesh - se esta colocando tefilin © 3-23a25
Necadesh - sem tefilabetsibur © 10- 3

Nerot - horario paraacendimento © 22- 13
Netilat Yadayim - antes das oragdes © 2-1
Netilat Yadayim - beracha, prondncia ©> 21 -2
Netilat Yadayim - caso nao dormiu @ 1-9
Netilat Yadayim - com Asher Yatsar ¢ 1-10
Netilat Yadayim - ocasifesdiversas ©» 1-5
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net-ozi Vaani Tefila

Netilat Yadayim ao acordar - como © 1-3e4
Netilat Yaddyim com beracha- quando © 1-4e5
Nets hachama - definicdo © 22-5

Nets hachama - horérios paratodooano © 24 -2
Netshaniré ¢ 22-5

Nichouach - acrescenta-seum “u” @ 23 - 28
Nishan-nu - ou nishanenu o> 23-12

Nishba - pronincia ©» 21- 34

Nishmat - ndo dizer sem Baruch Sheamar & 16-5e6
Nishmat - prioridade no Shabat ©> 16 -8
Nodélechd... - Modim, significado © 5-41
Nove deAv - Anénu, Amida <> 9-3a8

Nove deAv - Nachem, Amida ©> 9-9

o

Ohev et AmO - berachot do Shema © 4-8
Olhos - fechar ao recitar o Shema @ 17-9

Orah - e nao orbh, regras do camats & 23- 17
Ordem - dasrezas parao atrasado &> 16-3a8
Ordem - prioridade dasrezas Shabat <> 16-7€e8
Orf&o - menor de 13 anos, Cadish ¢ 19- 16

Ori - pronuncia, Ledavid Hashemori © 21-51
Orlatchem - e nao arlatchem © 23- 18

Orvaho - Morid Hatal, Amida > 6

Ossé Hashalom - Asséret |. Teshuva © 9-14e15
Ossé Shalom - interromper em, Amida <> 20-5
Ossé Shalom - Amida, procedimento © 5-32e33
Ossé Shalom - prondncia © 5- 33

Otsar Hatfilot - indicacdes erradas ©> 23- 14
Oxitonas- milerq © 23-23a26

Ozer - significado, Amid4 mélech... © 5-35
Ozi-endoazi & 23-17
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Indice Remissivo par-pes

P

Parashat Hatamid - em pé ou sentado © 18- 2
Paroxitonas- mileél © 23-23a26

Passar - nafrente nahorado Cadish ©» 19-17
Passar - perto de alguém naAmida o> 10-8
Patach - nadltimaletra @ 23-27e28

Patach - no final, prondnciasefaradi ©> 23 - 28
Pé - oragbesquesedizempé o 18-1al7
Pedido - cavand do amen em baracha o> 15-4
Péleg Hamincha- Arvit apartirde © 14-4a6
Péleg Hamincha - definicdo © 22- 14
Pené-enaopenei © 23-31

Perdéo - pede-senaAmida o> 5- 38

Periodo - Amidade Shachrit ¢ 5-2

Periodo - deArvit © 14-1a6

Periodo - de Keriat ShemaemArvit © 14-1a3
Periodo - deMincha © 13-5a7

Periodo - deMussaf o 13-1a4

Periodo - paracolocar ostefilin ©» 3-5a8
Periodo do ano - BarechAlénu o 7-2
Periodo do ano - Barechénu o 7-14

Periodo do ano - Mashiv Hartlach > 6-2
Periodo do ano - Moridhatal ©> 6-5

Periodo do ano - veten beracha ©> 7- 14
Periodo do ano - veten tal umatar © 7 -2

Pés juntos - ao recitar Cadish © 19- 13
Pésjuntos- naAmida &> 5-15

Péssach - Barechénu, segundo diade © 7- 14
Péssach - Halel © 12-5

Péssach - Morid Hatal, primeirodia @ 6-5
Péssach - tefilin © 3-30e31

Péssach - veten berachd, segundo dia © 7- 14
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Pessuké Dezimra - parar paraoHalel © 12-9
Pessuké Dezimré- por tefilinem o 3-27
Pessuké Dezimra- prioridade nareza o> 16-4
Pessuké Dezimré - prioridade Shabat ©» 16-7e8
Pontuacéo - observacgdes gerais & 21

Por do Sol - definicdo © 22-6

P6r do Sol - horérios paratodooano © 24 -2
Postura - oragBes quesedizempé o 18-1al7
Poteach et ladecha - cavana, Ashré © 17-6
Prioridade - ordem parao atrasado © 16-3a8
Prondncia- daAmida @ 5-21e22

Proniincia - observacdes gerais © 21

Pular - ndo pular trechos datefila < 16-2

Pular - trechos datefila, atrasado © 16-3a8
Purim - Al Hanissm > 9-10a13

Purim - tefilinem © 3-32

Q

Quadros - rezar Amidaem frentea @ 5- 16
Quatro de dezembro - BarechAlénu © 7-2
Quatro de dezembro - tal umatar <> 7 -2
Quebrado - tefilin com brago quebrado © 3-34

R

Raba Emunatecha - proniincia, Modé © 1-2
Rabénu Tam - berachado tefilin © 3-25
Rabénu Tam - colocar durante Chazara ©» 10- 11
Rabénu Tam - interrupcéo ao colocar o> 3-25
Rabénu Tam - quando colocar & 3- 20

Rabénu Tam - Shemacom tefilinde © 3-26
Rabénu Tam - término do Shabat © 22- 15

Rabi Chananiéa - antesde Cadish > 19- 1c

Rabi Yishmael - ler todososdias o 21- 14
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Indice Remissivo rac-sec

Rachav - regrasdo camats ¢ 23-15a20
Rachum vechanun chatanu... - empé @ 18- 14
Rakiia - acrescenta-seum “i” o 23-28
Redencéo - pede-senaAmida < 5- 39

Reé NaVeonyénu - significado, Amida © 5- 39
Refaénu - endo rfaénu © 23-6

Refaénu - significado, Amida © 5-39e40
Refeicdo -fazer com ostefilin ¢ 3-15

Reiach - acrescenta-seum “i” ©> 23- 28
Reldmpagos - berachd duranteareza o> 20 - tabela
Remédios - antes de Shachrit @ 17-3

Repetir - o Keriat Shemaanoite ¢ 14-4a6
Repetir - partesjunto comotsibur @ 17-9all
Retirar ostefilin - procedimento © 3-11al3
Retirar ostefilin- quando © 3-18a21

Retirar tefilin - em Rosh Chodesh © 3-19
Retsé - veten tal umatar, ndofalou © 7-10e1l
Revezamento - pararecitar Cadish © 19- 12
Rezar - comminyan & 5- 34

Ribi Yishmael - ler todos osdias o 21-14
Romemu - enao rom-mu & 23- 12

Rosh Chddesh - Bircat Hamazon © 8-5

Rosh Chddesh - Halel Bedilug o 12 -2

Rosh Chodesh - |. Veiav, Amida ©> 8-1,3,6a9
Rosh Chédesh - retirar tefilinem © 3-19

Rosh Chodesh - tashlumin, Shachrit <> 8-9
Rosh Hashana - tefilin, ndo colocar @ 3- 30

S

Sabedoria- pede-senaAmida @ 5- 36

Sahoraim - e ndo saharaim o> 23- 16

Salmos - préximo ao timulo © 19-11

Secar as maos - beracha de Netilat Yadayim © 1-4
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Segol - antes de yud, prondncia ¢ 23- 31
Seis - ao menos seisrespondendo © 17-8
Seis- querezaram juntosaAmida © 10-2
Seis- sendo haseisquerezaram ¢ 10- 3
Selach Lanu - bater no coragdo & 5- 26
Selach Lanu - significado, Amida <> 5- 38
Sentado - oragbes que sediz sentado © 18-1al7
Sentar - em daamiran bealma, Cadish & 18-9
Sentar - perto de alguém naAmida <> 10-8
Sentar - perto do chazan naChazara ©> 10- 8
Sentar ou levantar - com o tsibur > 18- 18
Separagado - mechitsa, mulheres &> 11- 12

Seré - antes de yud, prondncia o 23- 31
Seudat arai - com tefilin © 3-15

Seudat keva - com tefilin © 3-15

Sevavunu - leiturairregular © 23 - 39
Shadzemanit - cdlculoda @ 22-3

Shad zemanit - definicéio © 22-2

Shabat - como fazer tashluminem © 11-13
Shabat - horario deinicio © 22-13

Shabat - horario do término © 22 - 15

Shabat - tefilin, quando ndo se coloca © 3 - 30
Shabat Teshuva - Bircat Meén Sheva © 9- 18
Shachrit - Amidade chol hamoed > 8-4,6a9
Shachrit - Amidade Rosh Chédesh © 8-1,3,6a9
Shachrit - com tashlumin deArvit © 11-9e13
Shachrit - comer ou beber antesde ©> 17-1a3
Shachrit - depoisde Mussaf © 13- 2

Shachrit - lavar asmdosantesde @ 2-1
Shachrit - ndo rezou, tashlumin © 11

Shachrit - periodo © 22-7a10

Shachrit - remédios antesde © 17-3

Shachrit - tashlumin, Rosh Chédesh © 8-9
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Indice Remissivo

sha-she

Shachena duma nafshi - prontincia ©> 21 - 47
Shalem - vejaHalel Gamur

Shalom alechamori verabi - amen © 15- 13
Shama - e ndo shoma @ 23- 17

Shama - prondncia, bessilsselé shama & 21 - 26
Shamera - enao shamra © 23-8

Shamera nafshi ki chassid - prondncia @ 21 - 45
Shavu - mileél emilera @ 23-24

Shavuot - Halel o 12-5

Shavuot - tefilin, ndo secoloca @ 3- 30
Shavuot sem dormir - Birchot Hashachar ©» 1-9
Sheassali col tsorki - prondncia & 21-5
Sheassani Kirtsond - paramulheres & 21-7
Sheata hu... - Modim, significado © 5-41
Shekiat Hachama - definigdo © 22- 6

Shekiat Hachama - horarios paratodooano © 24 -2
Shel6 Assani Isha- pronincia © 21-7

Shel6 Assani Isha - sb parahomens © 21-7
Shem Umalchut - Baruch Sheamar sem ©> 16 - 4b
Shem Umalchut - Yishtabach sem @ 16 - 4b
Shema- amitsvaderezar © 4-1

Shema - amen entre os capitulosdo © 20-20e21
Shema - antesdeir paraasinagoga ©> 4-6
Shema- asberachotdo ©> 4-8

Shema- beijar ostefilinno © 3-16

Shema - capitulos do Keriat Shema > 20- 4
Shemé&- cavana © 4-9all

Shema - cobrir os olhos ao repetir & 21 - 32
Shema - colocar améo nosolhos © 17-9
Shema - colocar tefilin durante © 3- 29

Shema- endoshma > 23-6

Shema- em Arvit, periodo permitido < 14-1a3
Shema - em Arvit, repetir ©> 14-4a6
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Shema - horério final parabéngcdosdo > 22- 10
Shema - interromper arezaparadizer o 20 - tabela
Shema - interrupgdo com baruch Hu uvaruch Shemé © 15-2
Shema - interrup¢do com Rabénu Tam o 3- 26
Shema- Keriat Shemaa Hamita © 14 -6

Shema - néo interromper no 1° passuc & 20- 2
Shema - ndo perder o prazo limite © 4-4,5e6
Shema - observagdes gerais, pronincia &> 21-31a35
Shema - os capitulosdo © 20- 4

Shema - recitar ao ouvir otsibur > 17-9e1l
Shema - seguir regras gramaticais © 23- 3
Shema - segurar tsitsiyot durante ©> 21-30e 36
Shemabeyachid - El mélech neeman © 21- 35
Sheméade manha - antesdo tsibur © 4-5e6
Shemade manha - até quehoras © 4-2e4
Shema de manha - depoisdahora ©> 4-4e8
Sheméade manha - hor&rioideal © 4-3

Sheméade manha- 1° hor&riopara © 4-23e7
ShemaYisrael - caso ndo fez cavana ©» 4- 11
ShemaYisrael - emvozalta o 21-31
ShemaYisrael - traducéo, cavana © 21- 31

Shemé& Colénu - Anénu, jejuns © 9-3a8

Shemé Colénu - veten tal umatar em ©> 7-8a10
Shemini Atséret - Halel © 12-5

Shemini Atséret - Mashiv HarGlach © 6-2
Shemona Essré - vejaem “Amida’

Shenatan moadim leamd Yisrael... o 8-5

Shenatan rashé chodashim - Bircat Hamazon <> 8-5
Shené-endoshné © 23-6

Shevéa - acompanhando um camats © 23- 16
Sheva- definicdo © 23-5

Sheva - depois de letracom camats ©» 23- 18
Sheva - depoisde shurucinicial & 23-9b
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Indice Remissivo

she-sho

Sheva - depois de tenuaguedola ©> 23-8e9
Sheva - depois de tenua ketana o 23- 10
Sheva - dois Shevaim seguidos @ 23-7

Sheva - em letracom daguesh © 23- 11

Sheva- em palavramileél, pronincia © 23 - 9a
Sheva - machssura, cercado o> 23 - 9c

Sheva- naprimeiradeletrasiguais © 23-12e13
Sheva- nofinal dapalavra © 23- 11

Sheva- noinicio dapalavra © 23-6

Sheva- regrasdo shevanachenad © 23-5al4
Sheva - nunca seréd acentuado (tbnico) © 23 - 26
Shevanad - sidurim comindicagdo de o 23-14
Shevua - patach naUltimaletra © 23- 27
Shibolim - e nao shibalim > 23- 16

Shin - depois de cholam ©> 23 - 36

Shin - prondncia © 21-23

Shira chadasha - responder Cadish > 21 - 38
ShivaAssar Betamuz - Anénu > 9-3a8
ShivaAssar Betamuz - hor&rio deinicio @ 24-4
Shofar - baruch Hu uvaruch Shemé ¢ 15- 3
Shofta hadrets - proniincia ©> 21 - 46

Shofte arets - proniincia, Haleluca © 21 - 24
Sholéach - patach nadltimaletra o 23- 27
Shomea - prondincia, Amida <> 21 - 40

Shomea Tefila - acrescentar Anénu © 5- 29
Shomea Tefila - considerado Kedusha o> 20 - 22
Shomea Tefila - responder amen de ©> 20 - tabela
Shomer et am6 - berachot do Shema > 4-8
Shomer et amd Yisrael ladd amen - amen ¢ 15- 16
Shomra- enao shamré ¢ 23- 18

Shomréanafshi - prondincia, Ledavid o> 21 - 42
Shomréavehassila- prondncia, Amida > 21 - 40
Shomrazot - prondncia, UvalLetsiyon & 21-44
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sho-tac Vaani Tefila

Shor-rech - ou shorerech ©> 23- 13

Shurec - vide shuruc © 23-8

Shuruc - no inicio dapalavra, sheva © 23 -9b
Shuruc inicial - mais chataf patach © 23- 33
Sidur - acompanhar Chazarano < 10- 10
Significado - béncdosdaAmida @ 5-36a40
Significado - Bircat Modim © 5-41

Significado - Maguen Avraham ¢ 5-18,20e35
Siléncio - duranteaChazara ©» 10-9

Siléncio - entreAmidae Chazara ©» 10-5€e6
Simchat Tor4d- Halel © 12-5

Sin - com cholam chasser o 23- 37

Sin - pronincia > 21- 23

Sinagoga - importanciaderezar na @ 5- 34

Sivro - prondncia, Haleluca © 21 - 23

Sof zeman Amida- paratodooano © 24-3,5e8
Sof zeman Keriat Shema- definicdo © 22-9

Sof zeman Mussaf - paratodooano © 24-3,5e1l
Sof zeman Shemé&- paratodooano > 24-3,5e7
Sof zeman tefila- definicdo © 22- 10

Sol - nascer do, netshachama ¢ 22-5

Sol - pbrdo o 22-6

Sucot - Halel © 12-5

Sucot - tefilin ©> 3-30e31

Sussurrar - aspalavrasnaAmida © 5- 22
Sustento - pede-se naAmida o 5- 40

T
Taanit Ester - Anénu > 9-3a8
Tabeladeinterrupcdes © 20

Tabelas de horarios paratodo o ano o 24
Tachanun - dias que omite-se @ 21-43
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tac-tea

Tachanun-empé > 18- 13

Tachanun - ndo conversarem o 17-4

Tal umatar - definicéio © 7-1

Tal umatar - periododoano © 7-2

Tal umatar - recitou por engano © 7-15al7
Tal umatar - seestaem davida © 7-13

Tal umatar - sendo disse ©» 7-3al3

Talet - colocar duranteareza o 3-27a29
Talet - horérioinicial © 22-7

Talet - procedimento paravestir > 21-9

Talet - se esta atrasado, ndo omitir & 16-4
Talinu - leiturairregular & 23 - 39

Tamu chassadecha - proniincia, Amida o> 21-40
Tana Devé Eliyahu - antesde Cadish © 19- 1c
Tanach - Cadish ap6sleiturado © 19-1b
Tanach - observar leisdedicduc o 23-3
Tashlumin - cavandem © 11-2e3

Tashlumin - como proceder @ 11-6a12
Tashlumin - de Arvit em Shachrit © 11-9e13
Tashlumin - de MinchaemArvit © 11-11a13
Tashlumin - de propésito ©> 11-4e5
Tashlumin - de Shachrit © 11- 10, 12e13
Tashlumin - defini¢8o, quando fazer & 11-1
Tashlumin - Mussaf ndotem © 11-7
Tashlumin - ndo recitou Yaalé Veyavd © 8-9
Tashlumin - pausa entre Amidot <> 11- 12
Tashlumin - perdeu Minchade sexta ©> 11 - 13
Tashlumin - perdeu Minchade Shabat ©> 11-14e15
Tashlumin - qual otexto © 11-13al5
Tashlumin - rezou sem cavana © 11-2
Tatsmiach - pronincia, Amida o> 21-40
Teamim - nasilabatbnica ©» 23-25
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Tefila- fazer interrupgbes nareza © 20
Tefila- vejatambém como “Amida”

Tefila betsibur - aproveitar Chazard > 10- 14
Tefila betsibur - chegar cedopara ©» 16-1e2
Tefilabetsibur - definicdo © 10-2

Tefila betsibur - muito atrasado ©> 16 - 4c¢
Tefilabetsibur - sendoha > 10-3
Tefilabizmana - Amidano horario ©» 5-2
TefilaLedavid - quando omitir o> 21-45
Tefilat Nedava - Chazara ©» 10-9

Tefilat Nedava - Yaalé Veyavd @ 8-6e7
Tefilat Nedava- repetir tashlumin © 11-2
Tefilin- anoite © 3-6

Tefilin - apartir deque horas © 3-5
Tefilin - beijar © 3-13e16;21-30
Tefilin- beracha © 3-4,22e24

Tefilin - berachd Al Mitsvat Tefilin © 3-22e24
Tefilin-cavana © 3-4,9e10
Tefilin - colocar duranteareza © 3-27a29
Tefilin - colocar mesmo seatrasado o> 16-4
Tefilin - com o braco quebrado o 3-34
Tefilin - como colocar © 3-1a3
Tefilin - como retirar & 3-11al3
Tefilin - em ben hashemashot &> 3-7€e8
Tefilin - em Chanuca, colocar ¢ 3-32
Tefilin - em chol hamoed ©> 3-31
Tefilin - em yom tov, ndo colocar &> 3- 30
Tefilin - empéou sentado © 3-11el12
Tefilin - em Purim, colocar & 3-32
Tefilin - em Shabat, ndo colocar ©» 3- 30
Tefilin - fazer refeicdo comos o 3-15
Tefilin - horérioinicial o 22-7
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tef-tis

Tefilin - horérioinicial paratodooano © 24-6
Tefilin - intencdo © 3-4,9e10

Tefilin - interrupgdo nacolocagéo ©» 3-22a25
Tefilin - mexer durante Yotser &> 21 - 30
Tefilin - mexer nos > 3-14e16

Tefilin - ndo desviar aatencéo o 3- 14
Tefilin - periodo > 3-5a8

Tefilin - pronlnciadaberacha © 21- 10
Tefilin - quando ndo secoloca © 3-30e31
Tefilin - quando retirar © 3-18a21
Tefilin - quem ndo colocou dedia ©» 3-6a8
Tefilin - sem camisa © 3-17

Tefilin - s6 tem um dos dois & 3- 33

Tefilin da cabega - como colocar & 3-2
Tefilin daméo - como colocar ©» 3-1

Tefilin de Rabénu Tam - beracha @ 3-25
Tefilin de Rabénu Tam - interrupcdo © 3-25
Tefilin de Rabénu Tam - naChazard ©» 10- 11
Tefilin de Rabénu Tam - quando pér @ 3- 20
Tefilin de Rabénu Tam - rezar Shema © 3- 26
TehildLedavid - ao ouvir otsibur © 17-10e11
Tehilim - Cadish depoisde <> 19-1b

Tehilim - proximo ao timulo < 19-11

Tehilot Lael elyon - levantar-se © 5- 12
TecaBeshofar - vetental umatar @ 7-7
Tenua guedola - shevadepoisde o> 23-8e9
Tenué ketand - com Maamid, sheva ¢ 23- 10
Tenuaketana- quaissdo © 23-8

Tenua ketana - substituindo guedola o 23- 10
Terumat Hadéshen - opinido do, zemanim © 24-5
Teshuva- pede-senaAmida © 5-37e38
TishaBeav - Anénu, Amida ©> 9-3a8
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TishaBeav - Nachem, Amida &> 9-9

Tishcon betoch - Nachem, 9deAv © 9-9
Titcabal - Cadish & 19- 1d

Tizkeru - pronincia, letraZdyin © 21- 35
Toalete - seprecisarirao ©» 2-2a5;20-8
Toch kedé dibur - hamélech hacadosh ©> 9- 16
Toch kedé dibur - haméech hamishpat ©> 9- 17
Toch kedé dibur - veten beracha @ 7- 15
Tochelena - e ndo tochalena ©> 23 - 33

Tora - estudar durante a Chazara > 10- 11
Tora- leiturada, precisade minyan © 17-7
Tora Oral - Cadish apés estudode & 19- 1c
Traducéo - Bircat Modim © 5-41

Traducéo - do Cadish © 19-18

Tradugdo - Maguen Avraham o 5- 35
Tradugdes - e observagdes gerais @ 21

Trés passos - antesdaAmida ©» 5-12e13
Trés passos parafrente - naChazara © 10- 4
Trés passos paratras - até Kedusha o 10- 4
Trés passos paratras- fimdaAmida © 5-32
Trovdes - beracha durante areza ¢ 20 - tabela
Tsahoraim - e ndo tsaharaim ©» 23 - 16
Tsalelu- endotsal-lu o 23-12

Tset Hacochavim - definigdo © 22- 15

Tset hacochavim - periodo deArvit @ 14-1a6
Tsibur - importanciaderezar com @ 5-34
Tsibur - rezar Amidabetsibur ©> 16-1e2
Tsibur - tefila betsibur, definicdo o 10- 2
Tsibur - trechos que precisam minyan © 17 -7
Tsil-lé- outsilelé & 23-13

Tsitsiyot - beijar no ShemaYisrael © 21- 35
Tsitsiyot - segurar durante Shema <> 21- 30 e 36
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tsi-uva

Tsitsiyot - segurar em Baruch Sheamar © 21-21
Tsitsiyot - soltar emlaadd © 21 - 36

Tsom Guedalia- Anénu @ 9-3a8

Tsom Guedalia- horério deinicio © 24-4

Tsur chayénu - Modim, significado © 5-41

U

Uchtavtam - e ndo uchetavtam < 23 - 9b
Uchtov Lechayim - Asséret |. Teshuva © 9-14e15
Ucshartam leot - beijar ostefilin @ 3- 16
Ucshartem otam - beijar ostefilin © 3- 16
Ucshartem otam - prontncia, Shema o> 21 - 33
Ul-lavan - endo ulelavan o 23-12

Ul-levi - endo ulelevi © 23-9b
Ulademéamaia- prontncia ©» 21-15e29
Ulyachedcha - prondncia, Yotser o 21 - 30
Ulovdo - prondncia © 21- 34
Umachniaminim - Amida > 21-40

Umaguen - significado, umoshia... @ 5-35
Umarpé - prondncia, Amida <> 21 - 40
Umatsmiach - patach nadltimaletra o 23 - 27
Umevi godl - significado, ...livné © 5-35
Umlamed - endo umelamed © 23-9b
Um-maher - e ndo umemaher > 23-12
Umoshia- significado, ...umaguen & 5- 35
Unsaper tehilatecha - significado © 5-41
Uritem ot6 - beijar ostsitsiyot o> 21- 35

Uritem otd - prondincia, Shema > 21- 33
Ushama - e nao ushméa > 23- 33

UvalLetsiyon - comtefilin ©» 3-18a2l
UvaLetsiyon - Kedushg comotsibur ©> 17-11g
Uvarechénu avinu - pronancia, Amida © 21 - 40
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Uvchet - enao uvchete © 23-11

Uvlechtecha - e ndo uvelechtecha © 23-9b

Uvsséfer Chayim - Asséret Yemé Teshuva ©» 9- 14e15
Uzahav - endo uzhav © 23- 33

Uzchartem et - proniincia, Shema ¢ 21 - 33

V

Vaadoné - e nao vadoné o> 23- 29

Vaassitem et - pronlncia, Shema > 21 - 33
Vaavadtem el ohim acherim - prondncia ©> 21- 34
Vaavadtem meherd - prondncia, Shema <> 21-33e34
Vahashevota - prondncia, Alénu © 21 - 50
Vatodiénu - naAmida © 9-2

Vav - com cholam chasser > 23-34

Vav - com daguesh © 23-35

Vayéfog - e ndo vayéfag o 23- 20

Vayacom - e ndo vayacam © 23- 20

Vayar - endo vayare & 23-11

Vayéshov - e nao vayashav © 23- 20
Vaydaber - e ndo vayedaber © 23- 10
Vaydaber... et corbani - postura &> 18- 2
Vayesht - e ndo vayeshte & 23-7

Vayevc - endo vayevke © 23-7ell
Vayiftor-lanu - e ndo vayiftar-lanu o> 23- 19
Vayhi li - prondncia, Az Yashir o 21-29
Vayhi-or - com Macaf ¢ 23- 38

VayOmer - capitulo do Shema © 20-4
Vayosha - em pé ou sentado o 18-7

Vayirel hadm - pronuncia, Vayosha > 21 - 28
Vayvéarech David-empé © 18-6

Veacharé enehem - beijar ostsitsiyot © 21- 35
Veahavta - pausa entre Baruch Shem © 21- 32
Veahavta- prondncia ¢ 21 - 33
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vea-ves

Veahavta - receber o jugo de Hashem ©> 21- 33
Veal culam - Modim, traducéo © 5-41

Veal nifleotecha- Modim, traducéo > 5-41
Veal ziknehem - Amida > 21-40

Veara - omitir no Cadish Titcabal ¢ 21-44
Veassafta- mileél emilera © 23-24

Veassafta, veachalta - prondncia o 21 - 33
Vechara af - pronlncia © 21- 34

Vechol hachayim ioduchasela- Modim © 5-41
Vechonénu - pronincia, Amida o 21-40
Vedibarta- mileél emilerd o 23-24

Vedibarta - pronancia, Shema o 21 - 33
Veemuna - capitulo do Shema o 20-4
Veemunacol zot - ndo interromper & 21-35
Vegalelu - endovega-lu © 23-12

Vehaarev Na - em Birchot Hashachar & 1-7
Vehaya - capitulo do Shema o> 20- 4

Vehaiu letotafot - beijar o tefilin © 21-33e34
Vehanoré- significado, haguibor... © 5-35
Vecarevénu - pronlincia, Amida © 21-40
Vekeravtanu malkénu - cavana © 21- 30

Velas - acender e néo receber o shabat © 22-13
Velas - horério de Hadlacat Nerot ©» 22- 13
Velimadtem otam - prondncia, Shema > 21- 33
Vel 6 anachnu - interpretagdo, Mizmor © 21-19
Veloké - e ndo veeloké © 23-29

Veloké avoténu - significado, Amida ©» 5- 35
Venatati - prondncia, Shema o 21- 33
Veneeman - Chazar, ficar atrésaté o> 10-4
Veshameru - e ndo veshomru ©» 23- 18
Vessaadu - e ndo vessadu > 23 - 32
Vessamta- mileél emilerd o 23-24

Vessamta - prondncia, Vayvéarech o 21-27
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Vessamtem et - prondincia, Shema > 21 - 33
Vessam( - prondncia, Bircat Cohanim o> 21-8
Vessavéta - e nao vessavaeta & 23 - 9a
Vessavata - e nao vessavota © 23 - 18
Vessavata - paroxitona © 21- 34

Veten beracha - definicdo © 7-1

Veten berachéa - periododoano o 7-14

Veten beracha - recitou por engano © 7-3al3
Veten beracha- sendodisse & 7-15a17
Veten beracha - Toch Kedé Dibur o> 7-15
Veten tal umatar - antesde Retsé © 7-10ell
Veten tal umatar - antesde Teca & 7-7

Veten tal umatar - definicéo © 7-1

Veten tal umatar - em ShemaColénu © 7-8al0
Veten tal umatar - periododoano © 7-2

Veten tal umatar - seestaem divida & 7-13
Veten tal umatar - sendo disse @ 7-3al3
Vetsahordyim - e ndo vetsahardyiim © 23- 16
Veyadatd hayom - pronuncia, Alénu © 21-50
Veyatsiv - capitulo do Shema > 20- 4

Veyatsiv - interrupgdo entreemete © 20-2;21- 35
Veyirel Ot6 - prondncia, Lamnasseach © 21- 17
Vezocher chassdé avot - significado &> 5- 35
Viduy - bater no coragéo ¢ 21-41

Vicarev Meshiché - amen, interrupgédo & 20- 24
Visitar otimulo - no iartsaiat > 19-11

Y

Yihyu Leratson - interromper apés & 20-5
Yishtabach - amen daberachafinal o 15- 16
Yishtabach - cavanddo amen © 15-4
Yishtabach - em péou sentado > 18- 8
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Yishtabach - ndo dizer sem Baruch Sheamar > 16-5e6
Yishtabach - ndo pular & 16-4

Yishtabach - se ndo disse Baruch Sheamar &> 16-6
Yishtabach - sem Shem Umalchut > 16 - 4b

Yom Kipur - hor&rio deinicio © 22-13

Yom Kipur - tefilin, ndo se coloca © 3-30

Yom Tov - horé&rio deinicio © 22-13

Yom Tov - tefilin, ndo secoloca @ 3- 30

Yom Tov - Vatodiénu, Amida <> 9-2

Z

Zedim - umachniazedim, Amida < 21 - 40
Zeman Amida- Ultimo horério @ 24-3,5e8
Zeman Keriat Shema- horériofina © 24-3,5e7
Zeman Mincha Guedola- inicio © 24-10

Zeman Mussaf - Ultimo horério © 24-3,5el1l
Zeman tefilin - horarios paratodooano & 24-6
Zemanim - horariosjudaicos & 22

Zemanim - horéarios paratodo o ano © 24
Zemanit - shaa zemanit, calculo © 22-3

Zemanit - shaé zemanit, definicdo © 22-2
Ziknehem - veal ziknehem, Amida > 21-40
Zochrénu Lechayim - Asséret Yemé Teshuva ©> 9- 14e15
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