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Sumario cap. 1-2 Veten Beracha

SUMARIO

Atencao: Este sumario tem por finalidade indi-
car a localizacdo do tema. Portanto, nenhuma hala-
cha (lel) deve ser deduzida dagui.

I - Capitulo Um - O Texto das Béncaos

Trés categorias de berachot; o texto das “ birchot
hamitsvot” — as béncaos sobre as mitsvot; o texto das
“birchot hashévach” ou “ birchot hodaa” — béngaos
pelas quais n6s louvamos ou agradecemos a D’ us,
toda béncdo precisa ter 0 Nome de D’us; se omitir a
palavra Ata; se omitir um dos dois Nomes de D’us;
se omitir os dois Nomes de D’ us; se omitir a palavra
Haolam.

II - Capitulo Dois - A Intencao nas Béncaos

O gue devemos pensar ao recitar as berachot; de-
clarag&o no inicio do dia que valha para o resto do



Sumario cap. 3-4

dia; o pensamento e a intencdo que devemos ter ao
recitar as berachot.

III - Capitulo Trés — Cem Béncaos por Dia

Devemos recitar, no minimo, cem berachot (bén-
caos) por dia; consideracdo das cem béncaos; calculo
das cem berachot nos dias da semana e no Shabat;
como completar cem berachot em Yom Kipur; tabela
das cem berachot para os dias da semana, Shabat e
yamim tovim; as berachot que um individuo ouve de
outro para cumprir com a obrigacao; as mulheres.

IV — Capitulo Quatro — Sobre Quais
Alimentos Recita-se Shehacol

A beracha de Shehacol € uma béncao abrangen-
te; no safek (na davida) o que devera recitar; sobre
guais alimentos se recita a beracha de Shehacol; a
explicacdo da beracha de Shehacol; deve ser recita-
da, quando o individuo estiver com sede, ou quando
o paladar ficar saciado; em caso de engasgamento ou
se tiver de tomar remeédio; quando estiver em divida
se deve ou ndo recitar a beracha sobre algum alimen-
to cuja beracha é Shehacaol.
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V - Capitulo Cinco - As Béncaos Sobre
os Diversos Alimentos

A beracha sobre frutas, hortalicas e verduras; so-
bre cebola crua ou cozida; sobre cebola fritaem man-
teiga; a beracha do palmito, do maméo, da papaia e
da banana; a beracha sobre p&o torrado; sobre &gua
de coco; a beracha sobre frutas ou verduras que fo-
ram amassadas, moidas ou trituradas, alguns exem-
plos praticos.

VI - Capitulo Seis — O Procedimento
Adequado com as Béncaos

Sobre a necessidade de saber e estar ciente de
gual beracha ird pronunciar; se um individuo se equi-
vocou; se um individuo interromper entre a beracha
e a ingestédo do alimento ou entre a beracha e as
mitsvot; recitar as berachot articulando os labios e
de maneira que sga audivel a S mesmo; requisitos
para pronunciar uma béncédo (tanto para homens,
como para mulheres); detalhes gerais; ndo fazer bén-
caons desnecessérias; ndo se lembra se recitou ou n&o
o Bircat Hamazon; ndo consegue se lembrar se reci-
tou ou ndo a Beracha Meén Shalosh; quando alguém
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pronunciou uma béncédo em vao; quando alguém
iniciar uma béncdo e perceber que sua beracha e
desnecessaria; quando se louva o Criador a boca deve
estar vazia; responder amen; comportamento adequa-
do.

VII - Capitulo Sete — Defini¢cao dos Shiurim
de Reyviit e de Cazayit

Shiur de liqlidos; reviit; no Shabat, na Havdala
e no séder; shiur de solidos; cazayit; cabetsa (em vo-
lume); alguns exemplos de shiur de cazayit.

VIII - Capitulo Oito — Regras Gerais Sobre
as Béncaos Anteriores e Posteriores

Béncao anterior ao consumo; béncéo posterior;
procedimento correto em relagéo a liguidos;, Havda-
|4 e copo do Bircat Hamazon; consumo de cazayit
dentro de 4 minutos; prazo para 0 consumo de ligi-
dos, beracha acharona sobre liqlidos quentes ou
muito frios, sorvete; chg; aimentos diferentes com a
mesma beracha acharong; aimentos diferentes com
beracha acharona diferente; a ordem de prioridade
das berachot; o que a beracha de Hamots isenta;

11
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guando se recita a beracha sobre a sobremesa que e
feita de massa; os liquidos servidos na refeicdo; as
béncaos posteriores; regras gerais das béncéos poste-
riores; regras gerais sobre as béncaos anteriores e
sobre as béncaos posteriores.

IX - Capitulo Nove — Comia Frutas
e Serviram-lhe Mais

Serviram-lhe frutas do mesmo tipo; de outro tipo;
se as frutas que Ihe forem servidas posteriormente
pertencerem as cinco especies; uma fruta que ele
aprecia mais do que uma das cinco frutas; se a fruta
cair de sua méao.

X - Capitulo Dez — Sobre Quais Massas
Recita-se a Beracha de Mezonot
Pat Habaa Bekisnin

Definicéo de pat habaa bekisnin.

XI - Capitulo Onze — Berachot Sobre
Alimentos Ligados com Pat Habaa Bekisnin

Matsa: sefaradim e ashkenazim; pizza; sonhos;
pastel de queijo ou de carne, esfiha fechada; se a
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massa for igual a de péo; pastéis feitos bem peque-
nos, Wafer; panquecas.

XII - Capitulo Doze - Pat Habaa Bekisnin
em Grande Quantidade
Keviut Seuda

Definicdo de keviut seuda.

XIII - Capitulo Treze — Béncao Sobre o Arroz
e Detalhes Ligados a Béncao de Mezonot

A beracha sobre o arroz; arroz com feijao; ma-
carrdo misturado com carne; mezonot sobre outros
alimentos; beracha abrangente (“ kolelet”).

XIV - Capitulo Quatorze - Vinho na Refeicao
e Quando o Vinho Isenta Outros Liqiiidos

Vinho na refeicéo; a beracha do vinho isenta os
outros liquidos; Meén Shalosh (Al Haguéfen) dispen-
sa Boré Nefashot; quantidade consumida de vinho
paraisentar outros liquidos; o vinho do Kidush isenta
o vinho da refeicéo.

13
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XYV - Capitulo Quinze - Bénc¢aos Posteriores
Sobre Alimentos Consumidos Antes de
Refeicao com Pao

Quem comer massas como bolo ou biscoitos
(cuja beracha & Boré Miné Mezonot) antes da refei-
cao; quem comer frutas antes da refeicéo; aperitivos,
0 costume dos sefaradim.

XVI - Capitulo Dezesseis — Bén¢caos Sobre
Alimentos Consumidos na Refeicao
Seuda com Pao

Beracha sobre alimentos que sdo consumidos na
refeicéo (seuda com péao).

XVII - Capitulo Dezessete — Interrupc¢ao
Durante as Refeicoes

O que é considerado interrupgdo durante as re-
feicOes, ndo sair antes da beracha acharona; caso te-
nha saido do lugar antes do Bircat Hamazon ou de
Meen Shalosh; Boré Nefashot; quando intencionava
comer em outro lugar ao fazer a beracha inicial;
shinuy macom — mudanca de lugar.

14
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XVIII - Capitulo Dezoito — Desvio de Atencao
na Refeicao e Leis do Hospede

Apos fazer mayim acharonim; entre mayim a-
charonim e Bircat Hamazon; quando declarar “vamos
recitar o Bircat Hamazon” ; se quiser beber; decidiu
nao beber mais; leis do hospede; o marido é conside-
rado hospede.

XIX - Capitulo Dezenove — Béncaos Sobre
os Diversos Tipos de Sopas

Sopa de verduras; sopa com massas sobre as
guais se recita a beracha de Mezonot; caldo de ver-
duras e carne; sopa sem verduras e carne; sopa de
carne e verdura; sopa de carne, verduras e massas; ar-
roz na sopa; sopa instantanea.

XX - Capitulo Vinte — Quando o Principal
Isenta o Secundario

Conceitos de icar e tafel; as definicOes de icar
(principal); no caso de os dois alimentos serem im-
portantes, se ndo conseguir definir; beracha acharo-
na; diversos exemplos; torta de queijo; vinho; p&o ou
bolacha e Hering; massas e liquidos; biscoito com

15
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gueijo; panquecas recheadas; arroz misturado com
feljdo ou se estiverem separados; panados apenas
com farinha ou a milanesa; bolo de sorvete e cassata;
sorvete de casguinha; observacoes.

XXI - Capitulo Vinte ¢ Um - Bircat Hamazon
O Texto e Outros Detalhes

As béncéos que constituem o Bircat Hamazon;
devemos sussurrar as palavras do Bircat Hamazon ar-
ticulando-as para que Nn0S MesMOs POsSsaMmos Ouvi-
las; devemos estar sentados; a importancia de citar
Erets Chemda Tova Urchava, Berit (o pacto do berit
mila) e Tor&; caso tenha omitido Berit (o pacto do be-
rit mila) e Tord; caso estgja na divida se disse Berit
(o pacto do berit mil4) e Tor&; as mulheres com rela-
cao a Berit e Tora; ao Bircat Hamazon foi dada a
mesma importancia que a Amida; com relacéo a res-
ponder amen, cadish ou kedusha; sobre cobrir as fa-
cas durante o Bircat Hamazon.

XXII - Capitulo Vinte e Dois — Bircat
Hamazon no Shabat ¢ Yom Tov

Sobre “ Retsé Vehachalitsénu” no Shabat; se

16
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Shabat coincidir com Rosh Chodesh, yom tov ou chol
hamoed; caso tenha invertido; ao esquecer de recitar
“ Retsé Veehachalitsénu” na primeira e segunda refei-
cao de Shabat; o procedimento das mulheres; quem
estiver em duvida se disse “ Retsé Vehachalitsénu” ;
caso tenha esquecido de dizer “ Retsé Veehachalitsé-
nu” no Bircat Hamazon da Seuda Shelishit (terceira
refeicéo); no Rosh Chbdesh; em chol hamoed; se es-
gueceu de recitar Yaalé Vieyavo nos Yamim Tovim.

XXIII - Capitulo Vinte e Trés — Béncaos
Anteriores e Posteriores
Transliteracoes e Traducoes

Netilat yadayim; Hamotsi; Mezonot; Haguéfen;
Haets, Haadama; Shehacol; Boré Nefashot; Beracha
Achat Meen Shalosh: Al Hamichy4, Al Haguéfen, Al
Haets, Al Hamichya... Veal Haguéfen, Al Hamichya...
Veal Haets, Al Haguéfen... Veal Haets, Al
Hamichya... Veal Haguéfen... Vleal Haets; traducéo
da Beracha Achat Meen Shalosh; Bircat Hamazon.

17
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XXIV - Capitulo Vinte e Quatro - Lista de
Alimentos e Suas Respectivas Béncaos

Lista de alimentos e suas respectivas béncéos em
ordem alfabética

18



Prefacio

PREFACIO

Baruch shehecheyanu vekiyemanu vehiguianu
lazeman hazé.

O Yaavets (Rav Yaacov Ben Harav Tsvi de
Emden) escreve em sua obra “ Mor Uktsia”, que
guando alguém publica um livro, somente devera re-
citar a beracha de Shehecheyanu se a publicacéo e
Leshem Shamayim — por amor ao Criador.

Na introducao do livro de perguntas e respostas
“Lehorot Natan”, volume 9, do Rabino Natan
Gushtetner shelita, consta a importancia da publica-
cao de livros de Tora, principalmente em nossos dias,
para manifestar a grandeza de nossa Tora e de quan-
to a amamos. Isto é chamado de Kidush Shem Sha-
mayim Berabim — santificacdo do Nome de Hashem
em publico.

Esta obra € fruto principalmente dos frequenta-
dores do shiur de motsaé Shabat, que no ultimo peri-
odo foi dedicado a hilchot berachot. A frequéncia as-
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sidua a esse shiur e 0 entusiasmo dos participantes,
foi 0 que nos deu forca e coragem de enfrentar esta
ardua tarefa de compilar estas halachot.

Durante todo o trabalho, constatamos a Seyata
Dishmaya que nos acompanha por mérito do publi-
co, pois ja disseram nossos sabios no “ Pirké Avot” ,
cap. 2, mishna 2, “Vechol haossekim im hatsibur
yihyu ossekim imahem Leshem Shamayim, shezechut
avotam messaya’'tam vetsitcatam omedet laad,
veatem maalé ani alechem sachar harbé keilu
assitem” — Todos os que trabalham com o publico,
gue o facam pelo amor a D’us; serdo assim ampara
dos pelo mérito dos seus antepassados (do publico),
a (recordacéo da) sua justica subsistira sempre, e as
suas boas intencbes serao consideradas como feitos
(realizados).

Na realidade, todos os que trabalham com o puU-
blico, sentem nitidamente, que algo grandioso os im-
pulsiona; este € 0 zechut — mérito — dos antepassados
do publico que nos auxilia.

De qualquer forma, a halacha — lei judaica —
conclui que ao publicar um livro, recita-se a beracha
de “ Shehecheyanu” sem Shem Umalchut (Baruch
shehecheyanu vekiyemanu vehiguianu lazeman

20



Prefacio

haz&), como consta no livro “ Machzik Beracha” do
Chida (Rav Chayim Yossef David Ben Refadl Yits-
chac Zerachya Azulay) cap. 233 par. 7.

Nossa satisfagdo, no entanto, € muito grande em
poder contemplar esta obra concluida; por conseguin-
te, agradecemos ao Todo-Poderoso que nos concedeu
este meérito.

Tentamos compilar as principais halachot das be-
rachot numa linguagem acessivel a todos, apesar da
dificuldade de expressar termos e conceitos de hala-
cha em qualquer outro idioma que ndo o mecori (ori-
gina), ou sga, o lashon hacodesh (idioma sagrado).

Para os interessados em conhecer as fontes bi-
bliogréficas, elaboramos os maré mecomot sobre
cada halacha.

Nossos sabios nos ensinam que precisamos hon-
rar agueles gue nos acolhem. A Congregacao Mekor
Haim é uma entidade formada por pessoas possuido-
ras de gestos nobres, generosas e caridosas.

Agradeco aqueles que, por intermédio de sua
participacdo, apoio, empenho e contribuicao colabo-
raram para a concretizacao deste e de varios outros
projetos, no servico sagrado para o avanco espiritual
da comunidade e a divulgacdo da Tora e das mitsvot.

21
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Agradeco também a colaboracao valiosa de Ivo e
Geni Koschland e Saul Menaged ‘»w.

Que Hashem abencoe e retribua todos os seus
feitos; eleve e engrandeca seu brilho e seu esplendor.
Que Ele dé vida longa e boa a todos os seus familia-
res, com alegrias e rigueza. E que sgiam merecedo-
res de ver filhos, netos e bisnetos trilhando o cami-
nho da Tora e das mitsvot.

Que sga a vontade do Todo-Poderoso, que todos
juntos meregcamos ver o florescimento da comunida-
de, prosperando na elevacdo espiritual continua,
constante e permanente. E que Yehuda sgja redimido
e Yisradl se estabeleca em seguranca, com a vinda do
justo Mashiach, brevemente em nossos dias. Amen.

|saac Dichi
Rabino da Congregacéo Mekor Haim

22



Introducao

INTRODUCAO

A IMPORTANCIA
DAS BERACHOT

As berachot equivalem ao cumprimento
de todas as mitsvot!

“Ta’amu Ur’u ki tov Hashem” — Provai (sabore-
a) e vede que D’us é bom (Tehilim 34:9). “Disse o
Todo-Poderoso: ‘ Cumpre todas as mitsvot que te dei
na Tora. Se comeres dos frutos da terra ou das arvo-
res, recita a beracha sobre eles, pois se 0s comeres e
n&o fizeres a beracha, estaras roubando os frutos, a
arvore e a terra, Aquele Que os faz crescer. Se, no
entanto, o individuo comer e recitar a beracha, ele
coroa Aguele Que os criou. Por isso, prova (sabore-

23



Veten Beracha

a) e vede que D’us é bom.”” (Yalkut Shim'oni, para
Tehilim 34).

O comentario Zayit Ra’anan sobre o Yalcut
Shim'oni (Tehilim 34), declara: “* Todas as mitsvot’
significa que se recitares as devidas berachot sobre
todas as coisas, € como se cumpriste todas as mits-
vot.”

Pelas palavras do Yalcut Shim'oni e do Zayit
Raanan conclui-se, que aquele que recita as devidas
berachot antes de comer, alcangca um grau muito ele-
vado e se compara aquele que cumpre todas as mits-
vot da Tora. Por que sera?

O Rabi Ya acov Chayim Sofer Shelyt” a, em seu
livro Ner Yehuda, escreve, que esse midrash gusta
se perfeitamente com o que o Yalcut Shim' oni escre-
ve arespeito do capitulo 16 do Tehilim: “Disse 0 San-
to, bendito sga Ele: ‘Se comeste e disseste: Baruch
Ata Hashem (Bendito és Tu, Hashem) — ‘Tovati bal
alécha’ — ndo penses que te fiz um favor em te dar
de comer do que € Meu; pois comeste do que é teu, e
€ como se tiveste cumprido toda a Tora, conforme
esta escrito: ‘Veachalta vessavata uverachta’ (Deva-
rim, Parashat Ekev, cap. 8, versiculo 10) — Comerés,
satisfazer-te-as e abencoaras — e pouco antes no ca-
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Introducao

pitulo 8, versiculo 1 esta escrito: ‘Col hamitsva...’
(Devarim, Parashat Ekev, 8:1) — Toda a mitsva...”

Portanto, aquele que faz a beracha sobre os dli-
mentos, € como se tivesse obtido licenca de D’us
paratirar proveito do Seu mundo. Faz com gue a co-
mida sgja considerada sua e dessa maneira ndo a esta
roubando de D’us. E mais ainda: seu mérito é tao
grande, como se ele tivesse cumprido toda a Tora.
Por que o peso das berachot equivale ao cumprimen-
to de todas as mitsvot da Tora?

As berachot levam a fé em D’us

Na continuacdo do midrash trazido no Yalkut
Shim'oni esta escrito: “Outra explicacdo para ‘Bal
alécha’ — é somente de vocé: Yuvelu col hatovot
shelchda vivalu vach. Ainda outra explicacao: mevalé
ani col hatovot shebegufcha vegufcha end balé.”

O livro Alé Shur (parte 2 pag. 316) explica as pa-
lavras do midrash: “Por intermeédio das berachot po-
demos degustar a bondade Divina na fruta da qual ti-
ramos proveito: cada prazer e 0 seu gostinho especi-
al. Se comermos sem fazer a beracha, estamos sim-
plesmente ingerindo um bom alimento. Em contra-
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Veten Beracha

partida, aquele que faz a beracha coroando o Cria-
dor e percebendo que esta comendo coisas sagradas,
acaba por experimentar a esséncia da bondade Divi-
na dentro do seu prazer. Assim, adquire mais fé e re-
conhecimento da benevoléncia de D’ us em cada pra-
zer que tiver neste mundo.”

Baseando-se em suas palavras, podemos deduzir
gue as berachot so a chave para uma compreensao
mais aprofundada e para uma sensacéo mais clara da
Providéncia Divina no mundo. Ou sga; aguele que
come algo e deixa de fazer a beracha, acaba ficando
somente com o lado material, fisico. Em compensa-
caon, a consciéncia de que tudo aguilo que o homem
alcanca, emana da bondade Divina, fortifica-se den-
tro daquele que faz a beracha do fundo de seu cora-
cao antes de comer. Esta contemplacéo incute no co-
racéo do homem uma fé concreta em D’ us, reconhe-
cimento de Sua bondade e sentimentos de gratidao
para com Ele. As berachot que fazemos com fervor e
com atencdo, nos conduzem a um reconhecimento
geral da bondade Divina, a uma ligacao espiritual
mais profunda com a Tora e também ao cumprimento
mais preciso das mitsvot de Hashem. Portanto, vemos
gue as berachot realmente podem nos levar a cumprir
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todas as mitsvot. Agora, 0 midrash que interliga as
duas coisas torna-se bem claro.

A beracha e seu significado — uma chave
para o servico Divino

O livro “ Cad Hakémach” traz, no verbete “be-
racha”: “Ja que encontramos um versiculo inteiro na
Tora que nos ordena a fazer beracha sobre o alimen-
to, concluimos que temos uma obrigacao veemente
em tomar cuidado com as berachot obrigatorias e
também com as berachot de deleite. Todo aguele que
zela pelas berachot, manifesta sua fé e a pureza de
Seu coragdo, e demonstra que seu judaismo tem rai-
zes fortes e que ele € um chassid (pio, devoto) e yeré
chet (temente ao pecado).

Ou sga, 0 modo pelo qual o individuo faz a be-
racha e o costume de fazer questdo de recitar a bera-
cha com intencado e fervor, demonstram sua fé e seu
temor a D’ us. Ser temente a D’ us e temer 0 pecado é
facilmente reconhecido pela maneira com que o indi-
viduo faz a beraché. E algo que atesta a interioridade
do homem.

Subentende-se que ha também um caminho do
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exterior para o interior, ou sgja, aguele que faz ques-
tdo de prestar atencdo ao significado das berachot,
acabara sentindo a bondade Divina; e seu amor e seu
temor a D’us ficardo cada vez mais fortes. Quanto
maior for aintencéo, mais sagrado sera seu interior e
mais ligado estard a D’ us.

O Midrash Tanchuma (Parashat Vayéshev, 7) es-
creve sobre a declaracéo da Tora “A morte e a vida
estdo nas maos da lingua e agueles que a amam co-
merao dos seus frutos’. “Diz Rabi Chiya bar Aba:
‘Alguém tem um alimento feito com figos perante si.
Se comer dele sem fazer a beracha — a morte esta nas
ma&os da lingua [a morte como auséncia de espiritua-
lidade; insensibilidade e apatia aos fatos espirituais).
Se, no entanto, fizer a beracha antes de comer — a
vida esta nas maos da lingua.’”

Vemos, pelas palavras do midrash, que a diferen-
ca entre a beracha e afalta dela é téo decisiva que é
equiparada a diferenca entre a vida e a morte. A be-
racha traz vida e a falta dela € comparada a morte,
porque aquele que comeu (sem fazer a beracha),
transgride o mandamento Divino que ordena fazer-
mos a beracha, ficando somente com o lado fisico,
absolutamente destituido de espiritualidade.
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Rabi Yehonatan Eibeschiitz 2’| escreve em seu
livro Yearot Devash, parte 1, derasha 11: “Deve-se
tomar cuidado em ndo transgredir os preceitos Divi-
nos, estudar as leis da Tora e resguardar os pequenos
pecados que se costuma desprezar — principalmente
as leis de Shabat e yom tov e as leis de birchot
hanehenin.

De acordo com suas palavras, a chave para o ser-
vico Divino € o conhecimento das leis de forma cla-
ra. Afinal, ndo ha meios de servir o0 Rel sem saber
gual é a Sua vontade. Assim também, n&o ha possi-
bilidade de cumprir as mitsvot de Hashem sem saber
de forma clara os detalhes das mitsvot que Ele quer
gue cumpramos, e os detalhes das proibicbes que Ele
esta interessado que nos distanciemos. As leis de
Shabat e yom tov sao leis que possuem muitos deta-
lhes e, sem conhecimento claro, é muito facil errar.
As leis de berachot também sdo muito complexas, e,
sem conhecimento profundo, € muito facil enganar-
se. A forma de passar por estas leis sem incorrer em
obstaculos € estuda-las minuciosamente. Aquele que
€ perito, podera seguir o caminho das mitsvot, sem
tropecar. O individuo n&o deve se iludir, que sem co-
nhecimento profundo das leis, ele também cumpre as
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mitsvot devidamente. As coisas ndo S&0 assim e a ex-
periéncia atesta que somente a pericianale € a ga
rantia para impedir que sucumbamos a cilada dos pe-
cados.

Meticulosidade em fazer a beracha
com intencao traz muita fartura

Encontramos em varias fontes que aguele que faz
guestéo de fazer a beracha com devocéo e fervor, pa-
ralelamente ao cuidado minucioso das leis das bera-
chot, atrai uma profusado de béncéos dos Céus sobre
S e sobre agueles que o cercam. Ele faz a beracha
para D’us e, medida por medida, o Criador o aben-
coa com fartura e sucesso.

Rabi Chayim Faladji zt” | escreve em seu livro
Col Hacatuv Lachayim: “Cem berachot prolongam a
vida; portanto, ndo despreze este assunto de cem be-
rachot, pois por meio dele teremos vida longa’. Vide
capitulo trés — Cem Béncéos por Dia.

Ou sgja, a quantidade de pelo menos cem bera-
chot que nossos sabios definiram para fazermos todo
dia, atrai das Alturas uma fartura de béncaos e vida
para aguele gque faz a beracha.

O livro Ner Yehuda traz as palavras do sagrado
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Zbhar (folha 72, lado 2) das quais aprendemos que
aguelas berachot que fazemos sobre tudo o que co-
memos, bebemos e temos prazer, trazem vida da ver-
dadeira fonte da vida, que € o Criador.

O livro Ner Yehuda (ibidem) traz uma prova in-
teressante para o fato de que, ap fazermos cem bera-
chot por dia, temos o mérito da longevidade. O Ba’' al
Haturim traz, sobre o passuc em Parashat
Vaetchanan “ Vleatem hadevekim Bashem Elokechem,
chayim culechem hayom” — E vGs, que vos unistes a
Hashem, vosso D’ us, estals todos vivos hoje — que as
‘coroazinhas que aparecem sobre a letra kuf insinu-
am sutilmente as cem (valor numeérico de kuf) bera-
chot que devemos fazer todo dia; e o final do passuc
é: “...chayim culechem hayom” — estais todos vivos
hoje. Kuf — cem — faz com que todos vocés estgam
ViVOs.

Como ja foi dito acima, por meio da beracha,
nOGs mostramos gue a sensacao profunda de nosso co-
racao é que tudo pertence a Hashem e que nds nao
possuimos nada. A beracha é uma espécie de pedido
de licenca para tirar proveito do mundo de D’us.
Concluimos também que aquele gque acha, erronea
mente, que tudo |he pertence e que sua vida néo é

31



Veten Beracha

uma dadiva Divina, mas sim, seu proprio patrimaonio,
dos Céus n&o concordar&o em continuar a lhe gratifi-
car com vida adicional. Afinal ele nem reconhece o
valor do presente e Daguele que o concede. Em con-
trapartida, um individuo que sente que nada lhe per-
tence e que tudo € uma dadiva gratuita de D’ us — Que
0 ama e Que quer o seu bem — consentirao em outor-
gar a este individuo muita benevoléncia, béncéo e
vida longa, pois este Sm sente gratiddo Aquele que
tudo |he concede e percebe a generosidade continua
gue Ihe é oferecida diariamente.

Os justos sao chamados de vivos

O Midrash Tanchuma (final de Parashat Vezot
Haberachd) diz: “Disse Rabi Shemuel bar Nachmani:
‘Osjustos, até mesmo em sua morte sdo chamados de
VIVOS; mas 0s impios, até mesmo em vida sdo chama-
dos de mortos.” O impio, em vida, & considerado mor-
to, pois vé o Sol nascendo e néo faz a beracha de
“yotsér or”; 0 Sol se pos e ele ndo faz a beracha de
“ma’ariv aravim’, come e bebe e ndo faz as berachot.
Mas os justos fazem a beracha a cada coisa que co-
mem e bebem, que véem e que ouvem...”

Nas palavras deste midrash encontramos um
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ponto maravilhoso: como se n&o bastasse que aquele
gue faz as berachot traz sucesso e béncaos abundan-
tes e vida longa para s, ainda faz com que sua vida
se torne melhor. Todos os seres humanos véem fatos
maravilhosos que exigem certa consideracao. O ol
nasce e se pde, 0 homem sobrevive comendo e be-
bendo e assim por diante. Aquele que contempla es-
ses fendmenos sente que eles sdo ocultos e encober-
tos, sem ter uma compreensao simples e material. A
contemplacdo acrescenta fé e 0 homem agradece a
D’us por todos os favores que Ele Ihe faz. Este é 0
modo de vida verdadeiro: vida na qual se expressam
a contemplacéo adequada e a reacao correta. Aquele
gue faz as berachot — &€ um homem vivo! Em contra-
partida, a vida daquele que nao faz as berachot é
comparada a morte; ele ndo entende e n&o reage as
Coisas que acontecem a sua volta. Do ponto de vista
espiritual ele é considerado morto, ou sgja, insensi-
vel, apético e indiferente a fatos espirituais.

Hoje, infelizmente, deparamo-nos com individu-
0S senis, cujas células cerebrais comegcam a degene-
rar e perdem o contato com o0 ambiente a sua volta
Nao entendem o que falamos a eles; ndo respondem
agueles que lhes dirigem a palavra e sua vida € muito
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inferior — uma vida parcial, plena de pesar para eles
e para todos os que os cercam.

Podemos comparar isso a vida daquel es que nao
fazem berachot para D’ us, ou sgja, aqueles que né&o
observam os fendmenos espirituai s que ocorrem a sua
volta. Eles podem comer, beber e tirar proveito, mas
todos os seus propdsitos se detém no plano material
simples. Acima desse plano eles ndo possuem com-
preensao e n&o se interessam por ele. Essas pessoas se
desligam de seu ambiente e suavidanédo é vida

“O impio em vida € considerado morto, porgue
vé 0 Sol nascendo e nao faz a beracha de ‘yotser
or'”. Se os seus sentidos fossem saos e vivos, o fe-
ndémeno do nascer do Sol — fenbmeno maravilhoso
sobre o qual 0 homem n&o tem controle — deveria
despertar nele emocéo, admiracao e vontade de en-
tender o que € que se oculta por tras desse fendémeno.
Sera que uma Forca Superior € Que dirige e faz fun-
cionar todo o cosmos? Assim, chegaria a concluséo
espiritual, teriafé em D’us e Lhe faria uma beracha!
No entanto, aguele que ainda ndo alcancou esse nivel,
sua vida € mundana e inferior; e em relacdo a verda-
deiravida, ele é considerado morto por ser insensivel
e apatico a fatos espirituais.
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Aquele que nao faz a beracha, destroi a Criacao

O livro Ner Yehuda (pag. 72) traz as palavras do
Ritv’ 4, em sua introducao as leis de berachot: “Por
isso todos os membros do povo de Yisrael que que-
rem ter proveito do mundo, devem fazer uma bera-
cha para D’ us, Rel do Universo, sobre cada coisa que
tenham prazer. Se ndo fez a beracha — profanou a
santidade (ma’' & bacodashim)... Por esse motivo, pri-
meiramente é aconselhavel estudar e ensinar seus fi-
lhos e alunos as leis de berachot, para que ndo che-
guem a cometer traicdo e destruam, profanem e des-
prezem a obra da Criag&o, porque isso € muito gra-
ve.”

As palavras do Ritv’ & “...para que n&o cheguem
a cometer traicéo e destruam, profanem e desprezem
aobrada Criagdn” — das quais subentende-se, que co-
mer e tirar proveito sem beracha causam uma vasta
destruicéo — podem ser explicadas segundo 0 assunto
de guilgulim (reencarnagdes). Conforme citado no li-
vro Naguid Umtsavé, cujas palavras foram transcri-
tas no livro “ Milé Devrachot” : “O individuo deve
concentrar-se e ter muita intencédo nas berachot de
nehenin, para reabilitar o que estiver relacionado ao
mineral, vegetal ou animal. Porque as vezes, em cada
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um desses niveis, ha reencarnagoes, e quando o indi-
viduo come algum alimento que contém a reencarna
cao de um impio, podera acabar se tornando impio
também. Por isso, as vezes, encontra-se um individuo
cujos atos séo todos bons e, inesperadamente torna-
Se uma pessoa sectaria das doutrinas que divergem da
Tor& e que renegam os fundamentos de nossa fé, ou
fica confuso, assim como aconteceu com Yochanan
Cohen Gadol, que serviu como Cohen Gadol e no fi-
nal, transformou-se em saduceu. Porque se aquele
gue ndo € um justo absoluto ingere algo onde se
reencarnou um impio, n&o sO que ele ndo o retifica,
como ainda acaba se tornando igual a ele.

De suas palavras aprendemos que a beracha tem
poder de proteger o individuo, para que ndo sgja pre-
judicado pelas almas dos impios que podem, porven-
tura, encontrar-se nos alimentos que sao introduzidos
NO NOSSO COrpo, e que passam a fazer parte da nossa
essencia. Aquele que nédo faz a beracha, seu ato de
comer € mundano e totalmente desprovido de santi-
dade, e ele ndo esta protegido de forma aguma con-
tra 0s danos espirituals que podem atrapalhar o curso
de sua vida e aproxima-lo, da impureza e das trans-
gressoes.
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O alimento espiritual da alma

Concluindo, acrescentaremos um ponto surpre-
endente que esta ligado ao nosso assunto. Como é co-
nhecido, muitos sabios debateram a famosa questdo
de como é que o alimento fisico nutre a alma espiri-
tual, para que esta ndo se desprenda (afaste) do cor-
po. O que a ama encontra no alimento fisico e como
€ que este consegue animéa-la. Traremos, para tanto,
as palavras do livro Yibané Hamicdash (pag 143):

“Por meio disto podemos resolver uma quest&o:
Como € que o pao material alimenta a parte espiritual
do homem? E se 0 homem n&o come nenhum tipo de
alimento durante alguns dias, morrera de fome e sua
alma saira do seu corpo! E se comer pao, vivera
Como € que 0 péo pode manter a ama? Ou sga as-
sim como 0 corpo morre, a alma também morre. As-
sim como 0 homem morre e seu corpo se degenera,
assim também sua alma se desintegra; afinal ela é nu-
trida a partir de algo material. Porém, essa ndo € a
verdade. Pois eles nao conheciam 0 que escrevemos
— que o aimento tem vitalidade, que € a sua parte es-
piritual, que mantém a parte espiritual do homem.
Rabi Chayim Vital Z’| escreve: ‘A vitalidade do ali-
mento € a palavra Divina na Criagéo, pois “... que de
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tudo o que sai da boca de Hashem, disso vive o0 ho-
mem” (Devarim 8:3), ao dizer a terra que produza
tudo o que foi criado. Essa fala (declaracaéo Divina)
penetrou naguele alimento e € ela que nutre e man-
tém o ser humano vivo. Por isso, devemos fazer a be-
racha sobre o alimento, porque por intermédio da be-
rachd, despertamos esta vitalidade. Assim também
com qualquer mitsva; ao fazermos a beracha sobre
ela, também despertamos sua vitalidade.”

Nessas maravilhosas palavras, encontramos uma
explicagdo profunda a vitalidade que se encontra no
alimento. Tudo o que existe no Universo foi criado
com a palavra Divina. Esta palavra continua a man-
ter toda a Criacéo e esta incluida em todas as coisas,
sendo sua parte espiritual. Esta parte espiritual € que
constitui o alimento da alma humana e € ela quem
continua a manter a alma no corpo. Dagqui entende-
mos melhor a importancia da beracha. Quando faze-
mos a beracha com fervor antes de comer, desperta-
mos o potencial de espiritualidade que esta contido
dentro do alimento e assim, sua alma se nutre com
mais dignidade, mais forca e com muito mais provei-
to do aimento. Em contrapartida, aguele que n&o faz
as berachot, ou ndo as faz com a devida intencéo e
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fervor — sem concentracdo — a parte espiritual do ali-
mento ndo € despertado o bastante e por isso, sua
alma nao deriva o sustento suficiente do alimento que
penetrou no Seu corpo.

Trouxemos neste ensaio varias fontes nas quais
vemos a importancia da beracha e a importancia da
intencéo e da concentragcao na hora de fazer a bera-
cha. Bem-aventurado é o homem que todo dia e a
cada uma das cem berachot diarias, tem a devida in-
tencéo, faz a beracha com calma, agradece ao seu
Criador e reconhece Seus favores e transforma o ao
de comer e 0s outros prazeres em assuntos espiritu-
ais ligados ao Criador, bendito sga. Este individuo,
mediante as berachot, € capaz de melhorar seu dia-a
dia e transformar-se em uma pessoa espiritual, com
uma fé palpavel em D’us, que sente que tudo o que
possui € uma dadiva do Criador — Que quer o seu
bem. Por intermeédio disso, terd o mérito de se elevar,
durante toda a sua vida, a niveis cada vez mais altos
e intensos de fé e de confianca, e uma vida plena de
temor a D’ us.
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CAPITULO UM
O TEXTO DAS BENCAOS

Introducao - Trés categorias de berachot:
nehenin, mitsvot ¢ hodaa

Ha trés categorias de berachot:

1. Birchot Hanehenin — béncaos que séo recita-
das sobre alimentos, bebidas e fragrancias.

2. Birchot Hamitsvot — béncéos para o cumpri-
mento das mitsvot, como aquelas que s&o recitadas ao
colocar as tefilin, antes de acender as velas de Sa-
bat, etc.

3. Birchot Hashévach ou Birchot Hodaa — bén-
céos para o louvor e agradecimento, como aquelas
gue s&o recitadas ao testemunhar fendmenos naturais
COMo raios, trovoes, arco-iris, etc.; como as trés ulti-
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mas béncéos da Amida e outras preces (Rambam, Hil-
chot Berachot 1:2-5).

O texto das birchot hamitsvot

1. O texto das “ birchot hamitsvot” — as béncéos
sobre as mitsvot que fazemos, como por exemplo, te-
filin, shofar, suca, lulav, meguila é: “ Baruch Ata,
Ad*nay El*hénu Melech Haolam, Asher kideshanu
bemitsvotav vetsivanu...”

Ao colocar as tefilin: ...“ Lehaniach Tefilin” .

Ao ouvir e tocar o shofar: ...“ Lishmoa Col Sho-
far” .

Ao sentar para comer na suca:. ...“ Leshev
Bassuca” .

Ao tomar o lulav: ...“ Al Netilat Lulav’ .

Ao ler e ouvir ameguila: ...“ Al Micra Meguila” .

O texto das birchot hashévach

2. O texto das “ birchot hashévach” ou “ birchot
hodaa” — béncaos pelas quais nés louvamos ou agra-
decemos a D’us — & “ Baruch Ata Ad*nay EI*hénu
Melech Haolam...” Nestes casos ndo se acrescenta
“asher kideshanu bemitsvotav vetsivanu” , pois ndo
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fomos ordenados na prética de alguma mitsva como
no parégrafo 1.

Toda béncao precisa ter o Nome de D’us

3. Toda béncéo precisater o nome de D’ us — Ad-
nay, El-hénu — e também Melech Haolam, que € a de-
claracdo que D’us € o Rel do Universo'.

Se omitir a palavra Ata

4. Se o individuo omitir a palavra “ At&” (de ba-
ruch Atd), bediavad, a posteriori — ap6s o fato con-
sumado — a béncado sera valide’.

Se omitir um dos dois Nomes de D’us
e se omitir os dois Nomes de D’us

5. Se o individuo disser ou Ad'nay ou El-hénu,
ou sgja, omitindo um dos dois nomes, a béncéo sera
valida bediavad (apos o fato), contanto que tenha dito
ou Ad-nay ou El-hénu®. Se omitir os dois nomes de
Hashem, a béncdo ndo sera vélida e havera a neces-
sidade de repeti-la.
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Se omitir a palavra Haolam

6. Se o individuo omitir a palavra haolam, a bén-
cao ndo sera valida, havendo a necessidade de repeti-
lat.
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CAPITULO DOIS

A INTENCAO
NAS BENCAOS

O que devemos pensar ao recitar as berachot?

1. Ao recitar alguma béncéo, devemos pensar na
traducdo literal do texto.

a) Ao pronunciar o nome de D’ us — Ad-nay — de-
vemos pensar literalmente que o Criador é “ Adon
Hacol” — o Dono, o Possuidor de tudo. Também de-
vemos pensar na grafia do nome de D’us, pois ele é
escrito com a letra yud, a letra hé, aletravay, e ale
tra hé. Estas letras significam que Hashem “ Haya,
Hové Veyihy&' — Foi, E e Serél.

b) Ao pronunciar El-hénu, devemos pensar que
o Criador € “ Takif, Bdal Haycholet Uvaal hacochot
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culam” — o Todo-Poderoso, Que possui 0 Poder ab-
soluto sobre tudo e sobre todos®.

2. Consta nos possekim (legisladores da lel judai-
ca) em nome de um dos grandes possekim®*do
passado, que é correto fazer uma declaragéo no ini-
cio do dia que valha para o resto do dia. Agindo as-
sim, o individuo atesta, que toda a vez que €ele pro-
nunciar o nome de D’us — Ad-nay e El-hénu — estara
incluido na declaracdo que fez de manha.

O texto da declaracéo é o seguinte: “ Haréni
mekaven meata ad lemachar, baet hazot, bechol
paam sheazkir shem Hashem Hacadosh, Shehu
biktivatd Haya, Hové Veyihyé, uvcriatd shehu Adon
hakol. Uksheazkir shem Elokim, Shehu Takif Uvaal
haycholet Uvaal hacochot culam, Ilat hailot Veessibat
hassibot.”

H& quem sustente’ que essa declaragdo nao tem
o efeito desgado e que o ideal é pensar todas as ve-
zes conforme o esclarecido no paragrafo 1.

Para agueles que tiverem dificuldade em pensar
0 citado no paragrafo 1 todas as vezes que pronunci-
arem os Nomes Divinos, esta declaracéo podera ser-
Vir em parte>.
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3. Ha quem tenha escrito que este pensamento
apenas se faz necessario em especial na pronuncia
das béncaos e ndo nos textos corridos que figuram os
nomes de D’us®. Vide paragrafo 6.

O pensamento e a intencao
ao recitar as berachot

4. Disseram nossos sabios (Berachot 47), que o
individuo n&o deve “jogar” a beracha de sua boca,
mas sim refletir durante a pronuncia recitando as be-
rachot devagar e tranquilamente.

5. O Mishna Berura’ traz em nome do Séfer
Chassidim que, quando alguém recita uma beracha,
antes de ingerir frutas ou antes de fazer alguma mits-
va, deve dirigir sua mente ao Criador, refletindo que
por intermédio de Suas maravilhas e de Sua bonda-
de, Ele nos da as frutas e 0 p&o para que tenhamos
proveito. N&o devemos recitar as béncdos como ha
bito e sem ponderar sobre 0 que estamos pronunci-
ando. Referente a esse comportamento, o Todo-Pode-
roso zangou-Se com Seu povo, € enviou Seu profeta
Yeshaya com a seguinte mensagem: “ Este povo se di-
rigiu com sua boca, e com seus labios Me respeitam,
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cap. 2 6 Veten Beracha

porém seu coracdo esta distante de Mim.”
(Yesha'yahu 29:13)

6. O pensamento e a intencdo que devemos ter
a0 recitar as berachot se faz necessaria especialmen-
te? no primeiro versiculo do “ Keriat Shema” , onde a
concentracéo nele é indispensavel®.
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Cem Béncaos por Dia cap.31

CAPITULO TRES
CEM BENCAOS POR DIA

1. Devemos recitar, no minimo, cem berachot
(béngéos) por dia’.

O Rei David instituiu cem berachot por dia, por-
gue em sua época houve um periodo no qual morriam
cem pessoas por dia? e ndo se sabia o motivo. O rei
David pesquisou e constatou, por intermédio do ruach
hactdesh?® que recitando cem béngéos ao dia estatra-
gédia cessaria, como de fato aconteceu.

Nossos sabios encontraram um semach (uma sus-
tentacao para esta instituicdo) no versiculo* “ Veata
Yisrael, ma Hashem Elokécha shoel meimach? Ki im
leira et Hashem!” — E agoralsragl, o que Hashemteu
D’ us pede de ti? Apenas que se tema Hashem. Nossos
sabios disseram: “ Al tikré ma (n&o leiao que) ela
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cap. 3 2-3 Veten Beracha

mea” (mas sim, cem) berachot. E assim, por interme-
dio das cem béncaos, o individuo teme eamao Criador
e lembra Dele todos os dias® (vide prefacio — “ meticu-
|losidade em fazer a beracha com inteng&o traz muita
fartura’).

Consideracao das cem berachot

2. Paraa consideracao das cem berachot, calcula-
se a partir de Arvit até o fim datarde seguinte; conse-
guentemente, inclui-se as trés oragdes do dia— Arvit,
Shachrit e Mincha®.

Quando o individuo recitar o Bircat Hamazon da
Seuda Shelishit do Shabat apos a saida das estrelas, as
4 béncaos desse Bircat Hamazon serdo consideradas
como parte das béncaos do dia seguinte (domingo)’.

Ha quem sustente que, ja que a seuda foi iniciada
guando ainda era dia e a refei cao pertence ao Shabat,
entdo as béncéos do Bircat Hamazon da Seuda Sheli-
shit serdo consideradas parte das béncdos dos Shabat®.

Quando as cem berachot nao forem atingidas

3. Quando as cem berachot ndo forem atingidas,
devemos completar o que estiver faltando com as bén-
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Cem Béncaos por Dia cap. 3 4-5

caosde“ Asher Yatsar” e com as béncdos sobre os ali-
mentos’.

Vg ao calculo do numero de berachot recitadasem
todos os dias do ano no final deste capitulo.

4. Se alguém no Shabat ndo tiver frutas ou quais-
guer outros alimentos para completar cem berachot, a
mitsva podera ser cumprida, em caso extraordinério,
ao prestar atencao e responder amen sobre as béncaos
dos que sobem paraler a Tora e sobre as berachot do
maftire,

Como completar cem berachot em Yom Kipur

5. No Yom Kipur, por faltar um nimero razoavel
de berachot, também é possivel cumprir esta obriga-
¢a0 a0 ouvir as béncaos da Tora e do maftir de Shach-
rit e Mincha, que totalizam vinte e nove berachot.
Contudo, mesmo assim faltarao algumas berachot —
guatro para ashkenazim e cinco para sefaradim — para
completar cem. Para perfazer a cota necessaria, pode-
mMos recitar a beracha sobre bessamim, ao chelirar es-
peciarias. Porém neste caso, devemos tomar cuidado
para ndo recitar novamente a beracha enquanto nao
desviarmos nossa atencdo. As cem berachot podem
ser atingidas também com a berach& de “ Asher Ya-
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cap. 3 6-9 Veten Beracha

tsar” 1,

No caso das béncaos da Tora e do maftir, € neces-
sario ouvir na integra a beracha de quem a esta pro-
nunciando®,

6. As berachot que um individuo ouve de outro
para cumprir com a obrigagdo — como por exemplo a
berach& sobre o shofar, sobre a suca, o Kidush, o Ha-
mots — estao incluidas no nimero de cem berachot*®.

O chazan que recita a chazara da amida (repeti-
cao datefila), considerara (somente para ele mesmo)
essas béncaos como parte das cem berachot.

7. As mulheres nao tém esta obrigacéo de cem
berachot por dia®.

8. Consta'® ainda em nome do Rabino Shelomdo
Zaman Oyerbach Z’ tl, que quando consultado sobre o
gue se deve fazer em momentos de dificuldade, ele
recomendava o cumprimento deste preceito de recitar
cem béncaos por dia.

Calculo das cem berachot

9. A seguir, o calculo do numero de berachot reci-
tadas em todos os dias do ano para sefaradim (S) e
ashkenazim (A).
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Beracha Dias de Semana Shabat
S A S A
Netilat Yadayim ........cccccevvenennnne. 1.1 1.1
Asher Yatsar......coccecceeevceeeeeieeeeen, 1.1 1.1
Birchot Hashéachar ........................ 16...16................ 16...16
Birchot Hatorée ...........coecvveeenneeen. 3B, 3....3
Berachadotalet ...........occvveeeennen. T FE 1...1
Berachado tefilin.......oooocveeeeneee. T - -
Baruch Sheamar ...........cccooveeeeenne. T R 1....1
Yishtabach .......cooeevveviiieiieeee, 1.1, 1.1
Birchot Shema
(Shachrit e Arvit) ...ccocceececieieee, AT 7.7
Amida
(Arvit/Shachrit/Mussaf/Mincha) .. 57...57................ 28...28
Kidush danoite.........ccovvveeereennnee. - —— 2....2
Kidushdo dia..........ccocveevvvreecrerennen. e T e ——— 1.1
Bircat Hamapil (para quem
arecitacom Shem e Malchut) ........ ~ e L -l
Netilat Yadayim
(trés refeicbes do Shabat)................ e T e —— 3...3
Hamotsi
(trés refeicbes do Shabat)................ e T e — 3...3
Bircat Hamazon
(trés refeicOes do Shabat)................. e T e ——— 12...12
Total .o, 89..91....... 80.81
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Beracha Yom Kipur
S A
Netilat Yadayim .......cccooevievieiieviennene, 1...1
ASNEr YaSAr ... 1...1
Birchot Hashachar .........cccccoevevveeeiinnneen. 15 .. 15
Birchot Hator& ..........coccvevevvecveeeeeieen 3...3
Berachddotalet .........cocooevvvevveeeiiieeneen. 1...1
Baruch Sheamar ...........cccoceeeeeiiiiivviinnnnn. 1....1
Yishtabach .....cocovveeieiiiiieeccceee e 1...1
Birchot Shema
(Arvit/Shachrit) ......cccoevceeiececee e, 7.7
Amida
(Arvit/Shachrit/Mussaf/Minch&/Neild) .. 35 .. 35
Bircat Hamapil ........c.ccccoveviveveecieecie -1
Shehecheyanu do Kidush...........c............ 1...1
Total ..o 66.. 67
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Beracha 1° Péssach 2° Péssach
S A S A
Netilat Yadayim ........cccccevvenennnne. 1.1 1.1
Asher Yatsar......coccecceeevceeeeeieeeeen, 1.1 1.1
Birchot Hashéchar ........................ 16...16................ 16...16
Birchot Hatorée ... G TG S 3....3
Berachadotalet ...........ccovvveenenee. 1.1, 1...1
Baruch Sheamar ............cccvveeeneeen. S EER 1....1
Yishtabach .......cooeevvvviiiieiieeee, 1.1 1.1
Birchot Shema (Arvit/Shachrit) ... 7 ... 7 cocveeennee. 7.7
Amida (Arvit/ShachritMussaf/Minchd) . 28 ...28................ 28...28
[ P2 = I 2 i 2.2
Kidush danoite...........ccocvveeeennneen. 2.2 e, 2. 2¢
Kidushdo dia........ccceoveeeveerennnnnee. 1.1, 1.1
Duas refei¢cbes do yom tov ........... 12..12. e 12...12
Bircat Hamapil ..........ccccceveininnne = L - 1
Shehecheyanu
do Kidush......ccoeveeiieeeee e 1.1, 1.1
Sefirat HadMmer ......ooeecvvveeeecvveeeenee, S " ee————— 1....1
Quatro copos na hoite
do SEder™ ..., U 1...3
Hagada.........ccoooeveeiieiieceecee, 2 et 2.2
Al Achilat MatSa........cccccvvveenvennee. 1.1 1.1
Al Achilat Maror ........cceeeeeevevveennn. 1.1, 1....1
Meen Shalosh (se tomou reviit) ..... 1.1 .ccoveneneen 1.1
Halel (Arvit)? ..., 1.1, 1.1
Total .o, 84..87...... 85. 88
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Beracha 7°/8° Péssach  19/2° Shavuot
S A S A
Netilat Yadayim .......cccccoevvvvvneenenn, Y FE 1...1
AShEr YaSar .....cccoveveeeeveieeeeeeiienn T EE 1...1
Birchot Hashéachar ....................... 16...16............... 16...16
Birchot Hator& ...........ccooevevveuvennn. 3B 3....3
Berachado talet .........c.ccecuveeeneee. Y EE 1...1
Baruch Sheamar ............ccccvveeeennnn. 1.0, 1....1
Yishtabach ......ccoocvveeiiciieeiicieee, A O 1...1
Birchot Shema
(Arvit/Shachrit) ........cccoecveviiecnene, AP AT 7.7
Amida
(Arvit/Shachrit/Mussaf/Mincha) . 28...28............... 28...28
[ £ < 2, 2....2
Kidush danoite©.........ccoevveeeeeeennne 282 e, 2¢... 2¢
Kidushdo dia........c.ccoveeeuveeennnee S 1....1
Duas refeicbes do yom tov .......... 1212 12...12
Bircat Hamapil ..........ccccoeevveinnnene = L, - 1
Shehecheyanu do Kidush............... e T e ——— 1.1
Sefirat Hadmer .......ccvveeeeeeiicinieenn. 1.0, S -
10 ) = | 75.. 78 ... 77 ..78

58



Cem Béncaos por Dia cap.39

Beracha 1°R. Hashana 2°R. Hashana
S A S A
Netilat Yadayim ........ccccocvvveveenen, 11, 1.1
Asher YalSar.......ccoevveveeeiieeieeennnn, 1.1 1...1
Birchot Hashé&char ....................... 16...16............... 16...16
Birchot Hator& ...........ccccceeveeveennenn 3B 3.3
Berachado talet ...........cccoccvennnnen, 1ol 1...1
Baruch Sheamar ..........ccccocevvenee 1.1 1....1
Yishtabach .......cccccevvviviiiiiee, 1.1 1...1
Birchot Shema
(Arvit/Shachrit) ......ccccoeeeveieenee, AR (T 7.7
Amida
(Arvit/Shachrit/Mussaf/Mincha) . 30...30............... 30...30
Kidush danoites ..........ccccouvenenen. 22, 2¢..2¢
Kidushdodia.........ccoeevuveiirrinnnnns 1.1 1...1
Duas refei¢cbes do yom tov .......... 12,12 12...12
Bircat Hamapil ..........ccccceveeneennene, = L - 1
Shehecheyanu do Kidush.............. 1.1 1, 1
Shehecheyénu do shofar".............. 1ol S |
Béncgao do shofar ........ccceveeieeneens O 1.1
Bircat Haets (Smanim) ................. 1.1, 1.1
Total ..o, 80..81........... 79 .81
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Beracha 1° Sucot 2° Sucot
S A S A
Netilat Yadayim .......cccccoevvvvvneenenn, 1.1, 1.1
Asher Yatsar......ccooeeveeeeeveeeciee, 1.1, 1....1
Birchot Hashéachar ....................... 16...16............... 16...16
Birchot Hator& ...........ccooevevveuvennn. 3B 3....3
Berachadotalet .........cccovvenen..e. Y EE 1...1
Baruch Sheamar ............ccccvveeeennnn. 1.0, 1....1
Yishtabach .......ccocevvveveiiieiieee 1ol 1.1
Birchot Shema
(Arvit/Shachrit) ........cccoecveviiecnene, AP AT 7.7
Amida
(Arvit/Shachrit/Mussaf/Mincha) . 28...28............... 28...28
Halel ..o, 2 2 i 2.2
Kidush danoite..........cccoveeevnnnennn. 22 2¢... 28
Kidushdo dia........c.ccoveeeuveeennnee T O 1....1
Duas refeicbes do yom tov .......... 1212 12...12
Bircat Hamapil ..........ccccoeevveinnnene = L, - 1
Shehecheyanu do Kidush.............. 1.1 1o, 1
Shehecheyanu do lulav ................. 1ol e -
Béncdo do lulav ......ccceevriiiinnee, 1ol 1.1
Béncéo Leshev Bassuca................ 22 2....2
Total ..o 81..82........... 80 ..81
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Beracha 1° e 2° Dias de Shemini Atséret
S A
Netilat Yadayim ......ccccoevvieevececiecenen, 1...1
ASNEN YaISA ....vvviiieeiieciieiee e 1...1
Birchot Hashachar .........ccoccoeevvvieeinneen. 16 .. 16
Birchot Hator&e ........ccocoeveeeeeeecieec e, 3...3
Berachado talét .......cooeeeveeeeeiicieeeceen, 1.1
Baruch Sheamar ...........ccooeveeeeiiiiciniinnnn. 1.1
Yishtabach ......cccoevveeiiicieccee e 1...1
Birchot Shema
(Arvit/Shachrit) ......ccoceeceeecieceeceece, 7.7
Amida
(Arvit/Shachrit/Mussaf/Minchd) ........... 28 .. 28
HalEl ..o, 2.2
Kidush danOIte .........ooccvvveeeeeieeciriieeenn, 2¢...2°
Kidush do dia......ccceoeeuerevceieiciie e, 1...1
Duas refeicbes do yom tov .................... 12..12
Bircat Hamapil ..........ccooeviiiiiiee -1
Shehecheyanu do Kidush...........cc.......... 1...1
Total ..o 77..78

Observacoes sobre as tabelas

a. Ha agueles que contam duas berachot em
Birchot Hatora.

b. Para os ashkenazim gue recitam a beracha de
“ Baruch Hashem leolam amen veamen” antes da be-
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cap. 39 Veten Beracha

racha de Arvit, havera mais uma beracha na conta-
gem total, ou sgja 92 berachaot.

c. Os que ouvem o Kidush, devem beber do vi-
nho para que esta beracha entre na contagem total de
berachot.

d. Para os que recitam “ Sheassa li col tsorki” ha-
vera mais uma beracha na contagem total, ou seja 68
berachot.

e. Quando o Yom Tov coincide com Motsaé Sha-
bat, h& mais duas berachot.

f. Sefaradim recitam a beracha somente sobre o
primeiro e terceiro copo. Ashkenazim recitam a bera-
cha sobre cada um dos quatro copos. Uma das bera-
chot jafoi feita no Kidush do SEder.

g. Para os que tém este costume.

h. Os ashkenazim recitam “ Shehecheyanu” no
segundo dia também. Os sefaradim n&o recitam
“ Shehecheyanu” no segundo dia, a menos que o pri-
meiro dia coincida com o Shabat.

I. Para os que tém o costume de fazer os Smanim
na segunda noite também.
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Sobre Quais Alimentos Recita-se Shehacol cap. 4 1-2

CAPITULO QUATRO

SOBRE QUAIS
ALIMENTOS RECITA-SE
SHEHACOL

Os sefaradim pronunciam: Shehacol Nihya
Bidvaro.

Os ashkenazim pronunciam: Shehacol Nihyé
Bidvaro.

A beracha de Shehacol é abrangente

1. A beracha de Shehacol € uma béncao abran-
gente; de modo que quando recitada por engano so-
bre qualquer alimento, até mesmo sobre pao ou vi-
nho, a beracha sera valida'.

2. Todos os aimentos tém sua beracha apropria-
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cap. 4 3-6 Veten Beracha

da; portanto, quem ndo tem conhecimento sobre qual
beracha devera recitar por um determinado alimen-
to, devera perguntar e ndo comer antes de saber a be-
racha adequader.

3. Depois que o individuo pesquisar, estudar e
consultar sobre qual a beracha de um determinado
alimento e ndo chegar a nenhuma conclusdo, no safek
(naduvida) deverarecitar a beracha de Shehacol®.

4. Se o individuo pesquisar, estudar e consultar
gual é a beracha de determinada fruta e ndo chegar a
nenhuma conclusdo, deverarecitar a beracha de Boré
Peri Haadama®.

Sobre quais alimentos se recita
a beracha de Shehacol

5. A beracha de Shehacol é recitada sobre os se-
guintes alimentos. carne bovina, caprina, ovina, car-
ne de aves e de pescados, ovos, leite e seus derivados
(como queijos, coalhadas, iogurtes), cogumelos,

aguer.

A explicacao da beracha de Shehacol
6. A explicacdo da beracha de Shehacol € a se-
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Sobre Quais Alimentos Recita-se Shehacol cap. 4 7-8

guinte: sabe-se que D’us criou 0 mundo com dez
enunciacoes (bereshit e 9 vezes vayomer); D’us de-
clarou a expressdo: “Que sga assm”, e assim ocor-
ria (“ yehi chen vayhi chen’). Tudo o que foi criado
por D’ us se revestiu da espiritualidade da palavra de
Hashem. E esta € a explicagdo da beracha: “Sheha-
col” — tudo — “nihya” — passou a existir e existe —
“bidvard” — por intermédio da palavra de Hashem —
“Ki al col motsa pi Hashem yichyé haadam’ ®.

7. Como foi esclarecido no parégrafo 5, a bera-
ch& sobre agua é Shehacol. Porém a beracha so de-
vera ser recitada, quando o individuo estiver com
sede’, ou quando o paladar ficar saciado (pois neste
caso, provavelmente estava com sede)®. Agua com
gas tem as mesmas leis de refrigerantes, ou sgja, mes-
Mo que o individuo ndo estgga com sede, devera reci-
tar a beracha pois seu paladar tem proveito®.

Em caso de engasgamento ou de tomar remédio

8. Ao tomar &gua em caso de engasgamento, a
beracha ndo devera ser recitada. O mesmo ocorre
guando houver necessidade de tomar algum remédio:
ao tomar agua para engoli-lo a beracha n&o devera
ser recitada’®.
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cap. 4 9 Veten Beracha

Porém, se para engolir o remédio o individuo to-
mar refrigerante, devera fazer a beracha de Shehacaol.
Também é necessario fazer a beracha adequada, an-
tes de ingerirmos alimentos ou bebidas usados como
cura e que possamos ter proveito pelo seu sabor™.

Em caso de davida

9. Quando alguém estiver em duvida se deve ou
n&o recitar a beracha sobre algum aimento cuja be-
racha & Shehacol (vide capitulo 19 — As Béncaos So-
bre os Diversos Tipos de Sopas, parégrafo 5 e 6) e
quiser recitar a beracha sobre a &gua, para desta ma-
neira, desobrigar-se de recitar a beracha sobre o dli-
mento, a beracha sobre a &gua somente podera ser
proferida, se estiver com vontade de beber. Caso con-
trario, ndo podera recitar a beracha sobre a dgua®.
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cap. 51 Veten Beracha

CAPITULO CINCO

AS BENCAOS SOBRE OS
DIVERSOS ALIMENTOS

Frutas, hortalicas e verduras

1. Todas as frutas, hortalicas e verduras que po-
dem ser consumidas tanto cruas quanto cozidas, a be-
racha a ser feitaé aorigina. Ou sga, se for de arvo-
re, recita-se “ Boré Peri Haets” e se for da terra,
“Boré Peri Haadama” .

Hortalicas como abdbora, abobrinha, beterraba,
etc., cujo costume € consumi-las cozidas, a beracha
sobre elas quando cozidas sera de “ Boré Peri Haa-
dama” e quando consumidas cruas, a beracha serade
“ Shehacol Nihya Bidvard”t. Na hipodtese de que ve
nha a se confundir e recitar “ Boré Peri Haadama” ,
esta beracha tera sido validet.
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Cebola

2. A beracha sobre cebola crua ou cozida é She-
hacol, pois ndo ha o habito de comé-las cruas sem se-
rem acompanhadas de outra comida’.

3. Porém devemos recitar a beracha de Boré Peri
Haadama* se comermos cebola frita em manteiga ou
algo parecido.

Palmito

4. A beracha sobre o pamito é Boré Peri Haa-
dama, pois, no Brasil, as arvores de palmito sao plan-
tadas exclusivamente para 0 seu consumo®.

Mamao, papaia e banana

5. A beracha sobre o maméo e sobre a papaia
Boré Peri Haadama®.

6. A beracha sobre a banana é Boré Peri Haada-
ma’.

Pao torrado

7. A beracha sobre péo torrado, que foi feito pri-
meiramente como pao normal e depois foi torrado, é
Hamotsi®.
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Agua de coco

8. A beracha sobre agua de coco € Shehacol. Se
o individuo quiser comer também da fruta, deverare-
citar Boré Peri Haets sobre a fruta, comer um peda-
Co e assim a beracha tera validade sobre a &gua do
COCO, N&0 necessitando entdo recitar a beracha de
Shehacol °.

Frutas ou verduras amassadas, moidas
ou trituradas

9. A beracha que deve ser recitada sobre frutas
ou verduras que foram amassadas, mas que ainda po-
dem ser reconhecidas, sera a sua beracha original —
Boré Peri Haets ou Boré Peri Haadama'l®. Porém se
elas foram moidas ou trituradas, deve-se recitar a be-
racha de Shehacol™.

10. Quando trituradas ou moidas, mas se houver
um pedaco delas inteiro, a beracha original — Boré
Peri Haets ou Boré Peri Haadama — devera ser reci-
tada e com €la isentara o resto®,

Exemplo: h& alguns doces sirios que séo normal-
mente servidos em ocasides festivas, como os feitos
de damasco moido ou de améndoas moidas. Se estes
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apresentarem alguns pedacos de pistache sobre sua
superficie, deve-se recitar a beracha de “ Boré Peri
Haets’ sobre o pistache e dessa maneira isentara o
resto.

Alguns exemplos praticos.

a) Puré de batata — Boré Peri Haadama®.

b) Vitamina de frutas batida no liquidificador —
Shehacol 4.

¢) Verduras ou frutas raladas que ndo perderam
Seu aspecto original — Boré Peri Haets ou Boré Peri
Haadama dependendo de sua origem?®.
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Procedimento Adequado com as Béncaos cap. 6 1

CAPITULO SEIS

O PROCEDIMENTO
ADEQUADO COM AS
BENCAOS

Saber e estar ciente
de qual beracha pronunciara

1. E necessério saber e estar ciente de qual bera-
cha ira pronunciar, antes de recitar a beracha, logo
no inicio da beracha, ao pronunciar “ Baruch Ata
Hashem Elokénu Mé8ech Haolam’ 2.

Em caso de equivoco

Caso tenhainiciado uma beracha com aintencéo
de dizer Boré Peri Haets e perceber, no término da
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beracha, que precisa dizer Boré Peri Haadama, po-
dera corrigir no prazo que se leva para dizer “ shalom
alécha rabi” (chamado de toch kedé dibur)>.

2. Se um individuo tinha um copo de &gua na
m&o ou qualquer outro liglido cuja beracha é Sheha-
col, e ao dizer “ Baruch Ata Hashem Elokénu Mé&ech
Haolam” pensava dizer Shehacol e acabou se equi-
vocando e disse Boré Peri Haguéfen (mesmo gue ndo
tenha corrigido no prazo — toch kedé dibur), o Ram-
bam?® sustenta que ele cumpriu com sua obrigacao e a
beracha estara valendo. 1sso porque durante a recita-
cao do inicio da beracha — onde ha Shem Umalchut
(Hashem ElI’hénu Méech Haolam) — ele tinha a in-
tencdo de dizer a beracha correta. Assim sustenta o
Bet Yossef*; portanto para os sefaradim, a beracha es-
tara valendo.

Porém muitos legisladores discordam da opinido
do Ramban e sustentam que umavez que o individuo
nao finalizou devidamente a beracha (no exemplo
deste paragrafo, Shehacol Nihya Bidvard) a beracha
de Boré Peri Haguéfen nao estara valendo, a néo ser
gue tenha se corrigido atempo (toch kedé dibur). Os
ashkenazim devem seguir esta segunda opini&o®.

3. Conforme esclarecido no paragrafo anterior:
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Procedimento Adequado com as Béncaos cap. 6 3

a) O mesmo se aplica para quem tinha diante de
s frutas da terra; ao iniciar a beracha tinha a inten-
céo de concluir com Boré Peri Haadama, porém
equivocou-se e terminou com Boré Peri Haets. Con-
forme o Rambam, a sua beracha estara valendo’.

Conforme os outros possekim, a beracha sera
considerada valida, quando for corrigida no prazo
(toch kedé dibur)z.

b) O mesmo se aplica para quem tinha diante de
s um alimento cuja beracha € Mezonot. Eleiniciou a
beracha com a intencéo de concluir boré miné mezo-
not, porém equivocou-se e terminou dizendo hamotsi
lechem min haarets. Conforme o Rambam, a sua be-
racha estara vaida’.

E conforme os outros possekim, a beracha sera
considerada valida quando for corrigida no prazo
(toch kedé dibur)?®.

— Na pratica, os sefaradim devem seguir nos trés
exemplos citados acima conforme a opinido do Ram-
bam, pois assim sustenta também o Beth Yossef.
Quando ndo conseguir corrigir no prazo (toch kedé
dibur), € recomendavel pensar no texto correto da be-
racha sem pronuncia-la novamente',

— Os ashkenazim, se conseguirem corrigir no pra-

77



cap. 6 4-6 Veten Beracha

z0 (toch kedé dibur), a beracha estara valendo. Caso
contrario, deveréo refazer a beracha com o texto cor-
reto®, exceto no caso do exemplo “b” do parégrafo
trés. se recitar a beracha de Hamotsi no lugar de Me-
zonot, a beracha estara valendo'.

4. Se a beracha de Boré Peri Haadama for reci-
tada sobre frutas da érvore, a beracha estara valida e,
portanto, ndo se deve repetir e recitar a beracha de
Boré Peri Haets®™. Porém, se o individuo perceber
Seu erro em seguida — antes de passar 0 prazo gque se
leva para dizer “ shalom alécha rabi” — recitara ime-
diatamente Boré Peri Haets. Assim, sua beracha
ser& “ Baruch Ata... boré peri haadama boré peri
haets’ %°.

5. Porém se errou e recitou sobre frutas da terra
Boré Peri Haets, a beracha ndo seravalida'’. Se per-
ceber seu erro de imediato, antes de passar o0 prazo
gue se leva paradizer “ shalom alécha rabi” —recita-
raimediatamente Boré Peri Haadama®®. Se o prazo ja
tiver passado, deverarefazer a beracha naintegra’®,

Nao demorar apos recitar a beracha

6. Ao recitar qualquer beracha, sga antes de um
aimento ou antes de uma mitsva'®, deve-se introdu-
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Procedimento Adequado com as Béncaos cap. 6 7-9

zir o alimento na boca ou iniciar o ato da
mitsvaimediatamente apés a beracha, dentro do pra-
70 que se leva para dizer “ shalom alécha rabi” .

7. Caso 0 prazo gue se leva para dizer “ shalom
alecha rabi” tenha passado, bediavad — ap0s o fato —
a beracha é valida e ndo deve ser repetida.

Interrupcao entre a beracha e a ingestao
ou entre a beracha e as mitsvot

8. Se um individuo interromper entre a beracha e
aingestéo do alimento ou entre a beracha e as mitsvot
com alguma conversa que nao tenha nada a ver com o
assunto — até mesmo com uma Unica palavra— ele de-
verarefazer a berachd®. Se conversou depois de ter
colocado o alimento na boca, mesmo que ainda ndo o
tenha engolido ndo deverarefazer a berachad®, embo-
rando se devafaar antes de engolir.

9. Alguns exemplos do que vem a ser algo que
tem aver e estd ligado com o assunto da beracha:

Quando alguém recitar a beracha de Hamots so-
bre 0 pao e antes de introduzir afatia de pao na boca,
pede que lIhe tragam o sal ou diz: “Déem para o fula-
Nno comer”, N&o sera necessario repetir a berachd®.
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Porem lechatechila — em principio — néo se deve
interromper nem mesmo com assuntos ligados a be-
racha.

Quando alguém quiser valer-se das berachot
de Hamotsi ou do Kidush recitadas por outro

10. Quando alguém ouvir outra pessoa recitar a
beracha de “Hamots” e quiser valer-se desta bera-
ch4, devera tomar o cuidado de n&o conversar en-
guanto ndo comer um pedaco de pao>=,

Caso tenha conversado antes de comer um peda-
co de pdo, ndo devera refazer a berachd®’. E assm
devem agir os sefaradim.

Ja os ashkenazim deverdo refazer a beracha,
caso tiverem conversado entre a beracha que ouvi-
ram de outrem e antes de comer um pedaco de pao®™.

A mesma halacha se aplica ao individuo que
ouve o Kidush de outra pessoa: ele devera ter o cui-
dado de n&o conversar apds ouvir o Kidush até tomar
um pouco do vinho.

Caso tenha interrompido, é preferivel ndo beber
0 vinho®¥ para ambas opinides citadas (ashkenazim e
sefaradim).

80



Procedimento Adequado com as Béncaos cap. 6 11-13

Alimentos muito quentes ou muito frios

11. Uma vez que ndo se deve interromper, nem
mesmo ficando em siléncio, entre a beracha e o ato
de introduzir o alimento na boca, n&o se deve recitar
uma beracha sobre algum alimento muito quente ou
muito frio, pois o individuo ndo podera introduzi-lo
imediatamente na boca apos recitar a beracha e con-
sequentemente tera feito uma interrupcao®.

Se entorna o liqiiido antes de beber

12. Quem costuma entornar um pouco de liguido
do copo antes de beber, devera fazé-lo antes da bera-
cha, porque se o fizer entre a beracha e ato de beber,
aém de estar fazendo uma interrupcéo, estara tam-
bém desprezando a beracha®.

Verificacao de vermes

13. Se houver duvida a respeito da existéncia de
algum verme em alguma fruta, esta devera ser parti-
da para verificagdo antes da beracha. Uma vez cons-
tatado de que esta apta ao consumo, antes de pronun-
ciar a beracha, junta-se as duas partes para que fique
como inteira, pois é mitsva fazer beracha sobre a fru-
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ta inteira®.

14. Quando se tem certeza de que a fruta estgja
livre de vermes, deve-se recitar a beracha sobre ela
ainda inteira. Nesse caso, nao é considerado interrup-
cao entre a beracha e o partir®,

Frutas sem casca

15. Quando quiser comer uma fruta sem a casca,
o individuo deve descascé-la primeiro e conservé-la
inteira e entdo recitar a beracha®.

16. Frutas secas e sementes como, pistaches, no-
zes, avelas, améndoas, sementes de abobora e giras-
sol devem ser descascadas antes de pronunciarmos a
beracha. Chocolates e balas devem ser desembal ados
antes de recitarmos a beracha®®,

Os liquidos devem ser vertidos no copo ou na Xi-
cara antes de pronunciarmos a beracha.

Nao responder amen antes de
comecar a comer

17. Quando ha muitas pessoas que estédo comen-
do juntas — como por exemplo, quando cada uma re-
cita a beracha sobre seu pao — néo se deve responder
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amen sobre a beracha do préximo, enguanto n&o co-
mecgar a comer sua propria fatia’.

18. Se entre a beracha e o inicio de comer, o in-
dividuo ouvir Cadish, Kedusha ou alguma berach,
n&o devera responder amen. Porém, se tiver respon-
dido, ndo devera refazer a berachd™®.

19. Entre a beracha de Netilat Yadayim e Hamo-
ts pode-se responder qualquer amen.

Recitar as berachot articulando os labios
e de maneira que seja audivel a si mesmo

20. Deve-se recitar as berachot articulando os l&
bios e de maneira que sgja audivel a s mesmo. Caso
ndo tenha ouvido, bediavad (apdés o fato)
valeu**. Entretanto, se apenas refletir (pensar) na be-
racha, sem se expressar verbalmente — proferindo
suas palavras (articulando seus labios) — a beracha
nao sera valida®*, havendo a necessidade de
pronuncié-la

Requisitos para pronunciar uma béncao

21. O homem esta proibido de pronunciar qual-
guer beracha ou mencionar qualquer assunto ligado
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com tefila ou Tora, se ndo estiver com 0 0rgao mas-
culino coberto e com uma separacao entre a parte su-
perior e inferior do corpo®. Esta separacéo pode ser
feita até mesmo cruzando os bragos no tronco, abai-
X0 da regido do coracéo®.

22. Ja em relacdo a mulher, mesmo que esteja
sem roupa, ela podera pronunciar a beracha, desde
gue esteja sentada®®. Porém, é correto que a mulher
casada cubra a cabeca antes de rezar ou de recitar
qualquer beracha®. Conforme as leis da Tor&, a mu-
|her casada deve estar sempre com os cabelos cober-
tos.

23. a) E proibido ao homem pronunciar qualquer
beracha ou mencionar qualquer assunto de Tora, sem
cobrir a cabeca®. Caso tenha recitado a beracha sem
kipa, ndo devera repetir a beracha bediavad (apos o
fato)™.

b) Colocar a propria méo sobre sua propria ca-
beca ndo e considerado cabeca coberta®.

c) Em caso extraordinério de ndo ter como co-
brir a cabeca, podera cobri-la com a manga de sua ca-
misa®.

d) Caso ndo tenha como cobrir a cabeca para re-
citar a berachd, pode pedir a um amigo que cubra sua
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cabeca com a méo dele.

e) Para recitar uma beracha, as maos devem es-
tar livres de sujeira e até mesmo de gordura®™.

24. Nao se pode rezar a amida com o peito des-
coberto® e n&o se pode colocar os tefilin com o peito
descoberto®.

25. Ao pronunciar a beracha, deve-se segurar o
alimento com a mao direita®.

26. Conforme os ashkenazim, o canhoto deve se-
gurar o aimento com a mao esquerda®. Conforme os
sefaradim, o canhoto deve segurar com a mao direita
igual aos destros™.

DETALHES GERAIS
Nao fazer berachot desnecessarias

27. Devemos tomar cuidado para néo fazer bén-
caos desnecessarias, pois € considerado estar pronun-
ciando o0 nome de D’us em v&o, como Se estivesse-
mos jurando em vao>. Ao ouvir alguém pronuncian-
do alguma béncao desnecesséria, ndo se deve respon-
der amen apos esta béngao®.

28. Devemos ter cuidado em ndo mencionar o
Nome de Hashem em vao>.
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29. Se o individuo estiver em duvida se pronun-
ciou ou ndo alguma béncéo, na duvida nunca deve re-
peti-la>.

Exemplo 1. Se o individuo comegou a comer e
n&o se lembra se recitou a béncdo devida ou ndo, na
duavida n&o devera repeti-la.

Exemplo 2: Se o individuo comeu o shiur de ca-
zayit ou bebeu o shiur de liquidos e ndo lembra se
fez a béncao de Boré Nefashot, na duvida néo devera
repeti-la

Nao se lembra se recitou o Bircat Hamazon

30. Quando o individuo ingeriu uma porcao de
pao que o deixou satisfeito™ (shiur sevia) e ndo lem-
bra se fez ou ndo o Bircat Hamazon, devera repetir o
Bircat Hamazon (caso n&o tenham se passado 72 mi-
nutos do término da refeicdo, vide cap. 8, parag. 43 e
44), pois neste caso, a sua obrigacéo é da Tora™.

31. No caso de o Bircat Hamazon ser deraba-
nan>’— como quando o individuo comeu apenas um
cazayit de pao — e ele ndo se lembra se recitou ou n&o
o Bircat Hamazon, & correto que ele fagca novamente
netilat yadayim (sem beracha), recite o Hamotsi e
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coma uma porcao de no minimo cazayit, para poder
fazer o Bircat Hamazon e livrar-se da davida®.

32. No caso do paragrafo 30, que o Bircat Ha-
mazon (deorayta) deve ser refeito na duvida, os ash-
kenazim dir&o as 4 béngdos do Bircat Hamazon®™ (ou
sgja, recitardo o Bircat Hamazon inteiro) e os sefara-
dim diréo apenas as 3 primeiras béncdos sem pronun-
ciar a ultima béncdo do Bircat Hamazon que é o Ha-
tov Vehametiv®,

33. As mulheres também tém a obrigacéo de re-
citar o Bircat Hamazon ap0s consumirem no minimo
um cazayit (27g em volume) de pao®.

34. Caso a mulher ndo lembre se recitou o Bircat
Hamazon, apds ter ingerido uma quantidade que a
deixou satisfeita, na davida ndo devera repeti-10.

35. Os menores de 13 anos e as menores de 12
anos também precisam recitar o Bircat Hamazon,
para poderem se acostumar com essa mitsva e tam-
bém para que possam fazé-la corretamente quando se
tornarem bar mitsva (completarem 13 anos) e bat
mitsva (completarem doze anos)®.

Um menor que comeu uma quantidade que o dei-
xou satisfeito e ndo se lembra se fez o Bircat Hama-
zon, na divida devera repeti-lo*.
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36. Quando um individuo ficar em dulvida se re-
citou ou ndo o Bircat Hamazon, apos ter ingerido p&o
(no minimo cabetsa) e outros alimentos que normal-
mente acompanham o p&o, e sentir-se saciado — tanto
pelo pdo quanto pelos outros aimentos — devera re-
peti-lo.

Poréem, se o individuo ficar em duvida se recitou
ou ndo o Bircat Hamazon, apds ter ingerido junta-
mente com p&o alimentos que N&o costumam acom-
panhar o p&o, e sentir-se saciado — tanto pelo péo
guanto pelos outros alimentos, e nao somente pelo
pao — n&o devera repetir o Bircat Hamazon®.

Ha quem sustente que ha necessidade de sentir-
se saciado unicamente com pao®. Portanto, nesse
caso, é recomendavel voltar a comer pelo menos ca-
zayit de pao®’.

Nao se lembra se recitou
a Beracha Meen Shalosh

37. Ha vérias opinides que sustentam que a be-
racha de “ Meen Shalosh” sga deorayta®. Por con-
seguinte, se um individuo comer uma das frutas so-
bre as quais a Terra de Israel € louvada (como: azei-
tona, tamara, uva, figo, roma), ou comer mezonot e
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ficar satisfeito, e ndo conseguir lembrar se recitou ou
ndo a Beracha Meen Shalosh, deverd comer nova-
mente pelo menos o shiur de cazayit para sair da du-
vida®.

Quando alguém pronunciou
uma beracha em vao

38. Quando alguém pronunciou uma béncéo em
vao ou disse o nome de D’us em vao, deve
recitar” Baruch Shem Kevod Malchutoé leolam
vaed” 7°.

39. Quando alguém iniciar uma béncéo e ao di-
zer Ad*nay de Baruch Ata Ad*nay perceber que sua
beracha € desnecessaria, devera imediatamente con-
cluir com “ lamedéni chukécha” que € o versiculo 12
do capitulo 119 do Tehilim™.

40. Se perceber que a beracha é desnecessaria
apos ter iniciado a palavra EI*hé, porém ainda n&o
tenha dito a Ultima silaba “ nu” , devera concluir com
o versiculo “ Yisrael Avinu meolam vead olam’, que
é um versiculo do Divré Hayamim Alef, capitulo 29,
versiculo 10. Mas como o inicio desse versiculo é
“Vayvarech David” e depois continua com “ Baruch
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Ata...” , devera recitar em seguida também “ Baruch
Shem kevod mal chutd |eolam vaed” 72

Quando se louva o Criador
a boca deve estar vazia

41. Quando proferimos uma beracha, abocadeve
estar vazia, sem nenhum alimento”. Por exemplo,
guando comegamos a comer algum alimento e depois
gueremos comer outro que tem outra beracha, deve-
MOS primeiramente terminar 0 que temos na boca para
depois recitar a outra beracha. 1sso nos foi ensinado
pel os nossos sabios por intermédio do versiculo
“Yemal éfi tehilatecha” — Que minhaboca se enchade
Teu louvor. Quando se louva o Criador a boca deve
estar vazia, para que somente o louvor a preencha.

As pessoas que costumam mascar chiclete, de-
vem tirar o chiclete da boca para recitarem as bera-
chot ou para fazerem tefila, pelo mesmo motivo aci-
ma citado.

Responder amen

42. E permitido responder amen quando tiver co-
mida na boca™.
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Procedimento Adequado com as Béncaos cap. 6 43-46

Esqueceu de fazer a beracha anterior

43. Quando alguém introduzir algum liguido em
sua boca e o engolir sem ter feito a beracha anterior
e perceber que tomou shiur de reviit (86ml), devera
fazer a beracha posterior™— mesmo que néo tenhare-
citado a beracha anterior. Nessa circunstancia, € pre-
ferivel lancar o liquido para fora da boca, no caso de
ter se lembrado antes de engoli-10™; porém somente
se aindativer o que beber.

44. E evidente que se quiser continuar a beber,
deverarecitar a beracha sobre o restante”.

45. Quando se trata de solidos, se for uma espé-
cie de comida, que ao tira-la da boca ela ndo se torna
repugnante (como uma bala, por exemplo), deve-se
tira-la da boca e recitar a beracha esquecida. Se for
um alimento que ao tiralo da boca se torna repug-
nante, deve-se desloca-1o para um canto da boca e re-
citar a beracha correspondente™.

Comportamento adequado

46. Durante o proferimento da beracha, ndo de-
VEMOS NOS ocupar com outra coisa’™, por mais insig-
nificante que sga®. E o mesmo se aplica durante o
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cap. 6 46 Veten Beracha

periodo que estivermos cumprindo alguma mitsvas.
O motivo dessa halacha € que aplicando nossa aten-
ca0 a outras coisas ho momento da béncdo ou da
mitsva, demonstramos com iSso que a ocupagao com
a beracha e com a mitsva é apenas passageira e ca
sual®,
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cap. 71 Veten Beracha

CAPITULO SETE

DEFINICAO DOS
SHIURIM DE REVIIT
E DE CAZAYIT

Shiur de ligiiidos - reviit

1. O shiur (a quantidade) de reviit para recitar a
beracha acharona sobre os liquidos € de 86ml, que
corresponde a mais ou menos uma betsa e meia (a
betsa é de 56 gramas). Esta € a opinido do Rabino
Chayim Naé zt"| e assim é o costume. O vaor numeé-
rico da palavra “ cos’ é (caf 20) (vav 6) (samech 60)
= 86.

Por outro lado, o Chazon Ish zt"| sustenta que nos-
sos shiurim diferem em relacéo a épocas anteriores e
sua opini&o é de que o shiur dereviit € de 150ml. O

100



Definicao dos Shiurim de Reviit e de Cazayit cap. 7 2-5

valor numérico das palavras “ cos hagun” € cos = 86,
hagun (hé 5) (guimel 3) (vav 6) (nun 50) = 150

No Shabat, na Havdala e no Séder

2. Quando se trata de mitsva da Tora, como o Ki-
dush de sexta-feira a noite, é correto fazer este Ki-
dush sobre um copo que comporta 150ml>.

Porém ao individuo que fez o Kidush é suficien-
te tomar rov reviit (a maioria de um reviit de 86ml)
gue arredondando sera 45ml3.

3. O Kidush de Shabat de manhg, a Havdala* e
0S quatro copos da noite do séder sdo mitsvot dera-
banan, sendo ent&o suficiente usar um copo cujo con-
tetido é de 86ml.

Shiur de sdlidos — cazayit, cabetsa

4. O shiur (quantidade) de solidos para beracha
acharona é cazayit. Cazayit é equivaente a 279, que
mais ou menos € a metade do shiur de betsa (56g).
Este shiur é calculado em volume®.

5. Em cada uma das trés refei¢coes de Shabat® e
necessario comer um pouco mais que dois cazayit, ou
Sgla, um pouco mais que uma betsa (mais que 56g em
volume).
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6. Quando abluimos as maos (fazemos netilat ya-
dayim) para comer pao, sO devemos recitar a bera-
cha’ de Al Netilat Yadayim quando temos a intencéo
de comer o shiur de cabetsa — 56 gramas em volume
— que sdo dois cazayit.

7. Ha aimentos que com uma peguena quantida-
de atingimos o shiur de cazayit. Por exemplo: pipoca
— com cinco gramas ja temos o shiur de cazayit em
volume®,

Wafer com 7,5cm de comprimento, 2,5cm de lar-
gura e 1cm de espessura: a0 comer quatro bolachas,
ja atingimos o shiur de cazayit. Conforme todas as
opinides, convem comer sempre, pelo menos, 4 bo-
lachas Wafer para ndo entrar em duvida (safec)®, pois
entre duas e quatro bolachas é safec.

Alguns exemplos de shiur de cazayit

Os exemplos foram extraido do livro “ Cazayit
Hashalem”, de autoria do Rabino Yisrael Pinchas
Bodner Shelita.

Atencado: Como estes shiurim sio em volume, é
muito dificil precisar com exatidao; portanto estes
valores s&o aproximados.

Chocolate (suico): 4 quadrados.
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Chocolate (israglense): 6 quadrados.

Amendoim recoberto com chocolate: 19 unidades.

Uva passa recoberta com chocolate: 30 unidades.

L entilha de chocolate: 50 unidades.

Bala de goma tipo jujuba pequena: 17 unidades.

“Licorice” comprido médio: 4 unidades e meia

“Licorice” comprido grande: 3 unidades e meia.

“Licorice” gquadradinhos pequenos. 17 unidades.

Biscoito “ Din Crackers’: 4 unidades.

Biscoito “ Cream Crackers’ (agua e sa): o individuo
deve comer menos de 2 unidades ou mais de 3
(para ndo entrar em safec — divida).

Frutas

Banana de tamanho médio: metade de uma banana.

Cerga americana: 4 unidades.

Cerga chilena: 6 unidades.

Grao-de-bico: 30 unidades.

Tamara da Califérnia: 5 unidades.

Uva pequena (tipo Thompson): 13 unidades.

Uva média: (tipo Moscatel, Niagara): 6 unidades.

Uva grande (tipo Italia, Rubi): 4 unidades.

Laranja: 2 gomos e melo.

Mexerica: 2 gomos e meio.

Passas de uva: 1/3 de xicara.
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Morango: entre 4 e 6 unidades.

Améndoa: 25 unidades.

Castanha-do-para: 10 unidades.

Castanha de cqju: 13 unidades.

Pistache (pistacia): 36 unidades.

Avela grande: 13 unidades.

Avela pequena: 36 unidades.

Bisdi sabor pizza: 18 unidades.

Bissli sabor churrasco: 20 unidades.

Bissli sabor cebola: 12 unidades.

Bamba: 7 unidades.

Medidas em xicara de cha de 240ml:

Pipoca estourada: 1/3 de xicara (80ml).
Batatas chips redondas. 3/4 de xicara (180ml).
Arroz: 1/3 de xicara (80ml).

Corn Fakes (flocos de milho): 1/3 de xicara (80ml).
Honey Nutos: 1/4 de xicara (60ml).
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Regras Gerais das Béncaos cap. 8 1-2

CAPITULO OITO

REGRAS GERAIS
SOBRE AS BENCAOS
ANTERIORES E
POSTERIORES

Béncao anterior ao consumo

1. Antes de comer ou beber qualquer alimento,
deve-se recitar a beracha adequada, independente-
mente da quantidade a ser consumida’.

Béncao posterior

2. Entretanto, apds comer ou beber, a béncéo
posterior a ingestdo de solidos ou liquidos sera pro-
nunciada somente se 0 consumo tiver sido de cazayit
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(27 gramas em volume) de solidos e 86ml de liguii-
dos. Caso tenha consumido menos do citado, ndo re-
citara a beracha posterior?.

Procedimento correto em relacao a ligiiidos

3. Para que o individuo n&o entre no safec (n&o
tenha duvida) se deve ou n&o recitar a béncdo poste-
rior, os liquidos devem ser consumidos em quantida-
de menor que 27ml ou maior que 86ml3. Caso tenha
bebido mais do que 27ml, somente recitara a béncéo
posterior se beber 86ml“.

Havdala e copo do Bircat Hamazon

4. Pelo motivo anteriormente citado, quando be-
bermos o vinho da Havdala, ou o vinho depois do
Bircat Hamazon — cuja quantidade minima € de 45ml
para cumprir a mitsva — devemos ingerir no minimo
86ml para ndo entrar no safec (duvida) mencionado
no paragrafo anterior®.

PRAZO PARA CONSUMO
Consumo de cazayit dentro de 4 minutos
5. Para poder recitar a béncao posterior sobre so-
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Regras Gerais das Béncaos cap. 8 6

lidos ap0s 0 consumo de no minimo um cazayit, é ne-
cessario que este cazayit sga ingerido no prazo de-
nominado “ kedé achilat peras’ ©, que € de 4 minutos
de preferéncia’. Caso tenha consumido no periodo de
6 minutos ainda fara a beracha acharona. Porém se
0 cazayit tiver ssido consumido em mais de 6 minutos
ndo recitara a beracha acharon&®.

Beracha acharona sobre ligiiidos quentes
ou muito frios

6. Com relagdo a liquidos, para poder recitar a
beracha acharona, deve-se beber o ligtido de 86ml
no tempo que se levaria para tomar 86mi°.

Este € o costume dos sefaradim. Por esse motivo
os sefaradim néo recitam a beracha acharona sobre
liqlidos, quando consumidos quentes ou muito frios,
pois ndo se pode bebé-los no prazo (shiur) que se le-
varia para tomar 86ml. Por conseguinte, os sefaradim
n&o recitam a berach& acharona sobre cha, café® ou
algum liglido muito frio, que por estarem muito
guentes ou muito frios n& se consegue consumi-los
no prazo gue se levaria para tomar 86ml.

O mesmo se aplica a sopa quente. Porém, se ela
contiver verduras (em gquantidade de cazayit), sera
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necessario recitar a beracha acharona sobre as ver-
duras, quando estas forem consumidas dentro do pra-
zo de 4 minutos, de preferéncia, ou no maximo de 6
minutos. Vide neste capitulo, paragrafo 5.

Sorvete

Os sefaradim ndo recitam beracha acharona so-
bre sorvete, a ndo ser que tenham ingerido 27g em
volume no prazo que se levaria para tomar reviit
(86ml) de liquido™.

De qualquer forma, € aconselhavel que antes de
recitarem a beracha de Shehacol para consumirem o
sorvete, os sefaradim tenham a intencdo de tomar um
copo de agua de uma vez apos 0 sorvete, para poder
recitar a beracha de Boré Nefashot®2.

Os ashkenazim recitam beracha acharona sobre
sorvete®*quando ingerem a quantidade de cazayit no
prazo denominado “ kedé achilat peras’.

Cha

7. Entre os ashkenazim ha diferentes costumes
sobre o citado no paragrafo anterior. Muitos recitam a
beracha acharona sobre liqtidos quentes ou muito
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frios, contanto que sgjam tomados 86ml no minimo e
gue estes 86ml sgjam consumidos em 4 minutos®.

8. Os sefaradim n&o recitam a beracha acharona
sobre liquidos cujo costume é bebé-los quentes como
cha e café, mesmo quando sdo tomados mornos e de
uma vez'*. Ha aqueles que sustentam que ao bebé-los
mornos, de uma vez, deve-se fazer a beracha acha-
rona. Portanto, para que ndo entre em safec (divida),
é correto tomar o cha com interrupgdes™. Aqueles
gue tomarem cha morno, de uma s vez e recitarem
a beracha acharona, tém sobre quem se basear™,

Obs.: Hoje é comum tomar varios tipos de cha
como refresco e ha o costume de beber leite frio no
verdo. Neste caso, seguindo aregra do paragrafo 6, a
beracha acharona sera recitada normal mente.

Alimentos diferentes
com a mesma beracha acharona

9. Conforme todas as opinides, se um individuo
comer dois alimentos diferentes sobre os quais a be-
racha acharona sgaigual e os dois alimentos juntos
perfizerem um cazayit, entdo ele recitard a beracha
acharona®.
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Exemplo 1. Comeu uma porcéo de maca e uma
porcao de banana e juntando as duas ha um cazayit,
recitard Boré Nefashot.

Exemplo 2: Comeu uma porcao de figo e um
porcao de uvas e juntando as duas ha um cazayit, re-
citara Al Haets eal Peri Haets.

Alimentos diferentes
com beracha acharona diferente

10. No caso de ashkenazim que tenham comido
uma quantidade menor de cazayit de frutas sobre as
guais a beracha acharona é Boré Nefashot e menos
de cazayit de frutas sobre as quais a beracha acharo-
na € Al Haets Veal Peri Haets e juntas essas frutas
perfizerem um cazayit, deverao recitar Boré Ne-
fashot. A mesma regra se aplica se o ashkenaz co-
mer uma fatia de pdo com menos de cazayit (que né&o
0 permite fazer Bircat Hamazon) e comer menos de
cazayit de algum outro alimento sobre o qual a bera-
cha acharon& é Boré Nefashot e juntos o péo e este
outro alimento perfizerem um cazayit, devera recitar
Boré Nefashot'’.

11. Seingeriu meio cazayit de p&o e meio cazayit
de massa sobre a qual se recita a beracha de Boré
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Miné Mezonot, recitara a beracha posterior de Al
Hamichya?®.

12. Com relacdo aos sefaradim, hd uma discus-
sa0 entre os possekim (legisladores). De um lado ha
guem sustente®® conforme o citado nos paragrafos an-
teriores. E ha outros possekim que sustentam, que ao
comer duas especies sobre as quais as béncaos poste-
riores séo diferentes, ndo havendo a quantidade de
cazayit em cada uma para poder fazer sua beracha
acharona corretamente, ndo recitara nenhuma bera-
ch&a acharona®.

E recomendavel que o individuo ndo se coloque
nessa situagao e tente comer a quantidade minima ne-
cessaria de um dos aimentos para poder recitar sua
beracha correspondente®. Caso se encontre numa
Situagcdo como esta, ndo devera recitar nenhuma be-
racha acharona®.

13. No caso em gue um individuo tenha comido
menos de cazayit, até 18g em volume, das frutas so-
bre as quais Erets Yisrael é louvada e também tenha
comido menos de cazayit de outras frutas sobre as
guais a béncéo posterior € Boré Nefashot e juntas as
frutas perfizerem um cazayit, a beracha a ser recita-
da é Boré Nefashot. Porém se o individuo tiver comi-
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do mais do que 18g das frutas sobre as quais Erets
Yisrael € louvada, ndo fara Boré Nefashot nem Al
Haets Veal Peri Haets. Quem tiver comido menos do
gue cazayit de p&o e menos do que cazayit de massa
sobre a qual se recita Mezonot e juntos perfizezem
um cazayit: podera recitar Al Hamichya, caso tenha
comido menos de 18g em volume de pao*. Confor-
me 0s possekim citados no paragrafo 12 e na nota bi-
bliogréfica (maré macom) 20, neste caso também n&o
devera recitar nenhuma beracha acharona.

Ordem de prioridade das berachot

14. Quando alguém consumir varios tipos de ali-
mentos deverd obedecer a uma ordem de prioridade.
A ordem de importancia das béncéos anteriores ao
consumo de alimentos € a seguinte:

“Hamotsi Léchem min Haarets’ — sobre péaes
feitos com farinha dos cinco cereais*. Esta beracha
sera chamada dagui para frente de Hamotsl.

“Boré Miné Mezonot” — sobre massas assadas,
fritas ou cozidas feitas com farinha dos cinco cereais
como bolo, biscoitos, macarréo®. Esta beracha sera
chamada dagqui para frente de Mezonot.
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“Boré Peri Haguéfen” (ashkenazim dizem Ha-
gafen) — sobre vinho, champanhe, conhague de uvas,
suco de uvas®. Esta beracha sera chamada daqui para
frente de Haguéfen.

Obs.: Qualquer bebida elaborada com uvas tem
de ser produzida sob supervisdo rabinica competente
(hashgachad).

“Boré Peri Haets’ — sobre frutos da arvore?.
Esta beracha serd chamada daqui para frente de
Haets.

“Boré Peri Haadama” — sobre frutos da terra®®.
Esta beracha sera chamada daqui para frente de Ha-
adama.

* Shehacol Nihya Bidvar6®” (ashkenazim dizem
“ Shehacol Nihyé BidvarG” ) — sobre agua, carne, pei-
Xe, ovos, laticinios, cogumel os, bebidas alcodlicas
destiladas ou fermentadas como aguardentes, licores,
whisky, vodca, cerveja, chope, sidra, etc. Esta bera-
ch& sera chamada daqui para frente de Shehacol.

Exemplos.

a) Se o individuo tiver diante dele bolo e frutas e
quiser comer dos dois, recitara primeiro Mezonot so-
bre 0 bolo e depois a beracha correspondente da fru-
ta.
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b) Se o individuo tiver diante de s frutos da ar-
vore e frutos da terra e quiser comer dos dois, recita-
raprimeiro a beracha sobre os frutos da érvore e pos-
teriormente sobre os frutos da terra. Porém, se sua
preferéncia for a fruta da terra, entdo devera recitar
Haadama antes. Esta € a opinido do Mishna Berura™®.
Porém, o Caf Hachayin®™® e o Ben Ish Chay*® sus-
tentam que a beracha de Boré Peri Haets tem sem-
pre precedéncia.

c) Se o individuo tiver diante de s uma fruta e
um refrigerante ou qualquer alimento que sua bera-
cha sgja Shehacol e quiser comer dos dois, recitara
primeiro a beracha sobre a fruta — independentemen-
te se for Haets ou Haadama — e depois recitara She-
hacol.

d) Se o individuo tiver diante de s vérias frutas
e entre elas houver uma fruta sobre as quais Erets Yis-
rael (a Terra de Israel) é louvada — como azeitona,
tamara, uva, figo ou roma — e uma outra fruta, recita-
ra primeiro a beracha sobre uma das cinco frutas™ e
depois comera a outra — se for também de arvore,
com a mesma beracha. Se a outra fruta for proveni-
ente da terra, devera recitar Haadama, depois de co-
mer da anterior.
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N&o somente gque as frutas das cinco espécies so-
bre as quais a Terra de Israel é louvada tém prece-
déncia sobre as outras frutas, como também ha uma
ordem de precedéncia de consumo que deve ser res-
peitada, entre as proprias frutas das cinco espécies
sobre as quais a Terra de Israel € louvada. A ordem é
a seguinte:

1°. azeitonas.

2°. tmaras.

3°. uvas.

4°, figos.

5°. romas.

A beracha de Hamotsi dispensa a beracha
dos outros alimentos, exceto a sobremesa

15. A beracha de Hamots dispensa a beracha de
todos o0s outros alimentos que sdo consumidos como
parte da refeicao®, exceto a sobremesa sobre a qual
deverd ser recitada a beracha correspondente®. Ar-
roz, feijao, carne, peixe e ovos sdo considerados par-
te da refeicdo. As frutas, de uma forma geral, neces-
sitam de berachd, pois sdo consideradas sobremesa e
a beracha de Hamots n&o as inclui.
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Quando se recita a beracha
para a sobremesa que ¢ feita de massa

16. A beracha sobre as massas que sdo servidas
como sobremesa (apds uma refeicdo com pao e antes
de recitar o Bircat Hamazon) é Boré Miné Mezonat,
somente se elas tiverem as trés caracteristicas seguin-
tes. crocantes, doces e recheadas™.

Se o individuo tem conhecimento de que comera
alguma massa como sobremesa, que néo sga crocan-
te, doce ou recheada, é correto que ao recitar a bera-
cha de Hamots tenhaisso em mente parainclui-la na
beracha. E se isso nao for feito e a sobremesa de
massa ndo tiver as trés caracteristicas mencionadas
acima, € recomendavel deixar para comé-la depois do
Bircat Hamazon®, recitando a beracha corresponden-
te.

Sorvete como sobremesa

17. Se o sorvete servido como sobremesa for um
picolé ou semelhante a ele (feito a partir da mistura
de agua com algum sabor, como refrigerante), ndo se
recita beracha. Porém se o sorvete for feito de ovos,
ou leite, ou frutas deve-se recitar Shehacol .
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Vinho durante a refeicao

18. A beracha de Hamotsi ndo inclui o vinho que
se toma na refeicdo; portanto deve-se recitar Boré
Peri Haguéfen (ashkenazim:Boré Peri Hagafen) so-
bre 0 vinho ou suco de uva®.

Nos shabatot e yamim tovim, nos quais recitamos
Kidush antes do Hamotsi, todos aqueles que tomaram
do vinho do Kidush e possuem o habito® de tomar
vinho durante a refei¢cao, nao precisam recitar de
novo a beracha de Boré Peri Haguéfen®. Vide capi-
tulo 14. Se ndo possui 0 habito de tomar vinho du-
rante a refeicdo e quiser beber, ao recitar o Kidush
devera ter em mente sua intencéo (cavana).

Os liqiiidos servidos na refeicao

19. Todos os liquiidos, exceto vinho, que s&o con-
sumidos nas refeicoes que se fez “ Hamots” , ndo ne-
cessitam de beracha no meio da refeicao®.

Porém e recomendavel* antes de fazer netilat ya-
dayim, recitar Shehacol sobre agua ou outro liquido
(setiver desgjo de beber naquele momento, vide cap.
|V parag. 7)* e pensar em isentar os liglidos que for
tomar narefeicdo. Nesse caso deve tomar o cuidado
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de beber menos que 27ml, para ndo entrar na duvida
de beracha acharona®. Vide capitulo 16.

As béncaos posteriores

20. As berachot acharonot (posteriores) sao:

1) “ Bircat Hamazon” .

2) “Meen Shalosh” (Al Hamichya, Al Haguéfen,
Al Haets).

3) “ Boré Nefashot”.

1) Bircat Hamazon é recitada apos o consumo de
no minimo 27 gramas (em volume) de pdo. E eain-
clui todos os alimentos que foram consumidos na re-
feicdo, até mesmo a sobremesa e o0 vinho*.

2) Meen Shalosh é feita apos 0 consumo de no
minimo 27g (em volume) de massas como bolo, bis-
coitos e macarréo (Al Hamichya), apds o consumo de
no minimo 86ml de vinho (Al Haguéfen) e apés o
consumo no minimo 27g (em volume) de uma das
cinco frutas sobre as quais Erets Yisrael é louvada —
como azeitona, tamara, uva, figo ou roméa, citadas no
paragrafo, 14 item 4 (Al Haets)®.

3) Boré Nefashot é recitada depois do consumo
de no minimo 86ml de qualquer ligtiido menos vinho,
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do consumo de no minimo 27g (em volume) de qual-
guer alimento cuja beracha sgja Haets (exceto as 5
frutas), Haadama ou Shehacol .

21. Ao recitar Bircat Hamazon*” e Meen Shalosh
devemos estar sentados®. Bircat Hamazon e Beracha
Meen Shalosh (sobre massas) devem ser recitados no
lugar onde o individuo tiver comido. E aconselhavel
recitar a Beracha Meen Shalosh sobre as cinco frutas
e sobre o vinho também no lugar onde tiver comido.
Vide nota bibliografica nimero 2 e 2a (maré macom)
no capitulo 17.

22. De preferéncia, convem estarmos sentados ao
recitar todas as berachot ligadas com alimentacao;
porém n&o é obrigatorio como no paragrafo anteri-
or®,

Regras gerais das béncaos posteriores

23. Quando comer no minimo 27g (em volume)
de massas como bolo e biscoitos e beber no minimo
86ml de vinho e comer no minimo 27g (em volume)
de uma das cinco frutas sobre as quais Erets Yisrael é
louvada devera recitar uma beracha (Meen Shalosh)
gue engloba os trés itens, na seguinte ordem: Al
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Hamichya Veal Hacalcala, Al Haguéfen Veal Peri
Haguéfen, Al Haets Veal Peri Haets, e no término da
beracha incluira igualmente os 3 itens™.

Caso tenha comido dois dos trés itens, incluird na
beracha os dois itens que comeu.

24. Quando alguém comer 27g (em volume) de
uma das cinco frutas sobre as quais Erets Yisrael é
louvada — azeitona, tdmara, uva, figo, roma — e tam-
bém alguma outra fruta de arvore, recitara somente a
berachad Meen Shalosh (Al Haets)>%

Se alguém, por engano, recitar Meen Shalosh (Al
Haets) apos ingerir frutas de arvore que ndo fagcam
parte das cinco frutas sobre as quais a Terra de |srael
é louvada, essa beracha estara valida™.

25. Se alguém comer 27g (em volume) de uma
das cinco frutas citadas acima e também 27g (em vo-
lume) de algum fruto daterra, tera de recitar duas be-
rachot posteriores: “ Meen Shalosh” (Al Haets) e
“ Boré Nefashot” 2.

26. Se alguém comer 27g (em volume) de uma
das cinco frutas citadas acima e também comer 279
(em volume) de algo que sua béncao anterior € She-
hacol, tera de recitar duas béngaos posteriores. Meen
Shalosh (Al Haets) e Boré Nefashot™.
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27. Se alguém comer 27g (em volume) de algu-
ma massa como bolo ou biscoito e também comer
279 (em volume) de alguma fruta que sua beracha
acharona é Boré Nefashot, tera de recitar duas bén-
caos posteriores. Meen Shalosh (Al Hamichya) e
Boré Nefashot™.

28. Se alguém comer 27g (em volume) de algu-
ma massa como bolo ou biscoito e também beber
86ml de algum liqlido ou comer 27g (em volume) de
algum alimento que sua beracha acharona é Boré
Nefashot fara duas béncéos posteriores. Meen Sha-
losh (Al Hamichya) e Boré Nefashot*®.

29. Se alguém beber 86ml de vinho e também al-
gum outro liquido, recitara apenas a beracha de Meen
Shalosh (Al Haguéfen) e nela estardo incluidos os ou-
tros liquidos™. Vide capitulo X1V, parégrafo 2.

30. Se aguém beber 86ml de vinho e também
comer 279 (em volume) de uvas, devera recitar a be-
racha Boré Peri Haguéfen antes de beber do vinho e
a beracha de Boré Peri Haets antes de ingerir as
uvas. Posteriormente recitara a beracha Meen Sha-
losh e incluira na mesma beracha os dois itens (Al
Haguéfen e Al Haets)>.

31. Se aguém beber 86ml de vinho e também
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comer 27g (em volume) de algum fruto da arvore que
sua berachda posterior € Boré Nefashot, fara duas bén-
caos posteriores Meen Shalosh (Al Haguéfen) e Boré
Nefashot™.

32. Se alguém comer cazayit de massa como
bolo ou biscoito e também beber mais de 27ml de vi-
nho, podera na mesma beracha de Al Hamichya in-
cluir Al Haguéfen. O mesmo se aplica para qguem co-
meu cazayit de massa como bolo e biscoito e esta em
duvida se comeu cazayit de uma das cinco frutas so-
bre as quais Erets Yisrael é louvada (mas comeu pelo
menos 18g em volume) — podera na béncéo de Al
Hamichya incluir o Al Haets®.

33. Quem ingeriu massas como bolo ou biscoito
e também ingeriu tmaras, ou massas como bolo ou
biscoito e também vinho, e distraiu-se e esqueceu de
incluir na beracha de Meen Shalosh, “ Al Haets Veal
Peri Haets’ ou “ Al Haguéfen \Veal Peri Haguéfen” ,
e disse apenas “ Al Hamichya Veal Hacalcald” , tanto
no inicio da beracha como no fim:

a) Se antes de recitar a beracha de Al Hamichya
\eal Hacalcala estava ciente e tinha aintencéo de isen-
tar as tdmaras, ou estava ciente e tinha aintencéo de
isentar o vinho, bediavad sua beracha estara valendo.
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Estaregrando é valida para azeitona, uva, romae
figo. Neste caso se o individuo ndo incluir “ Al Haets
\eal Peri Haets’ naberacha , deverarepeti-la

b) Se ao recitar a beracha de Al Hamichya Veal
Hacalcala, nem sequer lembrava de ter comido tama-
ras ou de gque bebera vinho, e perceber apds concluir
a beracha, devera recitar novamente a beracha de
Meen Shalosh desta vez com o texto correspondente
atamara— que € Al Haets \eal Peri Haets ou a bera-
ch& correspondente ao vinho que é Al Haguéfen \eal
Peri Haguéfen®:.

34. Se o individuo se confundir e recitar Al
Hamichya em vez de Al Haets Veal Peri Haets sobre
tamaras ou Al Hamichya em vez de Al Haguéfen \eal
Peri Haguéfen sobre vinho, sua beracha estara valen-
do. Porém se comer azeitona, uva, figo ou roma e re-
citar Al Hamichya em vez de recitar Al Haets Veal
Peri Haets, a beracha néo tera sido valida™.

35. Quando alguém se confundir e recitar Bircat
Hamazon sobre qualquer alimento cuja beracha an-
terior for Mezonot (e conseguentemente sua beracha
posterior € Al Hamichya) como macarréo, bolo, etc.,
bediavad — apods o fato — a beracha sera valida®.

36. Quando alguém se equivocar e recitar Bircat
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Hamazon sobre vinho ou tdmaras, bediavad — apés o
fato — a beracha sera valida®.

37. Se nos dois casos acima mencionados, o in-
dividuo inadvertidamente recitar o primeiro parégra-
fo do Bircat Hamazon com a primeira beracha —
bircat hazan — e perceber que errou, esta beracha
(bircat hazan) vale como beracha posterior e ele néo
precisa repetir a beracha correta. Todavia, se perce-
ber que esta recitando a beracha errada antes de men-
cionar “Hashem’ de “ Baruch Ata Hashem Hazan et
hacol” , ele devera continuar com “ al shehinchalta
|laavoténu érets chemda tova urchava....e terminar o
texto da Beracha Meen Shalosh®.

38. Se em vez de recitar Bircat Hamazon apos
comer pao, o individuo se equivocar e disser Al
Hamichya, bediavad — apo6s o fato — sua beracha es-
tard valendo, ndo sendo necessario recitar o Bircat
Hamazon, visto que recitou Al Hamichya®. Contudo,
no caso de ter comido pao em shiur de sevia (quanti-
dade suficiente para ficar satisfeito)®’, convém que
faca Netilat Yadayim sem berachad®, recite Hamotsi
e coma um shiur de cabetsa de p&o, ou pelo menos
de cazayit, para poder recitar o Bircat Hamazon e en-
t&o, ao recita-lo, tenha em mente cumprir com a obri-
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gacao pelo pdo ingerido anteriormente.

39. Os dias de Shabat, Rosh Chodesh, Rosh Ha-
shana, Pessach, Sucot, Chol Hamoed, Shemini
Atseret e Shavuot devem ser mencionados na bera-
cha de Meen Shalosh. Isto é denominado pelos nos-
sos sabios de Mazkirin Meen Hameora®. Chanuca e
Purim n&o sdo citados nessa béncado, embora sgam
citados no Bircat Hamazon™.

As leis ligadas a Retsé eehachalitsénu — trecho
gue € recitado no Bircat Hamazon das trés refeicdes
de Shabat — e as leis ligadas aos acréscimos de yom
tov constam do capitulo 22 deste livro.

40. Caso tenha esguecido de mencionar um des-
tes dias na beracha de Meen Shalosh, cumpriu com a
obrigacdo e ndo deve repetir a beracha™.

41. Se o individuo que esquecer de mencionar
“Meen Hameord” esta acostumado a dizer “ Ki Ata
tov umetiv lacol venodé Lecha al haarets veal
hamichya” (sem citar Hashem Elokénu no “Ki Ata
Tov Umetiv lacol venodé Lechad Hashem Elokénu” , e
lembrar que n& mencionou “ Meen Hameord” antes
de dizer o Nome de Hashem no término da beracha,
voltara até antes de “ bicdusha uvtahora” e recitara
“Meen Hameord” . Porém se esta acostumado a di-

127



cap. 8 42-43 Veten Beracha

zer Hashem Elokénu no “Ki Ata Tov Umetiv lacol
venodé Lecha Hashem Elokénu” néo voltard™.

42. Quando alguém vomitar antes de recitar a be-
racha acharona, apos ter comido ou bebido um shiur
(quantidade) sobre 0 qual é necessario recitar bera-
cha acharona, ndo devera recita-la’.

43. Quando alguém comer pao, deve ter o cuida
do de que n&o se passem mais de 72 minutos do fim
da refeicéo até o Bircat Hamazon, pois do contrério,
n&o podera recitar mais o Bircat Hamazon™.

Porém se comer uma grande quantidade e esta o
mantiver satisfeito por um tempo prolongado apos o
término da refeicdo e ja se passaram mais de 72 mi-
nutos do término da refeicdo e ainda ndo recitou o
Bircat Hamazon, € correto consumir mais um cazayit
de pao pararecitar o Bircat Hamazon e n&o entrar em
safec (duvida)™ ou entdo, que ouca o Bircat Hama-
zon de outra pessoa’.

O mesmo se aplica para quem comeu uma quan-
tidade pequena de p&o e demorou para recitar o Bir-
cat Hamazon e ndo sabe avaliar se a comida ja foi
digerida. Mesmo que ndo se tenham passado 72 mi-
nutos, é recomendavel que coma mais um cazayit de
pao e recite o Bircat Hamazon. Se ainda pretendia
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continuar comendo e ndo teve hesséach hadaat (n&o
desviou sua atencdo, ndo interrompeu), Ndo sera ne-
cessario recitar novamente a beracha de Hamots ™.

44, Quando se tratar de beracha acharona sobre
massas, como bolo, biscoito e macarréo e de frutas
ou liqlidos que normamente se consome pequena
guantidade, devera ter o cuidado de fazer a beracha
acharona imediatamente apés o término do seu con-
sumo’’. Caso contrario, deve-se tomar o cuidado de
n&o deixar passar 30 minutos do término do seu con-
sumo’s.

Se perceber que ainda ndo se passaram os 30 mi-
nutos, mas ja esta com vontade de comer de novo fru-
tas ou estd com sede novamente, ndo devera recitar
mais a beracha acharona sobre o que foi consumi-
do™.

Neste caso, deve procurar ouvir a beracha acha-
rona de outra pessoa ou comer novamente um ca-
zayit, ou beber 86ml de liquidos e fazer o boré ne-
fashot, isentando assim as duas vezes.
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cap. 91 Veten Beracha

CAPITULO NOVE

COMIA FRUTAS
E SERVIRAM-LHE MAIS

Serviram-lhe frutas do mesmo tipo
ou de outro tipo

1. @ Quando um individuo estiver sentado co-
mendo frutas e trouxerem-lhe mais frutas, tanto do
mesmo tipo que esta comendo como de outro tipo —
contanto que a beracha sga a mesma — e ele ainda
n&o terminou de comer as primeras frutas, ndo sera
necessario fazer a beracha anterior outra vez'.

b) Se jativer terminado de comer as primeiras
frutas e trouxerem-lhe mais frutas do mesmo tipo que
estivera comendo (por exemplo: comia macas e trou-
xeram-lhe mais magas), também ndo sera necessario
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Comia Frutas e Serviram-lhe Mais cap. 9 2-3

recitar a beracha novamente sobre as que |he forem
trazidas agore’.

C) Se ao terminar de comer as primeiras frutas,
servirem-lhe outro tipo de frutas, porém de mesma
beracha, os sefaradim nao recitardo novamente a be-
rach&3.

Entretanto, os ashkenazim dever&o recitar nova
mente a beracha sobre as servidas agora, por serem
estas frutas de outra espécie’.

d) Caso tenha sentado para comer frutas de for-
ma cavua (ou sgja, demonstrando asssm uma clara in-
tencdo de se alimentar de frutas) mesmo gue |he trou-
xerem frutas de outra espécie, porém cuja beracha
anterior sgjaigual a das frutas anteriores, ndo sera ne-
cessario recitar a beracha novamente.

2. Quando alguém se sentar para comer € corre-
to, ao recitar a beracha, ter em mente incluir todos
os alimentos que porventura lhe sggam servidos e so-
bre os quais se recita a mesma beracha®.

Frutas pertencentes as 5 espécies
e frutas que aprecia mais

3. De qualquer forma, se as frutas que Ihe forem
servidas posteriormente, pertencerem as cinco espé-
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cap. 9 4-5 Veten Beracha

cies sobre as quais Erets Yisrael € louvada — azeito-
na, tamara, uva, figo, roma — devera recitar novamen-
te a beracha mesmo que ndo tenha terminado as ou-
tras e mesmo gue s&o de arvore como as outras, caso
n&o tinha em mente inclui-las. A mesma halacha se
aplica se o individuo aprecia mais a fruta que |he
trouxerem posteriormente, mesmo que néo sgja das
cinco espécies,; devera recitar novamente a béncéo’.

4. Nestes dois casos — por se tratar de frutas que
pertencem as cinco espécies ou de uma fruta que ele
aprecia mais — mesmo se elas estiverem perante ele e
mesmo gue ele tenha feito beracha sobre alguma ou-
tra fruta, que tem a mesma beracha — no momento
em que proferiu a beracha era necessario ter a inten-
cdo de inclui-las’.

Uma fruta que aprecia mais do que
uma das cinco frutas

5. Se o individuo estava comendo uma fruta que
ele aprecia mais do que uma das cinco frutas sobre
as quais Erets Yisrael é louvada e posteriormente esta
fruta pertencente as cinco especies |he for servida,
devera obedecer as leis conforme citadas no paragra-
fo 1.
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Comia Frutas e Serviram-lhe Mais cap. 9 6-7

Se o individuo estava comendo uma das cinco
frutas sobre as quais Erets Yisrael é louvada e poste-
riormente |he trouxerem uma fruta que ele aprecia
mais, devera obedecer as leis conforme citadas no pa-
ragrafo um®.

Hospedes

6. Asles citadas nos parédgrafos 1 a 5 referem-se
a quando o individuo estiver em sua casa. Porém, na
condicdo de hospede, apos recitar determinada bera-
cha, tudo o que lhe for servido posteriormente — que
tenha a mesma beracha — estara incluido nela®. I1sso
porque o hdspede depende do dono da casa, e mes-
MO que n&o tenha em mente os demais alimentos que
porventura Ihe sgjam servidos, ndo tera de recitar a
berach& novamente.

Se a fruta cair da mao

7. Se o individuo tiver uma fruta na méo, recitar
a béncao correspondente e a fruta cair de sua mao* a
ponto de n&o ser mais (totalmente) apropriada ao
consumo, e o individuo ndo pretendia comer outras
frutas da mesma espécie, ao comer outra fruta devera
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cap. 9 7 Veten Beracha

recitar novamente a beracha.

Porém, se parte da fruta caida ainda é aproveita
vel, o individuo devera comer a parte aproveitavel
mesmo que sgja um pedaco pequeno, para que sua
beracha néo sgja levatala (a toa, sem razéo de ser).

E se perante ele ha outras frutas, mesmo que ndo
tenha pensado em ingeri-las de uma forma especifi-
ca, poderd comer delas, ndo recitando de novo a be-
racha®®.
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Definicao de Pat Habaa Bekisnin cap. 10 1

CAPITULO DEZ

SOBRE QUAIS MASSAS
SE RECITA A BERACHA
DE MEZONOT
PAT HABAA BEKISNIN

A beracha sobre pat habaa bekisnin

A beracha sobre pat habaa bekisnin € Boré Miné
Mezonot?.

Definicao de pat habaa bekisnin

Cada uma das trés defini¢bes que se seguem, in-
dividualmente, sdo consideradas pat habaa bekisnin.

1. E toda massa — mesmo que seja igual & massa
de pdo — usada para fazer biscoitos, kaakim, ou qual-
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cap. 10 2 Veten Beracha

guer coisa crocante’.

Exemplo: A beracha do biscoito agua e sa (tipo
Cream Cracker) é Boré Miné Mezonot®.

2. a) E toda massa que por ser feita com mel, ou
acucar, ou leite, ou com sucos naturais de frutas, o
gosto doce ou 0 sabor dos sucos se faz sentir®,

Esta opinido € do Bet Yossef e assim € o costume
dos sefaradinr.

b) O Rema sustental, neste caso, que para a mas-
sa ser considerada pat habaa bekisnin, € necessario
gue os ingredientes acima citados segjam em maior
guantidade que a agua — quando esta for utilizada na
massa’ e que 0 sabor desses ingredientes se faca sen-
tir,

E assim € o costume dos ashkenazim.

Porém, massas feitas com cha ou agua de arroz,
mesmo gque em grande quantidade, ndo se tornam pat
habaa bekisnin por esse motivo®.

c) De acordo com o citado acima, os sefaradim
n&o recitam a beracha de Hamotsi sobre uma chala
gue tem sabor adocicado. Para os ashkenazim, esta
chal&a sera pat habaa bekisnin — sendo sua beracha
mezonot — somente se 0s ingredientes como sucos na-
turais, aclicar e ovos sgjam em quantidade maior que

148



Definicao de Pat Habaa Bekisnin cap. 10 3

aagua— se estafor utilizada

Mais adiante serd esclarecido o conceito de
keviut seuda (quantidade a ser ingerida), que é impor-
tante em relacdo aositens 1, 2, 3.

3. Toda massa, mesmo igual a de pado, que for re-
cheada com frutas e/ou nozes’ antes de ser levada ao
forno — uma vez que as frutas e/ou nozes sdo em
guantidade grande — seu sabor se destaca na massa
tornando-a pat habaa bekisnin'.
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CAPITULO ONZE

BERACHOT SOBRE
ALIMENTOS LIGADOS
COM PAT HABAA
BEKISNIN

Matsa

1. Os sefaradim costumam recitar Mezonot sobre
a matsa durante todo o ano (exceto Péssach); porém
durante o ano fazem Netilat Yadayim sem recitar a
beracha’.

De qualquer maneira, é preferivel que o sefaradi
coma matsa somente em refeicdo na qual fez Netilat
Yadayim, recitou Hamotsi e comeu pao?.

Os ashkenazim fazem Netilat Yadayim e recitam
Hamots sobre a matsa sempre, durante o ano todo®.
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Pizza

2. Quando a massa da pizzafor feita de farinha e
agua — como a de pao — a beracha da pizza sera Ha-
motsi.

Quando a massa for de farinha e sucos de fruta
(vgja capitulo Pat Habaa Bekisnin, paragrafo 2, itens
a e b) a beracha sera Mezonot. Porém, quando o in-
dividuo comer pizza na quantidade (shiur) de keviut
seuda (veja capitulo Keviut Seuda) devera fazer Ne-
tilat Yadayim, recitar Hamotsi antes e Bircat Hama-
zon depois’.

Sonhos

3. O costume é recitar Boré Miné Mezonot® sobre
0S sonhos, pois a massa € feita com a intencao de ser
frita em Oleo, e isso € considerado maassé kedera
(algo cozido e n&o assado).

Pastel de queijo ou de carne assados
e esfiha fechada

4. Quando a massa e feita de farinha e sucos na-
turais (conforme esclarecido no capitulo 10, Pat
Haba& Bekisnin, paragrafo 2, itens a e b) e ingerir
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menos que o shiur de keviut seuda (veja capitulo 12,
Keviut Seuda, paragrafo 3 e concluséo), a beracha
anterior serd Mezonot e a posterior sera Al Hamichya.

Porém se a massa for igual a de pé&o, ou sgja, fa-
rinha e &gua, a beracha anterior sera Hamots e a pos-
terior serd Bircat Hamazon®.

Pastéis bem pequenos

Quando os pastéis forem feitos bem pequenos,
considera-se que foram feitos para petiscar e nao para
alimentar; portanto a beracha sera Boré Miné Mezo-
not®.

Wafer

5. A beracha sobre o Wafer € Boré Miné Mezo-
not. Mesmo que o individuo coma uma quantidade
grande de Wafer — que em relag@o a outras massas se-
ria considerado shiur de keviut seuda e seria neces-
sario Netilat Yadayim, Hamotsi e Bircat Hamazon —
no caso do Wafer isto ndo acontece. 1sso porque a
massa crua do Wafer é liquida e n&o possui “ toar
lechem” , termo usado pela halacha que caracteriza as
massas que se assemelham ao pao’.
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Panquecas

6. O mesmo — que foi explicado no paragrafo an-
terior sobre Wafer — aplica-se para as panquecas, pois
elas sdo feitas com massa liglida e s&o fritas em fri-
gideira. Mesmo que o individuo coma o shiur de
keviut seuda, sempre recitara antes Boré Miné Mezo-
not e depois Al Hamichya, independentemente da
guantidade consumida®.

Porém apbs uma andlise mais minuciosa sobre as
panquecas, verificamos que elas sao fritas em frigi-
deira, mas em quantidade minima de 6leo, apenas
para ndo grudar na frigideira. Por isso, quando al-
guém for comer panquecas em grandes quantidades
(shiur de keviut seudd), é correto que as coma dentro
de uma refeicdo feita com pao®.
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Keviut Seuda cap. 12 observacao

CAPITULO DOZE

PAT HABAA BEKISNIN EM
GRANDE QUANTIDADE
KEVIUT SEUDA

Observacdo: E comum o conceito de pdo mezo-
not que, segundo a halacha, n&o é tdo simples, como
esclarecido neste capitulo. O Rabino Yechezkel Roth
shelita escreve em sua carta de recomendacao ao li-
vro Pitché Halacha, que se tivesse forca, aboliria este
conceito. Portanto, devemos conhecer a halacha de
maneira clara, para ndo deixar de recitar o Bircat Ha-
mazon quando deveriamos fazé-lo, deixando assim
de cumprir uma mitsva da Tora.

159
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Keviut seuda ¢ quando se fixa uma refeicao
sobre pat habaa bekisnin

1. Em todos os 3 casos citados anteriormente, no
capitulo 10, a beracha é Mezonot, porém somente
guando o individuo ndo os come como refei¢éo (seu-
dat kéva). O que vem a ser refeicdo sera definido
abaixo. Se a pessoa sabe que vai comer pat habaa
bekisnin como refeicéo, devera fazer Netilat Yadayim
com beracha e beracha de Hamots e no término da
refeicdo recitara Bircat Hamazon'.

Se apos terminar de comer pat habaa bekisnin, o
individuo constatou ter comido shiur de keviut seu-
da, mesmo que antes de comer recitou Boré Miné
Mezonot, devera recitar Bircat Hamazon'.

Se o individuo estiver comendo pat habaa
bekisnin e constatar que de agora em diante comera
shiur keviut seuda (4 betsim)?, deve interromper para
fazer Netilat Yadayim com beracha, para poder con-
tinuar aingerir pat habaa bekisnin.

No caso acima citado, 0 Mishna Berur&® susten-
ta ser ssm necessario recitar o Hamotsl, e o Caf Ha-
chayint* sustenta que ndo € necessario recitar a bera-
cha de Hamots.

Na pratica, neste caso que o individuo vai comer
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o shiur de seuda desse momento em diante, devera
fazer Netilat Yadayim com berachd, recitar Hamotsi
e Bircat Hamazon®.

2. Estéo excluidos desta regra os denominados
maasseé kedera, massas cozidas sobre o fogao ou fri-
tas em 0leo, como macarrao e outros alimentos feitos
com uma das cinco espécies — trigo, cevada, espelta,
centeio e aveia — sobre as quais a beracha anterior e
Boré Miné Mezonot. Isso, ainda que sgjam comidas
em grandes quantidades, pois elas ndo tém nenhuma
semelhanga com o paoc®.

Mesmo que 0 macarréo depois de cozido for le-
vado ao forno, ndo tera as leis de pat habaa bekisnin’.

3. Definicdo de keviut seuda:

a) Para os sefaradim, keviut seuda € quando co-
memos a quantidade de quatro betsm, 224g em vo-
lume.

Portanto, ao ingerir o shiur de até trés betsim,
1689 em volume, recita-se Mezonot antes de comer
pat habaa bekisnin e Al Hamichya no final.

N&o se deve comer de trés a quatro betsim, pois
é considerado safec (duvida). Ou comemos ate trés
betsim recitando antes Mezonot e depois Al
Hamichya, ou mais de quatro betsim recitando antes
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Hamots e depois Bircat Hamazon®.

b) Entre os ashkenazim h& discussao entre os
possekim a respeito. H& quem sustente que quando o
individuo come pat habaa bekisnin como refeicéo e
n&o como petisco — por exemplo: come pat habaa
bekisnin no café da manha com outros alimentos —
considera-se seuda e € necessario recitar a beracha
de Hamotsi®.

c) Ainda entre os ashkenazim, ha quem sustente,
gue a definicdo de keviut seuda € de quatro betsim,
2249 em volume,

E ha quem sustente que é até mesmo mais de
quatro betsim'®, pois é necessario ter sevia (que o in-
dividuo fique saciado).

d) Ha um outro detalhe discutido na halacha: se
o shiur de quatro betsm & composto exclusivamente
de pat habaa bekisnin, ou se outros alimentos consu-
midos junto com o pat habaa bekisnin se tornam par-
te integrante do shiur de quatro betsim.

O Caf Hachayim™ escreve gque o costume entre
os sefaradim € o de nao levar em consideracao na
soma total, os outros alimentos junto com o pat
habaa bekisnin e consideram somente o pat habaa
bekisnin para keviut seuda.
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e) Ja entre os ashkenazim ha quem sustenta que
0s outros alimentos completam o shiur de keviut seu-
da®.

No entanto ha quem sustente, que para fazer Bir-
cat Hamazon é sempre necessario o0 shiur de quatro
betsm e os outros alimentos vem somente compl etar
o shiur de sevia®® (estar satisfeito).

Concluséo:

Os sefaradim podem comer todos os tipos de pat
habaa bekisnin até o shiur de trés betsim'*, mesmo
gue ao ingerir junto outros alimentos, o limite (shiur
de trés betsm) sga ultrapassado®™. Devemos lembrar
sempre que este shiur € calculado em volume e que
facilmente pode-se atingir trés betsm.

— Entre trés e quatro betsim é safec (duvida), por
1SS0 N&0 se deve ultrapassar o shiur de trés betsm.

— Quando comer quatro betsm ou mais, o sefa-
radi devera fazer Netilat Yadayim, recitar Hamots e
Bircat Hamazon, como se estivesse comendo pao
normal mente.

— Quando se tratar de p&es ou chalot doces, de-
vera tomar o cuidado em lechatechila (em principio)
comé-los em refeicdo que se fez Hamotsi sobre péo
gue sua beracha é Hamotsi*°.
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Com relacdo aos ashkenazim (para que nao en-
trem em duvidas), é correto que facam Netilat Yada-
yim, recitem Hamotsi, comam shiur de p&o e recitem
Bircat Hamazon, sempre que comerem pat habaa
bekisnin (mezonot) junto com outros alimentos, em
refeicdes como café da manha ou jantar?’.
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cap. 13 1-2 Veten Beracha

CAPITULO TREZE

BENCAO SOBRE O
ARROZ E DETALHES
LIGADOS A BENCAO DE
MEZONOT

A beracha sobre 0 arroz

1. A beracha sobre o arroz cozido é Boré Miné
Mezonot?.

2. Embora a beracha anterior sobre o0 arroz sgja
Boré Miné Mezonot, a beracha posterior — quando
comer uma porcao de cazayit ou mais — € Boré Ne-
fashot?,

Caso por engano tenha recitado a beracha de “ Al
Hamichyd” apds ingerir arroz, esta beracha estara
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Beracha Sobre o Arroz cap. 13 3-4

valida®.

O Ben Ish Chay nos indica uma mnemonica para
lembrar desta halacha: as iniciais das palavras
“orez’ , v N (arroz), “ mezonot” , N e “ nefashot”
v, formam a palavra “ amen” — ynN.

3. Ao comer uma das cinco especies de cereais
como: trigo, cevada, espelta, centelo e aveia, tanto
cozidas como assadas no forno e também arroz, reci-
tard apenas a beracha posterior Meen Shalosh (Al
Hamichya). Por exemplo: se comer um pedaco de
bolo que tenha um cazayit e na mesma oportunidade
comer também arroz, recitara apenas a beracha pos-
terior Meen Shalosh (Al Hamichya) e com isto exi-
mira o arroz da beracha acharona de Boré Nefashot®.

4. Embora a beracha do arroz seja Boré Miné
Mezonot, sua importancia ndo € a mesma dos alimen-
tos que contém um dos cinco cereais (trigo, cevada,
espelta, centeio e avela). Os cinco cereais, quando es-
tiverem misturados a outros alimentos e fizerem par-
te integral destes ou para dar gosto e nédo somente
para dar liga, mesmo sendo minoria, prevalecera a
beracha de Boré Miné Mezonot*.

No caso do arroz, somente prevalecera a beracha
de Boré Miné Mezonot se ele for amaioria’.
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cap. 135 Veten Beracha

Exemplos:

Arroz com feijao: Ao comer arroz e feijéo mis-
turados, quando o arroz for maioria, a beracha sera
Boré Miné Mezonot. Quando o feijao for amaioria, a
beracha sera Adama.

Macarrdo misturado com carne: No caso de
comer macarrao misturado com carne, mesmo que o
macarréo sgja minoria e a carne maioria, prevalece a
berach& de Boré Miné Mezonot.

Mezonot sobre outros alimentos
beracha abrangente

5. A beracha de Boré Miné Mezonot € uma be-
racha abrangente (“ colélet”), que se recitada por en-
gano sobre qualquer outro alimento ou bebida® (ex-
ceto agua e sal) ndo sera necessario repetir a beracha
apropriada.

Exemplos:

Se por engano fizer Boré Miné Mezonot sobre
p&o, a beracha sera valida

Se por engano fizer Boré Miné Mezonot sobre al-
guma fruta, tanto de arvore quanto da terra, a bera-
cha sera valida'.
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Vinho na Refeicao cap. 14 1-2

CAPITULO QUATORZE

VINHO NA REFEICAO
E QUANDO O VINHO
ISENTA OUTROS
LIQUIDOS

Vinho na refeicao

1. Quando a pessoa beber vinho numa refei ¢éo,
devera recitar a beracha sobre ele, porque a beracha
recitada sobre 0 pao ndo isenta o vinho de beracha'.

A beracha do vinho isenta os outros liqiiidos

2. Quando o individuo recitar a beracha sobre o
vinho, outros liquidos como agua, refrigerantes e be-
bidas alcodlicas, estardo isentos da beracha de Sheha-
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cap. 14 3-4 Veten Beracha

col?, pois a beracha de Boré Peri Haguéfen do vinho
(por ser ele a bebida mais importante), os isenta de
berachd. E correto que estas bebidas estejam diante
do individuo quando este fizer aberacha de Boré Peri
Haguéfen3. Caso estas bebidas nao estejam diante
dele: se elas |he forem trazidas enquanto o vinho ain-
da estiver diante dele, ou se teve aintencéo de bebé-
|as ao recitar a beracha de Boré Peri Haguéfen, nao
sera necessario recitar Shehacol Nihya Bidvar 6.

Meen Shalosh (Al Haguéfen) dispensa
Boré Nefashot

3. Da mesma forma que a béncao anterior do vi-
nho isenta as outras bebidas de beracha, assm tam-
bém a beracha posterior do vinho — Meen Shalosh
(Al Haguéfen) — isenta os outros liquidos da beracha
de Boré Nefashot®. Porém numa refeicdo com péo, o
Bircat Hamazon isenta o vinho de beracha posteri-
ore,

Quantidade de vinho para isentar
outros liqiiidos

4. Entre os possekim ha uma discusséo sobre
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Vinho na Refeicao cap. 145

guanto vinho deve ser consumido para isentar de be-
racha as outras bebidas.

a) Do Shulchan Aruch se entende, que qualquer
guantidade consumida isenta os outros liquidos de
beracha anterior’.

b) O Mishna Berura® sustenta que so se o indivi-
duo tomar mel6 lugamav (45ml) de vinho, que os ou-
tros liglidos estaréo isentos de beracha de Shehacaol.

Caso o individuo nao tenha tomado mel6
lugamav (45ml), pedira a outra pessoa — que néo te-
nha bebido vinho — que o isente da beracha de She-
hacol Nihya Bidvard para poder beber outros liqui-
dos, ou ainda podera recitar Shehacol Nihya Bidvar6
sobre agucar ou alguma bala, para isentar os outros
liqUidos’.

c) Os sefaradim seguem conforme o citado no
item a. Os ashkenazim seguem conforme o item b,
lechatechila — em principio — porém em caso de ne-
cessidade, poderdo proceder como no item a'°.

A beracha do vinho nao isenta os solidos

5. A beracha de Boré Peri Haguéfen isenta de
Shehacol Nihya Bidvar6 somente os liqtidos e ndo os
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cap. 14 6-7 Veten Beracha

solidos sobre 0s quais se recita a beracha de Sheha-
col Nihya Bidvaro.

Por conseguinte, a beracha de Boré Peri Hagué-
fen ndo isenta chocolate, sorvete de leite ou sorvete
de frutas com ovos!, pois esses sdo considerados so-
lidos.

Os sorvetes do tipo picolé de limé&o, ou “ sorbet”
gue sdo servidos em festas entre peixe e carne, séo
considerados liquidos e a beracha de Boré Peri Ha-
guéfen os isenta’.

O vinho do Kidush isenta o vinho da refeicao

6. O vinho que se toma no Kidush isenta o vinho
gue se toma durante a refeicao®®, se o individuo tiver
0 habito de tomar vinho narefeicdo, ou se ele tinha a
intencéo de tomar vinho durante a refeicdo no mo-
mento da recitagdo do Kidush'.

7. Quando o individuo ouvir o Kidush, feito por
outra pessoa, no Shabat de manha e em seguida co-
mer massas como bolo ou biscoitos sobre os quais se
recita a beracha de Mezonot, os liquidos somente es-
tardo isentos da beracha de Shehacol, se o individuo
tomar vinho apos o Kidush®. Caso ndo tenha tomado
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Vinho na Refeicao cap. 14 8

vinho no momento do Kidush e quiser beber liquidos
como agua ou refrigerantes, devera recitar a beracha
de Shehacol sobre eles.

Aquele que faz o Kidush deve, necessariamente,
tomar no minimo 45ml do vinho'®. Por conseguinte,
podera beber outros liqlidos, apoiando-se na beracha
do vinho.

8. Neste caso tanto quem faz o Kidush da manha
como os que ouvem o Kidush da manha e querem
isentar-se desta obrigac&o, precisam comer no mini-
MO cazayit de massas como bolo ou biscoitos sobre
0S guais se recita a beracha de Mezonot, e no térmi-
no fazer a beracha de Meen Shalosh (Al Hamichya).

Caso tenham tomado 45ml do vinho e n&o toma-
ram 86ml de outros liquidos incluiréo na beracha de
Meen Shalosh também Al Haguéfen.

Uma vez que comeram no minimo cazayit de
massas como bolo ou biscoitos sobre os quais se re-
cita a beracha de Mezonot e tenha tomado 45ml do
vinho e também 86ml de outros liqtidos, deveréo re-
citar a beracha de Meen Shalosh (Al Hamichya) e
Boré Nefashot, ndo incluindo Al Haguéfen na bera-
cha de Meen Shalosh"’.

Ao tomar mesmo gue um pouco de vinho como
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cap. 14 8 Veten Beracha

citado — vide paragrafo 4 — estar&o isentos de fazer
Shehacol sobre os outros liguidos. Se tomarem reviit
(86ml) destes outros ligtiidos, far&o no fim a beracha
de Meen Shalosh (Al Hamichya) sobre as massas
como bolo ou biscoitos sobre 0s quais serecitaa bera-
cha de Mezonot e Boré Nefashot sobre os liquidos.
Vide capitulo 20, pardg. 14 e mar’ € macom 14.
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Alimentos Consumidos Antes da Refeicao cap. 15 1-2

CAPITULO QUINZE

BENCAOS POSTERIORES
SOBRE ALIMENTOS
CONSUMIDOS ANTES DE
REFEICAO COM PAO

1. Quando o individuo estiver proximo de uma
refeicdo com pao (com a mesa ja posta ou prestes a
ser posta), ndo devera comer antes do Netilat Yada-
yim e do Hamotsi, alimentos que ser&o consumidos
durante a refeicéo, pois estara recitando uma beracha
sheena tsericha (béncéo desnecessaria), ja que den-
tro de um curto espaco de tempo, estes alimentos es-
tardo isentos com a beracha de Hamotsi*.

2. Porém, se houver um espaco de tempo de 15 a
30 minutos® até o inicio da refeicdo, ndo ha problema
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cap. 153 Veten Beracha

em recitar qualquer beracha e comer mesmo alimen-
tos que estar&o incluidos na beracha de Hamotsl.

Quem comer massas como bolo ou biscoitos
(cuja beracha é Boré Miné Mezonot) antes
da refeicao

As leis citadas nos paragrafos 3 a 7 s&o a opinido
do Mishna Berura a respeito deste assunto e este € 0
costume dos ashkenazim.

3. Quem comer massas como bolo ou biscoitos
(cuja beracha é Boré Miné Mezonot) proximo de uma
refeicdo com pado (e ndo for mais comé-las durante a
refelcao), para seu prazer ou para se satisfazer parci-
amente, devera recitar a beracha Meen Shalosh (Al
Hamichya) antes de iniciar a refeicdo. Caso néo te-
nha recitado Al Hamichya até depois do Bircat Ha-
mazon, estara dispensado bediavad de recita-la, por
ja ter recitado o Bircat Hamazon®. Caso pretenda co-
mer dessas massas como bolo ou biscoitos (cuja be-
racha é Mezonot) na refeicéo, devera ter a intencao
a0 recitar o Bircat Hamazon de isenta-los e assim n&o
sera necessario recitar Meen Shalosh (Al Hamichya)®.

E quando no Shabat de manh& apos fazer o Ki-
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Alimentos Consumidos Antes da Refeicao cap. 15 4

dush, o individuo come bolo ou biscoito sobre os
guais se recita a beracha de Mezonot, e em seguida
faz netilat yadayim e recita Hamotsi, ndo devera re-
citar (nesse caso) a béncao posterior Meen Shalosh
(Al Hamichy4). Quando recitar o Bircat Hamazon de-
vera ter a intencéo de isentar o bolo ou os biscoitos
ingeridos anteriormente, mesmo que nao tenha comi-
do deles durante a refeicéo com péao°.

Quem comer frutas antes da refeicao

4. Quando um individuo comer frutas antes da
refeicéo — que se comesse durante arefeicéo teria que
fazer beracha sobre elas, porque n&o fazem parte da
refeicéo:

a) Se ele pretende comer dessas frutas durante a
refeicéo e ao recitar a beracha antes da refeicéo pen-
sa isenta-las com esta beracha que esta recitando
agora, ndo sera necessario fazer beracha acharona
sobre as frutas e elas estar&o isentas com o Bircat
Hamazon®.

b) Se n&o pretende comer destas frutas durante a
refeicéo, devera recitar a beracha acharona sobre
elas antes de Netilat Yadayim’. Caso n&o tenha lem-

185



cap. 15 5-7 Veten Beracha

brado de recitar a beracha acharona antes de Netilat
Yadayim, sera necessario recitar a beracha acharona®
sobre elas mesmo depois de ter iniciado a refeicao.

Alimentos que fazem parte da refeicao

5. Caso coma antes da refeicéo alimentos que fa-
zem parte integral da refeicdo — como salada, carne,
etc., que ao ingeri-los durante a refeicao ndo é neces-
sario recitar berachot especificas, pois a beracha de
Hamots os isenta — mesmo gue tenha a intencdo de
comer esses alimentos no decorrer da refeicéo, é ne-
cessario fazer beracha acharona sobre eles’.

Nesse caso, ha quem sustente que € preferivel
n&0 comer um cazayit desses alimentos, para ndo se
comprometer com a beracha acharona'.

6. Caso coma aperitivos antes da refeicao que
tém como finalidade abrir 0 apetite, ndo sera neces-
sario recitar beracha acharona sobre eles antes do
Netilat Yadayim',

Porém, nesse caso, € recomendavel comer menos
de cazayit para ndo entrar em duvida®.

7. O parégrafo anterior aplica-se a quando o in-
dividuo estd comendo os aperitivos proximo da refei-
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Alimentos Consumidos Antes da Refeicao cap. 15 8

cao'®®, porque, caso contrario, 0s aperitivos nao tem
vinculo com a refeicdo e consequientemente necessi-
tam de beracha acharona.

O costume dos sefaradim

8. Com relacéo aos sefaradim, ha quem sustente
gue, em todos os casos, quer tenha comido cazayit de
massas sobre as quais se recita a beracha de Boré
Miné Mezonot, quer tenha comido cazayit de frutas
ou verduras devera recitar a beracha acharona.

No caso de ter comido cazayit de massas sobre
as quais se recita a beracha de Boré Miné Mezonot,
recitara Al Hamichya antes de Netilat Yadayim. Caso
tenha lembrado depois do Hamotsi, ndo recitara Al
Hamichya e os isentara com cavana (intengé&o) no
Bircat Hamazon.

No caso de frutas e de liquidos recitara beracha
acharona até mesmo no meio darefeicéo. Se lembrar
apoés o Bircat Hamazon n&o devera recitar mais Boré
Nefashot™.

Aquele que comer aperitivos ou beber vinho antes
darefeicdo, apenas para abrir 0 apetite, ndo recitaraa
beracha acharona®, pois o Bircat Hamazon os isenta.
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9. E ha quem sustente que, em todos 0s casos,
n&o devera recitar a beracha acharona e o recomen-
davel é gue coma menos que um cazayit ou beba me-
nos que um reviit. Caso tenha comido cazayit, deve-
rarecitar beracha acharond, e esperar durante um in-
tervalo de 15 a 30 minutos e também sair do seu lu-
gar entre a beracha acharona e a Netilat Yadayim'®.
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Alimentos consumidos durante a Refeicao cap. 16 1-2

CAPITULO DEZESSEIS

BENCAOS SOBRE
ALIMENTOS
CONSUMIDOS NA
REFEICAO
SEUDA COM PAO

1. Quando um individuo faz Netilat Yadayim, re-
cita o Hamots e come pé&o, ndo tera de recitar bera-
ch& especifica sobre os alimentos que sdo consumi-
dos nessa refeicdo — como arroz, feljdo, carne, salada
— porque a beracha de Hamotsi os isenta’.

Sobremesa
2. E necessario recitar a beraché correspondente

191



cap. 16 3-5 Veten Beracha

sobre os alimentos servidos na sobremesa — como
frutas, salada de frutas, compotas, etc. — antes do seu
CONSUMO, porém ndo € necessario recitar a beracha
acharona, pois o Bircat Hamazon os isenta’.

Referente a bolos ou massas servidos como so-
bremesa, vide Regras Gerais, capitulo 8, paragrafo
16. Referente a sorvete como sobremesa, vide Regras
Gerais, capitulo 8, parégrafo 17.

Frutas no inicio da refeicao

3. Um individuo que comer frutas servidas no
inicio da refeicdo e ndo consumi-las juntamente com
pao, terd de recitar as berachot adequadas aquelas
frutas antes de ingeri-las. No entanto n&o devera re-
citar beracha acharona, pois o Bircat Hamazon as
isenta’.

Aperitivos

4. N&o se recita beracha sobre alimentos que sdo
consumidos no inicio da refeicdo (seuda com pao) ou
No meio da seuda para abrir 0 apetite, como azeito-
nas, PepPiNo em conserva ou outras conservas®.

5. Deve-se recitar a beracha de Boré Peri Haa-
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Alimentos consumidos durante a Refeicao cap. 16 5

dama no inicio, no meio ou no fim darefeicéo, sobre
pepino, cenoura, rabanete ou outras hortaligas intei-
ras (ndo picadas como salada), que ndo sdo consumi-
das juntamente com pao°. Quando cortadas ou pica
das como salada, mesmo gue n&o sgam consumidas
juntamente com pao, ndo € necessario recitar a bera-
cha® especifica. Vide ainda capitulo 8, paragrafos 15
al9.
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CAPITULO DEZESSETE

INTERRUPCAO DURANTE
AS REFEICOES

Introducao

a) Bircat Hamazon' e Beracha Meen Shalosh?
(sobre massas) devem ser recitados no lugar onde o
individuo tiver comido. E aconselhavel recitar a Be-
racha Meen Shalosh sobre as cinco frutas e sobre o
vinho também no lugar onde tiver comido®.

) N@o énecessario recitar aberacha deBoréNefashot
no lugar em que se comeu. Mesmo assim, é correto néo
sair do lugar sem antes recitar Boré Nefashot®.

Nao sair do lugar antes da beracha acharona
1. Se o individuo comer alimentos cuja beracha
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acharona € Bircat Hamazon, Beracha Meen Shalosh
ou Boré Nefashot, lechatechila (em principio) nao
devera sair do lugar onde comeu, antes de recitar a
beracha acharona correspondente®. Mais adiante,
analisaremos exatamente o0 que significa “sair do lu-
gar onde comeu”.

Apesar de nao ser necessario recitar Boré Ne-
fashot no local onde comeu, € preferivel que o faca,
para que ndo se esgueca de recitar a beracha acharo-
na e para que néo entre em situacoes de safec (duvi-
da), caso volte para comer mais.

Caso tenha saido do lugar antes do Bircat
Hamazon ou de Meen Shalosh

2. Caso a pessoa tenha saido do lugar antes de re-
citar o Bircat Hamazon ou o Meen Shalosh (pensando
gue quando voltar recitarda beracha acharond), porem
ao retornar a seu lugar decidiu voltar acomer, podera
fazé-lo — tendo por base a beracha recitada antes® —
somente se tiver comido cazayit’ ou se alguém gque
comera anteriormente com ela tenha ficado a mesa?.

Bediavad (apés o fato), podera também comer no
outro lugar para o qual se dirigiu — tendo por base a
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beracha recitada antes” — somente se tiver comido
cazayit anteriormente’®,

3. Entretanto, se quando saiu de seu lugar tinha a
intencdo de ndo comer mais:

No caso de ashkenazim: sera considerado
hesseach hadaat (desvio de atencdo, interrupcéo) e
n&o podera voltar a comer quando regressar, sem an-
tes recitar as berachot apropriadas antes de cada ali-
mento™. De qualquer forma, ndo recitara a beracha
acharona antes de recomecar a comer®?,

No caso de sefaradim: podera voltar a comer,
tendo por base a beracha anterior®:,

Nesta situacdo, caso continuem a comer pao, tan-
to sefaradim quanto ashkenazim devem fazer netilat
yadayim se beracha™.

4. No caso de algumas pessoas se reunirem para
comer juntas, mesmo se deixar alguém sentado a
mesa, lechatechila — em principio — ndo devera sair.
Entretanto, se sair, nesse caso podera bediavad* —
apos o fato — continuar comendo normalmente',
mesmo qua ndo tenha comido cazayit™.

5. Setiver necessidade de sair para redizar algu-
ma mitsva, podera sair e, ao voltar, podera continuar
sua refeicao sem refazer a berachal’.
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Boré Nefashot

6. Quem estiver comendo alimentos cuja bera-
ch& acharona nado precisa necessariamente ser reci-
tada no local (como Boré Nefashot), néo devera sair
nem sequer de um ambiente para 0 outro na mesma
casa, enquanto nao tiver terminado.

Porem, bediavad (apo6s o fato), caso tenha saido
de um ambiente para 0 outro ha mesma casa, podera
continuar comendo, tendo por base a primeira bera-
cha que feze.

7. E permitido deslocar-se no mesmo ambiente
de um lugar para o outro®.

8. Caso tenha saido de uma casa para outra, sem
ter recitado a beracha acharona, ao voltar deverare-
fazer a beracha sobre frutas ou bebidas que pretende
comer ou continuar comendo. Mas nesse caso, hao
deve recitar a beracha acharona antes de recomecar
a comer. A beracha acharona que recitar no final,
sera valida para as duas vezes, tanto para 0 que co-
meu antes de sair de uma casa para outra, Como o gque
comer depois de voltar®.

9. Em edificios, embora os apartamentos estgjam
debaixo do mesmo teto, lechatechila (em principio)
o individuo n&o deve se deslocar de um apartamento

198



Interrupcao Durante as Refeicoes cap. 17 10-11

para o outro. Caso 0 tenha feito, ndo deve refazer a
beracha?.

10. Quem estiver comendo alimentos cuja bera-
ch& acharona nao precisa necessariamente ser reci-
tada no local (como Boré Nefashot), ndo devera sair
de um lugar para 0 outro, mesmo se deixar alguém a
mesa.

Se deixar alguém a mesa, bediavad (apods o fato),
ao voltar ndo tera de recitar a beracha para continuar
a comer®, mesmo que ndo tenha comido cazayit*.
Porém, ndo podera comer alimentos cuja béngéo pos-
terior sgja Boré Nefashot no lugar para onde se diri-
giu=.

Quando intencionava comer em outro lugar
ao fazer a beracha inicial

11. Se, a0 recitar a beracha de Hamotsl, o indi-
viduo tinha a intengéo de continuar a comer em Ou-
tro lugar® ou, até mesmo, em outra casa:

No caso dos ashkenazim, ser-lhes-a permitido
lechatechil& continuar a comer no outro lugar (aquele
onde tiveraaintencéo de comer na horada beracha)>.

No caso dos sefaradim, ao recitarem a beracha
de Hamotsi, somente sera vélida a intengéo de comer
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em outro lugar se for um outro quarto na mesma
casa, OU Sga, Ndo para comer em outra casa®.

H& quem sustente que também para os sefara-
dim, se o individuo tinha intencdo de comer em outra
casa ho momento em que a beracha de Hamots foi
recitada, ser-lhe-a permitido ir comer |&.

Porém, para os sefaradim ndo se colocarem em
Situacéo de duvida, o correto é que, na hora de fazer
netilat yadayim, faca um gesto que demonstre sua in-
tencdo de comer em outra casa, como por exemplo,
dar um passo em direcdo a porta, em sina de que pre-
tende sair. Neste caso, podera continuar a comer em
outra casa®.

Conforme todas as opinides, tanto para ashkena-
zim quanto para sefaradim, quando se trata de ali-
mentos cuja beracha acharona é Boré Nefashot, a in-
tencdo somente é valida de um quarto a outro na mes-
ma casa e néo de uma casa a outra®.

Shinuy macom — mudanca de lugar

12. Ha duas Situacoes, que ndo sao consideradas
shinuy macom (mudanca de lugar), independente-
mente do tipo de alimento:

12 Se do lugar para onde o individuo se deslocar

200



Interrupcao Durante as Refeicoes cap. 17 13-14

for possivel ver o lugar de origem — mesmo que parci-
amente® — quando os dois ambientes estdo namesma
casa. Isto é, um deslocamento de um quarto a outro®.

2% Se o individuo se dedlocar para um lugar no
gual costuma entrar enquanto esta comendo.

Por exemplo: Se o individuo for da sala de jantar
para a cozinha, por algum motivo ligado a alimenta-
¢ao, ou quando a dona da casa tem o habito de entrar
nos quartos dos filhos para dar uma olhada neles no
meio da refeicdo. Nestes casos, € considerado como
Se a intencéo de dedocar-se de um quarto para o ou-
tro ja existia quando comegou a comer=2.,

13. Quem tiver de ir ao toalete durante arefeicéo
com péo, ao voltar para continuar sua refeicao, néo
devera recitar as berachot novamente®.

14. Porém, se precisou ir ao toalete enquanto co-
mia frutas ou outros alimentos cuja beracha acharo-
na € Boré Nefashot, ao regressar devera fazer nova
mente a beracha apropriada sobre o que pretende co-
mer. Esta € a opinido do Mishna Berura*, quando o
toalete era fora das casas.

Mas na atualidade, o toalete esta dentro da resi-
déncia e o deslocamento de alguém até o toalete e
considerado mudanca de lugar de um ambiente a ou-
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tro na mesma casa, conforme esclarecido no paragra-
fo 6 — que ao regressar podera continuar comendo,
tendo por base a primeira beracha que fez*.

15. Quando alguém estiver comendo alguma
massa sobre a qual se recita Mezonot, ou umadas cin-
co frutas pelas quais Erets Yisrael foi louvada (azeito-
na, tamara, uva, figo, roma), ou estiver bebendo vi-
nho, e sair de seu lugar (apesar de que néo poderiater
saido), apos ter comido cazayit ou bebido reviit —ja
gue € necessario recitar beracha para esses alimentos
no lugar onde o individuo comeu — ao regressar pode-
ra continuar comendo sem refazer a beracha®.

16. Em uma refeicdo com p&o, quando um ash-
kenazi sai do seu lugar, mas tem a intencao de voltar
Imediatamente, podera sair, mesmo que sgja para ou-
tra casa. Ao voltar, nesse caso, ndo devera refazer a
beracha®.

Porém devera sim recitar a beracha acharona se
sabe que demorara a voltar e, principa mente, se ndo
deixar ninguém a mesa, antes de sair,

17. Quem se lembrar, durante a refeicdo com péo
(ou com massas cuja beracha € Mezonot), que ndo fez
tefila, podera parar para rezar. Tanto se rezar no lu-
gar onde esta comendo, quanto se for a uma sinago-
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ga, ao retornar apos a tefila, ndo devera refazer ne-
nhuma beracha. Devera continuar comendo, tendo
por base a primeira beracha de Hamots (ou Mezo-
not) que fez*,

Contudo, se saiu pararezar em uma sinagoga du-
rante uma refeicdo com pao, ao regressar devera fa-
zer netilat yadayim (ablucéo ritual das maos) sem be-
racha®.

Caso for a sinagoga para rezar —no meio de uma
refeicéo de frutas ou bebidas, cuja beracha acharona
(béncao posterior) é Boré Nefashot — ao regressar de-
vera refazer as berachot anteriores devidas*. Neste
caso, deveriater recitado Boré Nefashot antes de sair.
Se ndpo recitou e desgja continuar comendo, fara no-
vamente as berachot anteriores aos alimentos e reci-
tara Boré Nefashot somente no final.

De qualquer forma, sempre que estiver em uma
refeicdo (com pao, com massas ou com frutas) e néo
sair do lugar, podera parar para rezar sem refazer ne-
nhuma beracha para continuar comendo.

18. Se alguém comecgar a comer no carro e qui-
ser continuar comendo depois de sair do carro, pode-
ra fazé-lo sem precisar refazer a beracha®.
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CAPITULO DEZOITO

DESVIO DE ATENCAO
NA REFEICAO E LEIS
DO HOSPEDE

Apos fazer mayim acharonim

1. A partir do momento em que se faz mayim a-
charonim ao terminar uma refeicdo com pé&o, ndo se
pode mais comer nem beber — mesmo se fizer bera-
cha — até depois do Bircat Hamazon'.

2. Apos fazer mayim acharonim, nao se deve
mais conversar e deve-se recitar Bircat Hamazon em
seguide?.

Entre mayim acharonim e Bircat Hamazon
3. Caso o individuo tenha sido obrigado a falar
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entre mayim acharonim e Bircat Hamazon, deverafa
zer mayim acharonim novamente antes de recitar o
Bircat Hamazon®.

Quando tiver declarado “Vamos recitar
o Bircat Hamazon”

4. Quando tiver declarado “Vamos recitar o Bir-
cat Hamazon” , ndo podera mais comer até depois do
Bircat Hamazon®.

E se quiser beber depois de ter declarado “Vamos
recitar o Bircat Hamzon” , tera de recitar Shehacol
Nihya Bidvaro°.

Decidiu nao beber mais e voltou atras

5. Se o individuo decidiu ndo beber mais, mes-
Mo que ndo tenha declarado “Vamos recitar o Bircat
Hamzon” , e depois voltar atras e quiser beber, deve-
rarecitar a beracha apropriada sobre o liquido®.

Leis do héspede

6. Um hospede que tenha declarado “vamos fa-
zer Bircat Hamazon” , podera continuar comendo, en-
guanto o dono da casa n&o disser “vamos fazer Bir-
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cat Hamazon” ’.

7. Porém se 0 hospede fizer mayim acharonim,
tera de recitar o Bircat Hamazon imediatamente e sO
podera voltar a comer apoés recitar o Bircat Hama-
Zon®,

8. Se ao declarar “vamos recitar o Bircat Hama-
zon”, 0 hospede cogitou que mesmo se o dono da
casa insistir que ele coma mais, decididamente ndo
comera, sO podera voltar a comer apos recitar o Bir-
cat Hamazon®. Se quiser beber, tera de recitar Sheha-
col Nihya Bidvar6®.

9. Caso 0 dono da casa declarar “vamos recitar o
Bircat Hamazon” e os hdspedes concordarem, esta-
réo impedidos de comer mais. Porém se 0 hospede
cogitou seguir comendo e bebendo quando o dono da
casa declarou “vamos recitar o Bircat Hamazon” po-
dera continuar comendo™.

10. Quando um hospede fizer uma beracha de
determinada espécie (por exemplo: Boré Peri Haets
sobre uma maga), quaisquer outras frutas de arvore
gue vierem a lhe ser servidas depois, estardo isentas
com essa berachg; portanto, ndo devera repeti-la. O
mesmo Se aplica sobre outras berachot: se 0 héspede
recitar Shehacol Nihya Bidvar6 sobre algum liquido,
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todos os outros liquidos e todos os aimentos cuja be-
racha & Shehacol — que vierem a lhe ser servidos —
estardo isentos com essa beracha®.

11. Quando o hdspede recitar a beracha de Boré
Peri Haets sobre uma fruta de arvore como maca,
péra, laranja, mexerica, e depois |he servirem uma
das cinco frutas sobre as quais Erets Yisrael foi lou-
vada (azeitona, tdmara, uva, figo, roma) também néo
devera repetir Boré Peri Haets'.

Quando isso ocorrer com o0 dono da casa, vide
capitulo IX, paragrafo 3.

12. Quando o hdspede fizer Boré Peri Haguéfen
sobre 0 vinho e depois Ihe servirem outros liquidos
cuja beracha é Shehacol, ndo tera de recitar a bera-
ch&a de Shehacol, pois a beracha de Boré Peri Ha-
guéfen isenta os outros liqidos®™.

Porém se 0 hospede recitar Shehacol sobre al-
gum liquido ou alimento cuja beracha é Shehacol e
depois Ihe servirem vinho, devera fazer a beracha de
Boré Peri Haguéfen, pois sobre o vinho foi instituida
uma beracha exclusiva®.

O marido é considerado héspede
13. O marido é considerado héspede em relacdo
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cap. 18 14-16 Veten Beracha

as halachot citadas acima. Portanto, quando recitar
uma beracha para determinado alimento e depois sua
esposa |lhe servir outros alimentos cuja beracha sga
a mesma, ele ndo devera pronuncié-la novamente'.

14. As leis do hospede descritas nos paragrafos
9 - 12 aplicam-se também aos bachuré yeshiva'’.
Quando €les recitarem alguma beracha para determi-
nado alimento e depois outros alimentos |he forem
servidos, cuja beracha sgja a mesma, ndo sera neces-
sario fazer a beracha novamente.

15. Porém, ao dizer “Vamos recitar o Bircat Ha-
mazon”, o marido (em sua casa), ndo podera mais co-
mer antes de terminar o Bircat Hamazon?,

Convidados em festas

16. Quem estiver convidado a alguma festa, sgja
ela em casa particular, ou em saldo de festas, terd as
mesmas leis de hospede descritas nos paragrafos 9 a
12%°,
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Diversos Tipos de Sopas cap. 19 1-2

CAPITULO DEZENOVE

BENCAOS SOBRE
OS DIVERSOS TIPOS
DE SOPAS

Sopa de hortalicas

1. Deve-se recitar a beracha de Boré Peri Haa-
dama para sopa de hortalicas, como verduras e legu-
mes, isentando, assim, também o caldo’.

2. Quando ao fazer a sopa de hortalicas, o indi-
viduo tinha a intencdo de consumir também as horta-
licas, e depois mudou de idéia e resolveu extrair as
hortalicas e tomar somente o caldo, conforme a opi-
nido do Shulchan Aruch devera recitar a beracha de
Boré Peri Haadama sobre o caldo®. E este € o costu-
me dos ashkenazin®.
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Os sefaradim, nesse caso, deverdo recitar a be-
racha de Shehacol“.

3. Quando alguem fizer uma sopa de hortalicas
com a intencdo de tomar somente o caldo, conforme
todas as opinides devera recitar a beracha de Sheha-
col®.

Sopa com massas sobre as quais se recita a
beracha de Mezonot

4. Sopa com qualguer tipo de massa, sobre a qual
se recita a beracha de Mezonot, como por exemplo:
macarrdo, bolinho de matsa, etc., que foi cozida com
o caldo, deve-se recitar a beracha de mezonot, se a
guantidade de massa for consideravel, isentando as-
sim também o caldo®.

5. Se a quantidade de massa for pouca, recitara a
beracha de Mezonot sobre o macarréo ou bolinho de
matsa, e em seguida recitara Shehacol sobre algum
liguiido (exceto agua, a ndo ser que estgja com sede —
vide Capitulo Quatro, paragrafo 7) ou aimento cuja
beracha é Shehacol paraisentar o caldo’.

6. Se acrescentar shekedé marak ou mandalach
(que ndo s&o cozidos junto com o caldo) a sopa — de-
vera recitar a beracha de Mezonot sobre os shekedé
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Diversos Tipos de Sopas cap. 19 7-8

marak e Shehacol sobre algum liquido (exceto &gua,
a ndo ser que estgga com sede — vide Capitulo Qua-
tro, parégrafo 7) ou alimento cuja beracha & Sheha-
col paraisentar o caldo®.

Caldo de hortalicas e carne
sem hortalicas e carne

7. Se um individuo resolveu tomar s6 o caldo de
uma sopa, na qual foram cozidos juntos carnes e hor-
talicas, a beracha serd Shehacol®.

Sopa de carne e hortalicas

8.8) Quando alguém quiser comer as hortalicas,
a carne e o caldo de uma sopa na qual hortalicas e
carne foram cozidas juntas:

— Se as hortaligas forem a maior parte, deve-se
recitar Boré Peri Haadama.

— Se a carne for a maior parte, deve-se recitar
Shehacol . (Vide observacdo abaixo.)

b) Mesmo se a carne for a maior parte, no caso
de querer tomar a sopa por causa das hortalicas, de-
vera recitar Boré Peri Haadama' (vide observacao
abaixo).
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c) Mesmo que as hortalicas forem a maior parte,
no caso de querer tomar a sopa por causa da carne,
devera recitar Shehacol*>.

Obs.: Pedacos de carne ou de frango grandes néo
sao considerados betelim (insignificantes, desprezi-
veis). Por i1sso € necessario recitar Shehacol especial-
mente®. (Vide paragrafo 10.)

Sopa de carne, hortalicas e massas

9. Quando alguém comer sopa que contenha car-
ne, hortalicas e massas, se essas massas S&0 em guan-
tidade razoavel (n&0 € necessario ser a maior parte)
devera recitar somente Boré Miné Mezonot™.

10. Quando houver pedagos grandes de carne ou
frango na sopa, sera necessario recitar Shehacol so-
bre a carne®.

Arroz na sopa

11. Quando houver arroz na sopa, mesmo que a
beracha do arroz € Boré Miné Mezonot, ele ndo tem
a mesma importancia que massas das 5 espécies (tri-
go, cevada, espelta, centeio e aveld) cuja beracha e
Boré Miné Mezonot. Portanto, mesmo que hgja uma
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Diversos Tipos de Sopas cap. 19 12

guantidade importante de arroz na sopa, Se 0 arroz
nao for a maioria, deve-se recitar a beracha da maio-
ria dos ingredientes que compdem a sopa'®. Se o ar-
roz for a maioria, deve-se recitar Mezonot sobre o ar-
roz.

Sopa instantanea

12. A beracha sobre sopa instantanea — feita com
sopa em po (tipo Ossem) — & Shehacol, mesmo que o
gosto sgja de hortalicas e mesmo gue tenha um ou
outro pedaco de hortalica

Se dentro da sopa instantanea feita com sopa em
po for acrescentada uma quantidade razoavel de hor-
talicas, a beracha sera Boré Peri Haadama sobre as
hortalicas e o individuo devera procurar fazer Sheha-
col sobre algum liglido ou alimento cuja beracha e
Shehacol .
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Quando o Principal Isenta o Secundario cap. 20 1-2

CAPITULO VINTE

QUANDO O PRINCIPAL
ISENTA O SECUNDARIO

Conceitos de icar e tafel

1. Quando alguém comer um alimento que € icar
(principal) junto com outro que é tafel (secundario)
ou até mesmo se comer o tafel (secundario) depois
do icar (principal), devera recitar a beracha sobre o
principal e estara isento de recitar a beracha sobre o
secundario?.

2. Exemplo: ao comer uma torta de morango, de
péssego, etc., o individuo devera recitar somente
Boré Miné Mezonot, pois a massa é o icar, 0 princi-
pal. Com esta beracha estara isento da obrigacéo de
recitar beracha para as frutas e para o creme. Até
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cap. 20 3-5 Veten Beracha

mesmo se no fim restar apenas um pouco de creme
ou fruta, ele podera continuar comendo, fundamenta-
do na beracha de Boré Miné Mezonot que jafoi reci-
tada.

3. Mesmo que queira, ndo é permitido separar 0
tafel (secundario) do icar (principal) pararecitar duas
berachot distintas. Se assim fizer, a beracha recitada
sobre o tafel terd sido levatala (em véo)2.

4. Ha dois conceitos de icar e tafdl:

a) Quando os dois estdo misturados;

b) Quando comer primeiro o icar e depois o
tafel®.

Definicao de icar (principal)

5. H& duas defini¢bes paraicar (principal):

a) Quando consumimos dois tipos de aimentos
dos quais um é o principal e o outro é so para dar gos-
to ou para melhorar o principal.

b) Quando os dois so principais, mas ha maior
guantidade de um do que do outro®.

Seguimos a maioria quando os dois alimentos
s80 principais. Porém, se um dos dois alimentos for
mais importante (que é por ee que estamos comendo
0s dois), mesmo que ele sgja a minoria, sera conside-
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Quando o Principal Isenta o Secundario cap. 20 6-8

rado o principal. Devemos fazer a beracha apropria-
da e estaremos, dessa forma, isentando o outro da be-
racha®.

Se os dois alimentos sao importantes

6. No caso de os dois serem importantes, foi
mencionado no paragrafo anterior que a beracha de-
vera ser recitada sobre aguele que estiver em maio-
ra 1sso se aplica, mesmo gue os dois aimentos sdo
notados nitidamente na mistura’.

7. Por conseguinte, uma salada de frutas que con-
tém frutas cuja beracha é Haets e frutas cuja bera-
cha é Haadama, se as duas espécies forem de igual
importancia para quem estiver comendo, recitara a
beracha correspondente a maioria. E se estiver co-
mendo a salada de frutas por causa de uma determi-
nada especie, esta sera considerada o principal, mes-
MO que sgja a minoria e recitara a beracha referente
aela e isentard o resto®.

Se nao conseguir definir

8. Se ndo conseguir definir qual € amaioriaentre
Haets ou Haadama, recitara Boré Peri Haadama’.
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Uma das cinco espécies na mistura

9. Se estiver comendo alguma mistura de alimen-
tos e nessa mistura houver uma das cinco espécies de
cereais. trigo, cevada, espelta, centeio ou aveia, esta
sera considerada o principal; por isso recitara somen-
te Boré Miné Mezonot isentando o reste®.

10. Tudo isso somente quando uma dessas cinco
especies tem a funcdo de dar gosto, ou fazer parte da
alimentacéo, pois se sua fungdo for somente para dar
liga, ndo sera considerada o principal®.

Beracha Acharona

11. Quando temos uma situagéo de icar e tafdl, a
beracha acharona (posterior) do icar isenta tambem
o tafel mesmo que sgja beracha acharona diferente'°.

Exemplos:

a) Se um individuo comer um pastel de queijo,
ou de carne, ou de palmito, quando recitar a beracha
acharona sobre a massa do pastel — que é Al
Hamichya — estara automaticamente isentando o re-
cheio.

b) O mesmo acontece quando o individuo comer
uma torta de morango, ou de péssego, etc. Ao recitar
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Quando o Principal Isenta o Secundario cap. 20 12-13

a beracha acharona sobre a massa da torta— que € o
principal — estara isentando as frutas.

12. Se a0 comer algum aimento que tem icar e
tafel, ndo ingerir shiur cazayit (27g) do icar — e por
1SS0 N80 tem de recitar a beracha acharona sobre o
principal — mas sim, comer shiur cazayit (27g) do
tafel, devera recitar a beracha acharona correspon-
dente ao tafel™.

Torta de queijo ou Strudel de macas

Exemplo: se alguém comer uma torta de queijo
ou Srudel de magas, e nelas nd ha massa suficiente
para beracha acharona (que seria Al Hamichya, e as-
sim isentaria 0 queijo ou a maca de beracha acharo-
na), mas comer cazayit ou mais de queijo ou de
maca, devera recitar beracha acharona correspon-
dente a0 queijo e a maca que é Boré Nefashot™=.

Vinho

13. Ao recitar a beracha sobre o vinho, o indivi-
duo isentara todos os liguidos que quiser beber®? — li-
guidos estes que devem estar perante ele'® ou que
pelo menos tenha pensado em consumi-los — quando
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cap. 20 14-15 Veten Beracha

recitar a beracha de Boré Peri Haguéfen. Para maio-
res detal hes, vide capitulo 14, parégrafos 2 e 4.

14. Neste caso quando o individuo beber menos
de 86ml de vinho — e por isso n&o podera recitar a
beracha acharona correspondente Al Haguéfen Veal
Peri Haguéfen — mas beber 86ml de outros liquidos,
devera recitar a beracha acharona correspondente a
esses outros liquidos, que € Boré Nefashot’. Vide ca
pitulo 14, paragrafo 8.

15. Um outro exemplo de icar e tafel: quando o
individuo comer algum alimento salgado e para
abrandar 0 gosto de sal desse alimento, consome-o
junto com um pedaco de pao, ndo tera necessidade
de recitar a beracha sobre o pé&o, pois ele é tafel na
presenca do alimento salgado, e a beracha recitada
sobre 0 alimento salgado isenta o pedaco de pao de
sua beracha®.

De qualquer maneira, os possekim recomendam
N&o comer 0 pao como secundario®, pois pode ser
gue o individuo esta sm comendo 0 pdo para se sa
tisfazer e entdo seria necessario fazer netilat yadayim
e beracha de Hamotsi'’.
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Pao ou bolacha e Hering

16. Ao comer p&o e Hering, o individuo devera
recitar a beracha sobre o pdo e, com isso, isentar o
Hering de beracha®.

E 0 mesmo deve ser feito quando comer bolacha
com Hering: deverarecitar a beracha Boré Miné Me-
zonot sobre a bolacha e dessa maneira isentara o
Hering de beracha®.

Massas e liqiiidos

17. Quem comer um pedaco de bolo ou qualquer
outro tipo de massa sobre a qual se recita a beracha
de Boré& Miné Mezonot e beber junto cha, café, algum
suco ou refrigerante, sobre 0s quais se recita a bera-
cha de Shehacol Nihya Bidvard, devera recitar a be-
racha correspondente a cada um dos dois, recitando
primeiro a beracha de Boré Miné Mezonot e depois a
beracha de Shehacol %°.

Biscoito (ou massas Mezonot) com queijo

18. Quem comer um biscoito (ou qualquer mas-
sa sobre a qual se recita Mezonot) com queijo ou com
gualquer outro alimento que acompanhe o biscoito,
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devera recitar a beracha de Boré Miné Mezonot e as-
sim estara isentando o queijo ou qualquer outro ali-
mento que acompanha o biscoito que consumir junto
com a bolacha?*. Outros exemplos. atum, Hering, pa-
tés, etc. Se houver shiur de massa sobre a qual se re-
cita Mezonot, deverarecitar a beracha posterior de Al
Hamichya e se houver shiur do tafel, devera recitar a
beracha posterior de Boré Nefashot. Vide neste capi-
tulo, parégrafo 12 — exemplo.

Panquecas recheadas

19. Ao comer panguecas recheadas com qual-
guer alimento como queijo, milho, carne, palmito,
etc., a beracha de mezonot devera ser recitada sobre
a pangueca e, dessa forma, o rechelo sera isentado®.

Arroz com feijao

20. Se comer arroz misturado com feijao, ou
gualquer outra leguminosa (ou hortalica), e o arroz
for maioria, recitard a beracha de Boré Miné Mezo-
not sobre o arroz e ndo devera recitar a beracha cor-
respondente ao feijao, ou a outra leguminosa. Mes-
MO que nessa mistura haja também pedacos peque-

232



Quando o Principal Isenta o Secundario cap. 20 21-22

nos de carne, estes estar&o incluidos na beracha de
Boré Miné Mezonot?®. Porém, se nesse prato houver
uma por¢do de carne ou frango, devera recitar a be-
racha de Shehacol %

21. Contudo, se o0 arroz e aleguminosa (ou horta-
lica) estiverem separados no prato, deve-se recitar as
berachot sobre cada um deles separadamente (no caso
Boré Miné Mezonot para o arroz e Boré Peri Haada-
ma& para as leguminosas ou hortalicas). E se houver
uma porc¢ao de carne ou de frango no prato, deve-se
recitar também a beracha de Shehacol sobre ela®.

Panados apenas com farinha ou a milanesa

22. No caso de bife, frango, ou peixe panados
apenas com farinha de trigo ou com farinha de rosca,
ou até mesmo panados a milanesa (passados no ovo
e em seguida na farinha de rosca) para fritar, a bera-
cha dependera do motivo pelo qua a farinha foi uti-
lizada. Se ela foi colocada apenas para que o bife,
frango ou peixe ndo grude na frigideira, ou para que
o bife tenha uma boa apresentacdo, a beracha sera
Shehacol %°.

Porém se o bife, frango, ou peixe foram panados
para que a massa desse sabor a eles, ou se paratrans-
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formar aquele bife em algo mais substancioso, a be-
racha sera Boré Miné Mezonot, pois nestes casos pre-
valece a farinha das cinco espécies (trigo, cevada, es-
pelta, centeio e aveia)?’.

Bolo de sorvete e cassata

23. Deve-se recitar a beracha de Boré Miné Me-
zonot sobre sorvete que esta entre dois pedagos gros-
sos de bolo®, dessa forma, isentando o sorvete da be-
racha de Shehacol®. Se a massa da cassata for bem
delgada como uma folha de Wafer, a beracha correta
sera Shehacol .

Sorvete de casquinha

24. Ha varias opinides nos possekint gquanto ao
sorvete de casquinha: se a casquinha é tafel (secun-
daria) ao sorvete ou ndo. Ou sgja, ha aqueles que néo
tomam o sorvete de casquinha somente por causa do
sorvete, mas também por causa da casguinha, a pon-
to de quererem comé-la sozinha no fim, ao terminar
0 sorvete. Ha porém gquem sustente, que mesmo as-
sim ela é tafel (secundaria) e a isentamos com o She-
hacol do sorvete. Ja ha aqueles que dizem que nesse
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caso, haveria a necessidade de recitar uma beracha
individual de Boré Miné Mezonot.

Se quando o sorvete estiver terminando, o indi-
viduo introduzi-lo para dentro da casguinha e comer
os dois juntos, parece-nos que ha um consenso (con-
formidade de opinides) de que a beracha deva ser
Shehacol sobre o sorvete, isentando dessa forma a
casguinha’.

Observacoes:

1) Ha casquinhas que sao feitas de outras fari-
nhas que ndo a das cinco espécies (por exemplo, com
fécula de mandioca) e por isso, a beracha de Sheha-
col aisentara de qualquer maneira.

2) Se a funcdo da casguinha é apenas conter o
sorvete, permitindo dessa forma gque 0 seguremos e
guando terminar 0 sorvete, o individuo come o que
sobrar da casquinha simplesmente por estar 14 de
qualquer forma, isentamos a casguinha com a bera-
cha de Shehacol do sorvete®.
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cap. 211 Veten Beracha

CAPITULO VINTE E UM

BIRCAT HAMAZON
O TEXTO E OUTROS
DETALHES

As béncaos que constituem o Bircat Hamazon

1. O Bircat Hamazon é constituido de 4 béncaos:

12 Bircat Hazan: Foi instituida por Moshé Rabé-
nu, quando o0 man caia no deserto parao Povo de Isra
el

22 Bircat Al Haarets: Foi instituida por Yehoshua
Bin Nun, quando o Povo de Israel conquistou Erets
Yisradl.

32 Boné Yerushalayim: Foi ingtituida por David
Hamélech — al Yisrael Amach veal Yerushalayim
Irach — quando ele adquiriu de Aravna Hayvussi o
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terreno, que no futuro seu filho Shelomo viriaa cons-
truir o Bet Hamicdash. Shelomo ent&o acrescentou al
Habayit Hagadol \ehacadosh. Apoés a destruicéo do
Segundo Templo, os chachamim acrescentaram na
mesma beracha o texto de \etivné Yerushalayim, para
Se gjustar a nova situag&o e as novas circunstancias.

42, Hatov Vehametiv: Foi instituida pelos sabios
de Yavne — apos o fracasso da rebelido de Bar
Cochva — como gratidéo a Hashem, por preservar os
corpos das vitimas do massacre romano a Biter (Be-
tar) e por permitir que eles fossem enterrados (Bera-
chot 48b).

2. As trés primeiras berachot sdo deorayta (pro-
cedentes da Tora) e a quarta é derabanan (de origem
rabinica).

Por isso, concluimos a terceira beracha com
Boné Yerushalayim, “ amen” — para demonstrar que
as trés primeiras fazem parter do grupo das berachot
da Tor& e a ultima € de origem rabinica’.

Este amen é dito pelos sefaradim a meia voz (em
voz baixa)?.

Os ashkenazim dizem este amen no mesmo tom
de voz que o Bircat Hamazon esta sendo recitado®.

3. Devemos sussurrar as palavras do Bircat Ha-
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mazon articulando-as para que NGs MesMOos POSsaMmaos
ouvi-las.

4. Ao recitar o Bircat Hamazon devemos estar
sentados°.

5. A primeiraberachd principiacom baruch eter-
mina com baruch.

A segunda beracha nao principia com baruch
(comega com nodé lecha) por ela ser proxima a ante-
rior que terminou com baruch, mas terminacom “ Ba-
ruch Ata Hashem al haarets veal hamazon” .

A terceira beracha principia com Rachem (e ndo
comeca com baruch pelo mesmo motivo da segunda
beracha) e termina com “ Baruch Ata Hashem boné
Yerushalayim” .

A quarta beracha comeca com baruch, porque
ela difere das trés anteriores, que séo deorayta.

A importancia de citar Erets Chemd4 Tova
Urchava, Berit (o pacto do berit mila) e Tora

6. Na segunda beracha é indispensavel citar
Erets Chemda Tova Urchava, Berit (o pacto do berit
mil4) e Tora. Os sefaradim citam duas vezes. “ Berit
Vetora chayim umazon...” e também “al Beritecha
shechatamta bivsarénu veal Toratecha shelimadta-
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nu” . Os ashkenazim citam uma Unica vez “ al
Beritecha shechatamta bivsarénu veal Toratecha she-
limadtanu” .

Caso tenha omitido Berit (o pacto
do berit mila) e Tora

7. Caso um sefaradi tenha omitido ou Berit ou
Tora uma das vezes e um ashkenazi tenha omitido a
unica vez, deverdo repetir o Bircat Hamazon® de seu
inicio (vide parégrafo posterior). O mesmo se aplica
caso tenham omitido Erets Chemda Tova Urchava®.

8. Caso tenha lembrado que omitiu Berit ou Tora
assim que concluiu “ al haarets veal hamazon” — an-
tes de dizer “Rachem”1® — devera recitar
imediatamernte “veal Beritecha shechatamta
bivsarénu veal Toratecha shelimadtanu” , e em segui-
da, dird “ Rachem” e concluira o Bircat Hamazon
normal mente, na ordem correta

Caso esteja na duvida se disse Berit (o pacto
do berit mila) e Tora

9. Caso estga na duvida se disse ou néo Berit e
Tora, ndo devera repetir o Bircat Hamazon™.
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As mulheres com relacao a Berit e Tora

10. As mulheres tambén dizem Berit e Tora no
Bircat Hamazon'?. Caso tenham omitido, ndo deve-
réo repetir o Bircat Hamazon®3,

A relevancia do Bircat Hamazon

11. Ao Bircat Hamazon foi dada a mesma impor-
tancia que a Amida'*. Por isso, ndo se deve conversar
durante o Bircat Hamazon® asssim como também n&o
se deve gesticular com as maos durante o Bircat Ha-
mazon?®,

Amen durante o Bircat Hamazon

12. Os sefaradim ndo respondem amen sobre
gualquer beracha gque ouvem de outra pessoa, inclu-
sive ndo dizem amen sobre alguma beracha do pro-
prio Bircat Hamazon. N&o respondem ao cadish ou a
kedusha, enquanto estiverem recitando o Bircat Ha-
mazon, mesmo entre uma beracha e outra'’; s6 pode-
réo responder amen sobre berachot ou responder ao
cadish ou a kedusha, a partir do inicio de
Harachaman?@,

13. Os ashkenazim respondem amen entre uma
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beracha e outra, ao ouvirem a beracha de outra pes-
soa que esta recitando o Bircat Hamazon paraela
mente a eles®.

Exemplo: Se alguém estiver recitando o Bircat
Hamazon, e ao terminar a beracha de “ Hazan et
Hacol” ouvir alguém dizer “ Hazan et Hacol” e hou-
ver um intervalo de toch kedé dibur (prazo que se
leva para dizer “ shalom alécha rabi” ) entre sua be-
racha e a do outro, respondera amen.

Com relacdo a responder amen a outras berachot
entre uma beracha e outra do Bircat Hamazon e
amen sobre o cadish, ou responder kedusha no meio
das berachot do Bircat Hamazon, ha varias opinides
entre os possekim a respeito®.

Cobrir as facas

14. Costumarse cobrir as facas durante o Bircat
Hamazon, salvo no Shabat e Yom Tov?. Ha& quem sus-
tente, que ndo é suficiente cobri-las; é necessario
retira-las da mesa. Ha ainda agueles que sustentam,
gue mesmo no Shabat e Yom Tov as facas devem ser
retiradas da mesa?.
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CAPITULO VINTE E DOIS

BIRCAT HAMAZON NO
SHABAT E YOM TOV

No Shabat

1. Em todas as refeicoes do Shabat, devemos
acrescentar “ Retsé Vehachalitsénu” no meio dater-
ceira beracha (se Shabat coincidir com Rosh Cho-
desh, yomtov ou chol hamoed, além de “ Rets&’ reci-
ta-se“ Yaalé Veyavd” ). No Rosh Chddesh, no yom tov
e no chol hamoed devemos acrescentar “ Yaalé Veya-
v0” também no meio daterceira beracha’.

Rosh Chodesh no Shabat, Yom Tov no Shabat
e Shabat Chol Hamoed

2. Se Rosh Chodesh coincidir com Shabat, deve-
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ra dizer primeiro “ Retsé Vehachalitsénu” e depois
dira “ Yaalé Veyavd” . O mesmo se aplica no caso de
yom tov coincidir com Shabat, e no Shabat Chol Ha-
moed?.

Caso tenha invertido

3. Caso tenha invertido, cumpriu com a obriga-
cao®.

4. No caso acima citado, ao terminar “ Retsé Ve-
hachalitsénu” dira novamente “ Yaalé Vieyavd” “.

Ao esquecer de recitar “Retsé Vehachalitsénu”
na primeira e segunda refeicao de Shabat

5. Ao esquecer de recitar “ Retsé Vehachalitsénu”
na refeicdo da noite de Shabat (equivaente aprimeira
refeicao de Shabat) e na primeirarefeicdo de dia do
Shabat (a segunda refeicao de Shabat), o individuo
devera proceder da seguinte forma:

a) Caso tenha lembrado depois do término do
Bircat Hamazon, devera repetir o Bircat Hamazon®.

b) Caso tenha lembrado que ndo disse