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PREFACIO

PREFACIO A PRIMEIRA EDICAO

Temos a satisfacdo de levar ao publico leitor mais esta obra,
dedicada a assuntos exclusivos da época nobre do calendario
judaico: o més de Elul, Rosh Hashand, Asséret Yemé Teshuvd, Yom
Kipur, Sucot, Hoshand Rabd e Shemini Atséret. Nestes dias, nossas
vidas ficam envolvidas com o cumprimento de muitas importantes
mitsvot da Tord.

Procuramos, neste compilado, abranger os principais detalhes
relacionados com estes dias.

Esta obra segue o mesmo sistema de nossos livros anteriores
de halachd - lei judaica - trazendo, no final de cada capitulo, as
fontes de cada halachd citada.

Esta época do ano possui trés yamim tovim (seis dias na
didspora). Julgamos ser necessario, portanto, reeditar as leis de
yom tov, que constam no livro “Péssach e Suas Leis’; uma vez que a
edicdo deste esta esgotada.

Nossos olhos estao voltados a D'us, com a esperanca de que
esta obra alcance a mesma aceitacao das anteriores. Agradecemos
ao Criador pelo passado e pedimos que continue nos ajudando.

Agradecimentos especiais ao jovem Saul Menaged e a lvo e
Geni Koschland pela dedicacao para que esta obra chegasse as
maos do leitor da melhor forma possivel.

Elul, 5753 — érev shenat hashemitd
Isaac Dichi

Rabino da Congregag¢do Mekor Haim
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PREFACIO

PREFACIO A SEGUNDA EDICAQ

Os dias do més de Elul, Asséret Yemé Teshuvd, Sucot, Hoshand
Rabd e Shemini Atséret sao dias de intensa avodat Hashem (servico
ao Criador). Do inicio do més de Elul até o Yom Kipur, avodat
Hashem meir d (servigo por reveréncia e temor a Hashem) e de
Sucot até Simchat Tord, avodat Hashem beahavd (servigo por amor
a Hashem).

Nestes dias, todo Am Yisrael (Povo de Yisrael) se ocupa com
as varias mitsvot que estes dias nos proporcionam. A primeira
mitsvd é a teshuvd (retorno a Hashem), que é uma dadiva Divina
criada antes mesmo do Universo (conforme nos traz a Guemard
em Pessachim).

Em Rosh Hashand temos a mitsvd de ouvir o shofar. O toque
do shofar vem nos despertar do sono profundo que nos leva,
durante os demais dias do ano, para uma vida de pouca qualidade
espiritual e nos lembra qual é a obrigacao do ser humano neste
mundo.

Os dias que intermedeiam Rosh Hashand e Yom Kipur — Asséret
Yemé Teshuvd - sao dias nos quais todos nés aperfeicoamos
nossas atitudes, eliminamos as mas condutas e empenhamo-nos
com muito afinco nas mitsvot ben adam lechaveré e ben adam
Lamacom. Tudo isso para que no grande e imponente dia de Yom
Kipur, por intermédio do jejum e das outras abstencdes deste dia,
ao chegarmos ao seu apogeu, quando fecharem-se os portdes dos
Céus na tefild de Neild, sejamos semelhantes aos mal‘achim (anjos).

Ap6s o Yom Kipur, imediatamente nos ocupamos com as
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mitsvot de construcao da sucd e da aquisicao dos arbaat haminim,
desta forma ndo havendo nem tempo para cometer equivocos.
Como disseram nossos sabios, o primeiro dia de Sucot é o primeiro
dia para computar pecados (rishon lecheshbon avonot).

Ao chegar Sucot, apds passarmos o grandioso dia de Yom
Kipur, somos capazes de compreender que nossa vida neste
mundo é passageira. Sentamos na sucd para lembrar que Hashem,
quando nos tirou do Egito, resguardou-nos e protegeu-nos de
todos os perigos e agruras do deserto durante quarenta anos com
0s Anané Hacavod (as nuvens da Gloria).

Por isso, os Shiv'd Roim (Ushpizin) vém justo nesta
oportunidade. Os Shiv‘d Roim sdo as almas dos Sete Grandes
Pastores de nosso povo - Avraham, Yitschak, Yaacov, Moshé,
Aharon, Yossef e David - que vém participar da Luz Divina que
paira neste mundo em Sucot. Estes convidados ilustres recebem
o nome de “Ushpizin’, que significa “héspedes” em aramaico. Os
Ushpizin nos visitam na sucd, porque ao sairmos do aconchego de
nossas casas e residirmos na sucd, demonstramos que alcangamos
o sentido da vida, reafirmando nossa fé e confianca em Hashem.

E assim, em Sucot - logo na primeira noite — temos a mitsvd
de comer pao na Sucd. Assim procedemos também nos outros
dias, abandonando o conforto de nossas casas, saindo para a
sucd, abrigando-nos em uma moradia proviséria (dirat aray), que
é chamada pelo Zéhar Hacadosh de “Tseld Demehemnutd” (tsel
haemund) - sombra da fé.

Na manha seguinte, tomamos pela primeira vez os arbaat
haminim, cumprindo esta mitsvd por todos os dias de Sucot com
excecao de Shabat. Esta mitsvd simboliza a unidao de todo o nosso
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povo. Esta unido é alcancada ap6s uma longa trajetéria de 40 dias
de teshuvd.

O sétimo dia de Sucot, Hoshand Rabd, é um dia especial, pois
no meio da noite (chatsot), o julgamento é concluido e sao selados
os veredictos de Yom Kipur com a chancela externa (vide capitulo
34). Passamos esta noite acordados, estudando a Tord Hakedoshd
(sagrada) por intermédio do Ticun Lel Hoshand Rabd - instituido
pelos nossos sdbios — culminando de manha com a mitsvd de
chavitat haaravd, (golpeando o ramo de salgueiro) denominada
de min’hag neviim (costume dos profetas).

A aravd é comparada aos labios das pessoas. Por intermédio
dos labios é que as boas e as mas palavras sdao emitidas. Sao usados
cinco ramos de aravot (salgueiro) equivalentes aos cinco “motsaot
hapé’, obstaculos responsaveis pelos sons emitidos na fala: lashon
(lingua), shindyim (dentes), sefatdyim (labios), chech (palato) e
garon (garganta). Golpeamos as aravot no chao indicando que a
fala deve ser usada de forma construtiva, para o estudo da Tord,
para a tefild, para um relacionamento positivo e incentivo ao
proximo, eliminando o lashon hard (maledicéncia), a agressao
verbal, o 6dio, a inveja e a competicao.

Durante os sete dias de Sucot, o Povo de Yisrael sacrificava
no Bét Hamicdash setenta novilhos rogando pelo bem-estar das
setenta nacdes do mundo, para que vivessem em harmonia,
tivessem abundancia de chuvas e que pudessem cumprir sua
tarefa no mundo.

Ao chegar o dia de Shemini Atséret, sobre o qual Hashem
nos diz 3K OV My By 133y 090778 Dy NP’ - E-Me dificil a
despedida de vocés; figuem Comigo mais um dia - o sacrificio

15



16

ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

no Bét Hamicdash era “par echad kenegued umd achat” - um sé
novilho correspondente a um sé povo.

Estes dias culminam com Simchat Tord, a alegria com a
Tord. Neste dia terminamos e recomecamos a leitura que é feita
durante o ano todo de todas as parashiyot da Tord. Neste momento
sublime, o Povo de Yisrael danca com a Tord, que é o farol que
ilumina o caminho de nossas vidas, orientando-nos sobre como e
0 que comer, como educar nossos filhos, a importancia do Shabat
e yamim tovim, como nos relacionar com nosso semelhante, com
seus bens materiais e com tudo o que lhe pertence, etc. As mitsvot
nos foram dadas para que pudéssemos aperfeicoar e depurar
nosso cardter —“Hx7w? NN 02 7785 XOX MEHA AR 73PN XY

Apds este modesto descritivo, percebemos como estes dias
estao repletos de atos espirituais e frutiferos. No entanto, para que
estas mitsvot tenham um longo alcance no nosso mundo e nos
mundos superiores - “olaménu veolamot haelyonim” — elas devem
ser realizadas a risca de acordo com a halachd. Esta exatidao e rigor
nos foram transmitidos por Hashem a Moshé Rabénu e assim por
diante — 1R 130’ P WX 80 X - e de acordo com o Shulchan
Aruch e os acharonim, até os nossos dias "D’ 13X DAY — que
por suas declaracdes nds vivemos.

Passados mais de vinte anos da primeira edicao deste livro, é
com grata satisfacdo que apresentamos aos ilustres leitores uma
nova edicdo totalmente revista e ampliada, enriquecida com a
atualizacdo das notas de referéncia. O objetivo é contemplar em
uma Unica obra as principais halachot e os min’haguim (costumes)
que estes dias tao importantes exigem de nés, pedindo a Hashem
que aceite de bom grado nossos esforcos em servi-Lo do melhor
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modo, com 0 coragao puro.

Aproveitamos também para incluir no final do livro dois
importantes apéndices. Um deles com explicacdes e comentarios
sobre o “Viduy” e o “Al Chet”. O outro, com uma compilacao de
textos ja publicados sobre as comemorac¢des judaicas do periodo
de Elul e Tishri.

Esperamos que este livro ajude para que todos nés possamos
cumprir nossas obrigacdes de forma mais bela - “mehudéret”.

Nossos agradecimentos ao Sr. Saul Menaged e a Sra. Geni
Koschland pelo empenho e pela dedicacao para que esta obra
chegasse as maos do leitor com um estilo aprimorado e um
elevado nivel de apresentacao e clareza.

Foi investido muito trabalho e muito tempo na revisao e
ampliacdo desta nova edicao. A nossa recompensa sera se vocé,
estimado leitor, estudar e colocar em pratica estas leis.

Menachem Av, 5776
Isaac Dichi

Rabino da Congregagéo Mekor Haim
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Propriedade a Outra
Transportar comida, criangas pequenas, talet, lulav; guarda-
chuva; carregar para usufruto no mesmo dia; chaves; machzorim;
carregar no interesse de um nao judeu.

(apitulo 47 —Eruv Tavshilin

Quando se deve fazer eruv; como deve ser o eruv; fazer seu
préprio eruv; eruv para terceiros; a berachd; eruv na quarta-feira;
quando consumir o eruv; quando preparar o eruv; quem nao
necessitar cozinhar.

Apéndice | — Viduy e Al Chet

Explicagdes e comentdrios sobre o Viduy e Al Chet.

Apéndice Il — Comentarios Sobre Elul e Tishri

Textos dissertativos com comentarios sobre teshuva, Elul,
Rosh Hashanad, Asséret Yemé Teshuva, Yom Kipur, Sucot e Shemini
Atséret.



INTRODUCAO

0 MES DE ELUL E 0S DIAS DE SELICHOT

A partir de Rosh Chédesh Elul, iniciam-se os quarenta dias de
teshuvd (arrependimento, retorno), que tém seu encerramento no
Yom Kipur. A respeito deste conceito de 40 dias de teshuvd, nossos
sabios fundamentaram-se no versiculo do Shir Hashirim: *111 3N
"5 s - “Ani Ledodi Vedodi li” As primeiras letras de cada uma das
palavras deste versiculo (X-alef, 5-lamed, -vav e b-lamed) formam
a palavra Elul (515&). Ja o valor numérico da ultima letra de cada
palavra - yud (> =10) de 3R “ani”, yud (" = 10) de 115 “Ledodi”, yud
(*=10) de MM “Vedodi” e yud (* = 10) de b 4i” — somam quarenta,
que representa os 40 dias de Rosh Chédesh Elul até Yom Hakipurim.
Nestes dias, a teshuvd é mais aceita pelo fato de nés estarmos mais
proximos de D’us (ani Ledodi) por intermédio da teshuvd, e de
maneira reciproca, D'us esta proximo de nés para receber a nossa
teshuvd.

Outra passagem que aponta para o més de Elul é a seguinte:
¥ 235 Ny 3335 nx Ppb 1 Sv'- “Umal Hashem Elokécha et
levavechd veét levav Zar'écha” — E Hashem removera as barreiras de
teu coracao e do coracao de teus descendentes. As primeiras letras
das palavras 335 NX) 7335 N - “Et levavechd veet levav” formam
a palavra 55N - Elul'.

NBpN 70% 3"dr NP !



Teshuva
Na Tord, D'us ordena apds varias vezes que o povo O desobe-
deceu (Devarim 30:2): "PpbX ‘11 TP Nawn” - “Veshavtd ad Hashem
Elokécha” — Tu entdo retornardas a Hashem, teu D’us. Mais adiante,
no passuc 10, consta: "Jwa3 53319335 523 Ppbx 71 5x awn a7 -
“Ki tashuv el Hashem Elokécha bechol levavechd uvchol nafshécha” -
E voltaras a Hashem teu D'us com todo o teu coracao e com toda
a tua alma.
Nos versiculos seguintes temos (Devarim 30:11-14):
apma o) JRn NA DNL)BJ x> o TIRD 2N WK AN RN D
nAx pen 1uh anpn mmown b Ay RS & opwa Kb R
15 AR 071 73y SR 15 133 m MRS &1 o5 M3 &S e
Ay 733521 P83 80 1377 PO 27 23 N 7ON UpHEn
“Ki hamitsvd hazot asher anochi metsavechd hayom 16 niflet
hi mimechd velé rechocd hi. L6 Vashamdyim hi lemor mi yaalé Idnu
Hashamdyma veyicachéha ldnu veyashmiénu otdh venaasséna. Velb
meéver laydm... Ki carov elécha hadavar meod beficha uvilvavechd
laassoté” - Porque este mandamento que Eu te ordeno hoje nao
esta fora de teu alcance, nem esta longe de ti. Ndo esta nos Céus
para dizeres: Quem subira por nés aos Céus para nos trazé-lo e fa-
Zer-nos ouvir para que o observemos. Nem estd além do mar para
dizeres: Quem transpord por nés o mar para nos trazé-lo e fazer-
nos ouvir para que o observemos. Pois isto esta muito perto de ti,
estd na tua boca e no teu coracao para que o observes.
Em seu comentario sobre a Tord, o Ramban nos diz que nesta
passagem (Ki hamitsvd hazot - que este mandamento), a Tord se
refere ao mandamento da teshuvd — o retorno a Hashem.



0 que é teshuva?

“Levad reé zé matsdti asher assd Haelokim et haadam yashar
vehéma vikshu chishevonot rabim” (Cohélet 7:29) - O Todo-Pode-
roso criou 0 homem com a natureza de ser correto. O instinto
espiritual sadio nos faz seguir em direcdo a nossa origem Divina
e nos aponta o rumo e a tendéncia para nos aproximarmos do
Todo-Poderoso. Porém, as ponderacdes que o homem faz e as
muitas influéncias que recebe da midia e da ciéncia, fazem com
que perca sua fé e afaste-se do Criador, de Sua Tord e de Suas mi-
tsvot. Assim como o corpo, que através do sono durante a noite,
renova-se e recupera as forcas que se esgotaram durante o dia, da
mesma forma, nosso lado espiritual recupera suas energias me-
diante a teshuvd. Portanto, a teshuvd nada mais é do que a volta
a nossas origens, ao caminho da Tord e a verdade que estd oculta
em nossos coracoes.

O que devemos fazer para cumprir as exigéncias da teshuvd?

Rambam, em Hilchot Teshuvd (cap.2, §2) escreve o seguinte:

“Quem pecou, que abandone o pecado, tire-o de seu pen-
samento e tome em seu coracao a decisdao de nao mais voltar a
cometé-lo, conforme esta escrito (Yesha'ydhu 55:7): “Yaazov rashd
darcé veish dven machshevotav” — Abandone, o perverso, o seu
caminho e seus maus pensamentos. Que se arrependa sobre o
passado, conforme esta escrito (Yirmeydhu 31:18): “Ki acharé shuvi
nichdmti” — Apds meu retorno me arrependi (sobre o passado).
“Veyaid alav Yodéa Taalumot shelé yashuv lezé hachet leolam” - E
que o Todo-Poderoso testemunhe — sobre aquele que fez teshuvd
— que este ndo voltard mais a incorrer no mesmo erro. Além disso,
é necessario fazer uma confissdo com seus labios, sobre as trans-



gressdes que cometeu. Este ultimo detalhe é referente ao Viduy
pronunciado diariamente nas ora¢des de Shacharit e Minchd apds
a Amidd, através do qual o individuo confessa perante D’us even-
tuais irregularidades que praticou.”

A mitsvd de Teshuvd, portanto, tem trés condicdes:

1) Viduy — "1 - chazcarat hachet, reconhecimento do peca-
do, pronunciando o Viduy (confissao), desculpando-se perante o
Todo-Poderoso.

2) Charatd al Heavar — ity 1 - arrependimento pelos atos co-
metidos no passado.

3) Cabald al Heatid — ¥y Sy n"):p - resolucao para o futuro,
abandonando o pecado.

Sabemos que a mitsvd de teshuvd nao faz parte das mitsvot
dependentes de um tempo especifico (mitsvot shehazeman guera-
md). Portanto, devemos fazer teshuvd durante o ano todo. Porém,
nossos mestres concordam que, quando a teshuvd é feita durante
0 més de Elul e em Asseret Yemé Teshuvd — os dez dias que se ini-
ciam em Rosh Hashand e terminam no Yom Kipur - ela é aceita ime-
diatamente, conforme escrito (Yesha’ydhu 55:6): “Dirshu et Hashem
behimatseé kerauhu bihyotd carov” - Procura Hashem quando Ele
pode ser encontrado, invoca-O quando Ele esta proximo.

Somente o Todo-Poderoso tem a possibilidade de apagar as
manchas negativas do passado, abrindo a nossa frente uma nova
possibilidade de recuperagao e aproximacao a Ele e a Seus man-
damentos, conforme o préprio Rambam (Hilchot Teshuvd cap. 7):“E
grandiosa a teshuvd, pois aproxima o ser humano de D'us.”

Os que ontem estavam distantes de D’us, podem tornar-
se hoje queridos e préximos a Ele por intermédio da teshuvd.



Quem ontem estava muvdal (separado) do Criador, conforme o
versiculo (Yesha’ydhu 59:2): “Ki im avonotechem hayu mavdilim
benechem leven Elokechem” — Vossos pecados vos separavam de
vosso D’us — hoje pode estar mudbak (unido) a D’us, conforme
estd escrito (Devarim 4:3): “Veatem hadevekim Bashem Elokechem
chayim culechem hayom” - E vés, que vos unistes ao vosso D'us,
estais hoje todos vivos.

Mais esclarecimentos sobre teshuvd podem ser encontrados
em nosso livro “lluminando o Retorno”






ELUL cap.11-2

CAPITULO 1
LEIS REFERENTES AO MES DE ELUL

Selichot

1) Os sefaradim costumam recitar Selichot a partir do segundo
dia do més de Elul até Yom Kipur'. Este costume estd ligado com
o fato de que quando Moshé Rabénu subiu no Monte Sinay para
receber as segundas Tabuas da Lei, no Rosh Chédesh Elul, o povo foi
avisado porintermédio do toque do shofar para que nao houvesse
outro equivoco, como o da vez anterior. Portanto, a partir desta
data, é um periodo propicio para que D'us aceite nossas oragoes?.

2) Os ashkenazim costumam tocar o shofar (0" W - tekid,
shevarim, terud, tekid) a partir do seqgundo dia de Rosh Chédesh Elul,
apos a tefild de Shacharit® — exceto no Shabat e véspera de Rosh Ha-
shand* — e comegam a recitar Selichot no domingo que antecede
Rosh Hashand. Caso o primeiro dia de Rosh Hashand coincida com
uma segunda ou terca-feira, os ashkenazim comecam a recitar
Selichot no domingo da semana anterior.

DUIANT W3 121 .03EAM MDD KR XD AW 'R PO 201 XD N'8pN "D P
Srnnb 1una &bw prnad Dby wmna omawnn papb oy "D uReD PN N owa
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cap.13-6 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

3) Embora os ashkenazim comecem a recitar Selichot apenas
no domingo anterior a Rosh Hashand, eles devem despertar mais
cedo durante o més de Elul, acrescentar na avodd de Hashem (orar
com mais devocgdo e concentracao, estudar mais Tord, realizar as
mitsvot com maior dedicacao, etc.) e cumprir o versiculo (Echd
2:19): “Cami, réni baldyla lerosh ashmurot, shifchi camdyim libech
néchach pené Hashem...” — Levanta-te, suplica de noite no inicio das
vigilias! Derrama teu corag¢do como dgua na Presenca de D'us...5

4) Para as Selichot e as ora¢cdes de Rosh Hashand e Yom Kipur
deve-se designar para chazan a pessoa mais qualificada, a mais
erudita em sabedoria da Tord e a mais praticante de mitsvot e
maassim tovim (boas acdes). O mesmo se aplica ao tokéa — aquele
que toca o shofar. Devem também ter mais de trinta anos e
serem casados’. Caso haja necessidade de optar entre um talmid
chacham (um estudioso da Tord) que nédo seja casado e que nao
tenha a idade minima de 30 anos e um outro que, ndao sendo
talmid chacham, possua estes requisitos, deve-se dar a preferéncia
ao talmid chacham®,

5) E correto que o chazan e o tokéa sejam pessoas tementes a
Hashem e facam uma teshuvd completa, que estudem as regras e
cavanot (intencbes) das preces e dos toques do shofar’.

6) S6 é permitido recitar as Selichot a partir de Chatsot Ldyla
(o meio da noite) e ndo se deve recitd-las antes deste horario.

RPN B my 3R b ran ©
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ELUL cap.17-8

Especialmente, antes de Chatsot Ldyla, ndo se deve recitar as Treze
Midot Harachamim - exceto no Yom Kipur'®, quando sao recitadas
na tefild de Arvit.

7) As Selichot que sao proferidas na lingua aramit (aramaico)
como Rachamand (o livro Tord Lishmd do Ben Ish Chay, capitulo
49, permite dizer este trecho “Rachamand” sem minyan), Maché
Umassé, Rachamand Di Vishmayd e Deané Laaniyé Anenan, ndo
devem ser ditas caso nao haja minyan'. Portanto, se deram
inicio as Selichot e ndo havia minyan, estas partes nao devem ser
recitadas até que o minyan se complete, e sé entao os trechos que
foram omitidos devem ser retomados'. Aqueles que proferirem
sem minyan as partes das Selichot que sdo em aramaico tém sobre
quem se apoiar’.

8) As Selichot conforme o nussach dos sefaradim tém doze
trechos que iniciam com o alef bét. Dez estdao na ordem progressiva
do alef bét, um estd na ordem regressiva e um esta composto
alternadamente na ordem progressiva e regressiva.

O primeiro dos doze trechos estd na ordem progressiva e
inicia com “Rachamand idcar lan”, a partir de “Rachamand arem
(dlef) yeminach” - 73°13* ©N KR30M7.

O segundo esta na ordem progressiva e inicia com “Anshé
(dlef) emund” - 172N 713N "IN,
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cap.18 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

O terceiro estd na ordem regressiva (tav) Tamdhnu meraot,
(shin) shdachnu ad limod, (resh) rachum cach hi midaténu — 370
1N N1 3 o ,'HNDL) ap une ,mymn.

O quarto estd composto na ordem progressiva e regressiva
alternadamente e inicia com “Elokénu Veloké avoténu” (dlef) al taas
imanu, (tav) tochez, (bét) bevé tochechd, (shin) sheménu missifrechd
— 71801 WY ,ARIIN X3 T 0D ,wpn ON.

O quinto estd na ordem progressiva e é o “Viduy” (confissao) -
Ashdmnu (dlef), bagddnu (bét) - 1353 13733 ,13DYN.

O sexto esta na ordem progressiva “Ashdmnu (dlef) micol am,
béshnu (bét) micol goy” — "3 Han 13en3 ,0p Han unYN.

O sétimo trecho estd na ordem progressiva e inicia com
“Elokénu shebashmdyim”, a partir de “al (dlef) teabedénu beorech
galuténu” - M3t 73 137380 DN,

O oitavo trecho esta na ordem progressiva: Anénu Avinu (dlef)
anénu, anénu Boreénu (bét) anénu, anénu Goalénu (guimel) anénu -
33y 15N 133 330 RN 1333 1338 132N Y.

O nono trecho esta na ordem progressiva e inicia com Adon
hasselichot, Bochen levavot - ma3b jm2a mmbor X,

O décimo trecho esta na ordem progressiva e inicia com “Assé
lemdan Shemach” assé lemdan amitach (dlef), assé lemdan beritach
(bét) - 7173 pnb mey 7N pnd nwy.

O décimo primeiro trecho esta na ordem progressiva e é o
“Nefilat Apdyim” - “Ledavid Elecha Hashem nafshi essd” - YR 15
MR DX N3 73 pON XN WDl 1

O décimo segundo trecho estad na ordem progressiva Elécha
(dlef) Hashem nassdti enay, beshimchd (bét) batdchti, gaveru
(guimel) yegonotay - *MNx» 1723 ’Nnv3a JowaA 1 1’5&.



ELUL cap.19-1

9) Os Treze Atributos de Misericérdia Divina, Shelosh Esré
Midot Harachamim (“Hashem, Hashem, El rachum vechanun..”),
também nao devem ser pronunciados sem minyan. Aquele que
estiver rezando sozinho podera recita-los somente com os taamim
da Tord (melodia indicada nos livros da Tord por meio de sinais
diacriticos)™.

Nas segundas e quintas, se estiver rezando sem minyan, dira
o primeiro “Vayaavor” com os taamim da Tord e nao devera recitar
0s outros nem mesmo com taamim. Apenas recitara “El Mélech
yoshev al kissé rachamim” até “kemé shehoddta leanav mikédem™s.

10) Ao recitar os Shelosh Esré Midot Harachamim, deve-se
fazer uma interrupgdo entre as duas primeiras palavras: Hashem,
Hashem's.

Ledavid Hashem Ori

11) E correto recitar todos os dias, a partir de Rosh Chédesh
Elul, até Shemimi Atséret inclusive, apds a oracao de Shacharit, o
capitulo “Ledavid Hashem Ori Veyishi” (Tehilim 27).

Os ashkenazim recitam-no apos Shacharit e também apoés a
oracao de Minchd".
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cap.112-14 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Leshana tova ticatev vetechatem

12) A partir de Rosh Chédesh Elul, quando se envia uma
carta a algum amigo, costuma-se escrever: “Leshand Tovd Ticatev
Vetechatem” — Que sejas inscrito e selado para um ano bom?,

Birchot Hashachar
13) E correto recitar Birchot Hashdchar antes do inicio das
Selichot™.

Teshuva

14) O més de Elul é época de teshuvd para todos. Temos que
nos cuidar de forma exclusiva neste més e nos dez dias de Rosh
Hashand até Yom Kipur. Devemos buscar em nossas atitudes as
nao corretas e que ndo condizem com o comportamento ditado
pela Tord, melhorando o que estiver errado. A cada noite antes de
dormir e de pronunciar o Viduy, devemos procurar o que fizemos
de errado no dia e confessarmo-nos perante o Criador. Apos essa
introspeccao, devemos receber sobre nés o arrependimento e
assumir ndo voltarmos a cometer os mesmos erros. Esta conduta
deveria ser feita todas as noites do ano, como fazem os tsadikim.
Ao menos que o facamos nestes 40 dias propicios para a teshuvd?.
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ROSH HASHANA cap.2 1-2

CAPITULO 2
LEIS REFERENTES A VESPERA
DE ROSH HASHANA

Hatarat Nedarim — Anula¢ao de Promessas

1) Costuma-se fazer Hatarat Nedarim na véspera de Rosh Ha-
shand?'. Os sefaradim costumam fazer Hatarat Nedarim trés vezes:
a primeira vez quarenta dias antes de Rosh Hashand, a segunda
vez na véspera de Rosh Hashand e uma terceira vez na véspera de
Yom Kipur?.

Jejum

2) Ha um costume de jejuar na véspera de Rosh Hashana®. Ha
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cap.23-4 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

aqueles que completam o jejum até o anoitecer (quebram com o
Kidush); ha quem termine o jejum antes do po6r do Sol e hd ainda
quem costume jejuar somente até o horario de Minchd Guedold®.

3) Os sefaradim costumam receber o taanit no término da
Amidd de Minchd, antes de “ossé shalom bimromav” do dia anterior
ao jejum?®. Se ndo o acolherem antes de “ossé shalom bimromav’,
poderao fazé-lo a qualquer momento antes do pér do Sol. Se ndo o
acolheram antes do p6r do Sol, poderao fazé-lo no periodo entre o
por do Sol e o nascer das estrelas®. Os sefaradim costumam jejuar
até depois do kidush?. Se quebrarem o jejum antes do nascer das
estrelas, ndo dirdo “Anénu™.

Os ashkenazim ndo precisam receber este taanit, como citado
acima?®.

4) Todas as vezes que um individuo (particularmente) decidir
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ROSH HASHANA cap.25-6

jejuar, deverd receber o jejum na véspera, antes de dar os trés
passos para tras na tefild de Minchd, caracterizando “Cabalat
Taanit” — acolhida ou aceitacao do jejum3.

Nado ha necessidade de receber os jejuns denominados de
taanit tsibur (jejuns publicos) como Dezessete de Tamuz, Nove de
Av, Tsom Guedaly4, Dez de Tevet e Taanit Ester, no fim da oracdo de
Minchd do dia anterior?'.

Anénu - Sefaradim

5) Quem estiver jejuando na véspera de Rosh Hashand e
pretende jejuar até o nascer das estrelas (até o Kidush), devera
dizer Anénu em Shoméa Tefild (na Amidd de Minchd)®. (Isto como
em todo Taanit Tsibur, que o individuo insere Anénu em Shoméa
Tefild e somente o chazan, na Chazard, insere Anénu entre as
berachot de “Goel Yisrael” e “Refaénu” e conclui com Baruch Atd
Hashem Haoné leamé Yisrael beet tsard)*.

Os sefaradim nao devem dizer Anénu se pretendem terminar
0 jejum antes do nascer das estrelas.

Anénu - Ashkenazim
6) Os ashkenazim dirdo Anénu em Shoméa Tefild mesmo que
pretendam jejuar somente até depois de Minchd*.
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cap.27 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

7) A seguir o texto de Cabalat Taanit — compromisso para
receber o jejum na véspera — conforme impresso nos sidurim de
nussach sefaradi e edot hamizrach.

Proceda da seguinte maneira: Reze a Amidd, e antes de recuar
trés passos, declare a aceitacao do jejum “Ribon Haolamim” -
Senhor dos Mundos. Se esquecer de fazé-lo em Minchd, podera
declarar a aceitacdo até mesmo no crepusculo, desde que néo
tenha ainda rezado Arvit®.

N NidYn MDD "2 MIPN2 XA 5y 7187 10 o07iPn 113
75 i ik "z &5 i Sax XS ox .3y nYan Ik Ty
773950 1z o Dan gy o 3 e 85 poanb baw oyt n
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Ribon Haolamim! Haréni Lefanécha al tenay betaanit nedava
lemachar mealot hashachar ad achar tefilat arvit veim |6 uchal 6 16
ertsé, kesheomar“Mizmor Ledavid Hashem Roi", uchal lehafsik velo
yihyé bi shum avon. Aval yehi ratson Milefanécha Ad-nay El-hay
Vel-hé avotay, shetiten bi coach uvriut veezké lehit’anot lemachar
utcabeléni beahava uvratson, utzakéni lashuv bitshuva shelema
vetaané atirati vetishma tefilati ki Ata shoméa tefilat col pé. Baruch
shoméa tefila.

Senhor dos Mundos! Assumo perante Ti, condicionalmente,
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ROSH HASHANA cap.2 8

um jejum voluntario amanha, desde a aurora até depois da
oracao de Arvit. E se eu ndao puder ou nao quiser (completar o
jejum), quando eu recitar “Salmo de David. Hashem é meu pastor,
(etc.)” [Salmo 23], poderei interromper (meu jejum) e ndo havera
em mim nenhum pecado. Porém, seja da Tua vontade, Hashem,
meu Deus e Deus dos meus antepassados, que Tu me concedas
forcas e saude para que eu consiga jejuar amanha, e que Tu me
aceites com amor e agrado. E concede-me o mérito de retornar
em arrependimento (peniténcia) absoluto (perfeito) e responde
a minha suplica e aceita (escuta) minha oracao, pois Tu ouves a
oracao de todas as bocas. A Fonte das Béncaos és Tu, Que ouve a
oracgao.

8) Quem nao estiver bem de salde, estard isento deste jejum3,
O Sandak (aquele que segura o bebé durante o Berit Mild), o Mohel
e o pai do bebé cujo Berit Mild se realiza neste dia, ndo sé deixam
de jejuar, como é mitsvd que comam?. Os convidados para a seudd
do Berit Mild também poderao comer*®, mas somente depois do
Berit Mila®.

Entre os convidados, aqueles que receberam sobre si — na
tefild de Minchd do dia anterior — jejuar no Erev Rosh Hashand, nao
deverdao comer®.
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cap.29-11 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Tachanun

9) Na oracao de Shacharit de Erev Rosh Hashand néo se recita
Tachanun e Nefilat Apayim*'. Porém, nas Selichot se diz Tachanun e
Nefilat Apayim, mesmo que as Selichot se prolonguem até depois
de Alot Hashachar®.

Toque do shofar

10) Os que costumam tocar o shofar durante o més de Elul, nao
o tocam na véspera de Rosh Hashand*®, mesmo que o primeiro dia
de Rosh Hashand coincida com o Shabat*.

Visita ao cemitério

11) Costuma-se visitar o cemitério na véspera de Rosh Ha-
shand e dar Tsedacd®.

Nao se deve visitar o mesmo tumulo duas vezes no mesmo
dia®,

O cemitério é o local de descanso dos tsadikim (justos) e,
portanto, é um lugar sagrado onde a tefild é mais bem acolhida.

Ao rezar ao pé dos tumulos dos justos, podemos pedir que
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ROSH HASHANA cap.2 12-13

as almas destes tsadikim orem por nés, fazendo tefild perante o
Criador®. Nossa intencao, no entanto, deve ser a de pedir a Hashem
que tenha piedade de nés pelo mérito dos tsadikim que ali jazem.
Nao se deve colocar nossa esperanca e confianca nos mortos que
se encontram I4.

12) Se mais de 30 dias passaram sem que tenha ido ao
cemitério, quando vir os tumulos devera recitar a berachd (Ba-
ruch... asher yatsar etchem bedin... Baruch Atd Hashem mechayé
hametim)*.

13) Ao sair do cemitério faz-se Netilat Yaddyim* sem berachd.
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cap.2 14-16 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

14) Os cohanim, por nao poderem se impurificar pelos mortos,
devem se cuidar ao visitar o cemitério. Nao devem nem mesmo
visitar os tumulos dos tsadikim*. Os cohanim que cuidam em nao ir
atumulos de tsadikim, o zechut (mérito) destes tsadikim prevalecera
mais ainda e Hashem atendera seus anseios®'. Vide orientacdes nos
livros “Ner Lechayim” (cap. 12) e “Vaani Tefild” (pag. 341 a 343).

Cortar o cabelo, tomar banho, imergir no micvé

15) Corta-se o cabelo®?, toma-se banho com dgua quente??
e costuma-se imergir no micvé na véspera de Rosh Hashand*.
Roupas festivas (sociais) de yom tov devem ser vestidas antes
de ir para a sinagoga e devem ser melhores que as de Shabat>>.

Eruv Tavshilin
16) Quando Rosh Hashand cair quinta e sexta-feira, devemos
lembrar de fazer Eruv Tavshilin, para poder cozinhar na sexta-feira
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ROSH HASHANA cap.2 17-19

também para o Shabat. Vide halachot de Eruv Tavshilin, cap. 47.

Obs.: E proibido criar (e apagar) fogo no yom tov, mas é
permitido passar fogo (desde que ndo seja Shabat) a partir de uma
chama que estd acesa desde a véspera do yom tov (vide cap. 40).
Portanto, devemos deixar um fogo aceso desde a véspera de Rosh
Hashand, que dure quarenta e oito horas.

Mincha

17) Deve-se ter um cuidado especial na oracao de Minchd
(nado se apressar concentrando-se nas palavras) da véspera de Rosh
Hashand por ser ela a ultima oragdo do anos.

Preparativos antes de Rosh Hashana

18) Deve-se entrar em Rosh Hashand, que é o Yom Hadin - o
Dia do Julgamento — com seriedade e com teshuvd completa,
lembrando as palavras do Rambam, que define estes dias como
dias de teshuvd e de temor e nao dias de alegria demasiada®’.

19) Consta dos livros sagrados que em Rosh Hashand
devem-se evitar conversas de “chol” (corriqueiras; nao alusivas
ao yom tov). Deve-se dormir menos, fazer mais tefild, suplicar
tachanunim do fundo do coracao e recitar Tehilim. Antes de Rosh
Hashand é adequado tomar a decisao de receber sobre si um bom
comportamento que nao lhe era comum até entao, ou um bom
ato que nao costumava praticar®.
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cap.3 1-2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 3
VELAS DE ROSH HASHANA

Berachd

1) Costuma-se acender velas como em todo yom tov e a
béncao é: Baruch... asher kideshdnu... lehadlik ner shel Yom Tov*. E
se Rosh Hashand cair no Shabat dir-se-a: Baruch... asher kideshanu...
lehadlik ner shel Shabat Veyom Tov (ashkenazim: lehadlik ner shel
Shabat veshel Yom Tov)®.

Shehecheydnu

2) As mulheres que tém o costume®' de fazer a berachd de
Shehecheydnu na hora de acender as velas, podem responder
amen quando o Shehecheydnu for pronunciado pelwa pessoa
que estiver fazendo o Kidush®. De qualquer forma, é correto nao
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ROSH HASHANA cap.3 3

fazer esta béncao ao acender as velas, e sim ouvi-la de quem faz
0 Kidush e responder amen®. E aquelas que costumam recitar a
berachd de Shehecheydnu na hora de acender as velas, nao devem
ser impedidas de assim proceders.

Procedimento

3) Ao acender as velas de yom tov, deve-se primeiro fazer a
berachd e depois acender as velas®, diferentemente de Shabat que
primeiro se acende e depois se recita a berachd. O fésforo deve
ser aceso antes da berachd para que nao haja hefsek (interrupcao)
entre a berachd e o acendimento.

Ha quem diga que no yom tov faz-se a berachd ap6s acender
as velas, como no Shabat.

As mulheres sefaradiyot que na véspera de Shabat recitam a
berachd primeiro e depois acendem as velas, podem continuar
com seu costume?’,
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cap.3 4-6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

4) No primeiro dia de yom tov é correto que as velas sejam
acesas vinte minutos antes do pér do Sol, como na véspera do
Shabat®.

5) Se as velas de yom tov forem acesas quando ja for noite,
sem duvida que primeiro se faz a berachd e depois se acendem as
velas® a partir de fogo que foi aceso antes do inicio do yom tov.

6) Porém as velas do segundo dia de yom tov devem ser
acesas somente apos o nascimento das estrelas (em Sao Paulo, 40
minutos apds o pér do Sol), a partir de fogo que foi aceso antes do
inicio do yom tov.
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ROSH HASHANA cap.4 1

CAPITULO 4
ORACOES DE ROSH HASHANA
E ASSERET YEME TESHUVA

Amidot de Asséret Yemé Teshuva

1) Nos dez dias (de Rosh Hashand até Yom Kipur) denominados
Asséret Yemé Teshuvd, acrescentamos ou trocamos alguns trechos
nas trés Amidot didrias, no Mussaf de Rosh Hashand, no Mussaf de
Shabat e no Mussaf de Yom Kipur:

a) Acrescentamos zochrénu lechayim Mélech chafets bachayim...,
antes de Mélech Ozer Umoshia umaguen. Ao dizer zochrénu lechayim
deve-se ter em mente atrair vida para a neshamd. Ao dizer cotvénu
besséfer chayim deve-se ter em mente atrair vida para o corpo”.

b) Acrescentamos mi Chamocha Av Harachaman (ou
Harachamim)..., antes de veneeman Atd lehachayot metim.

¢) Na berachd de Atd Cadosh, em vez de concluir com Hael
Hacadosh, trocamos para Hamélech Hacadosh.

d) Na berachd de Hashiva Shofeténu, em vez de concluir com
Mélech ohev tsedacd umishpat, trocamos para Hamélech hamishpat.

e) Acrescentamos uchtov lechayim tovim..., antes de vihalelu
vivarechu (ashkenazim: antes de vechol hachayim).

f) Acrescentamos uvséfer (ashkenazim: besséfer) chayim
berachd veshalom..., na berachd de Sim Shalom, antes de Baruch...
Hamevarech et amé...

2720 D3RI MWD YW 'R 70
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cap.4 2-4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

g) No final da Amidd e no final do Cadish (para os sefaradim
somente do Cadish Titcabal em Shacharit e Minchd, apdés a Chazard,
e no Cadish Titcabal de Arvit de sexta feira’") fala-se Ossé Hashalom
em vez de Ossé Shalom.

2) As alineas a, b, e, f e g do item anterior seguem a mesma
regra no caso de esquecimento total: ndo é preciso repetir a
Amidd™. Mas se o individuo perceber antes de proferir Hashem da
béncéo posterior, voltara para falar a frase.

Por exemplo, se disse: Mélech ozer umoshia umaguen, baruch
Atd e nesse momento lembrou que nao disse zochrénu lechayim,
voltara para zochrénu lechayim e continuara com Mélech ozer...”?

3) Se nao disser zochrénu lechayim no lugar correto, podera
dizé-lo em “Shemd Colénu” antes de ki atd shomea tefilat col pé, ou
antes de dar os trés passos para tras no término da Amidd. No Sha-
bat e em Rosh Hashand podera dizé-lo antes de dar os trés passos
do término da Amidd.

Mas se nao disser “Mi Chamocha Av Harachaman" no devido
lugar nao o inserird em nenhuma parte da tefild.

No caso de “uchtov lechayim tovim" e “uvséfer (askenazim:
besséfer) chayim” se nao recitar no lugar certo, dird antes de dar os
trés passos para tras’.

4) Com relacdo a alinea c do item 1, caso tenha esquecido de
dizer Hamélech Hacadosh e lembrou-se imediatamente (toch kedé
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ROSH HASHANA cap.4 5-6

dibur — o intervalo de tempo que leva para se dizer trés palavras)’
apos ter dito Hael Hacadosh, corrigira dizendo Hamélech Hacadosh.
Se ja disse atd (de Atd Chonen) ou se demorou um pouco (mais
do que toch kedé dibur) para perceber ou se lembrar em qualquer
lugar daqui para frente, voltara ao inicio da Amidd’.

Esta regra se aplica também para alguém que esteja em
duvida se disse ou ndo Hamélech Hacadosh”. Porém, veja no item
9 que a halachd é diferente para os dias de Rosh Hashand e Yom
Kipur.

5) Se noinicio da Amidd tinha intencgao clara de dizer Hamélech
Hacadosh, porém depois ficar na duvida, ndo sera necessario
repetir a Amidd.

Se no inicio da Amidd nao tinha intencao clara de dizer
Hamélech Hacadosh:

a) Se a duvida surgir quando ainda estiver recitando a Amidd,
devera repetir a Amidd.

b) Caso a duvida sobrevenha apés a tefild, ndo sera necessario
repetir a Amidd™.

6) Com relacao a alinea d do item 1, caso tenha esquecido
de dizer Hamélech Hamishpat e percebeu logo, devera corrigir
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cap.47 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

imediatamente (toch kedé dibur - o intervalo de tempo que leva
para se pronunciar trés palavras) dizendo Hamélech Hamishpat®.

Se lembrar ap6s ter comecado a béncdo seguinte:

Ashkenazim — Sequem em frente?®'.

Sefaradim (ha opinides divergentes®):

Ha os que procedem como os ashkenazim e nao voltam.

Ha os que procedem como o Bét Yossef e retomam do inicio da
berachd de Hashiva Shofeténu.

Tudo indica que o costume dos sefaradim é de nao retomar,
seguindo a regra de “safek berachot lehakel” — de que nao se recita
uma berachd em situacdes de incerteza®.

Meén Sheva de Shabat Teshuva

7) Na berachd de Meén Sheva do Arvit de Shabat (Te)shuvd, o
chazan dird Hamélech Hacadosh em vez de Hael Hacadosh®.

No caso de esquecimento, se lembrar antes de falar Hashem
de baruch Atd Hashem mecadesh Hashabat, voltara para Hamélech
Hacadosh®. Se esquecer totalmente de dizer, nao serad necessario
repetirse,
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ROSH HASHANA cap.4 8- 10

Amidot de Rosh Hashana e Yom Kipur

8) Em Rosh Hashand e Yom Kipur, na terceira berachd da Amidd
(Hamélech Hacadosh), acrescentam-se os paragrafos que iniciam
com “uvchen". Caso tenha concluido baruch Atd Hashem Hamélech
Hacadosh sem acrescentar estes paragrafos, ndo devera repetir e
dara sequéncia de Atd Vechartdnu em diante?.

9) Se nas amidot de Rosh Hashand e Yom Kipur disse Uvchen
Ten... e estd em duvida se terminou Hael Hacadosh ou Hamélech
Hacadosh, nao devera repetir a Amidad®, mas sim, continua-la
normalmente.

No caso de duvida se recitou Hamélech Hacadosh, a halachd
é diferente nos sete dias entre Rosh Hashand e Yom Kipur — pois
repete-se a Amidd. Vide item 4.

Shir Hamaalot Mimaamakim

10) No nussach dos sefaradim — comunidades orientais — e
no nussach sefarad (Europa Oriental: Polonia, Russia, Roménia)
acrescenta-se nos Asséret Yemé Teshuvd, depois de Yishtabach
(antes do Cadish), o capitulo 130 do Tehilim “Shir Hamaalot
Mimaamakim Keraticha Hashem”. No caso de esquecimento,
podera recitar este capitulo apds “Alénu Leshabéach™®.
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cap.4 11 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

No nussach ashkenaz — Europa Central (Alemanha e Franca),
Lituania e Hungria — hd aqueles que nao acrescentam este mizmor
para nao fazer hefsek (interrupc¢éo), ha aqueles que o recitam
depois de Yishtabach e ha aqueles que o recitam depois da Amidd,
antes de Avinu Malkénu (vide Mishnd Berurd, capitulo 54 item 4).

Hashem Hu Haelokim

11) Durante os Asséret Yemé Teshuvd, antes de Hashem Mélech,
os sefaradim costumam recitar duas vezes o versiculo Hashem Hu
Haelokim, Hashem Hu Haelokim®'.
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ROSH HASHANA cap.5 1-2

CAPITULO 5
AVINU MALKENU

1) Durante os Asséret Yemé Teshuvd (depois da Amidd de
Shacharit e Minchd) se diz Avinu Malkénu®2.

Sefaradim

2) Os sefaradim costumam dizer Avinu Malkénu todos os dias
de Asséret Yemé Teshuvd.

Recitam-no inclusive no Shabat e nos seguintes dias: Rosh
Hashand, Minchd de Erev Shabat Teshuvd, Shabat Teshuvd, Erev Yom
Kipur (Shacharit e Minchd) e Yom Kipur. Nestes dias, porém, nao se
recita os trechos de Avinu Malkénu que contém termos alusivos a
pecados®, que sao:

Avinu Malkénu chatdnu lefanécha.

Avinu Malkénu mechol uslach lechol avonoténu.

Avinu Malkénu mechok berachamécha harabim col shitré
chovoténu.

Avinu Malkénu meché vehaaver peshaénu minégued enécha.

No Yom Kipur, mesmo quando coincide com o Shabat, nao se
omitem os trechos alusivos a pecados®.
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Ashkenazim

Os ashkenazim nao dirao Avinu Malkénu nos seguintes dias:

a) Em Rosh Hashand se coincidir com o Shabat®. Mas se cair
durante a semana, os ashkenazim devem dizer o Avinu Malkénu
na integra, mesmo os trechos que contém termos alusivos a
pecados®. Contudo, ndo costumam bater com o punho sobre o
coracao mesmo no segundo dia de Rosh Hashand®’.

b) Em Minchd da véspera de Shabat Teshuvad*:.

c) Em Shabat Teshuvd®.

d) No Erev Yom Kipur (Shacharit e Minchd). No caso de Yom
Kipur coincidir com o Shabat, entretanto, fala-se Avinu Malkénu
na sexta-feira na oracao de Shacharit'®, porém ndo em Minchd'.
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ROSH HASHANA cap.6 1-3

CAPITULO 6
REFEICOES DE YOM TOV

Colocar o pao no mel

1) Na noite de Rosh Hashand ha o costume, apds a berachd de
Hamotsi (Baruch... hamotsi léchem min hadrets), de colocar o pao
no mel'®2,

Contudo, ndo se deve, por isso, eliminar o costume de pér o
pao no sal'®, Ha quem costume colocar um lado da fatia do pao
sobre o qual se recitou a berachd de Hamotsi no mel, morder um
pedaco e depois por o outro lado da mesma fatia do Hamotsi no
sal e comer'®,

Fazer duas refeicbes em yom tov

2) A cada yom tov ha a obrigacao, tanto para homens como
para mulheres, de fazer duas refeicbes com pé&o'®: uma depois
da oracdo de Arvit, ap6s o Kidush, e a outra de manha, depois de
Mussaf, ap6s o Kidush.

3) Em cada uma destas duas refeicdes de yom tov é necessario
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comer pao na quantidade de um pouco mais que dois cazdyit, ou
seja, um pouco mais de um cabetsd (mais que 57,6 ml). Este shiur
é calculado em volume - o que caberia, quando esfarelado, em 1
1/6 (um mais um sexto) de copinho descartavel de café de 50ml. E
no minimo é necessario comer um cazdyit (que equivale a 28,8 ml)
- 0 que caberia, quando esfarelado, em dois tercos de um copinho
descartavel de café de 50ml aproximadamente',

4) A berachd de Hamotsi devera ser feita sobre Léchem
Mishné'” (dois paes inteiros) como se faz sempre nas trés refeicdes
do Shabat.

Se o yom tov coincidir com o Shabat, devem-se fazer trés
refeicbes (acrescenta-se a Seudd Shelishit) como em todos os
shabatot'®,

Os costumes da refeicao da noite de Rosh Hashand

5) Nas duas noites de Rosh Hashand, depois do Kidush,
costuma-se comer determinados alimentos que, pelos seus
nomes, parecem ser um bom sinal para o ano novo que se inicia'®
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ROSH HASHANA cap.6 5

e cada um fara conforme o costume de sua familia.

Para ndo incorrer no erro da supersticdo, nossos sabios
instituiram pedidos que invocassem o perdao e o arrependimento
sobre estes alimentos. E quando se fala da “aniquilacao dos
inimigos”, o objetivo sdo os nossos verdadeiros inimigos — as idéias
impias, descrentes e as mas intenc¢des que nos levam ao pecado
(Rav Menachem ben Shelom6 Hameiri em “Chibur Hateshuvd”).

Embora a béncao de Hamotsi ja tenha sido recitada sobre o
pao, deve-se dizer a béncéo apropriada para os frutos da arvore
(“Haéts”, ao comer o primeiro deles). No entanto, com relacdo aos
frutos da terra, é correto ou comé-los com um pedaco de péao'",
ou fazer a berachd de “Boré Peri Haadamd" sobre melao, pepino,
banana ou melancia e assim podera comer dos frutos da terra sem
0 acompanhamento do pao'".

A ordem dos alimentos a serem ingeridos antes das refeicoes
nas noites de Rosh Hashand, segundo recomendacao do Ben Ish
Chay (costume sefaradi), é a sequinte: tamar (tamara), rubia (feijao
de corda), carti (alho-pord), silca (acelga), card (abdbora), rimon
(roma), taptach (maca) e rosh kéves (cabeca de carneiro).

O procedimento sefaradi é o seguinte:

Apos o Kidush, faz-se Netilat Yadayim com berachd, a berachd
de Hamotsi e come-se um pedaco de pao.

Em seqguida, recita-se a béncao que se fazantes de comer uma
fruta da arvore:

Baruch Atd Ad-nai EI-hénu Mélech haolam boré peri haéts (A
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Fonte das Béncaos és Tu, Hashem, nosso D’us, Rei do Universo, Que
cria o fruto da arvore).

Come-se a tamara.

Em seguida, toma-se na mao uma segunda tamara e antes de
ingeri-la diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
sheyitdmu oyevénu vessoneénu vechol mevakshé raaténu.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D’us e D’us de nossos
pais, que sejam exterminados 0s nossos inimigos, aqueles que nos
odeiam e todos aqueles que querem o nosso mal''2,

Isto porque tamar (tamara) lembra o shéresh (radical) “tdm”
(exterminar).

Observacao: A primeira vez a cada ano que alguém come uma
fruta sazonal, ou seja, uma fruta que cresce somente numa certa
época do ano, esta futa é considerada fruta nova e requer uma
berachd de “Shehecheydnu’. Portanto, caso a tamara ou a roma
forem frutas novas, devemos colocé-las na mesa antes do Kidush,
para que, ao recitarmos a berachd de “Shehecheydnu” no Kidush,
ficarmos isentos de recitar a berachd de “Shehecheydnu” sobre a
fruta especialmente’’.

Logo depois, serve-se com um pouco de feijdo de corda e um
pedaco de pao (se ja tiver feito berachd de “Boré Peri Haadamd"
sobre uma fruta da terra - como um pedaco de pepino ou banana
- podera comer o feijao de corda sem o acompanhamento de péo)
e antes de comer diz:
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ROSH HASHANA cap.6 5

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
sheyirbu zachiyoténu utlabevénu.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D'us e D'us de nossos
pais, que os nossos méritos aumentem; que logremos Tua estima
e propicia-nos sabedoria.

Isto porque rubia (feijao de corda) lembra o shéresh (radical)

4

“ravd” (aumentar).

Depois, serve-se com a omelete de alho-poré e um pedaco
de pao (se ja tiver feito berachd de “Boré Peri Haadamd" sobre uma
fruta da terra - como um pedaco de pepino ou banana — podera
comer a omelete de alho-poré sem o acompanhamento de pao)
e antes de comer diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
sheyicaretu oyevénu vessoneénu vechol mevakshé raaténu.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D'us e D'us de nossos
pais, que sejam eliminados os nossos inimigos, aqueles que nos
odeiam e todos aqueles que querem o nosso mal.

Isto porque carti (alho-poro) lembra o shéresh (radical) “carat”
(eliminar).

Em seguida, serve-se com a omelete de acelga e um pedaco
de péo (se ja tiver feito berachd de “Boré Peri Haadamd" sobre uma
fruta da terra - como um pedaco de pepino ou banana - podera
comer a omelete de acelga sem o acompanhamento de pao) e
antes de comer diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
sheyistalecu oyevénu vessoneénu vechol mevakshé raaténu.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D’us e D'us de nossos
pais, que sejam afastados os nossos inimigos, aqueles que nos
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odeiam e todos aqueles que querem o nosso mal'™,

Isto porque silcd (acelga) lembra o shéresh (radical) “silec”
(afastar).

Logo depois, serve-se com o doce de abdbora e um pedaco
de pao (se ja tiver feito berachd de “Boré Peri Haadamd" sobre uma
fruta da terra - como um pedaco de pepino ou banana — podera
comer o doce de abdébora sem o acompanhamento de pdo) e
antes de comer diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
sheticrd réa guezar dinénu, veyicareu lefanécha zachiyoténu.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D’us e D'us de nossos
pais, que se anulem todos os maus decretos decididos para nés e
que sejam lidos nossos méritos perante o Senhor.

Isto porque card (abdébora) lembra o shéresh (radical) “card”
(anular).

Depois, serve-se com um pouco de roma e antes de comer diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
shenihyé meleim mitsvot carimon.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D’us e D'us de nossos
pais que sejamos repletos de mitsvot da mesma forma que a roma
é repleta de graos.

Toma-se a maga com mel ou agucar e antes de comer diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
shetitchadesh alénu shand tovd umtucd.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D’us e D'us de nossos
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ROSH HASHANA cap.6 6-7

pais, que tenhamos um ano bom e doce.

Em seguida, serve-se com a cabeca de cordeiro (ou na falta,
cabeca de peixe) e antes de comer, diz:

Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
shenihyé lerosh veld lezanav, vetizcor lanu (akedaté ve)el6 shel
Yitschak Avinu alav hashalom, ben Avraham Avinu alav hashalom.

Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D'us e D'us de nossos
pais, que sejamos cabeca e nao cauda e lembra do cordeiro
sacrificado no lugar de Yitschak, nosso patriarca, filho de Avraham,
nosso patriarca).

Observacao: Quando se serve cabeca de peixe, se diz apenas
Yehi ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu, shenihyé
lerosh vel6 lezanav — Que seja a Tua vontade, Hashem nosso D’us
e D'us de nossos pais, que sejamos cabeca e ndo cauda - sem
mencionar a lembranca do sacrificio de Yitschak''.

Ja os ashkenazim tém o costume de consumir os seguintes
alimentos: taptuach (macga), guézer (cenoura), keruv (repolho), sélek
(beterraba), tamar (tamaras), abdbora (card), rimon (roma), dag
(peixe) e rosh dag (cabeca de peixe). E ha aqueles que vivem em Erets
Yisrael que tém o costume de usar também carti (alho-pord) e silcd
(acelga) conforme o séder impresso no sidur Minchat Yerushalayim.

6) Deve-se fazer primeiramente o Kidush, depois Netilat
Yadayim e a berachd de Hamotsi. Em seguida comem-se os
alimentos citados (Simand Tavad)'®.

7) Quando fizer a berachd de Boré Peri Haéts sobre a tamara ou
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sobre amaca, devera comerimediatamente parte dafruta. Somente
depois recitara o Yehi Ratson para que nao haja interrupgao entre a
berachd e o ato de comer'”.

Ha um costume que se comeca esta série comendo a maca -
neste caso nao se deve colocar a tamara na mesa antes de comer
a maca; contudo é preciso ter em mente, quando recitar a berachd,
que depois comera a tamara.

Caso seja servido na sobremesa algum fruto de arvore, antes
do Bircat Hamazon, néao dira “Boré Peri Haéts", porque ja foi dito
no inicio da refeicao sobre a tamara ou sobre a maca (conforme
0 costume).

Evitar o nervosismo

8) Deve-se tomar muito cuidado para nao ficar nervoso
sempre, em qualquer situacdo. Em Rosh Hashand deve-se ter
um cuidado ainda maior, pois nao é um siman tov (nao é um
bom augurio) ficar com raiva nestes dias. Devemos ficar felizes e
contentes com nosso quinhao, fazendo teshuvd e maassim tovim''®
e ter “bitachon” em Hashem - palavra que significa seguranca,
confianca, garantia e tranquilidade - de que tudo o que acontece
é a Vontade de Hashem.

O Rav Chayim Vital 51, aluno do Ari 5" traz, em seu livro Shaaré
Kedushd, que ha no homem quatro yessodot (fundamentos): fogo,
ar, 4gua e terra. O que vém a ser estes fundamentos esta além do
ambito de nossa compreensao. O importante é saber que tudo
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ROSH HASHANA cap.6 9

em nds é uma combinacao Unica destes quatro yessodot. As midot,
virtudes e vicios, também se originam destes quatro yessodot.

O yessod de fogo é o desejo de se erguer e dominar, assim
como o fogo. Pode causar que nos elevemos espiritualmente
(para o bem) ou que queiramos nos elevar e dominar (para o mal).
O yessod do fogo é a origem da raiva e do orgulho. Uma pessoa
dominada pelo “fogo” fica nervosa rapidamente (quando as
coisas ndo forem como ela quer) e se torna orgulhosa, exigente e
inflexivel. Por intermédio da virtude da humildade é que podemos
superar este vicio.

E recomendavel estudar“Iguéret Haramban’,uma carta escrita
pelo Ramban (Nachmanides) para seu filho, na qual ele explica,
de forma clara, o quanto devemos nos afastar deste vicio tdo
destrutivo que é a raiva e como agir para nos acostumarmos a ser
calmos e humildes.

Mitsva de ficar feliz

9) E mitsvd ficar feliz nos moadim (dias festivos), até mesmo
em Rosh Hashand', junto com sua esposa, filhos e os que estao
em sua companhia',

Nao se deve esquecer de 6rfaos, vidvas e carentes, pois temos
obrigacao de atender as suas necessidades para o yom tov'?".
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cap.6 10-11 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Shehecheyanu no Kidush

10) No Kidush, tanto na primeira como na segunda noite de
Rosh Hashand, deve-se fazer a béncao de Shehecheydnu.

Porém, na segunda noite é correto vestir uma roupa nova ou
colocar uma fruta nova na mesa.

Caso nao tenha roupa nova ou fruta nova, fard assim mesmo
a béncao de Shehecheydnu'?.

O Ben Ish Chay instituiu que sejam recitados alguns versiculos
e pedidos antes do Kidush e recomenda-se fazé-lo'%. Estes podem
ser encontrados nos machzorim sefaradim.

Nozes

11) Ha os que nao comem nozes no Rosh Hashand, porque o
valor numérico da palavra NaRX — egoz (noz) é 17 = "M que tem o
mesmo som de RV - chet (pecado).

Outro motivo é que também causam irritacdo na garganta
e isso pode incomodar e impedir que o individuo faca uma tefild
fluente e concentrada'.

Portanto, convém evitar todas as frutas secas e sementes
como amendoim, avela, améndoas, pistaches, semente de girassol,
sementes de abdbora, etc'®.
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ROSH HASHANA cap. 6 12

Estudo de mishnayot

12) E recomendavel estudar mishnayot de Rosh Hashand
durante as duas refeicdes das noites de Rosh Hashand. Sao quatro
capitulos - niumero andlogo a quantidade de letras do Nome
Inefavel de Hashem'.

Este estudo tem um efeito muito positivo para que a seriedade
de Rosh Hashand se mantenha, uma vez que comparecem
muitas pessoas para o jantar e é inevitavel que haja conversas
desnecessdrias. Com o estudo das mishnayot evita-se esta situacao.
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CAPITULO 7
LEIS DE BIRCAT HAMAZON

Yaalé Veyavd no Bircat Hamazon
1) E necessario recitar no Bircat Hamazon de yom tov o trecho
“Yaalé Veyavé” antes da berachd de Boné Yerushaldyim.

Se esquecer de recitar Yaalé Veyavo

2) Nas duas primeiras noites de Péssach e Sucot (fora de Erets
Yisrael observam-se dois dias de yom tov), tanto ashkenazim
quanto sefaradim que terminaram o Bircat Hamazon e perceberam
que nao disseram Yaalé Veyavé, deverao recitar o Bircat Hamazon
novamente desde o inicio'?.

3) Os sefaradim repetirdo o Bircat Hamazon em caso de
esquecimento nas duas noites de Sucot somente se tiverem
comido pao na sucd’®.

4) Nas outras refeicdes de yom tov os ashkenazim repetem
o Bircat Hamazon desde o inicio caso se esqueceram de recitar
Yaalé Veyavd'?; porém os sefaradim nao refazem o Bircat Hamazon
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ROSH HASHANA cap.7 5

nestes casos'®. Mulheres que esquecerem de recitar Yaalé Veyavd
nas duas noites de Péssach deverao recitar o Bircat Hamazon
novamente desde o inicio. Nos outros Yamim Tovim, até mesmo
em Sucot, nao refazem™'.

5) As regras que se seguem sao validas tanto para sefaradim
como ashkenazim:

a) Caso o individuo se lembrou que néo disse Yaalé Veyavd
antes de pronunciar Hashem de Boné Yerushaldyim, deve dizer
Yaalé Veyavé e continuar com Vetivné (Uvné) Yerushaldyim'>.

b) Caso o individuo tenha se lembrado que nao disse Yaalé
Veyavé ap6s ter pronunciado o nome de Hashem, mas antes de
dizer Boné, deverd entao dizer “lamedéni chukécha”, pois assim
estara completando um versiculo do Tehilim (119:12): “Baruch Atd
Ad-nailamedéni chukécha”. Em seguida, deve recitar o Yaalé Veyavd
e sequir Vetivné (Uvné) Yerushalayim's.

¢) Caso tenha acabado de concluir a béncao de Boné
Yerushalayim (ainda antes de recitar o proximo nome de Hashem)
e tenha percebido que nao disse Yaalé Veyavd, acrescentard uma
béncao especial com o seguinte texto'*

Em Rosh Hashand: Baruch Atd Ad-nai El-hénu Mélech Haolam

shenatan yamim tovim leamé Yisrael, et Yom Hazicaron hazé; Baruch
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Atd Ad-nai mecadesh Yisrael veyom Hazicaron'*. Ha legisladores
que sustentam que em Rosh Hashand esta béncao é mencionada
sem Shem Umalchut'* (sem pronunciar “Atd Hashem Elokénu
Mélech Haolam”), ou seja: Baruch shenatan yamim tovim... Baruch
mecadesh Yisrael veyom Hazicaron.

Em Sucot, Péssach, Shavuot e Shemini Atséret: Baruch Atd Ad-nai
El-hénu Mélech Haolam asher natan yamim tovim Leyisrael lessasson
ulsimchd et yom (em Sucot: Chag Hassucot hazé) (em Péssach:
Chag Hamatsot hazé) (em Shavuot: Chag Hashavuot hazé) (em
Shemini Atséret: sefaradim: Shemini Chag Atséret hazé, ashkenazim:
Shemini Atséret hachag hazé). Baruch Atd Hashem mecadesh Yisrael
vehazemanim'.

Se coincidir com o Shabat e tiver esquecido também Retsé
Vehachalitsénu, devera mencionar o Shabat no texto desta berachd,
conforme textos impressos nos sidurim.

d) Se a quarta béncao foi iniciada e o individuo se lembrou
que nao falou Yaalé Veyavé e ja recitou Baruch... Mélech Haolam,
ele deve concluir dizendo: Asher natan yamim tovim..."*®,

e) Caso tenha se lembrado depois de ja ter dito “Hael” de Hael
Avinu, devera voltar ao inicio do Bircat Hamazon'*. Os sefaradim

deverao repetir o Bircat Hamazon somente nas duas primeiras
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noites de Sucot e Péssach. Os ashkenazim devem repetir em todas
as refeicbes de yom tov.

Neste caso (depois de Hael Avinu), com relagdo a Rosh Hasha-
nd, existem trés opcodes diferentes. Para o Dérech Hachayim', se o
individuo esqueceu nas duas refeicoes, ndo devera repetir. Para o
Shulchan Aruch Harav'*', exceto Rosh Hashand de dia ndo se deve
repetir. E para o Mishnd Berurd'?, nao ha diferenca entre Rosh Hasha-
nd e os outros yamim tovim: deve-se repetir. Conforme mencionado
anteriormente, os sefaradim repetem o “Yaalé Veyavd” em caso de
esquecimento somente nas duas primeiras noites de Péssach e de
Sucot.

f) A respeito de Chol Hamoed (os dias intermedidrios das festas
de Péssach e Sucot) e Rosh Chédesh, caso tenha terminado de
recitar o Bircat Hamazon sem dizer o trecho de Yaalé Veyavé, nao
devera repetir. Outros detalhes a respeito no livro “Vaani Tefild’,
capitulo 8 item 5, e “Veten Berachd’, capitulo 22 itens 10 a 12.
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CAPITULO 8
ASSERET YEME TESHUVA

Péo

1) Oideal é comersempre paesassados porjudeus observantes.

Aqueles que comem pao assado por nao judeus durante o
ano todo, devem se certificar, antes de consumi-lo, que este ndo
contém nenhum ingrediente proibido (ndo casher). Caso tenha
algum ingrediente nao casher (ou é assado com outros alimentos
nao casher no mesmo forno) o seu consumo é proibido em
qualquer circunstancia.

Estes que costumam comer pdo assado por nao judeus
durante o ano todo - seguindo o esclarecido acima - durante
os dez dias, de Rosh Hashand até Yom Kipur, deverao consumir
somente pao assado por judeus',

Teshuva
2) Todos devem realizar um exame de consciéncia durante os
dez dias de Rosh Hashand a Yom Kipur e fazer teshuvd sobre todos
os atos, atitudes e comportamentos que nao condizem com a Tord.
No livro Shalmé Moed (cap. 15), o Rav Shelomé Zalman
Auerbach 5”81 menciona, que ao fazermos teshuvd, devemos nos
privar de algum dos supérfluos que realmente gostamos — luxos

ND AN D Y 1B
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gue estamos acostumados — porém nao sao nem salutares nem
fortalecedores. Portanto, devemos nos abster nestes dias de
guloseimas que ndo trazem beneficio algum.

E necessario fazer teshuvd de maneira especial com relacio a
“safek averd” (duvida se o pecado foi cometido ou ndo). Neste caso, a
teshuvd tem de ser com maior intencao, porque nos arrependemos
mais facilmente quando temos certeza de que foi um pecado, do
gue quando estamos em duvida. Por este motivo, a Tord estipulou
que o Corban Asham Taluy (sacrificio trazido na época do Bét Ha-
micdash sobre safek averd) fosse mais caro do que o Corban Chatat
(sacrificio sobre um pecado feito involuntariamente)'.

3) Nestes dias devemos estudar, nos livros que abordam sobre
a teshuvd, sua importancia e como ela deve ser feita'.

4) O Rav Yonatan Eybeschiitz 25 escreveu, em seu livro Yaarot
Devash'*s, que os sete dias entre Rosh Hashand e Yom Kipur estao
ligados com os sete dias da semana. Em cada um destes sete dias
devemos fazer teshuvd com relagdo ao respectivo dia de todas as
semanas do ano.

LOW KDY
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CAPITULO 9
LEIS REFERENTES AO TOQUE DO SHOFAR

Ouvir o shofar é uma mitsva da Tord

1) A principal mitsvd de Rosh Hashand é a mitsvd da Tord de
ouvir o toque do shofar. As leis ligadas com o toque do shofar sao
extensas e, neste resumo, trataremos principalmente das leis que
se referem ao publico.

0 tokéa

2) O tokéa ou bdal tokéa (quem toca o shofar), deve ser uma
pessoa qualificada para fazer esta mitsvd e cumpridora de seus
deveres para com a Tord e as mitsvot, pois é de sua responsabilidade
ser o intermediario do publico para o cumprimento desta importante
mitsvd da Tord. O tokéa deve se preparar adequadamente para
0 exercicio da mitsvd, estudando as leis do Shulchan Aruch e dos
Acharonim (legisladores) ligadas com a mesma e, de preferéncia,
aconselhar-se com um talmid chacham (estudioso da Tord) a respeito
das leis, para que possa fazer a mitsvd da melhor forma possivel.

Comportamento do pablico durante o toque do shofar

3) Ao ouvir o toque do shofar, o publico deve ter intengdo de
cumprir a mitsvd. Da mesma forma, o tokéa deve ter a intencao
de ser o intermediario para o cumprimento da mitsvd de todos
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aqueles que estao ouvindo seu toque de shofar'®.

4) O publico deve ouvir as béncaos que o tokéa recita -
“Baruch Atd Hashem Elokénu Mélech Haolam Asher kideshanu
bemitsvotav vetsivanu lishmoa col shofar’, bem como a de
“Shehecheydnu” — e responder amen depois de cada berachd. Nao
se deve responder Baruch Hu Uvaruch Shemé'®. O shofar deve ficar
coberto até o término das duas berachot e o tokéa deve segurar o
shofar coberto na hora das béncaos'.

5) Os sefaradim recitam a berachd de “Shehecheydnu” pelo
toque do shofar somente no primeiro dia de Rosh Hashand'®. Os
ashkenazim recitam esta berachd no primeiro e no segundo dia'™'.

Caso o primeiro dia de Rosh Hashand coincida com o Shabat,
certamente que os sefaradim recitarao a berachd de “Shehecheydnu”
somente no segundo dia — que coincidirda com o domingo - pois
nao se toca shofar no Shabat'2.

Referente ao “Shehecheydnu” que se faz no kidush da primeira
e da segunda noite, vide capitulo 6 item 10.

6) Aquele que estiver distante do tokéa e ndo conseguir ouvir
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cap.97-9 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

as béncaos, ele mesmo deverd recita-las'.

7) O tokéa e o publico ndao devem falar entre os toques do
shofar; devem permanecer em siléncio até o término dos toques'*.

Ouvir os toques de pé ou sentado

8) Os sefaradim ouvem sentados as berachot e os primeiros
trinta toques, denominados demeyoshev'ss. Os toques do Mussaf,
denominados demedmed, sao de qualquer forma ouvidos de pé'ss.

Os ashkenazim, por sua vez, ouvem as berachot e todos os
toques, até mesmo os primeiros trinta toques, de pé'’.

O tokéa, tanto para sefaradim quanto para ashkenazim, devera
ficar de pé nas berachot e nas tekiot''. Nao deve sequer encostar-se
em algo, que se retirado, o fara cair',

Criancas

9) Temos de educar os menores de treze anos, que ja entendem o
conceito da mitsvd, trazendo-os a sinagoga. Devem ficar perto do pai
para que este possa controld-los. Porém, criangas pequenas, que néo
entendem o conceito da mitsvd, ndo devem ser trazidas a sinagoga,
para que nao atrapalhem o decurso das preces e das tekiot'>.
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Mulheres

10) Quando um bdal tokéa tiver que tocar o shofar para uma
mulher ashkenaziyd, ela fara as duas berachot nos dois dias, caso
saiba recita-las'®. Se ela nao souber recita-las e o bdal tokéa ja tiver
cumprido a mitsvd, ele tocara para ela sem recitar as berachot's'.

No caso de mulheres sefaradiyot, nem elas nem o bdal tokea
fardo as berachot's2.

Nestes casos sera suficiente que o bdal tokéa toque para ela
trinta toques: trés vezes tashrat, trés vezes tashat, trés vezes tarat'®.

Homens que ndo ouviram os toques do shofar na Sinagoga

11) Caso um homem esteja doente ou por conta de algum
imprevisto ndo possa ir a sinagoga para ouvir os toques do shofar,
tera de cumprir a mitsvd em algum momento durante o periodo
diurno nos dois dias de Rosh Hashand. Neste caso também serd
suficiente que o bdal tokéa — que vier a sua casa — toque para ele
trinta toques: trés vezes tashrat, trés vezes tashat, trés vezes tarat'’.
Se o doente souber fazer as berachot e o bdal tokéa ja cumpriu
a mitsvd, o doente as recitard. Caso o doente nao saiba fazer as
berachot, o bdal tokéa as fard'e.

Para sefaradim, o bdal tokéa recitara no primeiro dia as duas
berachot: “Lishmoa Col Shofar” e “Shehecheydnu”. No segundo dia,
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cap.9 12-13 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

somente a primeira berachd - “Lishmoa Col Shofar"'®.
No caso dos ashkenazim, fara nos dois dias as duas berachot'e.

Caso o doente esteja em condicdes, devera ficar em pé para
ouvir as tekiot's’.

Pacientes em UTI

12) Para pacientesinternados em Unidade de Terapia Intensiva,
onde nao seja possivel tocar trés vezes tashrat, trés vezes tashat,
trés vezes tarat, no total trinta toques — quantidade de toques pela
halachd que se costuma tocar para doentes ou para aqueles que
nao puderam comparcer a sinagoga, (vide item 11 acima) - sera
suficiente tocar trés vezes tashrat's.

Caso o tokéa precise tocar o shofar para varios doentes
hospitalizados individualmente em quartos ou departamentos
diferentes, e perceber que lhe sera dificil tocar 30 toques (trés
vezes tashrat, trés vezes tashat, trés vezes tarat) para cada um, sera
preferivel que ele toque trés vezes tashrat para cada doente, em
vez de tocar os 30 toques para cada um e, no final, ficar sem forcas
para tocar para os outros.

Interrupgdes
13) Da mesma forma que ndo se pode conversar entre
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os toques do shofar, até o final dos 100 toques, ndo se deve
recitar Tehilim ou completar partes da tefild que ndo foram
ditas antes. Pode-se, entretanto, recitar a berachd de Asher
Yatsar (béncao que se recita apds o uso do toalete) ou as
béncaos sobre raios e trovoes'®.

14) Nossos sabios encontraram em um versiculo da Tord
(Devarim 27:9) - “..Hasket ushmd Yisrael...”- Silencia e ouve,
Yisrael - uma alusao aos trechos das oragdes nos quais nao
se deve conversar. Cada letra das duas primeiras palavras
refere-se a uma parte da reza'’®:

"SR POy NION”
HAlel. ... e e 551
SEOrTOrG. ... ovvvieeie e i aulialahls)
CoRanim. ... ..o o3n3a
TOAIG. . ... nban
VidUY .o N
SROTAr ..o e phlvg
MEGUIIG. ... apiiia)
(0111 R alallv;

15) Nao se deve locomover com automével, mesmo que o
condutor nao seja yehudi, para ouvir os toques do shofar'”'.
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CAPITULO 10
0 TOQUE DO SHOFAR QUANDO ROSH HASHANA
CAIR NO SHABAT

Shofar no Shabat

1) Quando o primeiro dia de Rosh Hashand cai no Shabat, nao
se toca shofar - mesmo em lugares que hd eruv — por receio que se
venha a transportd-lo em via publica, que é proibido no Shabat'”>.

A partir desta regra, devemos refletir o quanto é grave
transportar no Shabat, a ponto que foi abolida uma mitsvd tao
grande, para que ndo se venha a carregar no Shabat.

2) O shofar no Shabat é muktsé'”? - nao pode ser movido nem
mesmo em casa.

Shehecheydnu

3) Os sefaradim fazem a berachd de Shehecheydnu sobre o
toque do shofar, somente no primeiro dia de Rosh Hashand. Os
ashkenazim fazem a béncao de Shehecheydnu nos dois dias'* de
Rosh Hashand. Quando o primeiro dia de Rosh Hashand coincide
com o Shabat, tanto ashkenazim quanto sefaradim devem fazer a
béncao de Shehecheydnu no segundo dia'”.
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CAPITULO 11
TOQUES DO SHOFAR

Os cem toques

1) Em Rosh Hashand toca-se um total de cem toques'”.

a) Trinta toques denominados Miyoshev (derivado de leshev -
sentar) — porque o publico pode permanecer sentado. E este é o
costume dos sefaradim. Entretanto, os ashkenazim tém o costume
de permanecer de pé, também nesta sequéncia de toques do
shofar. Estes toques sdo feitos antes da devolucdo do Séfer Tord
ao Hechal'”.

b) Trinta toques no decorrer da Amidd da oracdo de Mussaf'”®
denominados Tekiot Demeomed (Dim’'umad) — de pé - pois todos
devem permanecer de pé. Estes trinta toques se encontram nos
seguintes lugares da Amidd de Mussaf:

Dez toques apds a béncao de Mecadesh Yisrael Veyom
Hazicaron n™n n"wn NwD;

Deztoques apds a béncao de Zocher Haberit 00 0w D™ wWn;

Dez toques apds a béncao de Shoméa Col Teruat Amé Yisrael
Hayom Berachamim n"™ i n"wn n"wn.
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Ha aqueles que ndo tocam o shofar nesta oportunidade, mas
sim ap6s o Mussaf (antes de Alénu Leshabéach)'”.

¢) Trinta toques na Chazard de Mussaf (quando o chazan
repete toda a Amidd em voz alta), de pé, nos mesmos locais citados
no item “b"'®,

d) Dez toques, no meio do Cadish Titcabal ap6s a Chazard do
Mussaf'®'.

e) Os sefaradim costumam tocar uma Terud Guedold no fim
da tefild'®? e os ashkenazim costumam tocar uma Tekid Guedold
(uma Tekid mais comprida do que as outras), na ultima sequéncia
de toques do shofar no encerramento das cem vozes':. Ha ainda
aqueles que costumam fazer a Tekid Guedold no fim de cada séder
(encerrando a sequéncia), ou seja: no final da primeira sequéncia
de trinta toques (Miyoshev — sentado); no final da sequéncia de
trinta toques da Amidd (Ldchash - a oracao em voz baixa); no
final da sequéncia de trinta toques da Chazarat Hashats (quando
o chazan repete a Amidd) e no final dos dez toques do Cadish
Titcabal.

Tekia, Shevarim e Terua

2) Os toques do shofar sao trés:
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a) Tekid (N) - um sopro comprido, corrido, sem interrupgao’.

b) Shevarim (¥) - trés cochot (sopros) mais curtos do que a
Tekid e mais compridos do que a Terud'®.

) Terud (7) — nove cochot (sopros) curtos e seguidos um ao

outross,
3) O toque do shofar segue trés séries'®’:
1a — “Tashrat” - Tekid, Shevarim, Terud, Tekid — (9" D).
22 — “Tashat” - Tekid, Shevarim, Tekid — (n"¥0).
3a— “Tarat” - Tekid, Terud, Tekid — (N"N).

A ordem dos toques

4) a) Os toques denominados Miyoshev (explicados acima no
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item 1a) seguem a seguinte ordem:
Trés vezes a 12 série (N WN): Tekid, Shevarim, Terud, Tekid
(3x4=12toques).
Trés vezes a 22 série (N"wN): Tekid, Shevarim, Tekid
(3x3=9toques).
Trés vezes a 32 série (N"N): Tekid, Terud, Tekid
(3x3=9toques).
(total = 30 toques)

b) Os toques denominados Tekiot Demeomed (explicados
acima no item 1b) seguem a seguinte ordem:
Uma vez a 12 série (N"WN): Tekid, Shevarim, Terud, Tekid
(4 toques).
Uma vez a 22 série (N"¥0N): Tekid, Shevarim, Tekid
(3 toques).
Uma vez a 32 série (N"N): Tekid, Terud, Tekid
(3 toques).

(total = 10 toques)

Repete-se esta sequéncia de 10 toques (as trés séries) trés
vezes (nos lugares da Amidd descritos acima no item 1b).

(total =3 x 10 = 30 toques)

¢) Os toques da Chazard do Mussaf (também escutados em pé)
seguem a mesma ordem do item 1b.

(total = 30 toques)
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d) Os toques do Cadish Titcabal (item 1d) seguem a seguinte
ordem:

Uma vez a 12 série (N"™WN): Tekid, Shevarim, Terud, Tekid

(4 toques).
Uma vez a 22 série (N"¥N): Tekid, Shevarim, Tekid
(3 toques).
Uma vez a 32 série (N"N): Tekid, Terud, Tekid
(3 toques).
(total = 10 toques)
(itens a+b+c+d = 100 toques)
Dura¢do da Tekia

5) A duracao da Tekid — tanto a primeira quanto a ultima da
série — deve ser um pouco maior do que o toque que estiver no
meio da série — o toque do meio pode ser: Shevarim (&), Terud (7),
ou Shevarim-Terud ().

Os Trés Casos Possiveis de Tekia:

a) Na série “Tashrat” (0"n), vide acima item 3, a Tekid deve
ser um pouco mais comprida que o Shevarim-Terud; tanto a Tekid
que os antecede como a que vem depois. Os Shevarim duram nove
tempos e a Terud mais nove tempos, portanto, a Tekid desta série
devera durar mais que dezoito tempos — aproximadamente vinte
tempos — que calculado em segundos corresponde a 4 segundos'®®
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cap.11 6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

no minimo. Nao ha limite superior para o tempo da Tekid.

b) Na série “tashat” (n"wn), a Tekid devera ser de acordo com
os Shevarim, tanto a Tekid que antecede como a que vem depois
dos Shevarim. Os Shevarim duram pouco mais de nove tempos -
cada um trés tempos. A Tekid anterior e a posterior devem durar,
no minimo, pouco mais de nove tempos'®.

c) Na série “tarat” (n"70), a Tekid deve ser de acordo com as
Teruot. Tanto a Tekid que antecede como a que vem depois das
Teruot. As Teruot duram nove tempos, portanto a Tekid anterior e a
posterior devem durar, no minimo, nove tempos™'.

Com um s folego
6) Conforme esclarecido no paragrafo 2, a Tekid deve ser feita
sem interrupgao. O mesmo se aplica aos Shevarim e as Teruot, que

devem ser sopradas com um so félego'.
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ROSH HASHANA cap. 11 7

Shevarim-Terud

7) a) A respeito de Shevarim-Terud (), o correto é toca-los
com um s6 félego nos trinta primeiros toques (em Tekiot Miyoshev),
guando aparecem trés vezes'*>. Nao se interrompe nem tomando
félego, nem com o tempo que se leva para tomar félego. Logo
que terminar os Shevarim de forma completa (sem liga-las com os
toques seqguintes) fara as Teruot',

b) Porém nos toques do Mussaf, fara Shevarim Terud tomando
um félego no meio'™. Isto significa que fara os Shevarim, tomara
um folego na pratica' (e ndo mais que um félego)'”” e em seguida
fard as Teruot. Se “bediavad” (post-factum) fez os dois tomando um
s6 félego, cumpriu com a mitsvd'*.

c) Nas kehilot que se toca tashrat, tashat, tarat (0"¥N D" WN
N"N) depois de Malchuyot, Zichronot e Shofarot, podera inverter
esta recomendacdo: no Mussaf fazer Shevarim-Terud sem tomar
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cap. 11 8-10 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

félego no meio, e antes do Mussaf (nos toques Miyoshev) fazer
tomando folego™.

Som defeituoso

8) Quando acaba saindo um outro som do shofar que néo é
aquele que deveria ter sido tocado naquele momento, ha casos
Nos quais sera necessario recomecar a série e ha situagées que nao
serd preciso?®. No caso de um tokéa que nao conhece exatamente
estas leis, devera sempre recomecar®’,

9) Toda vez que for necessario recomecar, o tokéa deverd tocar
de novo somente aquela série (tashrat, tashat ou tarat, e nao a
linha inteira de toques). Se, por exemplo, tocou corretamente duas
vezes tashrat, ou duas vezes tashat, ou duas vezes tarat e errou a
terceira série, nao é necessario tocar todas novamente; tocara de
novo somente aquela série na qual houve erro?,

0 shofar

10) Ha varias halachot (leis) para que o shofar esteja apto para
o toque. Quando o shofar estiver rachado ou se houver nele algum
defeito, deve-se consultar um rav?®,

.n”, ‘.)UD g”Pn ”D :nn 199
SN PTODID 2701 M VD Ow prwa mp 20

obw bipb awna mo oxpa bant prw ram 270 Mpppn 31 oD MadR Mpa 30 2
1385% TP MRS N 1137 KD A Aw RS

0D oW P 202

o pon VBN "D PIWa DINIAD by gy 208



ROSH HASHANA cap. 12 1-3

CAPITULO 12
LEIS REFERENTES A DITAR OS TOQUES
EOUTROS DETALHES

Ditar os toques

1) Da mesma forma que o tokéa deve saber minuciosamente
as halachot ligadas com o toque do shofar, conforme citado no
capitulo 9 item 2, o macré (quem dita os toques para o tokéa)
também deve estudar as leis dos toques?*,

2) E costume ditar ao tokéa a ordem dos toques antes de cada
um: “Tekid’] “Shevarim’, “Terud’; “Tekid’, e assim a cada vez, todas as
vezes®®,

3) Entre os sefaradim ha quem sustente que se dita também
a primeira tekid ap6s as berachot®®. E ha quem sustente que a
primeira tekid ndo deve ser ditada. Este inicia o toque por si sé e
depois desta primeira tekid é que o macré comeca a ditar*”. Cada
comunidade fara de acordo com seu costume (min‘hag).

Por outro lado, os ashkenazim costumam ditar inclusive a
primeira tekid*®.
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cap.12 4-6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Todas as vezes que ditar “Shevarim-Terud’, ditara as duas de
uma sé vez, mesmo quando o tokéa as faz tomando um félego
entre Shevarim e Terud®*” (vide cap. 11 item 7).

4) No Mussaf Beldchash (a Amidd do Mussaf que o publico
reza em voz baixa), o tokéa toca sem que ninguém lhe dite, para
nao interromper o Mussaf*'°. Porém, ha opinides que se pode ditar
inclusive no Mussaf*".

Os toques durante a Amida

5) Durante o Mussaf (Idchash) — nos lugares que se toca o
shofar apds as béncaos de Malchuyot, Zichronot e Shofarot — o
individuo que terminar uma destas béncaos antes do chazan,
deverd aguardar em siléncio, ap6s terminar de recitar a berachd,
até que o tokéa termine esta berachd também e faca os toques do
shofar?.

6) Se uma pessoa estiver ainda no meio de Malchuyot,
Zichronot ou Shofarot, ou seja, esta atrasada em relacdo ao tokéa,
e o tokéa iniciar o toque do shofar, esta devera ficar em siléncio
para ouvir os toques do shofar?. Depois devera continuar a tefild
a partir de onde estava antes de ouvir o shofar.
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ROSH HASHANA cap. 12 7-10

Outros detalhes

7) Depois que foram concluidos os toques de mitsvd, nao se
deve mais tocar o shofar sem necessidade?™.

8) Mesmo aquele que esta encarregado de tocar o shofar no
segundo dia de Rosh Hashand, nao deverd tocar no primeiro dia
para treinar?",

9) Nao se deve transportar o shofar em recinto publico, a
nao ser que se necessite dele para tocar para alguém que esteja
doente, ou para alguém que ndo ouviu ainda o toque do shofar?'s.

10) E correto que o tokéa coloque a embocadura do shofar no
lado direito de seus labios e, se puder, deve virar para cima a parte
do shofar da qual sai 0 som?"7,
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cap.13 1-3 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 13
ALGUNS DETALHES LIGADOS AS ORACOES
DE ROSH HASHANA

1) E necessario preparar a tefild antes de cada yom tov?'®,
para que se torne fluente nos labios. H4 quem sustente que,
como atualmente se reza com o sidur (machzor), isto ndo seja
necessario?®. Porém, deve-se procurar aprender o significado
das rezas antes do yom tov (principalmente as mais dificeis) para
entender seu sentido?® e poder rezar com cavand, aplicando e
concentrando a mente, o pensamento, a atencao, o sentimento e
a emocdo de modo intenso, profundo e exclusivo as preces.

2) Quando o primeiro dia de Rosh Hashand coincidir com o
Shabat, deve-se tomar o devido cuidado para nao esquecer de
citar o Shabat nas partes da tefild em que este é mencionado®'
(constam nos machzorim entre parénteses ou em letra menor).

Subir para ler a Tord e para abrir o Hechal (Aron Hacodesh)

3) E recomendavel ser chamado (aliyd) para ler a Tord nos
Yamim Noraim e, se tiver condicdes, é preferivel adquirir a aliyd,
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ROSH HASHANA cap.13 4-6

pois uma mitsvd adquirida tem valor maior*2, E oportuno também
adquirir a abertura do Hechal nestes dias?®.

4) O costume dos sefaradim, ao abrir o Hechal em Rosh Hasha-
nd que coincide com o Shabat, é comecar com“Atd hor'eta laddat”.
Se Rosh Hashand coicidir com um dia de semana, os sefaradim
iniciam dois versiculos depois - “Yehi Hashem Elokénu imdnu”. Em
seguida se diz doze vezes o versiculo “Leolam Hashem devarecha
nitsav Bashamdyim”; "Yehi Ratson”; trés vezes os “Treze Atributos
de Misericérdia” (Shelosh Esré Midot Harachamim)?*; “Riboné shel
Olam” (instituido pelo Ari z"l) e por Ultimo “Berich Sheméh Demaré
Alma".

Hayom Harat Olam

5) Mesmo quando o primeiro dia de Rosh Hashand coincidir
com o Shabat diz-se “Hayom Harat Olam"**; vide no Ben Ish Chay,
Parashat Nitsavim paragrafo 22 sobre a importancia do trecho
“Hayom Harat Olam”.

6) E necessario dizer no Mussaf de Rosh Hashand o termo “et
Musfé” mesmo quando néo coincida com o Shabat, conforme
consta nos machzorim, e ndo confundir com “et Mussaf”.
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cap. 137 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Kidush de Shacharit

7) Em Rosh Hashand, apds o término da oracdo de Mussaf,
recita-se o Kidush antes da refeicao, conforme é costume em todos
os shabatot e yamim tovim?¥ (vide capitulo 6, item 2).
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ROSH HASHANA cap. 14 1-4

CAPITULO 14
SEDER TASHLICH

1) Depois da tefild de Minchd do primeiro dia de Rosh Hashand,
diz-se o Séder Tashlich (texto impresso nos machzorim de Rosh Ha-
shand) préximo a um rio ou fonte?® de agua, quando for possivel
chegar a pé (sem nenhum meio de transporte). De preferéncia, o
rio ou a fonte de dgua deve conter peixes vivos?®,

No caso em que o primeiro dia de Rosh Hashand coincidir com
o Shabat, vide capitulo 15, item 1.

2) Onde nao houver rio ou fonte de agua, dir-se-4 o Séder
Tashlich préximo a um poco de dgua®®.

3) Quando disser o versiculo “Vetashlich bimtsulot yam col
chatotam” - E lanc¢ards nas profundezas do mar todos os seus
pecados — é costume sacudir as pontas da roupa (paletd) em
direcao as dguas®'.

4) Quem teve um contratempo e ndo pode fazer o Tashlich no
primeiro dia, devera fazé-lo no segundo dia apds o Mussaf?2.

Se o Tashlich nao foi feito em Rosh Hashand, pode-se fazé-lo
durante Asséret Yemé Teshuvd (Os Dez Dias de Peniténcia)?2.
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CAPITULO 15
ROSH HASHANA NO SHABAT

Tashlich

1) Nos lugares que se faz o Tashlich em recinto fechado, onde é
permitido transportar no Shabat, se o primeiro dia do Rosh Hasha-
nd cair no Shabat, deve-se fazer o Tashlich normalmente®*,

Porém, se o Tashlich teria de ser feito em lugares onde néo se
pode transportar no Shabat, serd adiado para o segundo dia de
Rosh Hashand para evitar o transporte dos machzorim no Shabat.
Entretanto, ha comunidades que sempre fazem o Tashlich no
segundo dia de Rosh Hashand quando o primeiro dia coincide
com o Shabat?.

Avinu Malkénu e Tsidcatecha

2) Se Rosh Hashand coincidir com o Shabat, os sefaradim
costumam dizer a passagem Tsidcatechd, como em todo Sha-
bat, apds a Amidd de Minchd®, mas dirdo primeiramente Avinu
Malkénu e em seqguida Tsidcatechd®’. Vide capitulo 5, item 2.

oW NNy 234
IR Y'BpN "D MDY X"ID IR "D PRI TV P'D A'BpN "D 2" My B

OV X 7792 TOpIE 0o KW mhapn Yy DI Mmpn B KD RPN YD P 36
"D1R X VRPN 7D M'AD3 P 70 IR ADRY T8 TR 2R vp nawa nvab obnw man
A2 27970

JYIN 3PN "D n'nen 27



ROSH HASHANA cap. 15 3-4

Os ashkenazim nao dizem nem Avinu Malkénu?® (vide capitulo
5 item 2) nem Tsidcatechd em Rosh Hashand que cai no Shabat?*.

Vatodiénu

3) Quando o primeiro dia de Rosh Hashand cair no Sha-
bat, acrescenta-se o trecho de “Vatodiénu” na Amidd de Arvit do
segundo dia; que é o substituto de Atd Chonantdnu (recitado
todo Motsaé Shabat)*®. Se esquecer, nao sera necessario repetir a
Amidd?*'.

Mesmo que tenha dito somente as palavras “vatiten Idnu
Hashem”, devera seguir em frente e nao voltar para Vatodiénu®*.

Vela de Havdala no yom tov que Cai Motsaé Shabat

4) Sempre que o yom tov coincidir com o Motsaé Shabat, a
berachd “"Boré Meoré Haesh" sera feita sobre as velas que foram
acesas em honra ao yom tov, ndo sendo necessario juntar outra
vela como se faz todo Motsaé Shabat**.
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cap.155-7 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Kidush da sequnda noite de Rosh Hashané quando coincidir
com Motsaé Shabat

5) O Kidush segue a seguinte ordem quando o segundo dia de
Rosh Hashand cair no domingo:“YaKN-HaZ" - v'i3p? 244,

1 - Yayin: Baruch... boré peri haguéfen (hagdfen).

WP - P Kidush: Baruch... mecadesh Yisrael veyom Hazicaron.

93~ 3 Ner: Baruch... boré meoré haésh.

nY7ar - i Havdald: Baruch... hamavdil ben cédesh lecédesh.

1% - Y Zeman: Baruch... shehecheydnu vekiyemdnu
vehiguiydnu lazeman hazé (vide capitulo 6 item 10).

6) Quando o segundo dia de Rosh Hashand ou qualquer outro
yom tov, (sendo primeiro ou segundo dia) coincidir com Motsaé
Shabat, deve-se esperar, no minimo, 40 minutos apds o por do Sol,
para comecar a preparar a refeicdo da noite de yom tov que cai no
Motsaé Shabat.

As mulheres devem recitar “Baruch Hamavdil ben cédesh
lecédesh” antes de iniciar os preparativos.

Os homens que nao recitaram “Vatodiénu” - que é o trecho
que se diz na Amidd de yom tov que coincide com Motsaé Shabat,
também deverao dizer “Baruch Hamavdil ben cédesh lec6desh”.

Havdala no Motsaé Rosh Hashana

7) No fim do segundo dia de Rosh Hashand faz-se a Havdald
como no fim de cada yom tov, sem pronunciar as béncéos de Boré
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ROSH HASHANA cap. 15 7

Miné Vessamim e Boré Meoré Haésh — que sao proferidas somente
no Motsaé Shabat** (vide capitulo 27, itens 7 e 8).

Caso o segundo dia de Rosh Hashand coincida com a sexta-
feira, Erev Shabat, a Havdald sera feita apds a saida do Shabat,
conforme todo Motsaé Shabat.
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cap.16 1 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 16
TSOM GUEDALYA

Jejuns vinculados a destruicao dos Templos Sagrados

1) Nossos sabios instituiram algumas datas nas quais devemos
jejuar: Shiv'd Assar Betamuz (17 de tamuz), Tsom Guedalyd (no dia
3 de tishri), Assard Betevet (10 de tevet) e Tish'd Beav (9 de av)**.
Como consta no versiculo em Zecharyd (8:19): “Cé amar Hashem
Tsevacot, Tsom Harvii (17 de tamuz), Vetsom Hachamishi (9 de av),
Vetsom Hashevii (Tsom Guedalyd), Vetsom Haassiri (10 de tevet).."

Todos estes quatro jejuns mencionados pelo profeta Zecharya
foram instituidos para recordarmos os acontecimentos tragicos,
as dificuldades e as desgracas que atingiram nosso povo nestas
datas. Devemos estar atentos nestes dias e despertar nossos
coracdes para o caminho da teshuvd, refletindo sobre nossas
atitudes e atitudes de nossos antepassados, que foram a causa
destas tragédias, pois ao lembrarmos destas condutas, faremos
teshuvd conforme foi mencionado: “confessarao seus pecados e os
pecados de seus antepasssados”?¥.

Por conseguinte, ndo devemos nos contentar somente com
o jejum e a tefild, mas sim fazer teshuvd e corrigir a conduta
efetivamente. A teshuvd que deve ser feita é conforme consta
no profeta Yond (3:10): “Vayar Haelokim et maassehem ki shdvu
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ROSH HASHANA cap. 16 2

midarcam harad” — Hashem viu que o povo de Ninevé fez teshuvd.
Disseram nossos sabios: “et sacam veet taanitam 16 neemar; ela ‘et
maassehem™. Nao estd escrito que Hashem olhou suas roupas de
saco e o jejum, mas sim as atitudes de teshuvd que os habitantes
de Ninvé fizeram?,

2) Os quatro jejuns (Shiv'd Assar Betamuz, Tsom Guedalyd,
Assard Betevet e Taanit Ester) comecam com o alvorecer?” e
terminam apds o nascimento de trés estrelas médias®°, que em
Sao Paulo ocorre aproximadamente entre 27 e 30 minutos apos o
por do Sol.

Tish’d Beav, no entanto, comeca antes do pér do Sol do dia
anterior e termina igualmente no dia seguinte, apds o nascimento
detrés estrelas médias, que em Sao Paulo ocorre aproximadamente
entre 27 e 30 minutos apds o por do Sol.

Todavia, Yom Kipur comeca antes do pér do Sol do dia anterior
e termina no dia seguinte apds o nascimento de trés estrelas
pequenas®' e proximas uma da outra — que em Sao Paulo ocorre
aproximadamente entre 35 e 40 minutos apds o por do Sol. Esta
halachd é a mesma com relacdo ao término do Shabat e dos
yamim tovim que somente se da com o surgimento de trés estrelas
pequenas e proximas uma da outra.
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cap.16 3-4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

As leis (halachot) que se seguem servem para os quatro jejuns:
Shiv'd Assar Betamuz, Tsom Guedalyd, Assard Betevet e Taanit Ester.

Embora estes jejuns comecem apenas com o alvorecer - que
é em torno de 72 minutos antes do nascer do Sol — a proibicdo
de comer se inicia a partir do momento que o individuo decide
gue ndo comera mais antes do jejum iniciar. Desta forma ele aceita
sobre si 0 jejum e passa a ser-lhe proibido comer. Por isso, se ele
acordar de manha, mesmo que antes do alvorecer, nao podera
comer, pois desviou seus pensamentos. Entretanto, se antes de se
deitar, o individuo faz uma condicdo mental, determinando sua
intencdo de comer caso acorde antes do alvorecer, o fato de dormir
nao indica que esta iniciando seu jejum?2 Assim, se ele acordar
antes do alvorecer, poderd comer antes do jejum, porque nao
aceitou o jejum sobre si na noite anterior. Com relacao a opinido
da Cabald a respeito desta halachd, vide cap. 2, nota de rodapé 23.

3) No dia 3 de tishrilembramos o assassinato de Guedalya ben
Achicam ocorrido em Rosh Hashand, que tinha sido designado
como lider do povo remanescente na Terra de Yisrael, apds a
destruicdo do Primeiro Bét Hamicdash (Templo Sagrado). Com sua
morte o povo restante foi expulso da Terra de Yisrael sendo que
milhares foram mortos?.

4) Todos** 0s meninos com 13 anos completos e meninas
com 12 anos completos precisam jejuar®>. Nao é permitido que a
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ROSH HASHANA cap. 16 5-10

pessoa se desobrigue do jejum.

5) Menores de 13 anos (meninos) e menores de 12 anos
(meninas) ndo devem jejuar?®,

6) Quando Rosh Hashand coincidir com a quinta e a sexta-
feira, o jejum de Guedalya sera postergado para domingo, pois o
unico jejum que deve ser feito no Shabat é o Yom Kipur quando
este coincidir com o Shabat, por ser uma obrigacao da Tord.

7) Um doente nao necessita jejuar®’. Porém, com relacao a Tish'd
Beav e Yom Kipur ha outras halachot: um rav deve ser consultado.

8) Gestantes e lactantes que sofrem com o jejum estao
isentas®®; se estiverem fracas nao devem jejuar®?. Com relacdo
a Tish’d Beav e Yom Kipur, que possuem halachot diferentes, elas
devem jejuar. Vide capitulo 23, itens 3a 12.

9) Mesmo nos casos que a halachd permite comer, ndo se deve
exagerar com carne e alimentos saborosos; apenas o estritamente
necessario’®,

10) A pessoa que avalia que se jejuar no Tsom Guedalyd
nao terd forcas para jejuar no Yom Kipur, nao jejuard no Tsom
Guedalyd®.
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11) Nas Amidot de Shacharit e Minchd, os sefaradim
acrescentam o trecho de “Anénu Avinu Anénu”*2 antes de dizer “ki

Al

Atd shomea tefilat com pé". Os ashkenazim, no entanto, acrescentam

somente em Minchd®:,

Deve-se tomar o cuidado de terminar este trecho com“Baruch
Atd Hashem Shoméa tefild" e ndo com “Baruch Atd Hashem haoné
leamé Yisrael beet tsard"**, pois somente o chazan termina desta
forma, quando insere “Anénu” na Chazard (repeticdo da Amidd)
entre a berachd de “Goel Yisrael” e “Refaénu’”.

Se o individuo esquecer de inserir “Anénu”, antes de “Baruch
Atd Hashem shoméa tefild”, podera inclui-lo antes do ultimo “yihyu
leratson imré fi"*. Mesmo que se lembre depois, desde que seja
antes de dar os trés passos para tras, podera ainda dizer Anénu®,
mas sempre terminando com “bechol et tsard vetsucd” - neste caso
nao se recita “Baruch Atd Hashem Shoméa tefild".

12) O chazan insere “Anénu” na Chazard (repeticao da Amidd)
— entre “Goel Yisrael” e “Refaénu” — somente se no minyan ha dez
pessoas jejuando?’. Hd quem sustente que no caso de haver seis
pessoas jejuando, o chazan podera inserir a tefild de Anénu?,
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13) As comunidades fora da Terra de Yisrael que costumam
fazer Bircat Cohanim todos os dias em Shacharit - como os
sefaradim — nos dias de jejum fardo Bircat Cohanim em Minchd
também?®; exceto no Tishd Beav — que se faz Bircat Cohanim
somente em Minchd, e no Yom Kipur que se faz em Shacharit,
Mussaf e Neild (mas ndo se faz em Minchd).

14) Neste caso deve se rezar Minchd préximo do pér do
Sol?°, mas de maneira que haja tempo lechatchila®' (a priori) de
fazer Bircat Cohanim antes do por do Sol. Se nesta oportunidade
rezarem Minchd no periodo de minchd guedold (que inicia meia
hora zemanit apds o meio do dia), ndo se fara Bircat Cohanim?2.

15) Se, inadvertidamente, o individuo comer no jejum, devera
assim mesmo concluir o jejum?3,

16) Os individuos para os quais a halachd permite comer no
jejum, nao deverdo fazé-lo em publico, como em restaurantes e
lanchonetes; devem comer discretamente?*.

17) Aqueles que pela Halachd estao autorizados a comer no
jejum nao devem dizer “Anénu” na Amidd?.
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cap.17 1-4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 17
LEIS REFERENTES A VESPERA DE YOM KIPUR

A mitsva de comer na véspera de Yom Kipur
1) E mitsvd comer¥s e é proibido jejuar na véspera de Yom
Kipur®.

Tachanun

2) Nao se fala Tachanun na véspera de Yom Kipur nem
mesmo em Shacharit?’®. Porém, recita-se Tachanun em Minchd da
antevéspera.

Visita ao cemitério
3) Na véspera de Yom Kipur costuma-se visitar os timulos de
parentes falecidos e dar tsedacd??. Vide capitulo 2, itens 11 a 14.

Tevild na véspera

4) E costume fazer tevild no micvé na véspera de Yom Kipur®®.
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YOMKIPUR cap.17 5-6

E correto fazer a tevild antes de Minchd. Ha outros que costumam
fazé-la apos a refeicdo que antecede o Yom Kipur®'.

Caparot

5) E costume fazer caparot com frangos na véspera de Yom
Kipur®? e a Shechitd (abate conforme as leis judaicas) deve ser
feita por um Shochet qualificado??. Um cuidado especial deve
ser tomado ao se fazer a melichd (salgar a carne conforme as leis
judaicas para ficar apta ao consumo) apéds a shechitd, para que,
chas veshalom, nao se venha a infringir uma lei em consequéncia
de um costume.

6) Também é possivel cumprir este costume com dinheiro,
doando-o para tsedacd. O procedimento é o mesmo de como se
faz com frango — toma-se o dinheiro com a mao direita e circunda-
se a cabeca por trés vezes?*“, Recita-se entdo trés vezes o seguinte
trecho:

Sefaradim: Elu hamaot chalifati temurati caparati. Elu hamaot
yinatenu litsdacd. Veicanes ani lechayim tovim ulshalom.

Ashkenazim: Zé chalifati, zé temurati, zé caparati, zé hakéssef
yelech litsdacd vaani ecanes veelech lechayim tovim aruchim
ulshalom.
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cap.17 7-10  ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

7) Tanto o dinheiro usado para a aquisicao dos frangos,
como o usado diretamente nas caparot, nao pode ser dinheiro de
maasser (dizimo)?.

8) Quando fizer caparot com dinheiro, deve ser no minimo o
valor de um frango?®.

Saldar dividas com a tsedaca

9) E correto saldar as dividas com a sinagoga e com as
instituicdes de tsedacd em geral antes de Yom Kipur?®'.

Béncaos dos Pais aos Filhos

10) Na véspera de Yom Kipur, apés a ultima refeicdo, antes do
acendimento das velas e de sair para o Bét Hakenésset, costuma-se
abencoar os filhos conforme consta dos Machzorim de Yom Kipur®s
(por exemplo, no Machzor Tefilat Yesharim pagina 35; Machzor Or
Hadérech pagina 53; Kitsur Shulchan Aruch - Hilchot Yom Kipur,
capitulo 131, item 16; veja abaixo a transliteracao e a traducao).

Com relagao a importancia da berachd dos pais para seus
filhos, o Rav Ovadya Seforno comenta no fim de Parashat Vayetsé,
sobre o versiculo “Vayashkem Lavan babdker vaynashek levanav
velivnotav vayvdrech ethem” — E madrugou Lavan pela manha e
beijou seus filhos (netos) e suas filhas e abengoou-os:“A Tord quer
nos transmitir que a béncao dos pais para seus filhos — procedente
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YOMKIPUR cap.17 10

do intimo de suas almas - sem duvida tem maior poder de se
tornar realidade”.

Deve-se fazé-lo com antecedéncia e ndo na ultima hora, para
receber o Yom Kipur com tranquilidade®®.

Bircat Habanim Vehabanot
Béncdo Para os Filhos e Para as Filhas

Antes de dirigirem-se ao Bét Hakenésset, ap6s a Ultima refeicdao
na véspera do Yom Kipur, os pais abencoam os filhos (mesmo
adultos). Os sefaradim colocam a méo direita e os ashkenazim
colocam as duas maos sobre a cabega do/a filho/a, significando
que a béncao esta sendo transmitida com completa generosidade
de espirito. O fluxo de beneficéncia e béncdo que vem com o
inicio desse dia sagrado, faz deste um momento particularmente
propicio para as béncaos, pois nessa hora a santidade do dia se
inicia e os Portdes da Misericordia estao abertos.
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Bircat Habanim — Béncdo Para os Filhos — nuissach sefaradi:
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YOMKIPUR cap.17 10

Yessimecha El*him Keefrayim Vechimnashé.

Yevarechecha Ad*nay veyishmerécha. Yaer Ad*nay panav
elécha vichunéca. Yissa Ad*nay panav elécha veyassem lecha sha-
lom. Vessamu et Shemi al Bené Yisrael Vaani avarechem.

Vihi ratson milifné Avinu Shebashamayim, sheyiten belibecha
ahavato. Vetihyé yir'at Ad*nay al panécha col yemé chayécha,
shel6 techeta. Vihi cheshkecha Batora umitsvot; libecha yehegué
tevuna; picha yedaber chochmot; ulshonecha yarchish renanot,
af'apécha yashiru negdécha; enécha yairu bim’or Tora; ufanécha
yazhiru kez6har harakia, siftotécha yabiu data; vechilyotécha
taalozna mesharim; uf'amécha yarutsu lishmoa divré Atik Yomin.
Veyiten lechd vanim uvanot, tsadikim vetsadicot, ossekim Batora
umitsvot col yeméhem. Vihi mecorecha varuch. Veyazmin lecha
parnassatechd venachat uvrévach, mitachat Yado harechavi, veld
al yedé matenat bassar vadam; parnassa shetihyé panuy laavodat
Ad*nay. Veyatmid beriutechd veyishlach lechd refud shelema
berema’ch evarécha uvshassa guidécha veticatev vetechatem
lechayim tovim arukim umtucanim betoch col tsadiké Yisrael.
Amen.
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Bircat Habanot — Béncdo Para as Filhas — nuissach sefaradi:
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Yessimech ElI*him Kessard, Rivcd, Rachel Velea.

Yevarechecha Ad*nay veyishmerécha. Yaer Ad*nay panav elé-
chavichunéca. Yissa Ad*nay panav elécha veyassem lecha shalom.
Vessamu et Shemi al Bené Yisrael Vaani avarechem.

Vihi ratson milifné Avinu Shebashamdyim, sheyiten belibech
ahavaté. Vetihyé yir'at Ad*nay al pandyich col yemé chayayich,
shel6 tachat'i. Vihi cheshkech Batora umitsvot; endyich len6chach
yabitu; pich yedaber chochmot; velibech yehegué tevunot;
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yaddyich yihyu ossecot bamitsvot; ragldyich yarutsu laassot retson
Avich Shebashamdyim. Veyiten lach banim uvanot, tsadikim
vetsadicot, ossekim Batora umitsvot col yemehem. Vihi mecorech
varuch. Veyazmin lach parnassatech venachat uvrévach mitachat
Yado harechava, vel6 al yedé matenat bassar vadam; parnassa
shetehi penuya laavodat Ad*nay. Veticatevi vetechatemi lechayim
tovim vaaruchim betoch col tsadiké Yisrael. Amen. Veyatmid
beriutech veyishlach lach refud shelemd beranav evardyich
uvshassa guiddyich veticatevi vetechatemi lechayim tovim arukim
umtucanim betoch col tsadekaniyot Yisrael. Amen.

Bircat Habanim
Béncdo Para os Filhos — nussach ashkenazi:
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Yessimecha El*him Keefrayim Vechimnashé.

Yevarechecha Ad*nay veyishmerécha. Yaer Ad*nay panav elé-
cha vichunéca.Yissa Ad*nay panav elécha veyassem lecha shalom.

Vihi ratson milifné Avinu Shebashamayim, sheyiten belibecha
ahavato veyir'atd. Vetihyé yir'at Ad*nay al panécha col yamécha,
shel6 techetd. Ut'hi cheshkecha Batora uvmitsvot; enécha
lenéchach yabitu; picha yedaber chochmot; velibecha yehegué
emot; yadécha yaascu bemitsvot; raglécha yarutsu laassot retson
Avicha Shebashamayim. Veyiten lecha banim uvanot, tsadikim
vetsadcaniyot, ossekim Batora uvmitsvot col yemé chayehem.
Vihi mecorechd baruch. Veyazmin lechd parnassatecha beheter,
uvnachat uvrévach, mitachat yadé harechava, vel6 al yedé
matenat bassar vadam; parnassa shetihyé panuy laavodat
Ad*nay. Veticatev vetechatem lechayim tovim vaaruchim betoch
col tsadiké Yisrael. Amen.

Que D’us te faca como Efrdyim e como Menashé.

Que Hashem te abencoe e te guarde - (Que teus bens
sejam abencoados e protegidos dos ladrées. Um ser humano
que presenteia seu préximo nao tem condicdes de preservar o
presente dado para que nao seja roubado. No entanto, Hashem
da e protege).

Que Hashem resplandeca Seu semblante a ti e te agracie
— (Que Hashem te mostre Sua face iluminada e sorridente. Que
Hashem desvende teus olhos com a luz de Sua face para que
possas ver as maravilhas de Sua Tord e de Seus atos e possas
conseguir as tuas necessidades. Que caias em graga perante o
Criador e aos olhos das criaturas).
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Que Hashem dirija Seu semblante a ti e estabeleca sobre ti
a paz - (Que Hashem contenha Sua ira perante ti. Que Hashem
mostre Seu semblante no Mundo Vindouro, conforme escrito:
“Os justos estardao no Mundo Vindouro deleitando-se com o
esplendor da Divindade”. Que Hashem te conceda a paz no
Mundo Vindouro, que é a eternidade sem punicao, merecida por
cada individuo integro).

Que seja a vontade de nosso Pai Que estd nos Céus, que
Ele instile em teu coracao Seu amor e Sua reveréncia. Que esta
reveréncia seja conservada perante teu rosto durante toda a
tua vida, para que nao peques. Que teu desejo ardente seja pela
Tord e pelas mitsvot. Que teus olhos fitem em direcdo a verdade
(justica); que tua boca fale sabedorias; que teu coracao medite
com temor; que tuas maos se ocupem com o cumprimento das
mitsvot; que teus pés corram para fazer a vontade de Teu Pai Que
estd nos Céus. Que Ele te conceda filhos e filhas, justos e justas,
gue se ocupem com a Tord e com as mitsvot durante todos os seus
dias. Que a origem de tua posteridade (ventre) seja abencoada.
Que Ele providencie teu sustento de maneira honrosa, com
tranquilidade e com fartura, pela Sua mao generosa e nao pela
caridade humana, para que estejas livre e tenhas sossego para
servir Hashem.

Que sejas inscrito e selado para uma vida boa e longa entre
todos os justos de Yisrael. Amen.
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Bircat Habanim
Béncao Para as Filhas — nussach ashkenazi:
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Yessimech ElI*him Kessara, Rivca, Rachel Velea.

Yevarechechd Ad*nay veyishmerécha. Yaer Ad*nay panav
elécha vichunéca. Yissa Ad*nay panav elécha veyassem lechd
shalom.

Vihi ratson milifné Avinu Shebashamayim, sheyiten belibéch
ahavato veyir'ato. Vetihyé yir'at Ad*nay al panayich col yamayich,
shel6 techetai. Ut'hi cheshkech Batora uvmitsvot; endyich
lendchach yabitu; pich yedaber chochmot; velibech yehegué
emot; yaddyich yaascu bemitsvot; raglayich yarutsu laassot retson
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Avich Shebashamayim. Veyiten lach banim uvanot, tsadikim
vetsadcaniyot, ossekim Batora uvmitsvot col yemé chayehem. Vihi
mecorech baruch. Veyazmin lach parnassatech beheter, uvnachat
uvrévach mitachat yadé harechavi, vel6 al yedé matenat bassar
vadam; parnassa shetihyi penuyd laavodat Ad*nay. Veticatevi
vetechatemi lechayim tovim vaaruchim betoch col tsadiké Yisrael.
Amen.

Que D'us te faca como Sarg, Rivcd, Rachel e Lea.

Que Hashem te abencoe e te guarde - (Que teus bens
sejam abencoados e protegidos dos ladrées. Um ser humano
gue presenteia seu proximo ndo tem condicdes de preservar o
presente dado para que nao seja roubado. No entanto, Hashem
da e protege).

Que Hashem resplandeca Seu semblante a ti e te agracie -
(Que Hashem te mostre Sua face iluminada e sorridente. Que
Hashem desvende teus olhos com a luz de Sua face para que
possas ver as maravilhas de Sua Tora e de Seus atos e possas
conseguir as tuas necessidades. Que caias em gracga perante o
Criador e aos olhos das criaturas).

Que Hashem dirija Seu semblante a ti e estabeleca sobre ti
a paz - (Que Hashem contenha Sua ira perante ti. Que Hashem
mostre Seu semblante no Mundo Vindouro, conforme escrito: “Os
justos estardo no Mundo Vindouro deleitando-se com o esplendor
da Divindade". Que Hashem te conceda a paz no Mundo Vindouro,
que é a eternidade sem punicao, merecida por cada individuo
integro).

Que seja a vontade de nosso Pai Que esta nos Céus, que
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Ele instile em teu coracdao Seu amor e Sua reveréncia. Que esta
reveréncia seja conservada perante teu rosto durante toda a tua
vida, para que nao peques. Que teu desejo ardente seja pela Tord e
pelas mitsvot. Que teus olhos fitem em direcao a verdade (justica);
que tua boca fale sabedorias; que teu coracao medite com temor;
que tuas maos se ocupem com o cumprimento das mitsvot; que
teus pés corram para fazer a vontade de Teu Pai Que esta nos
Céus. Que Ele te conceda filhos e filhas, justos e justas, que se
ocupem com a Tord e com as mitsvot durante todos os seus dias.
Que a origem de tua posteridade (ventre) seja abencoada. Que Ele
providencie teu sustento de maneira honrosa, com tranquilidade e
com fartura, pela Sua mao generosa e ndo pela caridade humana,
para que estejas livre e tenhas sossego para servir Hashem.

Que sejas inscrita e selada para uma vida boa e longa entre
todos os justos de Yisrael. Amen.

Velas leiluy nishmat (yizcor)

11) E costume que os 6rfaos de pai e/ou mae acendam, na
véspera de Yom Kipur, uma vela que dure por volta de 25 horas
leiluy nishmatam - para elevagao de suas almas?®.

Antes de acender costuma-se dizer: “Hareni madlik ner zé leiluy
nishmat avi mori o/ve imi morati”" - Eis que acendo esta vela para
elevacao da alma de meu pai e mestre e/ou minha mae e mestra.
Veja capitulo 22, item 7, a respeito de doar para tsedacd pelos
falecidos e sobre Hazcarat Neshamot (Yizcor).
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CAPITULO 18
TESHUVA EM RELACAO AO PROXIMO

Pedir perdao

1) A observancia do Yom Kipur com teshuvd completa faz
com que os pecados cometidos contra Hashem sejam perdoados.
Contudo, o Yom Kipur ndo perdoa “Averot Ben Adam Lachaveré”
- pecados entre um individuo e seu préximo — enquanto nao
pedir perdao ao seu semelhante. Se o insultou com palavras, deve
retratar-se pedindo desculpas por té-lo magoado. Caso este ndo
aceite suas desculpas, deve insistir trés vezes e em cada vez levar
consigo trés pessoas diferentes?2 Se mesmo depois da terceira vez
continuar ofendido e ndo aceitar seu pedido de desculpas, ndo tera
mais obrigacdo de insistir®?, mas podera fazé-lo se quiser***. Se ndo
quiser insistir além das trés vezes, deve declarar (anunciar) perante
um quorum de dez pessoas (minyan) que pediu perddo, mas
nao foi atendido*. Vide nosso livro sobre teshuvd, “lluminando
o Retorno’, capitulo 2 paragrafo 9 (paginas 72 a 75) e capitulo 1
paragrafo 1 (paginas 36 e 37) - Quando a Avera é com o Préximo.

2) Sefor seu rav, devera insistir quantas vezes forem necessarias
até que obtenha o perdao®s.
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cap.18 3-6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

3) Principalmente se causou algum dano material, prejuizo
ou lesou o préximo, ou se tiver em sua posse dinheiro ilicito, que
pertence a outrem, devera reparar todos os casos pendentes antes
do Yom Kipur e restituir o que pertence aos outros?”’.

4) A pessoa a quem se pede perdao nao devera se comportar
cruelmente, mas sim, perdoar o préximo?%. Aquele que se recusa
a perdoar tera seus proprios pecados tratados da mesma forma
pelos Céus?.

5) Escreve o “Caf Hachayim™® em nome dos mecubalim, que
todo aquele que nao elimina o édio de seu cora¢ao no Yom Kipur
nao tera suas preces atendidas.

6) Se a pessoa que foi insultada ndo mais estiver em vida,
dez pessoas devem ser levadas até o seu tumulo e declara-se na
presenca delas: Chatdti Leloké Yisrael velifloni zé chatadti 16 (pequei
perante D'us e pequei perante Fulano)®'. Se o seu tumulo for
muito distante, devera incumbir uma pessoa préxima ao local,
que leve consigo dez pessoas ao cemitério e em seu nome peca
perdao’®?, Por isso, é costume pedir perdao para o falecido antes
de sepulta-lo, pois nesse momento ha pelo menos dez pessoas
presentes3®.
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YOMKIPUR cap.187-9

7) Se estiver devendo dinheiro (tanto licito quanto ilicito) a
um falecido, devera restituir a seus herdeiros. Se o falecido nao
tiver herdeiros, deverd entregar ao Bét Din (tribunal religioso)
e fazer o “Viduy™®. Sobre Viduy, vide capitulo 19, item 4, e o
Apéndice | no final deste livro.

8) Escreveu o Ben Ish Chay** que cada um deve beijar a mao
de seu pai e de sua mae na véspera do Yom Kipur e pedir-lhes
perdao. Esta é uma obrigacao importante; quem nao a cumpre
é considerado um pecador; demonstra que faz pouco caso do
respeito que deve a seus pais, pois se aos amigos somos obrigados
a pedir perdao, devemos pedir mais ainda a nossos pais, ja que
estamos sujeitos a errar com mais frequéncia. E se o filho nao tiver
esta atitude, seus pais devem perdoa-lo, dizendo: “Concedo o
perdao total a meu filho Fulano por seus erros”.

Marido e mulher também devem pedir perddo um ao outro.

Pedir perdao a esposa

9) Nossos sabios no Talmud (Bavd Metsid 59) nos dizem que
o homem deve ser muito cuidadoso para ndo afligir sua esposa,
uma vez que mulheres sao muito propensas a chorar e Hashem
é ligeiro em punir quando a vitima derrama lagrimas. Por isso,
deve-se pedir perddo para a esposa, visto que “onad” - afligir — é
muito grave conforme o preceito da Tord (Vayicrd 25:17): “Vel6 tonu
ish et amité veyaréta Meelokécha” — E nao afligird cada um a seu
companheiro e temeras a teu D"us.
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cap.18 10-11 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

De forma geral, durante o ano inteiro, todos devem lembrar-
se desta proibicao em relacao a seus semelhantes, pois quando
o Yom Kipur se aproximar, ou as pessoas se esqueceram a quem
agrediram ou nao possuem a humildade e a coragem de pedir
perddo. Por isso, o cuidado com esta proibicao em todos os dias
do ano é imprescindivel*®,

Infelizmente, ha uma mentalidade entre alguns homens, de
descarregar todos os seus problemas, toda a sua frustracao e todo
0 seu nervosismo sobre suas esposas. Esta postura é lamentével,
pois a atitude correta para com as esposas deveria ser de gratidao
pela criacdo e educacdo dos filhos, e por toda a preocupacao e
dedicacdo que elas consagram ao marido, aos filhos e ao lar. O
Rabino Eliézer Ben David Shelita costuma aconselhar aos maridos
nervosos que déem uma volta para se acalmar antes de entrar em
casa.

10) Escreve, ainda, o Ben Ish Chay*” ser correto o costume de
certas comunidades nas quais o chazan anuncia, na noite do Yom
Kipur na sinagoga, antes do “Cal Nidré": “Desculpem-se uns aos
outros”. E o publico responde: “Desculpamos”. Para que nos Céus
se desperte nesta hora uma defesa a favor do Povo de Yisrael,
conforme diz o versiculo (Mishlé 15:23) “as coisas ditas na hora
certa sao excelentes”.

11) Nossos sabios decretaram “chérem” (isolamento) sobre
aquele que difama os falecidos. Portanto, é necessario fazer
teshuvd sobre iss03%,
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CAPITULO 19
MINCHA EVIDUY

Minchd na véspera de Yom Kipur

1) Costuma-se rezar Minchd com antecedéncia, pois na Amidd
de Minchd é necessario falar o Viduy (confissao - “Ashdmnu” e “Al
Chet") antes da refeicao que antecede o jejum3®,

2) Algumas comunidades dos sefaradim costumam fazer
Minchd da véspera de Yom Kipur com talet e tefilin®".

Quando fazer o Viduy (confissao)

3) Nossos sabios instituiram que no Yom Kipur fizéssemos
Viduy por dez vezes. Duas vezes em Arvit: uma vez na Amidd e
outra vez depois da Amidd. Duas vezes em Shacharit: uma vez
na Amidd e outra vez quando o chazan faz a Chazard. Duas vezes
em Mussaf: uma vez na Amidd e outra vez quando o chazan faz a
Chazard. Duas vezes em Minchd e duas vezes em Neild.
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cap.19 4-6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

4) O Viduy é um dos trés componentes principais da teshuvd",
que sao: Charatd (arrependimento sobre os erros cometidos no
passado); Cabald al Heatid (receber sobre si nao mais cometer os
mesmos erros do passado) e o Viduy (confissao perante o Criador
sobre os erros cometidos).

5) Os dez Viduyim (vide paragrafo 3) estdo diretamente
relacionados com os dez dias de teshuvd, que se iniciam em Rosh
Hashand e terminam em Yom Kipur. Estao também ligados com o
ato de retificar a irreveréncia com que tratamos o Nome Divino
que é composto de quatro letras: letra * (valor numérico 10), letra
1(5), letra 1 (6) e letra 1 (5). Com os dez Viduyim, tentamos corrigir
a profanacao da letra Yud (que vale dez) do Nome do Criador.
Para repararmos a segunda letra, Hé (que vale cinco), do Nome
de D’us, temos as cinco oragdes do Yom Kipur. As seis pessoas que

sobem para ler a Tord (nmero minimo) estao relacionadas a letra
Vav (terceira letra do Nome de D’us) e as cinco proibi¢cdes do Yom
Kipur (comer e beber, lavar-se, untar-se e passar cosméticos, calcar
sapatos de couro e relagdes matrimoniais) estao relacionadas com
a letra Hé (quarta letra) do Nome de D'us®'%

Viduy junto com o chazan

6) Sempre que o chazan fizer o “Viduy” e o “Al Chet” durante as
tefilot de Yom Kipur, o publico devera ficar de pé e recitar o Viduy
e 0 Al Chet junto com ele*'3. Deve-se ficar em pé até depois de “al
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YOMKIPUR cap.197-8

chataim sheandchnu chayavim alehem arbd mitot Bét Din...””"*.Vide
no Apéndice |, no fim deste livro, a traducao e a explicacao do
“Viduy" e do “Al Chet".

N&o conversar durante o Viduy

7) Nao se deve conversar durante o Viduy e durante o Al
Chet®'. Entretanto, devera responder a Kedushd, Modim, amen de
berachot e os cinco primeiros amenim do Cadish. Contudo, nao
responderd os amenim de Al Yisrael, de Yehé Shelamd Rabd e de
Ossé Shalom (Hashalom) Bimromav. E nao responderda Baruch Hu
Uvaruch Shemé?'s.

Como recitar o Viduy

8) Devemos recitar o Viduy em pé, com a cabeca inclinada.
Ao recitar cada palavra, que é parte da sequéncia do dlef-bét
(de ashdmnu - pecamos - até tiatdnu - fizemos outros se
desencaminharem), devemos bater levemente uma vez a cada
palavra, com o punho da mao direita cerrado, de encontro ao
coracdo, insinuando que foi ele o causador do pecado*”. O lugar
exato de bater é no espaco de quatro dedos partindo de baixo do
mamilo esquerdo tendendo ao centro, para a direita®',
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cap.19 9 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Compreender e refletir

9) Quando estiver recitando o Viduy, a pessoa devera dizé-lo
devagar, de coracdo quebrado e fazendo uma pausa entre cada
palavra, reconhecendo diante de Quem estd confessando. Se o
disser as pressas, sem compreender e sem refletir, causara estrago
em vez de retificacao®".
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YOMKIPUR cap.20 1-3

CAPITULO 20
A ULTIMA REFEICAO ANTES DO JEJUM

Horario

1) A refeicao que antecede o jejum, denominada Seudat
Hamafséket, deve ser concluida vinte minutos antes do pér do Sol,
pois é necessario iniciar o Yom Kipur ainda antes do po6r do Sol*%.

Tosséfet Yom Hakipurim — antecipar a entrada do Shabat,
Yom Tov e Yom Kipur e postergar sua saida

2) Tosséfet Yom Hakipurim ndo deve ser feita somente com
relacdo a alimentagao, mas também em relacao a tudo o que é
proibido no Yom Kipur (comer, beber, lavar-se, untar-se, passar
cosméticos, calcar sapatos de couro e fazer qualquer trabalho que
é proibido no Yom Kipur)®*'.

3) Conforme recomendacao do Mishnd Berurd esta antecipacdo
deve ser de trinta minutos antes do p6r do Sol, ou pelo menos, vinte
minutos3?, De qualquer forma, deve-se parar de comer, beber e
todas as outras coisas proibidas no Yom Kipur, a partir do horario do
acendimento das velas (que é vinte minutos antes do p6r do Sol)3.
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cap.20 4-6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

4) Se alguém terminar de comer bem antes dos prazos
mencionados, podera voltar a comer (até estes prazos), com a
condicao de ainda nao ter recebido sobre si 0 jejum?3?, Se ja tiver
recebido sobre si 0 jejum, ndo podera mais fazer nenhuma das
coisas citadas acima3®.

Obs.: Ha quem sustente que a partir do momento que alguém
interrompe sua refeicdo é considerado como se tivesse assumido
o jejum. E correto, portanto, que declare que ainda nio recebeu
0 jejum, ou pelo menos, que pense a respeito antes de recitar o

Bircat Hamazon3*.

Alimentos leves

5) Na véspera de Yom Kipur devemos consumir alimentos de
facil digestdao®” e nao devemos comer alimentos que aquecem o
corpo*%, Os derivados de leite devem ser consumidos somente no
café da manh&:?.

Toalhas
6) Embora nao se faca refeicdes durante o Yom Kipur, as mesas
devem ser cobertas com toalhas em honra ao dia®*°.
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CAPITULO 21
VELAS NA VESPERA DE YOM KIPUR

1) Costuma-se acender velas na véspera de Yom Kipur da
mesma forma que se acende nas vésperas de Shabat e yom tov?'.

A berachd

2) A béncao a ser proferida é: Baruch... asher kideshdnu
bemitsvotav vetsivanu lehadlic ner shel Yom Hakipurim.

Se coincidir com o Shabat, “..lehadlic ner shel Shabat Veyom
Hakipurim” (para ashkenazim: “.lehadlic ner shel Shabat veshel Yom
Hakipurim”)32,

Shehecheydnu

3) A mulher que tem por costume recitar a berachd de
Shehecheydnu ao acender as velas, devera dizé-la somente depois
que termine de acender e ja com os sapatos de pano cal¢ados.
Isto porque, ao recitar a berachd de Shehecheydnu, ela estard
recebendo o Yom Kipur e a partir deste momento nao podera fazer
mais nada que é proibido no Yom Kipur***, como comer, beber, etc.,
mesmo que tenha acendido as velas e tenha recitado a berachd de
Shehecheydnu com muita antecedéncia. As velas nunca devem ser
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cap.21 4-5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

acesas antes de péleg haminchd — uma hora e um quarto zemanit
antes da shekid — que é calculada dividindo-se o periodo iluminado
do dia por doze e consta nas tabelas de horarios para tefilot.

Condicdo prévia antes de acender as velas

4) Por isso, se uma mulher quiser ir de automoével para a
sinagoga por morar longe - com antecedéncia suficiente para nao
profanar o dia sagrado — ou se necessitar descer de elevador apés
acender as velas, deverd, antes de acendé-las, fazer uma condicdo®**
de que ndo esta recebendo o Yom Kipur com o acendimento das
velas. Caso contrario, ndo podera locomover-se de automoével ou
elevador e nao podera carregar consigo um sidur ou outra coisa
qualquer.

Esta condicdao nao deve ser feita constantemente, mas sim
somente em casos de extrema necessidade.

Com relacdo a berachd de Shehecheydnu, entretanto, a
condicao nao é vdlida. Por isso, neste caso, nao deverd fazer a
béncdo de Shehecheydnu, deixando para ouvi-la por intermédio
do chazan®®.

Velas compridas

5) Devemos acender velas compridas ou colocar azeite
suficiente a fim de que as chamas figuem acesas até que os
membros da casa voltem da sinagoga e possam usufruir de sua
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YOMKIPUR cap. 21 6

luminosidade, para que a berachd nao tenha sido dita em vao3*
(vide livro “Shomer Shabat’, capitulo 2 item 16).

Vela para a Havdala

6) Deve-se deixar, na véspera de Yom Kipur, uma vela que fique
acesa até a saida do Yom Kipur, para que se faca a berachd de Boré
Meoré Haésh na Havdald sobre esta chama3¥. Vide capitulo 27,

itens 7 e 8.
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CAPITULO 22
NOITE DE YOM KIPUR E OUTROS DETALHES

0 talet e sua béncao

1) Costuma-se vestir o talet na noite de Yom Kipur. Deve-se
vesti-lo antes do pér do Sol para poder recitar a berachd. Caso
venha a vesti-lo depois deste horario, nao fard a berachd?.

2) Apesar de se rezar Arvit com o talet, nao se segura nem se
beija as tsitsiyot durante o Keriat Shemd** (por ser de noite).

Shehecheyanu

3) Apds as oracdes “Bishivd Shel Md’la” e “Cal Nidré” (recitado
trés vezes), o chazan recita a berachd de Shehecheydnu?** com a
intencdo de eximir o publico desta obrigagcdo. Da mesma forma, o
publico deve ter em mente cumprir a obrigacao de Shehecheydnu
por intermédio da berachd do chazan®*'.

No caso dos ashkenazim, cada um, particularmente, recita em
voz baixa a berachd de Shehecheydnu com o chazan, terminando
um pouco antes dele para poder responder amen sobre a
berachd do chazan®.
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YOMKIPUR cap.22 4-6

4) Mulheres que recitaram a berachd de Shehecheydnu ao
acender as velas, nao deverao repeti-la ap6s o Cal Nidré. Entretanto
deverao responder amen a berachd do chazan®*.

Baruch, Shem Kevod Malchutd leolam vaed.

5) Toda a vez que se recitar Keriat Shemd no Yom Kipur, dir-se-4
“Baruch, Shem Kevod Malchuté leolam vaed” em voz alta**. Ao se
recitar este passuk, deve-se fazer uma interrupgao entre “Baruch”
e “Shem Kevod Malchuté leolam vaed**". Veja nota de rodapé 344
sobre a importancia de recitar “Baruch, Shem Kevod Malchuté
leolam vaed” junto com o publico.

6) E necessario recitar cem berachot todos os dias**. Isto é mais
dificil de observar em Yom Kipur, uma vez que todas as berachot
ligadas com a alimentacao ndo sdo recitadas neste dia.
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cap.22 7 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Portanto, neste caso, excepcionalmente, é necessario ter
a intencao de completar as cem berachot ouvindo a Chazard
(repeticéo feita pelo chazan) das ora¢des de Yom Kipur, as béncéos
da Tord e da Haftard e responder amen, nao bastando apenas ouvir
o final da berachd. Deve-se prestar atencao na berachd em sua
totalidade e responder amen¥. Procedendo dessa forma, é como
se a pessoa que respondeu amen tivesse pronunciado as béncaos.
Considerando-se todas as berachot de Yom Kipur, inclusive estas
citadas, faltarao apenas trés para completar cem?*, As que faltam
podem ser completadas com a berachd de Asher Yatsar (ao sair do
toalete)®.

Ha ainda quem sustente que as cem berachot podem ser
completadas recitando Boré Miné Vessamim, de tempos em
tempos, ao cheirar especiarias deixadas na sinagoga na véspera
do Yom Kipur*®.

7) Costuma-se prometer doar tsedacd pelos falecidos*' e se faz

xOX i pmn pwb ooy Ana prRan o Sy YT waN) 303 70 PD YD D 303 3
nprowa panonk k51 n37am b3 nx pwb PIRY 1 PO N'ABA 303 KA pRIN NYE3 037
JON NPRRY 73937 10

by Pz gr w7 A3 Mapb oumaw 303 P51 D2 3D 27390 YD 07N Avn 34
NAAN "ATD TR BN XE A3 M3 Axn pawnd o5y o 53 mepa 73 R
mapb) Nt Moo Sy pran npea o Xanw X'obY (poITIp [N DA Nan Noby
X732 YMPD XANDDY 13737 53 pmwd Az (Mana mxnb b nbyw pren nmn by jox

DR AIPna oun

7 PO D D 2" 3

3 OpoBn MPT 73 o nonb ADNI D PN 7D 37370 DY 173D BN D DION fvn 30
DO EY MO M P'D 279N DI NADA NPT DPOIT B AONW 375 TR oW i
.M373 AR obwnd 19 13 Mepb w1 .o ora

orrb 5 o237 pwba MR oY X3 AT PO 27BN 30D YD NN Dy
.oPpA

136



YOMKIPUR cap.228-9

Hashcavd e Hazcarat Neshamot (Yizcor) no Yom Kipur®*.

8) Consta em nome do Ari z"l que se deve fazer o possivel para
adquirir a possibilidade de segurar o Séfer de Cal Nidré*: (veja nota
de rodapé 353, sobre o que se deve fazer e dizer ao segurar o Séfer
de Cal Nidré).

Nesta mesma nota de rodapé (16) consta uma citagao
bibliografica sobre a importancia de adquirir a abertura do Hechal
na noite do Yom Kipur.

Joias

9) As mulheres nao costumam usar joias no Yom Kipur**,
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cap.23 1-3 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 23
AS CINCO PROIBICOES ESPECIFICAS
DO YOM KIPUR

0 que e quando € proibido no Yom Kipur

1) Todas as proibicées do Yom Kipur como comer e beber,
lavar-se, untar-se e passar cosméticos, calcar sapatos de couro,
relacdes conjugais e todo o trabalho que é proibido no Shabat,
iniciam-se na véspera, antes do pér do Sol, conforme esclarecido
no capitulo 20 itens 1 a 3, e terminam depois do nascer das estrelas
do dia seguinte*, que em Sao Paulo é entre 35 e 40 minutos apds
o por do Sol.

A proibicdo de comer e beber

2) E proibido comer ou beber no Yom Kipur qualquer
quantidade, mesmo que seja minima3®,

Gestantes, parturientes e lactantes
3) Mulheres grévidas e lactantes devem jejuar normalmente?’.

As gestantes devem fazer tudo o que puderem para minimizar
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YOMKIPUR cap. 23 4-5

os aspectos nao vitais do dia, para que elas tenham a oportunidade
de jejuar da forma mais segura possivel no Yom Kipur. Por exemplo:
deverao beber bastante liquido nos dias anteriores, principalmente
sucos de frutas, sumos de hortalicas e sopas; deverao diminuir o
ritmo - se tiverem chance de ficar sentadas ou deitadas em lugar
arejado, melhor; deverao evitar aglomeragoes.

Obs.: Ultimamente, os médicos tém recomendado as
gestantes ndo jejuarem no Yom Kipur. Esta atitude nao tem
nenhum fundamento nos alicerces da halachd. Em todas as épocas,
as mulheres gravidas jejuaram no Yom Kipur sem que tivessem tido
problema algum. Em casos especiais, previstos pela halachd, a
gestante devera consultar um rav, relatar-lhe seu caso especifico
e a opinido de seu médico, seguindo depois a orientacao de seu
rav. Foi feita uma pesquisa em Israel recentemente e o indice de
abortos ndo é maior nos dias de jejum do que nos outros dias do
ano.

4) Toda a pessoa que tiver algum problema e com o simples
fato de ficar deitada o dia inteiro deixara de ter necessidade de
comer ou beber no Yom Kipur, devera ficar de repouso, mesmo
que nao va a sinagoga no Yom Kipur*®, O jejum é muito mais
importante do que a tefild.

5) Mulheres lactantes - cujo leite materno é o Unico alimento
de seus bebés, e que por causa do jejum, o leite podera diminuir
ou até mesmo cessar — deverdo consultar na véspera do Yom Kipur
uma autoridade rabinica para saber como proceder®*,
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cap.23 6-7 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

6) Todas as vezes que nos préximos itens aparecer a palavra
“shiur”, refere-se a uma quantidade de alimentos menor que
vinte gramas, ou de liquidos menor que quarenta mililitros, a
serem ingeridos depois de passados nove minutos sem comer ou
beber:s, A quantidade de 40ml é uma medida intermediaria, pois
varia de pessoa para pessoa.

7) Tanto no inicio como no final da gravidez*', a gestante que
sentir o cheiro de comida3® e seu rosto comecar a se transformar®,
ou que disser que necessita comer**, deve-se sussurrar ao seu
ouvido que é Yom Kipur. Devemos acrescentar que se ela se acalmar,
pode ter a certeza que seu filho serd Yeré Shamdyim (temente a
D'us)*®. Se apesar disso, ela ndo se tranquilizar, podemos colocar
em sua boca algumas gotas do liquido do alimento que ela sentiu
0 aroma. Se isto ainda ndo for o suficiente, deve-se continuar
alimentando-a com liquidos (menos de um shiur) a intervalos de
nove minutos. Se isto ainda nao a satisfizer, deve-se dar a ela da
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YOMKIPUR cap. 23 8-9

prépria comida (menos de um shiur)3® até que se acalme. E depois
que ela se tranquilizar, ser-lhe-a proibido comer ou beber®,

8) O mesmo procedimento do paragrafo anterior se aplica
também a qualquer pessoa que sentir o cheiro de algum alimento
e seu rosto se transformar3s e disser que necessita comer. Depois
que se acalmar, ser-lhe-a proibido comer ou beber.

Puérpera nos trés primeiros dias apds o parto

9) A puérpera, durante as primeiras setenta e duas horas3®
apds o parto, nao devera jejuar’’, e mesmo que ela diga que nao
necessita comer, devera comer. No caso que diga que ndo necessita
comer, porém, ingerira menos do que o shiur e com intervalos de
nove minutos (vide item 6). Caso ela ndo se manifestar, devera
comer normalmente, ndo necessitando ingerir menos que o
shiur, nem comer com intervalos. Alguns possekim (legisladores)
sustentam que, mesmo que ela ndo se manifeste, devera comer
menos que o shiur e com intervalos de nove minutos?’'. Se as
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cap.23 10-11 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

setenta e duas horas se esgotarem em pleno Yom Kipur, deverd
seguir as leis do préximo item?”2,

Puérpera do terceiro ao sétimo dia apds o parto

10) Do terceiro ao sétimo dia ap6s o parto, se a puérpera disser
gue necessita comer, podera comer. O mesmo se aplica se ela ndo
disser nada ou disser que nao sabe se precisa comer ou nao. Em
todos estes casos comerd menos do que o shiur e a intervalos de
nove minutos (vide item 6)3”3,

Se os sete dias (cada dia de vinte e quatro horas) se esgotarem
em pleno Yom Kipur, devera seguir as leis do préximo item.

Do sétimo dia apds o parto em diante

11) Do sétimo dia em diante, ela serd considerada como
qualquer outra pessoa. Mesmo que se manifeste dizendo que
precisa comer porque deu a luz, ndo podera comer; a ndo ser que
diga que precisa comer por sentir que esta doente. Neste caso
podera comer, porém devera seguir as leis de um doente que
manifesta necessidade de comer¥. Ou seja, que mesmo depois
de lhe lembrarem que é Yom Kipur, ainda assim ela disser que
necessita comer, deve-se Ihe dar de comer?,
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YOMKIPUR cap. 23 12-14

12) Uma mulher que teve um aborto seguird as mesmas leis
de uma puérpera’’s,

Pessoas doentes

13) Uma pessoa doente, com perigo de vida, apds consultar
seu médico, devera pedir orientacdo a um rav para saber como se
conduzir no Yom Kipur?”.

Remédios em forma de capsulas ou comprimidos

14) a) Ainda que nao esteja correndo perigo de vida, um
doente que necessite tomar remédio em forma de cépsulas ou
comprimidos no Yom Kipur — de forma que lhe seja permitido
tomar no Shabat (quando ja comecou o tratamento anteriormente
ou se estiver incluido na categoria de “cholé sheen bé sacand’, vide
livro “Shomer Shabat” cap. 11, item 10) — podera toma-lo com a
condicao que seja sem agua’’,

b) O doente que tem perigo de vida - seus remédios lhe sdao
indispensaveis — se puder, como primeira opc¢do, devera toma-
los sem agua. Como segunda opcao, devera misturar qualquer
produto que deixe a 4gua amarga como, por exempo, esséncia
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cap.23 15-17 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

de cha bem forte” preparada na véspera do Yom Kipur. Como
terceira opgao, se ndo puder tomar a 4gua com qualquer produto
que a deixe amarga, tomara o remédio com o minimo de dgua
necessario para conseguir engoli-lo3®,

Alimentar criancas

15) Pode-se mexer com comida normalmente no Yom Kipur
para alimentar as criangas®'. Porém, sem necessidade, deve-se
evitar tocar em alimentos pelo perigo de introduzi-los na boca
por distracao®s2.

Lavar-se no Yom Kipur

16) E proibido lavar-se no Yom Kipur, tanto com &gua fria como
com agua quente. Esta proibicao vigora mesmo que se lave apenas
uma parte do corpo; é proibido até mesmo molhar os dedos3®.

Partes sujas do corpo

17) Se sujou parte do corpo com terra, barro ou coisa do
género, podera lavar esta parte do corpo normalmente®**, Portanto,
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YOMKIPUR cap. 23 18-20

quem costuma lavar-se depois de fazer suas necessidades (o que
é recomendavel), podera lavar-se como de costume?®, Vide livro

21

“Vaani Tefild’, capitulo 2 item 4.

Netilat Yadayim

18) Ao acordar de manha no Yom Kipur, fara Netilat Yaddyim
vertendo agua sobre suas maos com um utensilio, seis vezes
intercaladas, conforme devemos fazer todos os dias. Entretanto,
como é Yom Kipur, verterd dgua somente até a base dos dedos e
nao até o punho como de costume. Apés a netild dird a berachd: Ba-
ruch... asher kideshanu... al Netilat Yadayim?® e s6 depois enxugara
as maos. Vide livro “Vaani Tefild’, capitulo 1 itens 3 a 5.

19) Ao acordar, se seus olhos tiverem secrecao seca, podera
umedecer seu dedo na dgua e limpar seus olhos. Deve tomar
cuidado para lavar somente o lugar que estiver sujo’’. Se os
olhos nao estiverem sujos, depois de enxugar as maos, enquanto
estiverem ainda Umidas, podera passa-las nos olhos32.

20) Depois de ter feito suas necessidades, lavara suas maos até
a base dos dedos** e caso se sujaram devera lava-las normalmente.
Se tocar diretamente em seu corpo em lugares cobertos, dever3,
da mesma forma, fazer Netilat Yaddyim (sem berachd), lavando as
maos até a base dos dedos®.
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cap. 23 21-24 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

21) Os Cohanim, antes do Bircat Cohanim de Shacharit, Mussaf
e Neild, fazem Netilat Yadayim normalmente até o punho®'. E
suficiente verter agua em cada mao uma Unica vez*.,

22) Em algumas comunidades, antes de Bircat Cohanim de
Neild, os cohanim costumam abluir as maos com dgua na qual
foram misturadas dguas de rosa. Esta mistura deve ser feita na
véspera de Yom Kipur*®. Entretanto, quaisquer outras pessoas que
nao sejam cohanim poderao cheirar as aguas de rosa, mas nao
poderdo passar no corpo, porque sichd é uma das cinco proibi¢des
do Yom Kipur, veja itens 24 e 25.

Hefsek Tahara

23) A mulher que tiver de fazer seu Hefsek Tahard no Yom Kipur
poderd lavar-se um pouco*,

Cremes e Cosméticos

24) No Yom Kipur é proibido untar-se com 6leos ou cremes,
sejam eles liquidos ou pastosos®.
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YOMKIPUR cap. 23 25-28

25) E proibido passar cosmético, perfume e até mesmo
desodorante “spray” no corpo**.

Sapatos de Couro

26) E proibido calcar sapatos ou sandalias de couro no
Yom Kipur. Sapatos de pano, de plastico ou de borracha sao
permitidos3”, contanto que nao tenham nenhum revestimento ou
enfeite de couro ou camurga’®,

Ténis (calcado esportivo)

27) Um alerta deve ser feito sobre o uso de ténis. Muitos sao
de couro ou possuem enfeites de couro ou camurga, sendo que
seu uso no Yom Kipur é proibido. O mesmo se aplica aos sapatos
de camurca (que é couro). Também nao se devem usar chinelos de
couro, mesmo que sejam usados somente em casa.

28) E preferivel usar sapatos de pano ou outro material (que
nao seja couro), do tipo que quando pisamos no chdo sentimos
sua dureza. Entretanto, ndo é necessario chamar a atencdo de
alguém que esteja calcando sapatos de materiais permitidos, que
nao forem do tipo que se sente a dureza do chao”.
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cap.23 29-31 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Parturientes e doentes

29) A parturiente, nos primeiros trinta dias apds o parto,
poderd calcar sapatos de couro. O mesmo se aplica a uma pessoa
doente ou que tem algum machucado no pé*®°, Entretanto, se ndo
tiverem necessidade, deverdo evitar o uso de sapatos de couro®',

Sobre quem recai esta proibicao

30) Nao ha diferenca entre homens e mulheres. Mesmo as
criangas que nao jejuam, conforme citado, devem ser educadas a
nao usar sapatos de couro*? a partir dos 4 ou 5 anos de idade*®,

Quem desconhecia a proibicao

31) Infelizmente, nos nossos dias, por desconhecerem esta
proibicdo, muitas pessoas comparecem a sinagoga calcando
sapatos de couro. Os responsaveis, nas sinagogas, devem pedir-
Ihes gentilmente que tirem os sapatos de couro*®*. Para tanto,
devem providenciar, de antemao, alguns pares de sapatos de
pano para aqueles que, sem conhecimento, vierem calcados com
sapatos de couro. Aqueles que, porventura, ndo quiserem tirar os
sapatos de couro, nao se deve dar nenhuma das regalias, como
Petichat Hahechal (abrir o Aron Hacddesh), carregar os Sifré Tord ou
ser chamado para ler no Séfer Tord*®.
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YOMKIPUR cap. 23 32-34

Quem tocar nos sapatos

32) A pessoa que tocar no sapato de pano ou de plastico
devera lavar a parte da mao que tocou nos sapatos*®,

Shedssa Li Col Tsorki

33) O costume entre os sefaradim é o de nao fazer a berachd
de Shedssa Li Col Tsorki no Yom Kipur e Tish’d Beav*”. Entre os
ashkenazim ha muitos que também nao a recitam?*® e outros que

sim recitam?®,

Relagbes Conjugais

34) Uma das cinco proibicdes do Yom Kipur é a relacao
conjugal. E proibido tocar na esposa, como no periodo em que
ela estd Nidd (este periodo se estende desde a menstruacao até o
término da contagem dos sete dias limpos, que terminam com a
imersdao no micvé).

Por isso, ndao devem nem mesmo dormir na mesma cama
no Yom Kipur ou passar objetos, da mesma forma que é proibido
durante o periodo de Nidd*®°.
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cap.24 1-2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 24
CRIANCAS NO YOM KIPUR

Menores de nove anos

1) Uma crianca menor de nove anos nao deve jejuar*'’, para
gue nao corra perigo, nem mesmo por algumas horas*'? e, mesmo
que queira jejuar, deve-se impedi-la*3. Até mesmo na noite de
Yom Kipur, se as criangas quiserem comer, ndo se deve impedi-las
- deve-se dar a elas de comer e beber**.

Maiores de nove anos

2) Quando completarem*s nove anos antes do Yom Kipur e
forem sadios*é, ou dez anos ainda fracos*’, comeca-se a educa-
los a jejuar parcialmente, durante a noite. De manha, se estiver
acostumado a comer, por exemplo, as sete horas, comera as oito,
e se estiver acostumado a comer as oito, comera as nove e assim
sucessivamente, conforme sua saude*'®. Se os menores que ja
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YOMKIPUR cap.243-4

completaram nove anos estiverem com muita sede ou fome de
noite é permitido dar-lhes de beber*? e comer*®.

3) O mesmo se aplica a uma menina que completou nove
anos*'.

Criancas a partir dos onze anos

4) Nossos sabios instituiram que criancas sadias, a partir dos
onze anos, jejuem para comecarem a se acostumar com o jejum??,
uma vez que este devera ser completo a partir dos 13 anos para os
meninos e 12 anos para as meninas.

No entanto, em nossos dias, todas as criangas sao consideradas
fracas. Quando seus pais constatarem que esta sendo dificil para
as criancas jejuarem, estas deverao se abster de comer por apenas
algumas horas.

Portanto, um menor com 11 anos, sadio, iniciara o jejum e se
perceber que esta sendo dificil jejuar, interrompera o jejum e ndo
devera prossegui-lo.

Meninos com a idade de 12 anos e meninas com a idade de
11 anos jejuarao durante todo o Yom Kipur, porém nao jejuarao se
forem fracos.

E ha quem sustente que, atualmente, enquanto o menino

730 M3 07 31 w0 p 410
JRADNW 378 TR 3D 420

N33 RPINT NIPA Papb AT B (venan mapb A7) Y pYD 270 30D ow KD 2
mmw PR 0 127 XS b pipb 1 mpw en pipb 7R 0P INR Y NIR
3w ‘Do NI P T 2T 0N OPMTD MR XD BINID Y W 273 TR

Oy 03w Iy menab abym

oWy 42

151



cap.24 5-6 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

nao completar 13 anos e a menina nao completar 12 anos, nao
completarao o jejum?*?, Vide item 5.

Com esta idade devemos educa-las a ndo se lavar ou se untar
durante todo o dia**.

Meninas a partir dos 12 e meninos a partir dos 13 anos

5) As meninas que completarem 12 anos e 0s meninos que
completarem 13 anos sdo obrigados pela Tord a jejuar®®.

Sapatos sem couro

6) Mesmo os menores de nove anos, apesar de nao jejuarem
nem mesmo parcialmente, devem ser educados a nao calgar
sapatos de couro no Yom Kipur*.
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YOMKIPUR cap.251-3

CAPITULO 25
YOM KIPUR NO SHABAT

Vaani Tefilati

1) Quando o Yom Kipur coincidir com o Shabat, nao se diz
“Vaani Tefilati Lechd Hashem” em Minchd*”. Também nao se diz este
versiculo no fim do Yehi Ratson que é recitado na hora de abrir o
Hechal*:,

Tsidcatechd e Avinu Malkénu

2) Os sefaradim costumam dizer Tsidcatechd e Avinu Malkénu
mesmo se Yom Kipur coincidir com o Shabat**. Os ashkenazim
nao os recitam no Shabat**° (vide capitulo 5). Porém em Neild, os
ashkenazim sim falam Avinu Malkénu quando Yom Kipur coincidir
com o Shabat®'.

“Et musfé”

3) Se o Yom Kipur cair num dia comum da semana (que nao
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cap.253 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Shabat), no Mussaf dir-se-a “et Mussaf Yom Hakipurim hazé” e se
coincidir com o Shabat, dir-se-a “et Musfé™,
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YOMKIPUR cap. 26 1

CAPITULO 26
NEILA

Importancia da tefild de Neila

1) Durante o ano nés fazemos trés tefilot ao dia: Shacharit,
Minchd e Arvit. No Shabat, no Rosh Chédesh, nos yamim tovim e
no Chol Hamoed faz-se uma tefild a mais que se chama Mussaf. No
Yom Kipur faz-se uma quinta tefild que é a ultima do dia e que se
chama Neild.

Nao ha uma tefild durante o ano como a tefild de Neild. Nela
pedimos ao Criador perdao pelos nossos pecados e rogamos pela
Redencao de nosso povo. Por conseguinte é necessario fazé-la
com concentragao e entusiasmo, pois ela é o resultado de todas
as tefilot do Yom Kipur; “vehacol holech achar hachitum”- o término
de tudo é o determinante*>,

Consta nos livros sagrados que a finalidade de todooano é o
més de elul, e o objetivo de elul é Rosh Hashand, e a meta de Rosh
Hashand é Asséret Yemé Teshuvd, e o alvo de Asséret Yemé Teshuvd é
o Yom Kipur, e a causa final do Yom Kipur é Neild. Portanto, o “fraco”
dird “sou forte” para rezar esta tefild com devocao, concentrando
a mente, o pensamento, a atencao, o sentimento e a emocgao de
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cap.26 2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

modo intenso, profundo e exclusivo®*,

O Rav Shelomd Wolbe zt”l, em seu livro “Beemunaté Yichyé",
esclarece o que é trazido no Midrash Bereshit Rabd (14:9), que
nossa alma tem cinco nomes que expressam cinco niveis: Néfesh,
Ruach, Neshamd, Chayd e Yechidd*>.

Ele explica que Yechidd - “Esséncia Unica” - corresponde
a particula mais intima da “Centelha Divina”. Este nivel da alma
judaica é considerado o ponto de conexao, o vinculo mais
profundo entre a verdadeira esséncia do yehudi com Hashem, a
Fonte Suprema. No Livro Alé Shur (Segunda Parte, pag. 441), o Rav
Wolbe zt”l explica que a tefild de Neild equivale a Yechidd — Esséncia
Unica - que nos leva a reconhecer plenamente a Unicidade de
Hashem - leyachedchd. No amago da alma do yehudi ha um Unico
nivel que esta acima do poder de escolha.

Horario

2) O horario para iniciar a Amidd de Neild é de trinta minutos
antes do por do Sol*s,

Nos lugares em que se costuma fazer Bircat Cohanim em Neild,
deve-se comecar um pouco antes; caso contrario nao se chegaréd a
Bircat Cohanim antes do pér do Sol.
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YOMKIPUR cap.263-4

Bircat Cohanim

3) Embora seja importante fazer o Bircat Cohanim antes do
por do Sol, se houver algum atraso, pode-se fazer o Bircat Cohanim
até mais ou menos 13 minutos apds o p6r do Sol*’. Com relagdo a
Netilat Yaddyim dos cohanim, veja capitulo 23, itens 21 e 22.

Sapatos de pano
4) Os cohanim nao podem fazer Bircat Cohanim com sapatos

de pano*8,
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cap.27 1-4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 27
ARVIT E HAVDALA NO MOTSAE YOM KIPUR

Até Chonanténu
1) Acrescenta-se, na Amidd da oracao de Arvit de Motsaé Yom
Kipur, o trecho “Atd Chonantdnu” como em todo Motsaé Shabat**.

Arvit

2) Quem recitou, sem querer, as partes que sao acrescentadas
durante os Asséret Yemé Teshuvd na Amidd de Arvit do Motsaé Yom
Kipur, ndo precisa refazer a Amidd*°.

3) Deve-se rezar Arvit com cautela e sem pressa, todavia,
nao com lentiddo demasiada, por causa das pessoas que nao se
sentem bem e precisam voltar para suas casas para comer*'.

Havdald

4) E proibido comer antes de fazer Havdald*2. Porém, pessoas
doentes, idosos, mulheres e menores (vide capitulo 24, item 4),
se ndo estiverem passando bem e nao tém como fazer Havdald,
poderdao comer e ouvir a Havdald depois*.
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YOMKIPUR cap.27 5-7

Boré Miné Vessamim

5) Ao realizar a Havdald no Motsaé Yom Kipur, nao se recita boré
miné vessamim (nao se cheira especiarias ou ervas aromaticas),
mesmo se o Motsaé Yom Kipur coincidir com o Motsaé Shabat*,

6) Quando o Yom Kipur coincidir com o Shabat, os ashkenazim
podem fazer a berachd de boré miné vessamim, pois ha muitos
legisladores ashkenazim que assim sustentam. No entanto, nas
comunidades que ndo a recitam, nao é necessario dizer que o
facam*,

Boré Meoré Haésh

7) No Motsaé Yom Kipur se faz a berachd de Boré Meoré Haésh
sobre uma vela que esteja ardendo desde a véspera do Yom Kipur#s
(ou a vela usada para Boré Meoré Haésh deve ser acesa a partir de
outra que esteja ardendo desde a véspera). E unira a esta velauma
outra, aproximando os pavios das duas, para fazer a berachd sobre

“avucd” que é mitsva*.

Mesmo no caso de o Yom Kipur coincidir com o Shabat, é
correto deixar para a Havdald uma vela acesa desde a véspera até
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cap.27 8-9 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

a noite seqguinte. Isto porque, neste caso, hd uma discussao entre
0s possekim: se é permitido recitar “Boré Meoré Haésh” sobre uma
vela que foi acesa no préprio Motsaé Yom Kipur que coincidiu com
Motsaé Shabat, ou se — como quando Yom Kipur coincide com os
demais dias — é necessario recitar a berachd sobre uma vela que
esteja ardendo desde a véspera*®,

Se alguém se esqueceu de deixar uma vela acesa

8) Caso o Yom Kipur coincidir com um dia comum da semana
(que ndo o Shabat) e alguém se esqueceu de deixar uma vela
ardendo desde a véspera, nao podera acender uma vela no Motsaé
Yom Kipur e recitar a berachd sobre ela*®. A ndao ser que algum
vizinho tenha uma vela que esteja ardendo desde a véspera. Neste
caso, podera acender uma vela a partir desta que estd acesa desde
a véspera*®®,

Se coincidir com o Motsaé Shabat, o correto é acender uma
vela e depois passar o fogo desta para uma outra, sobre a qual se
fard a berachd*'.

Kidush Levana

9) Muitos possekim (legisladores) escreveram ser recomendavel
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YOMKIPUR cap. 27 10

fazer Bircat Halevand (Béncao sobre a Lua) antes do Yom Kipur, para
que se contabilize mais um mérito*2,

Os que néo fizeram Bircat Halevand** antes do Yom Kipur
deverao fazé-lo no Motsaé Yom Kipur. E correto calcar os sapatos de
couro antes de Bircat Halevand**, porém, se isto nao for possivel,
é preferivel fazer Bircat Halevand com minyan e sem os sapatos de
couro, do que sem minyan e com os sapatos de couro*s,

Tachanun e Tsidcatecha

10) Entre Yom Kipur e Sucot nao se recita Tachanun*®, sendo
esta a conduta até o dia 2 de marcheshvan*’. No Shabat entre Yom
Kipur e Sucot nao se diz Tsidcatechd em Minchda*®.
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cap.28 1-3 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 28
A CONSTRUCAO DA SUCA

Quando construir
1) Assim que termina o Yom Kipur é mitsvd iniciar a construcao
da sucd*®. No dia seguinte deve-se dar continuidade e termina-la,

se possivel*®,

A lei de lavud

2) A construcdo da sucd baseia-se muitas vezes na lei de
“lavud”. Nossos sabios explicam que, quando dois objetos estao
a uma distancia inferior a vinte e trés centimetros (sheloshd
tefachim), consideramos fechado o espaco existente entre eles.

A construgao da suca

3) A sucd deve ter, no minimo, trés paredes*’ e estas devem
ser resistentes ao vento.

As paredes devem ter, pelo menos, um metro de altura e
ndo devem estar distantes do chdo mais do que vinte e trés
centimetros, sendo que estes sao partes integrantes do metro de
altura (vide figura 1).
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 28 4

23m

figura 1 (referente ao pardgrafo 3)

4) Mesmo que com trés paredes a sucd esteja kesherd, é
recomendavel fazer quatro paredes para a sucd*>.
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cap.28 5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

5) Mesmo se o secach nao estiver encostando nas paredes
da sucd (estiver em um nivel mais alto), pode (e precisa) ficar
posicionado de forma tal que, subindo-se uma linha vertical
imaginaria da parede até o secach (pelo lado interior da sucd), este
esteja a uma distancia maxima de vinte e trés centimetros*: desta

linha imaginaria (figura 2).
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figura 2 (referente ao pardgrafo 5)
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 28 6

6) As paredes da casa ou do patio podem ser utilizadas como
paredes da sucd. Se as paredes a serem utilizadas tiverem uma
marquise (défen acumd), ela ndo podera ultrapassar a largura de
um metro e noventa e um centimetros para dentro da sucd (fig. 3)
e nao adianta colocar secach em cima ou embaixo dela**,

figura 3 (referente ao pardgrafo 6)

Se as paredes ndo tiverem uma marquise, o secach nao podera
estar distante delas mais do que vinte e trés centimetros* (fig. 4).
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cap.28 ¢ ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

figura 4 (referente ao pardgrafo 6)

Com relacdo a halachd que permite “défen acumd’, ha uma
discussao entre os possekim se é necessario que esta parede com
marquise chegue até o secach ou nao*s (se o secach pode estar
em outro nivel). No caso, entédo, que se fizer uso desta halachd de
défen acumd, convém que a parede chegue até o secach. Se isso
nao for possivel, um Rav deverd ser consultado.

De qualquer modo, nos casos citados nos itens 5 e 6, deve-se
sentar somente debaixo do secach*’.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 28 7

7) As paredes da sucd podem ser feitas com sarrafos ou
ripas. Estes sarrafos podem estar distanciados uns dos outros,
contanto que nao haja um espaco vazio maior do que vinte e trés
centimetros entre um e outro. Pois, como explicado acima, se entre
um sarrafo e outro houver menos de vinte e trés centimetros, serao
considerados como se estivessem totalmente fechados, ou seja,
“lavud"”. Os sarrafos poderdo ser posicionados tanto na horizontal
como na vertical, contanto que atinjam dez tefachim (um metro de
altura)*s, Vide figura 5.

gt
23em,

figura 5 (referente ao pardgrafo 7)
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cap.28 8-11 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

8) Ha legisladores que sustentam que, no caso de as paredes
estarem construidas de acordo com a halachd de lavud (com
sarrafos, por exemplo), a sucd devera possuir quatro paredes e
nao somente trés. Se fizer somente trés paredes, duas pelo menos
devem ser inteiricas, com toda a area fechada*®.

Ha outros que sustentam que mesmo possuindo apenas trés
paredes, as trés podem ser confeccionadas conforme a halachd
de lavud®°.

Ao ar livre

9) Nao se pode montar a sucd debaixo de um teto, pois esta
deve estar ao ar livre (a céu aberto)*".

10) Quando for necessario construir uma sucd debaixo de uma
arvore, um Rav devera ser consultado*2.

As paredes da suca

11) As paredes da sucd nao devem ser feitas de lencdis,
lona, ou quaisquer outros tipos de tecidos, pois estes materiais
se movem com o vento. Mesmo que estejam bem fixos sempre
haverd a possibilidade de se desprenderem sem que se perceba e
a sucd nao estara kesherd.

Para poder fazer as paredes com tecidos, o correto é construir
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 28 11

pelo menos trés paredes com ripas de madeira, que tenham no
minimo um metro de altura. A distancia entre uma ripa e outra nao
podera ultrapassar vinte e trés centimetros. Nao ha diferenca se as
ripas estdo na horizontal ou na vertical. Desde que se obedeca a
altura minima de um metro, e distancia entre ripas de no maximo
vinte e trés centimetros, pode-se posteriormente revestir a sucd

com tecido ou lona*?.

No caso de nao haver outra opcao, deve-se consultar um Rav.
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cap.29 1 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 29
LEIS REFERENTES AO SECACH

De que deve ser o secach

1) O secach (cobertura da sucd) deve ser composto de materiais
que cresceram na terra, ja foram extraidos e ndo sao suscetiveis de
receber tum'd - impureza. Portanto, devem-se usar folhas, ramos,
galhos de plantas, ou colmos ja cortados para secach (fig. 6).

Ferro ou outros materiais, como couro de animal** e pedagos
de madeira que faziam parte de uma caixa, ndo devem ser usados

como secach*.

270V XD 0”20 "D P 74
Apomapow

170



SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.29 2-5

Altura da sucd

2) A altura da sucd ndo devera exceder nove metros e meio,
pois o secach nao pode estar distante do chao mais do que vinte
amot (nove metros e meio)*e,

Colocar o secach depois das paredes

3) Deve-se colocar o secach na sucd, somente apds a construcdo
das paredes*”.

Caso tenha colocado o secach antes da construcdao das
paredes, devera consultar um rabino para saber como proceder*’,

Densidade do secach

4) A sucd deve ser coberta com secach de forma que haja mais
sombra na sucd do que claridade do Sol*®. Caso contrario estara
pessuld (inapta para a mitsva).

5) O secach devera ter intersticios suficientes para permitir
que se vejam as estrelas de dentro da sucd. Porém, em geral,
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cap.29 6-8 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

assume-se que estrelas podem ser vistas mesmo quando o
secach é denso, pois é muito improvavel que o secach nao tenha
algumas aberturas. Portanto, mesmo que tenha colocado secach
de forma que ndo consiga ver as estrelas, estard kesherd (apta para
a mitsvd)*®.

Cobertura paraa suca

6) E recomendavel colocar uma cobertura acima do secach
para que, quando chover, a sucd possa ser resguardada. Deve-se
tomar cuidado de abrir o toldo de forma que nao haja o risco de
sentar-se embaixo do mesmo, porque é necessario sentar debaixo
do secach®'.

Entretanto, é necessario que a cobertura seja mantida aberta
enquanto estiver dispondo o secach na sucd ja construida“2,

Durante Sucot, sempre que utilizar a sucd, devera se certificar
que a cobertura esta aberta, porque deve se sentar sob o
secach*®,

7) Se a cobertura utilizada para proteger a sucd da chuva
é rigida, com dobradicas, ela poderd ser aberta e fechada
normalmente no Shabat e no yom tov®.

8) Para proteger a sucd da chuva no Shabat e no yom tov, é
permitido cobrir e remover toldos ou plasticos sobre a sucd, desde

D ow prw 480
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 29 9-11

que sejam estendidos rente (encostados) ao secach, de maneira
que nao haja espaco vazio entre a cobertura e o secach**.

9) Para poder cobrir a sucd no Shabat e no yom tov com um
toldo que esteja acima do secach (havendo um espaco entre o
secach e o toldo), deve-se deixar a cobertura estendida por pouco
mais de oito centimetros na véspera. Assim, poderd estender
o restante da cobertura no Shabat e no yom tov. E ao abrir, ndo
poderd abrir totalmente; devera deixar ao menos oito centimetros
estendidos (figura 7).

Ao
gt Ei.‘ Iif‘ [
ST PR

7] .

figura7

10) Se o toldo se abre e fecha por intermédio de cordas deve-
se tomar o cuidado no Shabat e no yom tov de nao fazer um né na
corda. Deve fazer unicamente um laco (vide livro “Shomer Shabat",
capitulo 15 itens 1 a 6)*®,

11) Deve-se tomar o cuidado de nao abrir o toldo no Shabat

37D 2373 oy 3’1 nb ran ownp
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cap.29 12 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

e yom tov de forma que a dgua caia sobre a grama e ou a terra ou
qualquer outra vegetacao (vide livro “Shomer Shabat’, capitulo 26
item 9)4es,
E permitido abrir por intermédio de um nao judeu®’.
Quando fechar o toldo por causa da chuva e a chuva parar,
devera abrir o toldo para poder continuar a comer (vide capitulo
31, item 23).

Secach passul

12) Caso haja secach passul (impréprio) na sucd e ele tiver
largura igual ou maior que trinta e dois centimetros, se estiver
atravessando a sucd de um lado a outro, a sucd estara pessuld. A
menos que de um dos lados haja trés paredes e sem considerar
a outra metade da sucd, tivermos uma sucd kesherd (apta para a
mitsva)*es,

Se o secach passul (impréprio) tiver uma largura inferior a 32
centimetros, a sucd continuara kesherd*®. Neste caso, até mesmo
podera sentar-se debaixo deste, conforme algumas opinides*®.
Ha autoridades, porém, que nao permitem que se sente debaixo
deste secach passul. Entretanto, se o secach passul tiver uma
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 29 13

largura inferior a 23 centimetros, poderd sentar-se debaixo deste*”
conforme todas as opinides.

0 apoio do secach — maamid

13) A priori (lechatchila), ndo se deve apoiar o secach sobre
coisas que recebem tum’d — materiais dos quais ndo se pode fazer
secach, como: metais, plasticos ou madeiras que foram parte de
uma caixa ora desmontada*?, Caso nao tenha outros elementos
para apoiar o secdach, a posteriori (bediavad) podera usa-los*:.

Isto se aplica também a uma pessoa que teria a opcao de se
sentar em uma sucd que a priori fosse feita com materiais que nao
recebem tum’d, porém foi convidada para comer numa sucd que
0 secach esta apoiado sobre materiais que recebem tum’d - ela
poderd comer nesta sucd e até mesmo podera fazer a berachd de
“leshev basssucd” uma vez que a sucd esta kesherd bediavad**.

Pode-se prender o maamid (o apoio do secach) com pregos
ou com cordas de algodao*”.
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cap.29 14-17 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

14) O secach nao deve ser fixado com pregos, nem deve ser
amarrado com cordas ou fios de nailon (fibras téxteis sintéticas),
ou com cordas de algodao ou linho*®, Porém é permitido fixa-los
com cordas torcidas de fios vegetais, uma vez que estes crescem
da terra®”.

15) E permitido usar bambu como secach para a sucd*®.

16) Se no espaco onde a sucd serd construida hd uma estrutura
de metal, como ndo é recomenddavel apoiar o secach sobre metal
(que é um material que recebe tum‘d, vide item 13), podera colocar
uma madeira em cima do metal e assim o apoio do secach sera de
material que nao recebe tum’d*°.

Podem-se colocar pedras sobre o secach para fixa-1o®°. Porém
nao devemos colocar metais ou outros materiais que recebem
tum’d para fixar o secach.

17) E permitido fazer uma sucd num lugar onde haja sobre
ela uma rede - como em um patio no qual ha uma rede para que
objetos nao caiam nele - pois ndo se faz chumrd com a lei de lavud
(sobre o significado de lavud, vide capitulo 28 item 2)%',
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 29 18-20

18) E permitido usar secach lanétsach (secach imperecivel —
esteira que é confeccionada especialmente para ser usada como
secach e nao as esteiras feitas para deitar). De preferéncia, as partes
da esteira devem ser unidas com poucas linhas de algodao ou juta
e que nao tenham sido ainda torcidas em fios*®. Se as partes da
esteira foram unidas com linhas ou fios de nailon, ela ndo devera
ser usada®®.

19) E permitido usar ripas (vide item 1) com menos de 8 cm
para secach®®. Quando estas ripas se estenderem de um lado ao
outro da sucd e elas nao estiverem bem préximas, haverd um
vao perceptivel entre elas (ou entre algumas delas). Isso é muito
comum ocorrer. Acontecendo isso, deve-se colocar um pouco de
secach de outro material sobre as ripas para fechar parcialmente
estes vaos™®.

Maamid demaamid — apoio do apoio do secach
20) Vale a pena ressaltar que o Chazon Ish zt”/°% sustenta nao
ser permitido até mesmo o apoio do apoio do secach (maamid
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cap.29 21-23 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

demaamid) de elementos que recebem tum’d, como por exemplo,
chapas de metal que seguram os sarrafos sobre os quais se apoiam
as folhagens do secach.

Segundo esta opinido, do Chazon Ish 5’31, até mesmo as
paredes da sucd nao devem possuir componentes de elementos
que recebam tum’d, como pregos, por exemplo. Devem, portanto,
ser montadas com encaixes de madeira, por exemplo.

21) E permitido apoiar o secach em muros e paredes conforme
todas as opinides”,

Espago vazio no secach

22) Nao pode haver um espaco vazio no teto da sucd maior
que vinte e trés centimetros de largura, atravessando-a de um
lado a outro.

Se houver um espago maior que vinte e trés centimetros sem
secach de um lado até o outro da sucd, ela estara pessuld (inapta);
a menos que de um dos lados haja trés paredes e, sem considerar
a outra metade da sucd, tivermos uma sucd kesherd (apta para a
mitsvd).

Porém, os espagos vazios pequenos, que sao comuns no

secach, nao inutilizam a sucd>®.

Se o secach cair

23) Caso o secach tenha caido da sucd no yom tov, é permitido
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 29 24

devolvé-lo por intermédio de um néo yehudi. Mas é proibido
devolver por intermédio de um yehudi mesmo que apenas parte
do secach tenha caido®®.

24) Quem nao construiu a sucd antes do yom tov, podera
construi-la em chol hamoed®'°.
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cap.30 1-2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 30
ENFEITES DA SUCA

Madeiras da suca

1) As madeiras que foram usadas para fazer a sucd nao podem
ser usadas para quaisquer outros fins durante todos os dias de
Sucot*".

Ap6s Sucot ndo se deve aproveitar as madeiras da sucd ou o
secach para uso depreciativo, bem como nao se deve jogé-los no
lixo*'2, Pode-se abandona-los em algum lugar, mesmo que estes
venham a ser jogados no lixo por alguém>',

Alimentos pendurados

2) Da mesma forma, todos os alimentos que sao pendurados
na sucd como adornos, ndao podem ser consumidos durante todos
os dias de Sucot, mesmo que caiam*'. Se cairem durante o Shabat
ou o yom tov, nao podem nem mesmo ser removidos, pois sao
considerados muktsés',

Se estes adornos cairem em Chol Hamoed, podem ser
removidos ou devolvidos ao seu devido lugar, pois nao ha
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 30 3-5

proibicao de muktsé em Chol Hamoed®'®.

Len¢0is

3) Com relacao aos lengdis que sao pendurados nas paredes
da sucd, é correto que antes do inicio do primeiro yom tov (antes
do pér do Sol) se faca uma condicao dizendo “Eni bodel mehem col
ben hashemashot” — Nao me desvinculo deles durante todo o ben
hashemashot (e talvez precise remové-los) e assim, se chover ou
houver algum perigo de roubo, pode-se retira-los*".

4) Nestes casos, devera cuidar-se para nao fazer né ao colocar
os lencois, mas fazer somente um lago, para que possa retira-los
no yom tov°'8.

Enfeites do teto

5) Todos os adornos, que forem pendurados no teto da sucd,
devem ser colocados nos trinta e um centimetros préximos ao
secach®” (figura 8), ou entado, devem ser pendurados nas paredes
da sucd.
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cap.30 6-7 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

figura 8 (referente ao pardgrafo 5)

Chol Hamoed

6) Mesmo que alguém possua outra sucd, nao deverd destruir
a sucd nos dias de Chol Hamoed (os dias intermediarios de Sucot)**.

7) Durante o Chol Hamoed podemos tirar os enfeites da sucd
para que nao se estraguem na chuva (mesmo sem a condicdo
prévia citada no paragrafo 3)*?'. Porém, nao para usa-los, somente
para guarda-los.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 30 s

Inscri¢des nas embalagens dos enfeites

8) Enfeites, em cujas embalagens constem datas ou feriados
nao judaicos, podem ser usados para enfeitar a sucd. O mesmo se
da com velas em cuja embalagem conste algo ligado com avodd
zard (idolatria); podem ser usadas normalmente, contanto que nao
tenham sido usadas anteriormente para avodd zard**.
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cap.311-2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 31
LEIS REFERENTES A ALIMENTACAO NA SUCA

A mitsva de comer pao na suca

1) Comer uma porcao de pdo na sucd na primeira noite de
Sucots® (e fora de Erets Yisrael também ha esta mesma obrigaciao
na segunda noite) é mitsvd da Tord. Deve-se comer pao e nao
mezonot (massas como bolo e biscoitos)®.

2) Para cumprir a mitsvd, deve-se comer no minimo o shiur
(porcao) de cazdyit de pao, que equivale a 28,8 ml. Este shiur é
calculado em volume - o que caberia, quando esfarelado, em
dois tercos de um copinho descartavel de café (de 50ml). Mas
como ha opinides que se deve comer um pouco mais de cabetsd,
equivalente a 57,6 ml (duas vezes o cazdyit), é preferivel que se
esforce em comer um pouco mais de cabetsd de pdo*®, o que
caberia, quando esfarelado, em 1 1/3 (um mais um terco) de
copinho descartavel de café (de 50ml).

Este shiur deve ser consumido no intervalo de quatro
minutos®* que é o prazo de “kedé achilat perds”?. Este intervalo
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 31 3-5

também é observado para o consumo da matsd nas duas primeiras
noites de Péssach.

3) Esta porcao deve ser consumida depois do anoitecer e
antes de chatsot (o meio da noite)%. Caso, por algum motivo, ndo
a tenha ingerido até chatsot, devera fazé-lo de qualquer modo
depois de chatsot*®.

A cavand (inten¢do) durante a mitsva de sucd

4) Quando estivermos cumprindo a mitsvd de sucd, devemos
dirigir nosso pensamento e ter em mente que estamos sentados
na sucd por determinacdo do Todo-Poderoso. E necessario fazer
esta reflexdo todas as vezes que estamos cumprindo alguma
mitsvd, tanto da Tord quanto derabanan (prescricao rabinica)’.

5) Com relacdo a mitsvd de sucd, além de pensarmos que
estamos sentados nela por determinacao do Criador, devemos
ter em mente que estamos cumprindo este preceito para nos
lembrarmos do Exodo do Egito e também para recordar as
nuvens Divinas que acompanharam e protegeram o nosso povo
no deserto. Ha opinides que sustentam que esta intencao é
absolutamente indispensavel para o cumprimento da mitsvds?'.
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cap.315 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Somente com relagao a trés mitsvot a Tord descreveu o motivo
(tdam) de sua realizacdo: sucd, tsitsit>** e tefilin®3. Por isso, ao
cumprirmos cada uma delas, devemos ter em mente seus motivos,
pois o principal do cumprimento destas mitsvot depende da
intencao que temos no momento em que estao sendo realizadas,
0 que ndo ocorre com as outras mitsvot, quando é suficiente o
pensamento descrito no item 4.

Sucd - Consta em Vayicrd 23:43 — “Lemdan yedet dorotechem
kivassucot hoshavti et bené Yisrael behotsii otam Meérets Mitsrdyim”
- Para que as vossas geragdes saibam que, nas cabanas (sob as
nuvens Divinas), fiz habitar os filhos de Yisrael, quando os tirei da
terra do Egito.

Tsitsit — Consta em Bemidbar 15:40 —-“Lemdan tizkeru vaassitem
et col mitsvotay vihyitem kedoshim Lelohechem” — Para que vos
lembreis e cumprais todos os Meus preceitos e sejais santos para
com vosso D'us.

Tefilin — Consta em Shemot 13:16 — “Vehayad leot... ki bechézek
yad hotsidnu Ad-nai Mimitsrdyim” — E serd como sinal... pois com
mao forte nos tirou o Eterno do Egito. Para lembrar dos milagres e
das maravilhas que D’us fez conosco, os quais atestam sobre Sua
Unicidade e que a Ele pertence a forca e o dominio sobre os Céus
e sobre a Terra.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.316-7

Nas outras refeicbes de Sucot

6) Nas outras refeicdes de Sucot (exceto a primeira e segunda
noite conforme ja mencionado acima) é permitido comer fora da
sucd uma porcao de até cabetsd de pao, que equivale a 57,6 ml -
o que caberia, quando esfarelado, em 1 1/3 (um mais um terco)
de copinho descartavel de café (de 50 ml)s3*. Também é permitido
comer uma porcao de até cabetsd de massas em geral, como
biscoitos, bolos, macarrao (e todo alimento feito de trigo, cevada,
aveia, centeio ou espelta)®®. Porém, se um homem quiser consumir
mais de cabetsd dos alimentos citados acima, terd de consumi-los
na sucd. Com relacao a berachd de Leshev Bassucd, vide itens 11
a 20.

Obs.: Como esta quantidade é em volume e facilmente pode
ser ultrapassada, convém evitar consumir pao e pat habad bekisnin
(massas em geral) fora da sucd durante todos os dias de Sucot, a
nao ser que seja uma quantidade minima que com certeza nao
excedara o shiur — a quantidade permitida.

7) Com relacao a frutas, legumes, arroz, carne, peixe, queijo
e liquidos em geral, inclusive vinho (no caso de sefaradim)?3, é
permitido consumir qualquer quantidade fora da sucd®¥.
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cap.31s8-10 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Os ashkenazim nao devem beber reviit (86ml) ou mais de
vinho fora da sucd'*.

8) O homem que nédo beber nem mesmo um copo de dgua
fora da sucd é digno de louvorss,

9) Porém, enquanto estiver no meio de uma refeicdo com péo,
nao devera comer ou beber nada fora da sucd®®.

As refeic6es de Shabat e yom tov em Sucot

10) E mitsvd comer pao nas trés refeicdes de Shabat e nas duas
refeicdes de yom tov. Por isso, o homem que estiver impedido
de comer na sucd nas refeicées de Shabat e de yom tov, devera
comer pao fora da sucd (exceto nas duas primeiras noites de Sucot,
quando nao devera comer pao fora da Sucd). Porém, fora da sucd,
devera comer somente a quantidade de um cazdyit de pao em
cada refeicdo - equivalente a 28,8 ml — o que caberia, quando
esfarelado, em dois tercos de um copinho descartavel de café (de
50ml) que é permitido comer fora da sucd, porém nao mais que
cabetsd (o dobro de cazdyit)**.

Com relacao a quem esquecer de recitar “Yaalé Veyavé” no
Bircat Hamazon, veja capitulo 7.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 31 11-13

A berachd de Leshev Bassuca: sobre quais alimentos
faz-se a beracha

11) Faz-se a berachd de Leshev Bassucd sempre que for comer
mais de cabetsd de pao na sucd>'.

12) Sobre os alimentos cuja berachd é Boré Miné Mezonot,
o costume sefaradi é de nao fazer a berachd de Leshev Bassucd
mesmo quando comer mais do que a porcao de cabetsd na
sucd>? (embora seja proibido comer mais de cabetsd fora da
sucd).

Sé a fazem quando comem o shiur de “Keviut Seudd” (quando
se fixa uma refeicdo sobre pat habad bekisnin ou maassé kederd —
que é o shiur de quatro betsim) de mezonot como bolo, biscoito,
macarrao, ou qualquer alimento que é de trigo, cevada, aveia,
centeio ou espeltas®.

Obs.: Ap6s comer uma quantidade de quatro betsim de pat
habad bekisnin (como bolo e biscoito), recita-se o Bircat Hamazon.
Ap6s comer uma quantidade de quatro betsim de maassé kederd
(como macarrdo), recita-se Al Hamichyad.

13) J& o costume dos ashkenazim é fazer a berachd de Leshev
Bassucd quando comem mais do que o shiur de cabetsd de
mezonot na sucd. Ao recitarem a berachd devem ter em mente
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cap.31 14-15 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

que ela se refere a refeicao e também ao fato de estarem sentados
na sucd. Convém permanecerem na sucd mais algum tempo apés
fazer a refeicdo de mezonot**.

14) Toda a vez que, conforme citado acima, for necessario fazer
a berachd de Leshev Bassucd, é correto ter a intencao de isentar
com a berachd as outras atividades feitas na sucd até a proxima
refeicdo com berachd, como: refeicdes de legumes, carnes, ou o
simples fato de sentar-se na sucd ou de dormir**,

Quando esquecer de fazer a berachd

15) Nos casos em que é necessario recitar a berachd de Leshev
Bassucd e alguém esqueceu de recita-la, enquanto nao terminar
sua refeicdo podera fazer a berachd (mesmo que nao venha a
comer mais pao depois de lembrar que nao fez a berachd)>.
Se terminar de comer e quiser somente beber dgua, ndo fara a
berachd de Leshev Bassucd>”.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 31 16-17

Se estiver em duvida se fez a beracha

16) Se estiver em duvida se recitou ou nao a berachd de Leshev
Bassucd, nao fara a berachd>*.

Quando se faz a beracha

17)Toda a vez que houver Kidush de manh@, faz-se a berachd de
Leshev Bassucd depois da berachd de Boré Peri Haguéfen (Hagdfen
para ashkenazim), antes de beber o vinho*,

Na primeira noite de Sucot deve-se recitar primeiro a berachd
de Leshev Bassucd e depois a de Shehecheydnu, pois o Shehecheydnu
nesta noite se refere a sucd (mitsvd que fazemos de ano em ano)
e sobre o yom tov>®. Ou seja, a berachd de Shehecheydnu é feita
depois das duas outras berachot e se refere a ambas: a berachd
relacionada com o yom tov (Mecadesh Yisrael Vehazemanim) e a
relacionada com a sucd (Leshev Bassucd).

Na segunda noite, porém, deve-se recitar Shehecheydnu ap6s
a berachd de Mecadesh Yisrael Vehazemanim e antes de Leshev
Bassucd, pois nesta noite, a berachd de Shehecheydnu se refere
somente ao yom tov®'.
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cap.3118-20 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

18) Os sefaradim que pretendem comer mezonot (e nao
pao) apds o Kidush, nao farao a berachd de Leshev Bassucd (vide
item 12).

Mas se os sefaradim pretendem comer a quantidade de keviut
seudd de mezonot (quatro betsim), procederao como se estivessem
comendo pao: farao netilat yaddyim, recitardo Hamotsi, Leshev
Bassucd e, no final da refeicao, recitardo o Bircat Hamazon.

19) Nos dias em que nao ha Kidush, deve-se fazer a berachd de
Leshev Bassucd apés a berachd de Hamotsi*?, antes de comer o pao.
Neste caso, os sefaradim farao a berachd de Hamotsi sentados e em
seguida se levantarao para recitar Leshev Bassucd (vide item 25)3,

Entretanto, ha outras opinides que nos dias em que nao ha
Kidush se faz primeiro a berachd de Leshev Bassucd e depois a
berachd de Hamotsi*>.

20) Embora as mulheres sefaradiyot nao facam a berachd de
Leshev Bassucd, elas podem responder amen ao ouvir esta berachd
de quem estiver fazendo o Kidush (vide capitulo 3, item 2 e maré
macom 62).
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 31 21

Se chover

21) O Bét Yossef*, legislador seguido pelos sefaradim, sustenta
nao haver diferenca da primeira noite para os outros dias de Sucot.
Se chover, em ambas as oportunidades, a pessoa estard isenta da
sucd se a intensidade da chuva for tamanha ao ponto de estragar
a comida.

Porém, ha outras opinides que sustentam que na primeira
noite é necessario comer na sucd mesmo com chuva e esta é a
opinido do Remd, legislador seguido pelos ashkenazim?®s. Mesmo
estes que seguem esta opiniao, ao fazerem o Kidush e comerem a
porcao de pao necessaria na primeira noite, ndo recitam a berachd
de Leshev Bassucd®”’, porque esta chovendo.

Escreve o Mishnd Berurd, em nome de alguns legisladores, que
nesta situacdo é correto esperar uma ou duas horas para ver se a
chuva passa. Se nao passar, deve-se fazer o Kidush e comer o pao
na sucd>>® sem a berachd de Leshev Bassucd. E assim se conduzem
os ashkenazim.

Ha sefaradim que aguardam uma ou duas horas como o citado
acima®*, mas evidentemente que se comerem na sucd com chuva,
ndo fardo a berachd de Leshev Bassucd*®.
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cap.3122-24 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

O acima citado se refere a segunda noite também?>s',

22) Tanto os que comerem em casa ha primeira e segunda
noite por causa da chuva, como os que comerem na sucd com
chuva, caso a chuva termine, deverdo comer outra vez um pouco
mais de cabetsd de pao equivalente a 57,6 ml — o que caberia,
quando esfarelado, em 1 1/3 (um mais um terco) de copinho
descartavel de café (de 50ml) na sucd, fazendo a berachd de Leshev
Bassucd®.

23) Nos momentos em que a alimentagdo na sucd nao é
obrigatoéria (as duas primeiras noites sdo obrigatérias fora de
Erets Yisrael), se chover ao ponto de que a comida se estragaria na
chuva, estard isento da sucd®s* e poderd inclusive comer pao fora
da sucd.

Porém, neste caso, devera sair da sucd de cabeca baixa e
triste® por ndo poder cumprir a mitsvd.

24) Se uma pessoa estava comendo na sucd e foi necessario
retirar-se por causa da chuva, ou se comegou a comer em casa
porque chovia, ndo serd necessario regressar para a sucd nesta
refeicdo; podera terminar sua refeicdo em casa*®® mesmo se a
chuva parar.

Contudo, se interrompeu a refeicdo na sucd e saiu por causa
da chuva, se parar de chover antes que comece a comer em casa,
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 31 25-28

devera regressar para a sucd*® se desejar continuar comendo.

Se houver uma cobertura ou um toldo na sucd para cobri-la
quando chover, e ao iniciar a chuva a pessoa fechar a cobertura
ou o toldo para que nao chova dentro da sucd, assim que a chuva
parar, devera abrir a cobertura para poder continuar comendo®?.

Com relagdo as refei¢des das duas primeiras noites de Sucot,
veja itens 21 e 22.

25) Os sefaradim fazem a berachd de Leshev Bassucd em pé e
depois se sentam®e,

Leis referentes a dormir na suca

26) Da mesma forma que é necessario comer na sucd, é
necessario dormir na sucd®® e é proibido até mesmo cochilar fora
da sucd®™. Quando estiver chovendo, da mesma forma que estamos
isentos de comer na sucd, estamos isentos de dormir nela”'.

27) Se estiver fazendo frio ou ventando, ou se a pessoa estiver
isenta de comer na sucd, estara também isenta de dormir nela”2.

28) Se estiver gripado estara isento de dormir na sucd*”.
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cap.3129 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Ushpizin

29) Nos sete dias de Sucot recebemos na sucd 7 visitas ilustres.

De acordo com o Z6har Hacadosh, o Ari% e o Sheldh Hacadosh,
a ordem dos Ushpizin é a seguinte:

12 dia - Avraham Avinu

2° dia - Yitschak Avinu

32 dia - Yaacov Avinu

4° dia - Moshé Rabénu

5°dia — Aharon Hacohen

6° dia - Yossef Hatsadik

7°dia - David Hamélech

De acordo com o sidur ashkenaz, a ordem é a seguinte:

12 dia - Avraham Avinu

22 dia - Yitschak Avinu

32 dia - Yaacov Avinu

4° dia - Yossef Hatsadik

5° dia - Moshé Rabénu

6° dia — Aharon Hacohen

7° dia - David Hamélech

O Rav Chayim Yossef David Azulay 521 (o Chidd) escreveu
em seu livro Avodat Hacédesh, capitulo 1 item 289 — que se deve
preparar uma cadeira e revesti-la apropriadamente para as sete
visitas, assim como se prepara uma cadeira para EliyAhu Hanavi
nas ceriménias de Berit Mild.

E costume, em cada uma das sete noites de Sucot, proferir um
texto no qual convidamos os ilustres Ushpizin para a sucd. Estes
trechos constam dos machzorim.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.32 1-3

CAPITULO 32
LEIS REFERENTES AS QUATRO ESPECIES

1) E mitsvd da Tord que tomemos nas maos, no primeiro dia de
Sucot, os arbadt haminim (1 lulav, 1 etrog, 3 hadassim e 2 aravot).
Nos outros dias de Sucot (até e inclusive Hoshand Rabd) é mitsva
derabanan (preceito rabinico)>4.

0 lulav

2) O lulav é uma fronde (ramo) fechada de tamareira. Ao
escolher o lulav, se a teyémet (o foliolo intermediario superior)
estiver aberta — algo minimo - é permitido uni-la com cola
antes do Yom Tov se este lulav for mais mehudar (mais belo) do
que outros. Certamente que é preferivel um lulav mehudar cuja
teyémet esteja totalmente fechada®”.

Lulav com membrana marrom

3) Ha lulavim que estao encobertos num dos lados por uma
fina membrana marrom. O costume dos sefaradim é usar estes
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cap.32 4-5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

lulavim sem ser necessario tirar esta membrana®c. Os ashkenazim

costumam tirar esta membrana marrom>”’,

Procedimento e berachot

4) Seguram-se o lulav, os trés hadassim e as duas aravot, que
estdo unidos, com a mao direita e o etrog com a mao esquerda.
Devemos segurar as espécies pela parte do ramo, do galho ou do
caule que estivera preso ao tronco (como elas crescem) e o etrog
com o Okets — pedunculo (haste de sustentacao da fruta, que é a
parte que fica presa na arvore) — para baixo*®. Durante a berachd
e durante os naanuim (movimentos que devem ser feitos com as
quatro espécies, conforme explicado abaixo), coloca-se a shidrd
do lulav - que é a coluna do ramo de tamareira (risca de cor verde
mais escura) — de frente para si*”.

5) O canhoto, segundo a opinido do Bét Yossef (seguida pelos
sefaradim), segurara as quatro espécies como todas as outras
pessoas: o lulav, as aravot e os hadassim com a mao direita e o
etrog com a méao esquerda.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.326-7

Conforme a opiniao do Remd (sequida pelos ashkenazim) o
canhoto segurara o lulav com a méo esquerda (que é a sua forte)
e 0 etrog com a mdo direita (que é a sua fraca)*®.

6) No primeiro dia de Sucot fara as seguintes béncaos:

Baruch... asher kideshdnu bemitsvotav vetsivdnu al netilat lulav.

Baruch... shehecheydnu vekiyemdnu vehiguidnu lazeman hazé.

A segunda berachd (Shehecheydnu) sé deve ser feita na
primeira vez que estiver cumprindo a mitsvd de lulav®®'.

7) Os sefaradim costumam fazer a(s) béncao(s) segurando o
lulav (com os hadassim e as aravot) com a direita e somente ao
terminarem a(s) béncao(s) seguram junto o etrog com a esquerda®®,

Os ashkenazim fazem a(s) béngao(s) segurando o lulav (com
0s hadassim e aravot) com a mao direita e o etrog de cabeca para
baixo, com a mao esquerda. Para que o etrog esteja de ponta
cabeca, o 6kets — peduinculo - tem que estar para cima — e o pitémet
para baixo (veja item 4, acima). Depois do término da(s) béncao(s)
invertem o etrog para que fique com o 6kets para baixo®®.
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cap.32s-12 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

8) Deve-se fazer a(s) béncao(s) e a mitsvd de pé***. A berachd
s6 pode ser feita uma vez ao dia, mas podem-se segurar as quatro
espécies algumas vezes ao dia por hidur mitsvd (honra da mitsvad)s®.

9) E correto tirar a alianca ou anéis da mao antes de recitar a
berachd®®, para que nao haja interferéncia entre a méo e as quatro
espécies. Caso ndo tenha tirado a alianca ou os anéis antes de fazer
a berachd, e segurou assim as quatro espécies, deverd tirar os anéis
em seguida e tomar novamente as quatro espécies, porém sem
recitar a berachd outra vez*¥.

10) Quem nao fez a berachd de Shehecheydnu no primeiro dia
podera fazé-la em qualquer outro dia, até mesmo no sétimo*®, no
momento em que estiver fazendo a mitsvd de Netilat Lulav, mesmo
que ja tenha feito a mitsvd de arbadt haminim nos dias anteriores.

11) Costuma-se fazer a mitsvd do lulav e os naanuim na sucd,
logo apds o nascer do Sol. Depois, durante o Halel volta-se a fazer
0S haanuim3®,

12) De acordo com a Cabald é correto fazer a mitsvd de netilat
lulav apds a Chazard de Shacharit, antes do Halel, na sucd. Caso ndo
haja uma sucd perto da sinagoga, é preferivel fazer a mitsvd antes
de Shacharit em uma sucd*.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 32 13-14

Naanuim

13) Depois da berachd dos arbadt haminim, devemos fazer os
naanuim (movimentos com as quatro espécies descritos abaixo)
sem dizer nada.

Naanuim sdo os movimentos que devem ser feitos para as
seis direcdes segurando as quatro espécies.

Ha duas razdes principais que a Guemard (Sucd 37b)
oferece. A primeira é que, ao movimentar as quatro espécies
em direcdo aos quatro pontos cardeais e para cima e para
baixo, demonstramos nossa fé de que os Céus e a Terra — todo
o Universo — pertencem a Hashem. A segunda razao é para
prevenir, impedir e nos proteger de ventos prejudiciais e de
orvalhos nocivos.

14) Os naanuim sao feitos mais quatro vezes durante o Halel:
no primeiro “Hodu Lad-nay Ki tov Ki leolam Chasdé”, duas vezes
em “Ana Hashem Hoshia Nd” e no penultimo Hodu*".

O costume dos sefaradim é fazer os naanuim da seguinte
forma:

a) No primeiro Hodu Lashem 13Dn oS 13 2 3 A I

Segurar o lulav com a mao direita e o etrog com a esquerda,
na altura do peito. Virar o corpo todo**? para o sul e depois dizer
Hodu enquanto movimenta as quatro espécies para frente e de
volta ao peito, por trés vezes, a uma inclinacao de quarenta e
cinco graus.
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cap.32 14 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Na palavra 'S (Lashem) nao fazer movimento algumse,
Recita-la ainda direcionado para o sul. Depois, virar pela
direita®* para o norte e dizer *3 (ki) fazendo os trés movimentos
novamente.

Virar pela direita para o leste e dizer 210 (tov), *2 (ki), oopb
(leolam), fazendo na palavra “tov” trés movimentos para frente
(a uma inclinagao de quarenta e cinco graus) tais quais os
anteriores; na palavra “ki" outros trés movimentos para cima e na
palavra “leolam” outros trés movimentos para baixo (mas com a
ponta do lulav sempre para cima). Por tltimo, virar para o oeste e
fazer trés movimentos para frente na palavra 170 (chasdd).

b) Nas duas vezes que se diz a frase “Ana Hashem hoshia nd”
NI TP T NRIN

Repetem-se os mesmos movimentos descritos no item
anterior, seguindo a mesma ordem das dire¢des — sul, norte,
leste (para frente, para cima e para baixo) e oeste. Fazem-se
0s movimentos enquanto pronunciam-se as seguintes silabas
(pronuncia-las prolongadas para conseguir fazer o movimento
simultaneamente a fala): X - A (sul), X3 - na (norte), ' — Hashem
(sem fazer naanuim), i1 — ho (leste para frente), *& — shi (leste para
cima), MY - a (leste para baixo), X3 - nd (oeste).

c) Repete-se 0 mesmo com o penultimo “Hodu Lad-nai ki tov
ki leolam chasddé” (no ultimo paragrafo do Halel - Baruch Habd)
conforme esclarecido no item “b".
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 32 15-17

Nas direcdes sul, norte e oeste: para frente

15) Os movimentos sao feitos com as quatro espécies
sempre juntas®® préximas ao peito e com a ponta de cima do
lulav a uma inclinacdo de quarenta e cinco graus. As maos devem
permanecer préoximas uma da outra para que o etrog fique
encostado ao lulav.

Devemos levar as quatro espécies para frente e trazé-las
de volta repetindo o mesmo por trés vezes, sempre trazendo a
extremidade inferior do lulav com o etrog até o peito*®.

Na direcao leste: para frente, para cima e para baixo

16) Na direcdo leste repetem-se os trés movimentos de
vaivém de trés formas diferentes, perfazendo nove movimentos:

A primeira vez como nas dire¢des sul, norte e oeste — para
frente. A segunda vez com as quatro espécies préximas ao peito
erguendo a ponta do lulav para cima fazendo trés movimentos
de ida e volta. A terceira vez movimentando as quatro espécies
para baixo, ida e volta, com a ponta do /ulav sempre para cima.

Como amarrar as quatro espécies — costume sefaradi

17) Coloca-se a shidrd (coluna) do lulav em nossa frente
(numa mesa), depois se coloca um hadds a direita do lulav, um
hadds a esquerda do lulav e o terceiro em cima do lulav, no meio
e inclinado para a direita. Depois se coloca uma aravd a direita do

S orawa P waps npwa 2555 amnxn 9anb Pax 87D oy 55
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cap.3218-20 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

lulav e a outra a esquerda®’.

Os hadassim devem estar um pouco acima das aravot®.

18) E mitsvd amarrar o lulav, os hadassim e as aravot juntos,
com um né duplo (um em cima do outro) e costuma-se amarra-
los com as proprias folhas do lulav (retiram-se algumas folhas
externas do lulav, que servem como tiras). Se ndo foi amarrado
na véspera, no yom tov fard apenas um laco e ndo um n6°®.

19) E costume fazer trés nds em trés diferentes lugares no
lulav®™ (de forma que prenda as trés espécies) e acima do ultimo
no, deixam-se oito centimetros de altura no lulav®'.

Arbadt haminim no Shabat
20) No Shabat, mesmo que seja o primeiro dia de Sucot, nao se
faz a mitsvd de arbadt haminim, por decreto dos chachamim, para
que a pessoa nao venha a transporta-los em recinto publico®?,
Nao se transporta mesmo em lugares nos quais ha eruv.
Deduzimos daqui o quao importante é cuidar-se para nao
transportar em recinto publico, ao ponto de nossos chachamim
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 32 21-22

abolirem uma mitsvd da Tord, a mitsvd de tomar nas maos os
arbadt haminim no primeiro dia de Sucot. O mesmo ocorre com
relacdo a mitsvd de tocar shofar no primeiro dia de Rosh Hashand,
que também nao se faz quando este coincide com o Shabat, pelo
mesmo motivo.

Por conseguinte, o lulav, os hadassim e as aravot sao muktsé
durante o Shabat*®.

Mitsva que os arbadt haminim sejam de propriedade da
pessoa no primeiro dia

21) Consta na Tord “Ulcachtem lachem bayom harishon
peri ets hadar, capot temarim, vaanaf ets avot vearvé ndchal...” -
E tomareis para vés, no primeiro dia, o fruto da arvore da
cidreira (etrog), palmas fechadas de tamareira, ramos de murta
e de salgueiro de ribeiras... Das palavras “ulcachtem lachem” - E
tomareis para vos — aprendemos que “lachem” quer nos ensinar
“mishelachem”, ou seja, as quatro espécies, no primeiro dia,
devem ser de propriedade do individuo. O individuo nao cumpre
a mitsvd, no primeiro dia, tomando emprestados os arbadt ha-
minim. Estes devem ser de sua propriedade ou, ao menos, que o
préximo lhe dé como “matand al menat lehachzir” — um presente
com a condicao de ser devolvido depois de usado®*,

22) Embora o individuo cumpra a mitsvd quando seu colega
Ihe da como “matand al menat lehachzir’, é correto que cada um
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cap.3223-25 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

tenha seus préprios arbadt haminim para realizar a mitsvd com
todos os seus detalhes, como os naanuim e as hacafot - que se
faz com o lulav em torno da Tevd®®.

23) E correto que se pague com dinheiro em espécie pelos
arbadt haminim antes do yom tovs®.

Se pagar com cheque, é correto colocar uma data anterior ao
yom tov e pedir que o vendedor resgate o cheque ainda antes do
yom tov®”.

Menor de Bar Mitsva

24) No primeiro dia de Sucot (fora de Erets Yisrael no sequndo
dia também) nao se deve dar os arbadt haminim nas maos de um
menor de treze anos para que os segure sozinho. Para educa-lo
na mitsvd devemos segurar junto com ele os arbadt haminim®®,

25) O mesmo se aplica a quem estiver dando seus arbadt
haminim para outros como “matand al menat lehachzir" - um
presente com a condicao de ser devolvido depois de usado,
para que possam cumprir a mitsvd. Nao se deve dar a um
menino menor de bar mitsvd para que tome os arbadt haminim
sozinho, antes que todos os adultos tenham terminado de fazer a
mitsvd®®, tanto no primeiro quanto no segundo dia.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 32 26-29

26) Nao se podem comprar os arbadt haminim com o
dinheiro do maasser (dizimo)®™.

27) Se um menor de bar mitsvd sabe fazer os naanuim de
forma correta, seu pai devera adquirir-lhe®'" os arbadt haminim
para educa-lo na mitsvds®,

Hordrio da mitsvd

28) O horario do cumprimento da mitsvd é entre o nascer
do Sol e o pér do Sol. De qualquer forma, os zerizim bamitsvot
(conceito de que se deve ser diligente no cumprimento das mits-
vot) fazem a mitsvd o quanto antes (contanto que seja depois do
nascer do Sol)°'.

29) Caso um individuo tenha se lembrado durante “ben
hashemashot” (periodo entre o por do Sol e o nascer das estrelas)
que nao fez a mitsvd de arbadt haminim, devera fazé-la em ben
hashemashot sem recitar a devida berachd®*. A menos que seja
ben hashemashot de sexta-feira para Shabat (chol hamoed) ou
de Hoshand Rabd para Shemini Atséret, pois nestes casos existe a
proibicao de muktsés®.
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N&o cheirar 0 hadds e o etrog
30) Nao se deve cheirar nem os hadassim nem o etrog que
estao sendo usados para a mitsvd®'e.

Recolocar o lulav na dqua

31) Pode-se recolocar o lulav no yom tov (com os hadassim e
as aravot) na agua®’. Pode-se colocar o lulav com os hadassim e as
aravot na agua mesmo que estes nao tenham sido colocados na
véspera do yom tov®'®, contanto que se tenha preparado o utensilio
com agua na véspera. Porém, ndo se pode trocar a 4gua na qual
ele estava®™.

Aqueles que costumam envolver o lulav (com os hadasssim
e as aravot) em um pano umedecido na véspera do yom tov, ndo
poderao molhar a toalha ou o pano durante o yom tove®, Porém é
permitido recolocar o lulav no pano molhado de véspera.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.33 1

CAPITULO 33
YOMTOV QUE COINCIDE COM O SHABAT E
MUSSAF E HAFTARA DE SHABAT CHOL HAMOED

Quando o Yom Tov coincidir com o Shabat

1) Quando o yom tov coincidir com o Shabat, serd necessario
rezar as tefilot dos yamim tovim (Shalosh Regalim) e acrescentar os
trechos alusivos ao Shabat.

Caso o individuo se equivocar e iniciar a Amidd de Shabat -
“Atd Kiddshta” em Arvit;"Yismach Moshé” em Shacharit;"Atd Echad”
em Minchd - e lembrar-se no meio da Amidd, que deveria estar
rezando a tefild de Shalosh Regalim com acréscimos de Shabat:

- Se lembrar antes de concluir a berachd de “Mecadesh
Hashabat” (tiver dito apenas “baruch Atd"), voltara a “Atd
Vechartdnu".

- Se ja tiver dito Hashem da berachd de “Mecadesh Hashabat’,
deverd concluir com “lamedéni chukécha” e retomar para “Atd
Vechartdnu”.

- Se ja tiver concluido a berachd de“Mecadesh Hashabat’, mas
ainda nao recitou o trecho Yaalé Veyavé, devera retomar para “Atd
Vechartdnu”.

- Se ja tiver recitado o trecho “Yaalé Veyavé” (mencionando o
respectivo yom tov), devera seguir em frente.

- Portanto, se tiver rezado a Amidd de Shabat e tiver dito

Al

“Yaalé Veyavé

Al

mencionando “et yom Chag Hamatsot hazé” em
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cap.33 2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Péssach; "et yom Chag Hashavuot hazé" em Shavuot; “et yom Chag
Hassucot hazé” em Sucot e “et yom Shemini Chag Haatséret hazé”
(sefaradim) e"et yom Hashemini Chag Haatséret hazé” (ashkenazim)
em Shemini Atséret — ndao devera voltar®'.

Caso, no yom tov que coincide com Shabat, o individuo tiver
rezado a Amidd de yom tov (Shalosh Regalim) citando o Shabat no
meio da Amidd, mas equivocando-se no término da berachd e
concluindo com“Mecadesh Yisrael vehazemanim” - nao concluindo
com “Mecadesh Hashabat Veyisrael Vehazemanim":

— Se perceber dentro do prazo que se leva para dizer “Shalom
alecha Ribi", devera corrigir e dizer “Mecadesh Hashabat Veyisrael
Vehazemanim”. Se ndo perceber, uma vez que ja citou o Shabat no
meio da Amidd, nao sera necessario voltar. O mesmo se aplica se
concluir com“Mecadesh Hashabat Veyisrael Vehazemanim” mesmo
nao tendo citado Shabat no meio; nao sera necessario voltars?,

Caso ndo tenha citado Shabat nem no meio da Amidd, nem no
término da berachd, tera de refazer a Amidde?.

Mussaf Shabat Chol Hamoed

2) No Shabat Chol Hamoed de Péssach e Sucot, recita-se
o Mussaf de Shalosh Regalim e menciona-se Shabat no meio
de Mussaf - “Vatiten Idnu Hashem Elokénu beahavd shabatot

i

lessimchd.." e “et Musfé Yom Hashabat hazé veet Yom Chag Hassucot”
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 33 3-4

ou “Yom Chag Hapéssach hazé” e se conclui a berachd intermediaria
com “Mecadesh Hashabat Veyisrael Vehazemanim”.

a) Caso tenha concluido com “Mecadesh Hashabat Veyisrael
Vehazemanim” e ndo citou Shabat no meio do Mussaf, este Mussaf
é considerado validos.

b) Caso tenha concluido com “Mecadesh Yisrael Vehazemanim”
sem citar o Shabat aqui, mas mencionou o Shabat no meio do
Mussaf em algum dos dois trechos nos quais o Shabat é citado, o
Mussaf é valido®>.

c) Caso nao tenha citado o Shabat nem no meio da Amidd
nem no término da berachd, tera de refazer a Amidd.

As berachot apds a Haftara do Shabat Chol Hamoed

3) Nas berachot finais ap0s a Haftard de Shabat Chol Hamoed
Péssach, todos os possekim sustentam® que ndo se cita Péssach,
nem no meio das berachot nem no fim, concluindo com Mecadesh
Hashabat®?.

4) Ja com relacao as berachot finais apos a Haftard de Shabat
Chol Hamoed Sucot ha uma divergéncia entre os possekim se Chag
Hassucot deve ser mecionado no meio das berachot finais da
haftard e se a berachd deve ser concluida com “Mecadesh Hashabat
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cap.33 4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Veyisrael Vehazemanim”. O costume dos ashkenazim®? é mencionar
Sucot e entre os sefaradim ha quem costume e ha quem nao
costume citar; cada kehild adotara seu costume. E se nao houver
um costume, ndo mencionara Chag Hassucot nas berachot finais
apos a Haftards®. E assim é o costume em Yerushaldyims:.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 34 1

CAPITULO 34
HOSHANA RABA

Ticun

1) O sétimo (e ultimo) dia de Sucot denomina-se Hoshand
Rabd. Costuma-se passar a noite acordado, estudando o “ticun”
dedicado a este dia®'.

Escreve o Ben Ish Chay®* que em Hoshand Rabd intensificamos
as preces e as suplicas, pois nele se encerram os cinquenta e um
dias que Hashem nos proporcionou com Sua bondade Suprema
para fazermos Teshuvd e para que nossa Teshuvd seja aceita.
Estes 51 dias (X"3) sdo compostos pelos 30 dias de elul (desde o
primeiro dia de Rosh Chodesh Elul que é o trigésimo dia de av) e
os primeiros 21 dias do més de tishri. Isto esta aludido na palavra
X3 — que tem o valor numérico de 51 e que expressa um pedido,
uma suplica (Mwp3).

Por isso, este dia tem o nome de Hoshand Rabd, que signidfica:
"DWPAR IR T DI, X3 NI N73 DY DR P’ - “Hoshd et yom
nd shehu rabd; hacol holech achar hachitum” — Salva-nos neste dia
51 porque ele é grande; grande, pois ele é o término destes dias.

A meia noite de Hoshand Rabd (chatsot) o julgamento é
concluido e a chancela externa é selada. No Yom Kipur é selada
a chancela “interna” que é a principal e em Hoshand Rabd, tendo
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cap.34 2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

sido finalizado o julgamento apds a Ultima chancela, sao lancados
os mandados com a decisao do Tribunal de Justica Celestial
chamados de pitcaot — bilhetes. Por isso, desejamos “pitcd tavd”
uns aos outros (que vocé tenha um bom bilhete - os ashkenazim
dizem “a gut kvitl"). O Ben Ish Chay termina dizendo que embora
os bilhetes tenham sido emitidos, ainda temos até Shemini Atséret
para tentar nos livrar de um veredicto desfavoravel. Por isso, temos
que refletir e despertar para a teshuvd e nos concentrar nela,
mantendo este espirito durante todo o dia.

2) Estuda-se o Chumash Devarim antes do meio da noite (chatsot)
de Hoshand Rabd. Esta parte é a principal do ticun®. Vide no livro
Ticun Lel Hoshand Rabd, o “Ribon Haolamim" que se recita antes de
ler o “Chumash Devarim’, e 0 “Yehi Ratson” que é dito apds a leitura
do livro de Devarim. Antes de chatsot também se recita o Keriat
Shemd al Hamitd (o Shemd de antes de dormir) mesmo que nao
se vai dormir (omitindo a Berachd de Hamapil). Depois se estuda
uma parte do Zéhar Hacadosh e recita-se todo o livro de Tehilim
intercalado por Selichot conforme consta no Ticun Lel Hoshand Rabd:

Apbs o mizmor 41, ao terminar o primeiro tomo do Tehilim,
recitam-se Selichot.

Apbs o mizmor 72, ao terminar o segundo tomo do Tehilim,
recitam-se Selichot.

Apds o mizmor 89, ao terminar o terceiro tomo do Tehilim,
recitam-se Selichot.

Apds 0 mizmor 106, ao terminar o quarto tomo do Tehilim,
recitam-se Selichot.

"D Dw N3 633
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 34 3

Apbs o mizmor 118 recitam-se Selichot.

Ap6s o mizmor 119 recitam-se Selichot.

Apdbs o mizmor 150, ao terminar o quinto tomo do Tehilim,
recitam-se o Yehi Ratson e em seguida Selichot.

Vide ainda no Ticun Lel Hoshand Rabd, o “Yehi Ratson” que deve
ser dito antes do Tehilim e o0 “Riboné shel Olam" que se recita apds
o Tehilim e as Selichot.

Birchot Hashdchar e Birchot Hatord

3) Procedimento de quem nao dormiu a noite pelo menos
durante meia hora®

Os sefaradim, a partir de chatsot Idyla (o meio da noite),
poderao recitar as berachot de Birchot Hashdchar exceto as
seguintes: a berachd de Netilat Yaddyim®®, a berachd de Asher
Yatsar — a menos que tenham feito as necessidades - e as berachot
da Tord. Depois de alot hashdchar farao netilat yaddyim (ablucao
das maos com uma caneca intercalando por trés vezes) sem recitar
a berachd de Netilat Yaddyim e em seguida deverao recitar as
berachot da Tords* antes de Shacharit.

Os ashkenazim, a partir de alot hashdchar dirao as Birchot
Hashdchar exceto Elokay Neshamd, as berachot da Tord e a berachd
de Hamaavir Shend. Devem, porém, procurar ouvi-las de alguém
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cap.34 4-5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

que tenha dormido ou de algum sefaradi e responder amen®’.
Depois de responder amen, devem recitar os pessukim de Bircat
Cohanim que constam nos sidurim. Com relacao a berachd de
Netilat Yaddyim, caso tenham feito suas necessidades antes da
tefild, devem fazer netilat yaddyim (ablu¢do das maos com uma
caneca intercalando por trés vezes) com berachd®é. Com relacao
a berachd de Asher Yatsar, caso tenham feito suas necessidades
antes da tefild, devem recita-la também.

4) Quem dormir nas noites de Shavuot e Hoshand Rabd na
cama a partir do aparecimento das estrelas — por um periodo
minimo de meia hora - antes de comecar a estudar deverd
recitar as berachot da Tords*. Ao amanhecer nao devera recita-
las novamente. Ainda que volte a dormir nesta mesma noite, ao
acordar nao devera recita-las novamente®®,

Hoshanot

5)No Shacharitde Hoshand Rabd, costumamos dar sete voltas®
ao redor da Tevd segurando os arbadt haminim e acrescentamos
partes especificas na tefild conforme consta no machzor.
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.34 6-7

As sete voltas sao em recordacao as que eram feitas em volta
do Mizbéach na época do Bét Hamicdash®** e em recordagao as
sete voltas que Yehoshua bin Nun e Bené Yisrael fizeram ao redor
de Yericho e que depois disso, milagrosamente, as muralhas da
cidade desmoronaram®®,

Min’hag neviim

6) Neste dia costuma-se pegar cinco aravot®* previamente
amarradas®® que tenham, cada qual, pelo menos trés tefachim de
comprimento (24cm)®¢ e cumprir o min’hag neviim®’ - costume
instituido pelos profetas — de baté-las no chao® — que nao seja
assoalho®® - por cinco vezes®®, sem fazer nenhuma berachd®'.

7) Os sefaradim realizam esta mitsvd depois da oracao de
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cap.34 8-11 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Mussafe>2, Os ashkenazim a realizam quando atingem o trecho de
“Taané Emunim”s>* das Hoshanot, quando soltam os arbadt hami-
nim e tomam em suas maos as aravot.

8) E permitido usar as aravot que outra pessoa usou para fazer
a mitsvd®* desde que ainda estejam kesherot®.

9) E costume sefaradi que depois da tefild de Hoshand Rabd
abre-se o Hechal e se recita “Nishmat Col Chay” até “umeolam vead
olam Atd EI"s5, E evidente que nao se diz a berachd de Yishtabach.

Shenayim Micra Veechad Targum

10) Em Hoshand Rabd sao lidos “Shendyim Micrd Veechad
Targum” de Parashat Vezot Haberachd.

Sobre as leis referentes a “Shendyim Micrd Veechad Targum’,
vide livro “Shomer Shabat", capitulo 1 itens 12 a 16, do mesmo
autor.

Se esquecer e nao ler em Hoshand Rabd, devera ler em Shemini
Atséret ap6s Minchd®’.

11) Quando um yom tov coincidir com a quinta e a sexta-feira,
“Shendyim Micrd Veechad Targum” devem ser lidos de preferéncia
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 34 11

no Shabat de manha, antes da tefild, ou antes da refeicdo de
Shacharit®®. Por exemplo: quando o primeiro dia de Shemini Atséret
coincidir com a quinta-feira e no Shabat se 1é Parashat Bereshit.

Se ndo tiver esta possibilidade, podera ler o “Shendyim Micrd
Veechad Targum” na sexta-feira a noite®®.
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cap.35 1-4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 35
SHEMINI ATSERET

Mashiv hardach umorid haguéshem

1) A partir do Mussaf de Shemini Atséret comeca-se a recitar
“mashiv hariach umorid haguéshem” (Que faz o vento soprar e a
chuva cair) no lugar de“morid hatal” (Que faz descer o orvalho), até
(inclusive) a oracdo de Shacharit do primeiro dia de Péssach.

2) Se, por forca maior, alguém estiver rezando sem minyan, sé
podera iniciar este Mussaf (de Shemini Atséret) apos presumir que
na sua sinagoga ja anunciaram a mudanca para “mashiv hariaach”.

3) Durante este periodo de Shemini Atséret a Péssach que é
chamado de inverno em Erets Yisrael e todo o Hemisfério Norte, se
os sefaradim nao disserem “mashiv hariach umorid haguéshem”,
mas disserem “morid hatal”, como estavam acostumados até
entao:

- Se lembrarem antes de proferir Hashem de “Mechayé
Hametim”, voltarao até “mashiv hartiach” e de 1a seguirdo a Amidd.

- Se lembrarem depois de proferir Hashem de “Mechayé
Hametim”, devem concluir a berachd e seguir adiante com a Amidd
(ndo podendo completar com “lamedéni chukécha’, nem repetir a
Amidd).

4) Para quem reza segundo o nussach ashkenaz, que nao
menciona morid hatal entre Péssach e Shemini Atséret que é verao
no Hemisfério Norte (ou seja: “..rav lehoshia, mechalkel chayim”) e
a partir da oracdo de Mussaf de Shemini Atséret falou como estava
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.355-6

acostumado (portanto ndo sé nao mencionou “mashiv hartach
umorid haguéshem” como nao mencionou nem mesmo “morid
hatal” por nao ter este costume:

—Se lembrar antes de proferir Hashem de “Mechayé Hametim”,
dird “mashiv hardach umorid haguéshem” onde se lembrar.

- Se lembrar apds ter dito Hashem de “Mechayé Hametim”,
concluird “Mechayé Hametim” e ai dird “mashiv hardach umorid
haguéshem” antes de iniciar “Atd Cadosh”.

- A partir dai, mesmo que proferiu somente a palavra“Atd” de
“Atd Cadosh”, deve voltar ao inicio da Amidd. E assim deve proceder
mesmo que ja terminou toda a Amidd.

Vide os mecorot (fontes bibliograficas dos livros de halachd)
no livro “Vaani Tefild", cap. 6.

A respeito de quando se comeca a dizer “Barech Alénu” (“veten
tal umatar livrachd”) vide “Vaani Tefild”, capitulo 7 itens 2 a 13.

Et yom Shemini Chag Atséret hazé (ashkenazim: et yom
Shemini Atséret hachag hazé)

5) Em Shemini Atséret e Simchat Tord recita-se, na Amidd de
Arvit, Shacharit, Mussaf e Minchd, “Vatiten lanu... et yom Shemini
Chag Atséret Hazé” (ashkenazim: “et yom Shemini Atséret hachag
hazé")*®, Deve-se tomar um cuidado especial para ndo se confundir
com Sucot.

6) Se em Shemini Atséret, um individuo disser “et yom Chag

Al

Hassucot hazé” em vez de dizer “et yom Shemini Chag Atséret hazé":

XD 1"DIN "D P 660
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cap.357-8 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

a) Caso ele se lembrar antes de dizer o nome de Hashem da
berachd de Mecadesh Yisrael Vehazemanim, devera repetir a partir
de “Atd Vechartdnu".

b) Se ele se lembrar depois de dizer o nome de Hashem, ha
uma discussao entre os possekim a respeito.

Na pratica, se estiver ciente que aquele dia é Shemini Atséret
e apenas se confundiu em sua linguagem e disse Chag Hassucot,
nao sera necessario repetir a Amidd. Mas se estava pensando que
aquele dia fosse Sucot e disse Chag Hassucot, entao devera repetir
a Amiddce>.

Simchat Tord

7) Apés a leitura de Parashat Vezot Haberachd nao se diz
Cadish. Diz-se Cadish somente apds a leitura do Chatan Bereshit.
Caso o chazan se equivocar e comecar a recitar o Cadish, nao
se deve interrompé-lo e a congregacao devera responder amen
normalmentess,

8) Nos casos em que no Shabat se |é trés trechos em trés Rolos
de Tord diferentes, como por exemplo, quando Rosh Chodesh
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 35 s

Nissan coincide com o Shabat, no qual ha trés leituras — Parashat
Hashavua, Parashat Rosh Chédesh e Parashat Hachédesh; ou
quando Rosh Chédesh Tevet coincide com o Shabat e também
tem trés leituras — Parashat Hashavua, Parashat Rosh Chédesh e
Chanucd; ou quando se 1é duas leituras e sobem sete ou mais
pessoas para ler no primeiro Séfer Tord, mesmo que estejam lendo
em um Unico Séfer Tord®* e enrolam o Séfer Tord de uma leitura até
a outra, os sefaradim costumam recitar Cadish apds cada leitura.
Exceto em Simchat Tord conforme esclarecido no item 76,

73D ED 27 rEb N A 64
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cap.36 1 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 36
0 KIDUSH E A SUCA EM SHEMINI ATSERET

Shehecheyanu

1) Shemini Atséret é um yom tov independente de Sucot.
Portanto, nas duas noites de Shemini Atséret (na segunda noite fora
de Erets Yisrael chamada de Simchat Tord) deve-se recitar a berachd
de Shehecheydnu no Kidush®s. Nos dois ultimos dias de Péssach,
no entanto, nao se recita Shehecheydnu no Kidush, por serem eles
os ultimos dias de Péssach e nao serem yamim tovim leatsmam -
independentes.

As mulheres, que tém o costumes?’ de fazer a berachd de
Shehecheydnu na hora de acender as velas, podem responder
amen quando o Shehecheydnu for pronunciado pela pessoa que
estiver fazendo o Kidush®®. De qualquer forma, é correto nao fazer
esta béncdo ao acender as velas, e sim ouvi-la de quem faz o Kidush
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap. 36 2-4

e responder amen®”, E aquelas que costumam recitar a berachd
de Shehecheydnu na hora de acender as velas, nao devem ser
impedidas de assim proceders”,

Suca

2) Fora de Erets Yisrael senta-se na Sucd durante todo o dia de
Shemini Atséret, porém nao se faz a berachd de Leshev Bassucd®”'.
No segundo dia de Shemini Atséret, denominado Simchat Tord, néo
se deve mais sentar na Sucd®”>.

3) De acordo com o Ben Ish Chay, dorme-se na Sucd em
Shemini Atséret®*. De acordo com o Mishnd Berurd, o costume é de
nao dormir na Sucd em Shemini Atséret. Igualmente, costuma-se
agir com menos rigor com relacdo a frutas, pois mesmo aqueles
que nao comem frutas fora da Sucd durante os sete dias de Sucot,
no Shemini Atséret costumam comé-las fora da Sucd®.

4) Quando habitantes de Erets Yisrael estiverem em chuts
ladrets (fora de Yisrael) em Shemini Atséret, deverao comer na
Sucd juntamente com os moradores locais para ndo demonstrar
desprezo pelo segundo dia de Yom Tov. No entanto, deverao
considerar que nao estdao na Sucd por mitsvat Sucd — para nao
transgredirem o issur de bal tossif (a proibicao de acrescentar as
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cap.36 5 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

mitsvot) — e deverdo comer fora da Sucd algo que normalmente
nao comeriam fora da Sucd nos dias de Sucot, discretamente, para
que os moradores locais nao percebam®’.

5) Em Shemini Atséret a tarde, antes da entrada do segundo
dia (Simchat Tord), hd o costume de dizer um “Yehi Ratson” ao
despedir-se da Sucd, que consta nos Sidurim.

Os sefaradim dizem:

DNT 720 MED OYP MW 1IPMIN ’P5N1 13’;')'7& T '[’JBL)D I Akl
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Yehi Ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
shebizchut kiyum mitsvat Sucd zot shekiydmnu, nizké venichyé érech
yamim ushnot chayim velashand habad Birushaldyim veleshév
bessucd shel Livyatan, kemé shecatuv: “Hitmalé bessucot or6”, amen
ken Yehi Ratson®’,

Os ashkenazim dizem:
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Yehi Ratson Milefanécha Hashem Elokénu Veloké avoténu,
keshem shekiydmti veyashdvti bassucd zu, ken ezké leshand habad
leshev bessucat oré shel Livyatan. Leshand habad Birushaldyim!
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SUCOT E SHEMINI ATSERET cap.37 1-2

CAPITULO 37
SEGUNDO DIA DEYOM TOV QUE CAI' NO SHABAT

Kidush para um morador de Erets Yisrael

1) Quando o segundo dia de yom tov coincidir com o Shabat
— isso podera ocorrer no oitavo dia de Péssach e no segundo de
Shavuot - para um morador de Erets Yisrael este segundo dia ndo
€ mais yom tov; é apenas Shabat. Se ele estiver passando os yamim
tovim fora de Erets Yisrael, ao se hospedar na casa de um morador
de fora de Erets Yisrael (chuts ladrets), podera ouvir e se isentar com
o kidush feito por seu anfitrido, mesmo que o texto seja diferente,
pois ele estara cumprindo sua obrigacdo ao ouvir os trechos que se
referem a Shabat®”’. E nao devera fazer o kidush sozinho, para ndo
parecer que esta subestimando o segundo dia yom tov®’s.

Shendyim Micra Veechad Targum

2) Quando o yom tov coincide com sexta-feira e Shabat para
moradores de fora de Erets Yisrael, para moradores de Erets Yisrael
o Shabat nao é mais yom tov. Neste caso, as leituras da Tord no
Shabat sdo diferentes. Fora de Erets Yisrael 1&-se “Asser Teasser” e
em Erets Yisrael |&-se a parashd da semana.

Por exemplo: quando o ultimo dia de Péssach é Shabat para
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cap.37 2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

os moradores de fora de Erets Yisrael, a leitura da Tord é “Asser
Teasser” Neste caso, para os moradores de Erets Yisrael o tltimo dia
de Péssach foi na sexta-feira e no Shabat |é-se Parashat Shemini.

Isso ocorre também quando Shavuot coincide com a sexta-
feira e com o Shabat: fora de Erets Yisrael 1&-se “Asser Teasser” e em
Erets Yisrael 18-se a parashd da semana que é Nassé.

Se um morador de Erets Yisrael esta fora de Erets Yisrael em
Shemini Shel Péssach e pretende chegar em Yisrael no Shabat
seguinte:

Deverd ler Shendyim Micrd Veechad Targum da Parashat
Shemini depois do yom tov, enquanto ainda estiver fora de Yisrael.
Caso nao tenha lido enquanto estava fora de Yisrael, devera lé-
la em Yisrael até quarta-feira. Se ndo conseguir ler até quarta,
deverd lé-la até sexta-feira antes do meio do dia. Se ndo ler até
entao, devera primeiramente ler Shendyim Micrd Veechad Targum
de Parashat Tazria-Metsord e depois ler Shendyim Micrd Veechad
Targum de Parashat Shemini®™.

Se um morador de Erets Yisrael esta fora de Erets Yisrael em
Shemini Shel Péssach e pretende chegar em Yisrael apds o Shabat
seguinte:

Devera ler Shendyim Micrd Veechad Targum enquanto estiver
fora de Yisrael junto com a leitura dos moradores de fora de Yisrael.
Porém, antes do Shabat que pretende estar em Yisrael deverd ler
a parashd que lhe faltou e a parashd a ser lida em Yisrael naquele
Shabat®®.
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LEISDEYOMTOV cap.38 1

As leis contidas nos proximos dez capitulos referentes ao
yom tov sdo exclusivas ao yom tov. Nao devem ser tomadas
conclusodes a partir delas sobre leis referentes ao Shabat,

a menos que esteja explicita a lei do Shabat.

CAPITULO 38
0S TRABALHOS PROIBIDOS NO YOM TOV

Yamim tovim sdo dias festivos do calenddério judaico, nos quais
a Tord recomenda leis especiais de conduta. As leis tratadas nestes
capitulos referentes a yom tov (capitulos 38 a 47) sao alusivas
aos seguintes dias do ano: dois dias de Rosh Hashand - em Erets
Yisrael também comemora-se dois dias de Rosh Hashand; dois
primeiros dias de Sucot, dois dias de Shemini Atséret (o segundo
dia é chamado de Simchat Tord), dois primeiros dias de Péssach,
dois ultimos dias de Péssach e dois dias de Shavuot — para os que
moram fora de Erets Yisrael). O dia de Yom Kipur possui leis iguais
as de Shabat e outras especificas do dia. Vide capitulos 17 a 27.

Quais os trabalhos proibidos

1) Toda a melachd (trabalho) ou tirchd (esforco) que é proibida
no Shabat, quer seja uma proibicao da Tord, quer de nossos
sabios, é proibida no yom tov, com as seguintes excec¢des: o
preparo da comida (vide itens 3 e 4 - pois na Tord esta escrito em
Shemot 12:16:"“0 Unico trabalho que vocés poderao fazer é aquele
necessario para permitir a cada um comer”), passar fogo (cap. 40)
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cap.38 2-4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

e transportar objetos (cap. 46)%'. E evidente que é proibido o uso
de aparelhos elétricos, mesmo que para o preparo da comida. Os
esforcos sdo permitidos somente sob as condi¢des explicitas no
capitulo 41.

2) Da mesma forma que no Shabat, tudo aquilo que é proibido
que um judeu faca no yom tov, também é proibido pedira um nao
judeu que o faca®®,

Preparo da comida

3) Sdo 39 os trabalhos proibidos no Shabat. A lista destas
proibi¢des é trazida na mishnd (Masséchet Shabat, capitulo 7). Na
sequéncia dos 39 trabalhos proibidos no Shabat, os que foram
permitidos no yom tov para o preparo da comida sdo aqueles
que figuram a partir de “haldsh” (amassar), inclusive este. Assim,
os trabalhos de ceifar, moer, colher, espremer, etc., continuam
proibidos mesmo que estes trabalhos sejam relativos ao preparo
da comida®®.

Cozinhar

4) Existe uma divergéncia entre os legisladores se é permitido
cozinhar no yom tov um alimento que, se fosse cozido na véspera,
seu gosto ndo ficaria alterado no yom tov. Hd quem sustente que tais
alimentos devem ser preparados na véspera e assim devemos fazer.

J21'R PO DW 2" KD RN "D P 68
/N P'D Dw 2"n 582

" P'D 2"D3 2N Y 2D oW P 83

230



LEISDEYOMTOV cap.38 4

Contudo, se esse alimento nao foi preparado na véspera, por
esquecimento ou por falta de tempo, é permitido prepara-lo de
uma forma diferente da habitual. Porém, se por motivo de forca
maior, o individuo estava completamente impossibilitado de
preparar a comida na véspera, ou no caso de inesperadamente
virem convidados para a refeicao de yom tov, é permitido cozinhar
de forma habitual (para maiores detalhes, vide capitulo 42).

Exemplos de alimentos que podem ser preparados na véspera
sem que o seu gosto se altere: bolo, gelatina, pudim, compota e
massa de macarrao.

Alimentos que ficam com seu gosto alterado, mesmo que em
parte, se preparados na véspera, podem ser preparados no yom
tov. Exemplos: salada de verduras, salada de ovos, pao, arroz e

cozidos em geral®*,
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cap.39 1-2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 39
LEIS DE MELICHA NO YOM TOV

Introducao

1) Apds o animal ter sido abatido pelo shochet e terem
sido removidas todas as partes proibidas ao nosso consumo,
como veias e sebos proibidos (nicur), faz-se a melichd -
“casherizacao”.

Melichd é o nome genérico para o processo de lavagem
(hadachd), imersao (sheriyd), salgamento (melichd) e lavagem
tripla (hadachd) da carne feito dentro das primeiras 72 horas
apés a shechitd (abate), para remocédo do sangue. Hoje em dia,
geralmente, este processo é feito no préprio abatedouro ou no
acougue casher, ndo sendo necessario fazer em casa.

Nos lugares em que nao ha necessidade de fazer este
procedimento, este capitulo tem o intuito apenas de proporcionar
o conhecimento.

O termo salgamento aqui se refere apenas ao processo de
“casherizacdo’, no qual o sal tem outra funcdo — que é a de remover
0 sangue.

Portanto, é permitido que a dona de casa tempere a carne ou
o frango com sal ao cozinhé-los no yom tov.

Quando é permitido salgar a carne

2) No yom tov sé é permitido fazer melichd (salgar a carne
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LEISDEYOMTOV cap.393-4

como parte do processo de “casherizacao”) se a intencao for a de
consumi-la no mesmo dia em que esta sendo salgada (a noite
é considerada como parte do dia seguinte). Portanto, se ja se
alimentou e ndo pretende comer novamente neste dia, é proibido
fazer melichds®.

Salgar vdrios pedacos de carne

3) E permitido fazer a melichd em vérios pedacos de carne
de uma s6 vez com um punhado sé de sal. Assim, mesmo que
apenas um pedaco de carne seja necessario para o yom tov, é
permitido salgar outros pedacos junto com este, com a condicdo
de que, com o mesmo punhado de sal, seja possivel salgar todos
os pedacos conforme o necessario. O motivo desta permissao é
gue se emprega o mesmo esforco para um ou varios pedacos,
uma vez que estdo sendo salgados conjuntamente. Mesmo que
haja um esforco adicional ao se virar cada pedaco para que seja
salgado por igual, nossos sdbios permitiram isso para que a carne
nao se estrague®s,

Lavar a carne

4) A carne de um animal abatido ha mais de 72 horas, que
nao foi feita a melichd, é proibida ao consumo, a menos que seja
assada diretamente no fogo (Shulchan Aruch Yoré Ded, capitulo 69
item 10).
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cap.39 4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Caso esta carne seja lavada dentro do periodo de 72 horas,
temos um prazo de mais 72 horas a partir da lavagem para fazer
melichd. Se o terceiro dia apds o abate coincidir com o yom tov,
mesmo que nao tenhamos a intencao de consumir a carne no
mesmo dia, é permitido lava-la, pois a lavagem ndo é considerada
um esforgo proibido.

E recomendavel, no entanto, que se consuma parte da carne e,
se possivel, protelar a lavagem da carne para o segundo dia de yom
tov, desde que néo ultrapasse 72 horas. E preferivel lavar a carne
de maneira indireta, ou seja, abrir a torneira para outra finalidade
e deixar a agua correndo sobre a carne. Se for Shabat e 72 horas
apods o abate estiverem se esgotando, a carne devera ser lavada
por um nao judeus?,

.02 p'D DY 2" %7
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LEIS DEYOMTOV cap.40 1-3c

CAPITULO 40
LEIS REFERENTES AO FOGO

Introducao

1) E proibido criar e apagar fogo no yom tov.

2) E permitido somente passar fogo a partir de uma chama
acesa desde a véspera do yom tov.

Regras basicas
3) Leia com atencao as regras apresentadas a seguir, antes de
ler os itens deste capitulo e do capitulo 45. Estes detalhes sao de

suma importancia.

Fogoes elétricos

3a) E proibido acender e apagar fogdes elétricos.

Fogoes a gas

3b) E proibido acender ou apagar fogdes a gas, cujo
acendimento é automatico ao girar o botdo, ou ao acionar um
botdo de ignicdo (disparador de faisca).

Aquecedores de passagem a gas de acendimento automatico

3c) Nao podem ser usados no yom tov, pois ao abrir a torneira,
disparam uma faisca que acende o fogo (isto é considerado criar
fogo no yom tov) e ao fechar a torneira o fogo se apaga.
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cap.40 3d-5 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Aquecedores de passagem a gas com chama piloto

3d) Nao podem ser usados no yom tov. Pois ao abrir e fechar
a torneira estard incorrendo em proibicées (mesmo que a chama
do piloto continue acesa).

Torneiras elétricas

3e) E proibido o uso de torneiras elétricas.

Bdiler elétrico
3f) Vide cap. 45, item 7.

Criar fogo

4) E permitido acender fogo a partir de uma chama que esteja
acesa desde a véspera do yom tov com uma vela ou um palito de
fésforo, por exemplo, mas é proibido criar um fogo novo a partir de
madeiras, pedras ou riscando palitos de fésforos no yom tov. Esta
proibicdo se baseia no fato de que criar fogo se inclui dentro da
categoria de “machshiré 6chel néfesh”, ou seja, meios para preparo
da comida, que devem ser feitos na véspera do yom tove®. E 6bvio
que também é proibido acender a luz no yom tov.

5) Se alguém criou fogo no yom tov inadvertidamente, isto &,
esqueceu-se de que era yom tov — embora seja proibido criar fogo
no yom tov, é permitido utilizar-se desta chama®®.

E permitido acender um palito de fésforo numa brasa
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LEISDEYOMTOV cap.406-7

incandescente ou em uma chama preexistente, porém é proibido
riscar um palito de fésforo ou acenter um isqueiro, pois estaremos
criando fogo no yom tov?.

Quem esqueceu de deixar uma chama acesa

6) Alguém que esqueceu de deixar uma chama acesa ou luzes
acesas na véspera do yom tov e pretende pedir para um nao judeu
acender, deve consultar um rabino®®.

Apagar fogo

7) E proibido apagar fogo ou luz no yom tov®'. E proibido,
também, diminuir a chama. Portanto é proibido apagar o fogo
mesmo que o piloto continue aceso®2,

Ha opinides que permitem diminuir a chama do gas do fogéao

no caso em que a comida venha a se queimar. Uma sugestdo é
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cap.40 8 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

deixar acesa de véspera também uma pequena chama, para onde
a panela possa ser transferida se houver necessidade®®.

Fogoes elétricos

8) E correto adquirir fogao a gas e nao elétrico, pois os fogdes
elétricos nao podem ser acionados no yom tov. Ainda que os
fogdes tenham sido acendidos na véspera de yom tov, néo sera
permitido aumentar ou diminuir a chama no yom tov®*,

Entdo, desde que haja uma chama acesa desde a véspera do
yom tov, pode-se passar desta chama para acender um fogdo a gas.
Depois de aceso, pode-se girar o botao para aumentar a chamas®.
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LEISDEYOMTOV cap.41 1-2

CAPITULO 41
A PROIBICAO DE PREPARAR ALGO NO YOM TOV
PARA OUTRO DIA

Trabalho (melachd) no yom tov para o dia sequinte

1) E proibido assar, cozinhar ou abater um animal no yom tov
para o dia seguinte, mesmo que o dia seguinte seja Shabat, yom
tov ou o segundo dia de Rosh Hashand® (vide ainda capitulo 47,
onde foi esclarecido que, com o eruv tavshilin, pode-se cozinhar no
segundo dia de yom tov - na sexta-feira — para o Shabat).

Esforco (tirchd) no yom tov para o dia sequinte

2) Da mesma forma, é proibido qualquer esforco de preparo
para o dia seguinte. Assim, é proibido lavar pratos que serao
usados apenas a noite (a noite pertence ao dia seguinte) ou
preparar algo de um dia para o outro (ex.: preparar a mesa na
tarde do primeiro dia para a noite que ja é o segundo dia de yom
tov)®”. Tais preparativos podem ser realizados por intermédio de
um nao judeuss,
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cap.413 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Trabalhos relacionados com o preparo da comida

3) Quando for permitido transportar no yom tov, deve-se
tomar o cuidado de nao fazé-lo como se faz habitualmente nos
dias da semana. Nao devemos transportar cargas pesadas. Quando
for necessério levar garrafas de vinho ou de refrigerante de um
lugar para o outro, ndo se deve transporta-las em caixas, cestos ou
engradados. Devem-se levar nas maos, em uma sacolinha, apenas
algumas garrafas®.

E proibido usar carrinhos de feira e similares™.

Mesmo os trabalhos que foram permitidos por estarem
relacionados com o preparo da comida (como cozinhar ou
transportar o vinho), sé podem ser feitos se forem necessarios
para o préprio dia. Em caso de necessidade, se houver algum tipo
de dificuldade em transportar o vinho a noite, que sera o segundo
dia de yom tov (pois se for chol hamoed ou chol é proibido), é
permitido transporta-lo durante o dia, mesmo com a intencao
de consumi-lo a noite. E preciso que isso seja feito com certa
antecedéncia do pér do Sol, pois assim fica claro, a um observador,
que existe a possibilidade de que ainda venhamos a usa-lo no
préprio dia. De qualquer forma, devemos transporta-lo de maneira
diferente da habitual™'.
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LEISDEYOMTOV cap. 41 4-5

Posicionar o Séfer Tord

4) No Shabat ou no yom tov é proibido posicionar o Séfer Tord
no local que sera lido no outro dia, mesmo que seja para yom
tov’®,

Quando o yom tov coincidir com a sexta-feira e a pessoa fez
eruv tavshilin, podera posicionar o Séfer Tord no lugar que sera lido
no Shabat, como também poderd preparar as camas, lavar louca
de sexta para Shabat, etc.”*

Retirar alimentos do congelador (freezer)

5) E permitido retirar alimentos congelados do freezer no
primeiro dia do yom tov para serem consumidos no segundo dia
(somente se este for yom tov ou Shabat). No entanto, isso deve
ser feito com certa antecedéncia ao p6r do Sol, de maneira que
seja possivel utilizar-se de tais alimentos ainda no primeiro dia.
Também é permitido guardar alimentos na geladeira para que nao
se estraguem?”®.
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cap.416-7 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Preparar para o mesmo dia e para o dia sequinte
sem acréscimo de esforco

6) O esforco de preparo (tirchd) - como encher uma garrafa
com vinho, por exemplo, é permitido no Shabat e no yom tov
somente se for necessario para o mesmo dia. Porém, se com o
mesmo esforco (despejando de uma vez), for possivel preparar
algo, como encher a garrafa de vinho, por exemplo, para o mesmo
dia e também para o seguinte, entdo serd permitido fazé-lo no
Shabat e no yom tov’®. Mas nao devera dizer que o restante sera
usado no dia seguinte”s,

(asos nos quais é permitido cozinhar para o dia sequinte

7) A priori, podemos cozinhar no yom tov somente o que for
necessario para o mesmo dia. Porém, ha trés casos que constituem
excecdes, nos quais nos é permitido cozinhar para o dia seguinte:

1° caso: Mesmo que s6 tenha necessidade de parte do
alimento, é permitido preparar, antes de levar ao fogo, uma panela
com bastante carne, peixe ou qualquer outro alimento, se ao
prepara-la estiver fazendo um s6 esforco (vide item 6).

20 caso: Um cozido que contenha carne, frango ou peixe,
ou um ensopado de carne, fica mais saboroso quanto maior a
quantidade de carne. Portanto, se a intencao for melhorar o sabor
do cozido para o yom tov’”’, pode-se acrescentar carne mesmo
depois que a panela estiver no fogo. Podemos até transferir esse
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LEISDEYOMTOV cap.417

cozido para uma panela maior e acrescentar carne, nao importando
se 0 que esta sendo adicionado é para o dia seguinte. Ja que se
estd acrescentando sabor a todo o cozido, fica considerado como
pertencente a este que sera consumido no préprio dia.

Contudo, é proibido adicionar a outros alimentos para a
noite, quando a panela ja estiver no fogo, pois nao ficardo mais
saborosos. Da mesma forma, se estiver assando um espeto no
fogo, é proibido acrescentar carne para a noite quando o espeto
ja estiver no fogo. Porém, de inicio, pode-se adicionar carne a
vontade, pois isso ndo representa um esforco adicional (vide 1°
Caso)’®.

30 caso: Se ndao houver necessidade alguma de cozinhar
para o mesmo dia, mas houver necessidade de cozinhar para
a noite, para que seja permitido cozinhar, deve-se comer uma
porcdo da comida (ndo somente experimentar)’®antes do almoco
ou durante o almoco. Alguns sabios proibem tal atitude, pois
consideram uma artimanha’", sendo que esta é a opiniao do Bét
Yossef''". Portanto, os sefaradim devem conduzir-se conforme os
paragrafos do primeiro e segundo casos acima descritos. Todos,
no entanto, concordam que sera proibido cozinhar apds o almoco,
pois com certeza isso sera para o dia seguinte’'2,
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cap.41s ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Neste 3° caso, os sdbios s6 permitem cozinhar no primeiro
dia de yom tov para o segundo, com a condi¢cao de que coma uma
porcao no primeiro dia de yom tov. Porém para um dia comum isso
deve ser evitado”',

De qualquer forma, nos trés casos acima, ndo devemos dizer
que estamos cozinhando para o dia seguinte”'4,

Encher uma chaleira

8) E permitido encher uma chaleira inteira com &gua, para
esquenta-la no yom tov, mesmo que sé tenha necessidade de
pouca agua (vide item 7, 12 caso). Contudo, é proibido adicionar
agua a chaleira que ja esta no fogo, a menos que tenha necessidade
da dgua no mesmo dia’".

Apoowan’s
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LEISDEYOMTOV cap.421-3

CAPITULO 42
LEIS REFERENTES AO PREPARO DA COMIDA

Ralar queijo

1) E permitido ralar queijo no yom tov em um ralador
apropriado. E correto fazé-lo de modo diferente do habitual, pois
isso poderia ter sido feito na véspera, sem alteracao no sabor, e
esta seria a atitude recomendavels.

Alimentos que se estragam

2) Alimentos que se estragam ou perdem o gosto quando
preparados (descascados, amassados, moidos, ralados ou
triturados) de véspera, como banana, maca, cebola, alho, etc.,
podem ser preparados normalmente no yom tov, mesmo
utilizando-se de utensilios especificos como raladores, por
exemplo. Da mesma forma, no yom tov é permitido amassar a

banana com os dentes do garfo, normalmente, para as criangas”’.

Alimentos cujo sabor fica alterado

3) Alimentos que néo se estragam quando preparados de
véspera, mas seu sabor fica alterado em parte, mesmo que pouco,
como cenoura, nabo, condimentos, etc., podem, em rigor, ser
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cap.42 4-5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

preparados como nos dias comuns. O costume, porém, é de
prepara-los de maneira distinta da habitual (vide item 5 adiante)”"®.

Alimentos que nao tém seu sabor alterado

4) Alimentos que nao se estragam nem tém seu sabor alterado
de um dia para o outro, devem ser preparados na véspera do yom
tov. Contudo, se nao foram preparados de anteméo, é permitido,
“a posteriori", prepara-los de modo diferente do habitual. Caso na
véspera do yom tov houve algum contratempo, podera prepara-
los no yom tov normalmente’™.

5) Como se prepara um alimento de maneira diferente da
habitual’;

Se o costume é ralar o alimento sobre um prato, uma maneira
diferenciada de prepara-lo é ralarmos diretamente sobre a mesa
ou um papel’?. Uma outra maneira de diferenciar é usando o
ralador de lado, inclinado ou de ponta-cabeca’.

E permitido picar verduras, legumes e frutas em pedacos bem
pequenos no yom tov de maneira habitual.

Evidentemente, tudo isso é permitido somente quando os
alimentos forem consumidos no mesmo dia’.
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LEISDEYOMTOV cap.426-8

Descascar hortalicas

6) E permitido descascar batatas, frutas e hortalicas em geral,
no yom tov, proximo a refeicdo, com um descascador especifico. E
permitido usar o espremedor de alho para moer alho necessario
para o mesmo dia’?.

Espremer frutas

7) E proibido espremer frutas no yom tov para obter seu
suco’?. Também é proibido espremer laranja sobre acucar. Consta
no Shulchan Aruch (capitulo 505), que é permitido ordenhar uma
vaca no yom tov, recolhendo o leite sobre uma comida, uma vez
gue a bebida que é adicionada a comida passa a ser considerada
como comida. Isso s6 é valido quando a bebida é absorvida
completamente pela comida, que fica, dessa maneira, mais
saborosa. Porém, com certeza é proibido ordenhar todo o leite
sobre um pedacinho de pao.

8) E permitido espremer liméo sobre alimentos como saladas,
peixes, etc. Porém é proibido espremer limao em um utensilio
vazio para depois despeja-lo sobre a comida, tampouco espremé-
lo sobre liquidos.
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cap.42 9 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Coar chd e macarrao

9) E permitido coar as folhas de cha no yom tov’?, bem como
coar macarrao’,
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LEISDEYOMTOV cap.43 1-5

CAPITULO 43
COMO PENEIRAR FARINHA ETIRAR CHALA

Peneirar farinha

1) E proibido peneirar farinha no yom tov mesmo de maneira
diferenciada.

2) Se a farinha foi peneirada na véspera, é permitido peneira-
la uma segunda vez no yom tov, para que o pao fique melhor,
desde que isso seja feito de maneira diferente da habitual (vide
item 5)7%,

3) Ha quem sustente ser permitido peneirar a farinha por
intermédio de um nao judeu se ele modificar um pouco a maneira
de peneirar. Porém, o Peri Chadash proibe mesmo mediante um
nao judeu. Possivelmente ele o permita, se for peneirada de forma
completamente diferente da habitual, como por exemplo, usando
a peneira do lado contrario’®,

4) Se a farinha foi peneirada na véspera do yom tov e depois
disso tiver caido nela uma pedrinha ou um graveto, é permitido
peneird-la novamente no yom tov, mesmo de forma habitual’'. E
ha quem permite somente da forma ndo costumeira’2.

5) Como peneirar de maneira diferente da habitual:
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cap.43 6-9 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Se normalmente a farinha é peneirada sobre uma bacia,
devemos peneira-la sobre a mesa. Seguramente é suficiente se
for usado o lado contrario da peneira’. E isso sera considerado
diferente do habitual.

Medicdo

6) E proibido medir farinha com exatidao. A medida deve
ser aproximada, sem a utilizacdo de aparelhos de medicao como
balancas. Tampouco fazer uso das escalas de medicdo contidas
em recipientes’®,

7) E permitido medir com exatiddo o tempero a ser adicionado
a comida se este for o costume em dias comuns. Porém, se
normalmente (em dias de chol/ - comuns) toma-se uma medida
aproximada, entao é proibido medir com exatidao no yom tov’*.

Separar chala

8) E permitido - e deve-se - separar chald de uma massa
que foi preparada no yom tov. Porém se a massa foi preparada na
véspera, é proibido separar chald no yom tov’*.

9) A obrigacao de separar chald de uma massa feita com
farinha de fora de Erets Yisrael ¢ um decreto de nossos sabios e de
massa feita com farinha de Erets Yisrael é decreto da Tord. Por isso,
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LEISDEYOMTOV cap.43 9

se alguém esqueceu de separar chald de uma massa preparada na
véspera do yom tov e a farinha utilizada era de fora de Erets Yisrael, o
produto dessa massa (pao ou bolo) podera seringerido — contanto
que guarde um pedaco do pao ou bolo ¥’ para poder separar a
chald apés o yom tov. A quantidade a ser guardada deve ser maior
do que a porcao de chald, para que se possa separar chald deste
pedaco apds o yom tov. Esta é a conduta, pois, se deixar um pedaco
do tamanho de hafrashat chald é como se tivesse separado chald
no proprio yom tov’*.

Se a farinha for de Erets Yisrael, o produto da massa sobre
a qual a chald nao foi separada na véspera de yom tov, ndo
poderd ser ingerido até que a chald possa ser separada apds o
yom tov™,

Uma outra opgdo é preparar uma nova massa no yom tov, que
tenha a quantidade de farinha suficiente para separar chald’® e
ajuntar a massa preparada na véspera. E permitido separar chald
sobre o conjunto’.

Tudo isso somente sera permitido quando aquela massa for
necessaria, ou quando se quiser comer pao fresco no yom tov. Caso
contrario serd proibido separar chald de qualquer forma’?,
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cap.43 10 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Queimar chald

10) E proibido queimar a chald no yom tov* e ela é considerada
muktsé (objeto que ndo pode ser movido no Shabat e yom tov).
Contudo, enquanto se estiver segurando a chald que foi separada
no yom tov, pode-se leva-la aonde quiser para ser guardada. Entao
em Chol Hamoed ou em um dia comum, a chald devera finalmente
serd queimada’™.
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LEISDEYOMTOV cap.44 1-3

CAPITULO 44
NAO COZINHAR PARA UM
NAO JUDEU NO YOM TOV

1) E proibido fazer qualquer trabalho ou esforco de preparacao
para um nao judeu no yom tov. Nao se deve convida-lo para as
refeicdes’® (mesmo que a comida ja esteja pronta’™), pois se
poderia adicionar para ele no preparo da comida (e isto é proibido
no yom tov).

2) Mas se um nao judeu vier nos visitar espontaneamente,
pode-se servi-lo do que ja foi cozido para a familia’™.

Adicionar comida para uma empregada doméstica

3) E permitido adicionar comida para uma empregada
doméstica antes de a panela ir ao fogo, contanto que néo se
faca um esforco especial, como fritar mais bolinhos ou ralar mais
alimentos.
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cap.44 4 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Preparar café

4) Se um nao judeu vier visitar no yom tov, é permitido fazer
uma grande quantidade de café de uma sé vez, de maneira que o
dono da casa tome café junto com ele’,
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LEIS DEYOMTOV cap.45 1-3c

CAPITULO 45
LEIS REFERENTES A ESQUENTAR AGUA

Introdugao

1) E proibido criar e apagar fogo no yom tov.

2) E permitido somente passar fogo a partir de uma chama
acesa desde a véspera do yom tov.

Regras bésicas

3) Leia com atencao as regras apresentadas a seguir, antes de
ler os itens deste capitulo e do capitulo 40. Estes detalhes sdo de
suma importancia.

Fogbes elétricos

3a) E proibido acender e apagar fogdes elétricos.

Fogoes a gas

3b) E proibido acender ou apagar fogdes a gas cujo
acendimento é automatico ao girar o botao ou ao acionar um
botdo de ignicdo (disparador de faisca).

Aquecedores de passagem a gas com acendimento
automatico

3c) Nao podem ser usados no yom tov, pois ao abrir a torneira,
dispara uma faisca que acende o fogo (isto é considerado criar
fogo no yom tov) e ao fechar a torneira o fogo se apaga.
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cap.45 3d-6 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Aquecedores de passagem a gas com chama piloto

3d) Nao podem ser usados no yom tov. Pois ao abrir e fechar
a torneira estard incorrendo em proibicées (mesmo que a chama
do piloto continue acesa).

Torneiras elétricas

3e) E proibido o uso de torneiras elétricas.

Lavar o rosto, as maos e 0s pés

4) E permitido esquentar 4gua no yom tov para lavar o rosto, as
maos e os pés, pois a limpeza destas partes é necessaria a todas as
pessoas diariamente. Porém, é proibido esquentar dgua para lavar
todo o corpo, pois isso nao é uma necessidade comum a todas as
pessoas diariamente’,

5) Também é permitido esquentar 4gua no yom tov para lavar
outras partes do corpo, contanto que ndo esquente dgua para
lavar a maior parte do corpo’'.

Hefsek Tahara

6) Uma mulher que necessite fazer Hefsek Tahard (exame
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LEISDEYOMTOV cap.457-9

interno para o inicio da contagem dos sete dias limpos) pode
esquentar agua para lavar-se’?,

Béiler

7) No yom tov é permitido abrir a torneira de dgua quente para
lavar o rosto, as maos e os pés, mesmo que dessa forma entre dgua
fria no bailer e ali se esquente, fato este proibido no Shabat™:.

E evidente, que em todos os casos citados, sdo situacdes
em que ao fechar a torneira ndo se estaria apagando chamas
do aquecimento a gas (o tipo que funciona com uma chama
piloto que acende outras). Tampouco torneiras elétricas foram
permitidas.

Banho com dqua fria

8) Com relacao ao banho com agua fria, aplicam-se as mesmas
leis de banho no Shabat. Vide livro “Shomer Shabat”, capitulo 25
itens 2 a 4.

Agua quente para lavar louca

9) E permitido abrir a torneira de 4gua quente - mas nao
torneiras elétricas e tampouco a gas que ao fechar a torneira
estaria apagando as chamas de aquecimento, como aquecedores
que funcionam com uma chama piloto - para lavar a louca
utilizada no yom tov e necessaria para o mesmo dia”.
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cap.45 10-11 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

No Shabat ou no yom tov é proibido usar palha de aco (Bom
Bril), ou qualquer tipo de esponja ou material absorvente. Porém,
um material sintético, cujas fibras estdao separadas umas das
outras, pode ser utilizado. Deve-se usar somente detergente
liquido e ndo sabao em pedra.

10) Se sobraram panelas ou pratos que nao foram lavados
na véspera do yom tov e precisarmos deles durante o yom tov,
podemos abrir a torneira de d4gua quente com outra finalidade
permitida, como, por exemplo, para cozinhar ou beber, e manté-la
aberta para lavar estes recipientes’,

Atencao: Os proximos itens se referem unicamente e tao
somente a yom tov (e nao a Shabat)™e.

Banho para bebés e criancas

11) Pode-se dar banho no yom tov em bebés e criancas -
que estao habituados a tomar banho todos os dias — com agua
aquecida na véspera do yom tov’.

Porém nao é permitido esquentar dgua no yom tov exclusiva-
mente para esta finalidade’.

Se tiver necessidade, por exemplo, de esquentar agua para
lavar a louca no yom tov, antes de leva-la para aquecer no fogo,
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LEISDEYOMTOV cap.45 12

poderd encher um recipiente com muita dgua, e depois usar uma
parte desta agua para dar banho no bebé ou na crianga™.
Poderad também dar banho nos bebes e criancas seguindo as
orientacdes do paragrafo 9.
Ainda com relacao a bebés e criancas, é permitido usar as
aguas do bdéiler que foram aquecidas na véspera ou aquecidas por
meio de timer’®.

Banho para adultos com dgua aquecida na véspera
do yom tov

12) De acordo com o Bét Yossef (legislador dos sefaradim), um
adulto pode tomar banho com agua que foi aquecida na véspera
de yom tov’®, contanto que use somente sabonete liquido (e nao
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cap. 45 13 ROSHHASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

sabonete em pedra). Deve tomar cuidado para nao espremer os
cabelos e os pelos (nao fazer sechitd), tanto ao lava-los quanto
ao seca-los. Deve-se enxuga-los apenas apalpando com a toalha
delicadamente, sem fazer forca’s,

Ja de acordo com o Remd (legislador dos ashkenazim) é
proibido lavar todo o corpo mesmo que a dgua tenha sido aquecida
na véspera do yom tov’®. Isso, se lavar todo o corpo de uma sé vez;
porém lavando-o em partes é permitido, contanto que nao lave a
maioria do corpo’®,

13) Se o individuo usar o boiler elétrico de acordo com o
esclarecido no item 7 e misturar esta dgua quente com &gua fria
a ponto de a dgua ficar morna — mais para fria — e tiver extrema
necessidade (como em dias que faz muito calor, ou se o individuo
estiver incomodado com a transpiragao excessiva)’® — podera
tomar banho. Devera misturar a 4gua quente com a dgua fria para
que a agua quente se torne morna, mais para fria’e,
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LEISDEYOMTOV cap.45 13

Como escrito anteriormente, deverd usar somente sabonete
liquido (e nao sabonete em pedra) e tomar cuidado para nao
espremer os cabelos (nado fazer sechitd), tanto ao lavar quanto
ao secar. Deve-se enxuga-los apenas apalpando com a toalha
delicadamente, sem fazer forca. Este cuidado é necessario com
todas as partes do corpo onde ha pelos.

Esta mistura de dguas foi permitida somente nas residéncias
e nao no box do chuveiro do micvé™’.

Nao se pode usar esponja ou outro material absorvente.

Os ashkenazim devem tomar cuidado para nao lavar a cabeca,
para nao entrar no problema de espremer os cabelos’s,

Ha ainda quem sustente que para fazer esta mistura da agua
quente do bdiler com agua fria — para que ela figue morna, mais
para fria — a torneira de dgua quente deverd ser aberta somente
por intermédio de um nao yehudi’®.
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cap.46 1 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 46
LEIS REFERENTES AO TRANSPORTE
DE UMA PROPRIEDADE A OUTRA

A ultima das 39 melachot proibidas no Shabat chama-se
Hotsad, que é a proibicao em transportar algo de um recinto
particular (reshut hayachid) para uma propriedade publica (reshut
harabim) ou vice-versa, assim como a proibicao de carregar em
propriedades publicas. Isto, em parte, foi permitido no yom tov,
conforme sera esclarecido neste capitulo.

1) Uma vez que no yom tov foi permitido levar comida de um
lugar para outro, foi também permitido transportar em dominio
publico de maneira geral, com a condigao que necessitemos’ do
objeto no mesmo dia.

Portanto, é permitido levar uma crianca que ndo anda para
passear, podendo até leva-la em um carrinho de bebé, mesmo que
haja quem fique com ela em casa, pois isso é considerado parte da
alegria do dia e, portanto, é algo necessario.

Da mesma forma, é permitido levar objetos necessarios
durante o yom tov como, por exemplo, 0 machzor, o sidur, o talet
ou o lulav’”.

No entanto, ndo é permitido o transporte e o uso de guarda-
chuvas no yom tov, porque o abrindo ou fechando-o transgredimos
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LEIS DEYOMTOV cap. 46 2-3

o preceito que proibe assiyat e setirat 6hel — o ato de fazer e
desfazer tendas. Vide livro “Shomer Shabat”, capitulo 8 item 6.

Portanto, o guarda-chuva é muktsé.

Carregar para usufruto no mesmo dia

2) Embora seja permitido transportar algo (que nao seja
muktsé) de um lugar para outro no yom tov, isso sé é autorizado
quando se tem necessidade daquele objeto no mesmo dia. Por
isso, é proibido transportar no primeiro dia de yom tov algo
necessario para o segundo dia de yom tov, muito menos para ser
usado em um dia comum’”2,

Trasportar cargas de forma diferente no yom tov

3) Quando for permitido transportar no yom tov, deve-se
tomar o cuidado de ndo fazé-lo como se faz habitualmente nos
dias da semana. Nao devemos transportar cargas pesadas. Quando
for necessério levar garrafas de vinho ou de refrigerante de um
lugar para o outro, ndo se deve transporta-las em caixas, cestos ou
engradados. Devem-se levar nas maos, em uma sacolinha, apenas
algumas garrafas’”.

E proibido usar carrinhos de feira e similares’”.

Mesmo os trabalhos que foram permitidos por estarem
relacionados com o preparo da comida (como cozinhar ou
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cap. 46 4-5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

transportar o vinho), sé podem ser feitos se forem necessarios
para o préprio dia. Em caso de necessidade, se houver algum
tipo de dificuldade em transportar o vinho a noite, que sera
o segundo dia de yom tov (pois se for chol hamoed ou chol é
proibido), é permitido transporta-lo durante o dia, mesmo com
a intencdo de consumi-lo a noite. E preciso que isso seja feito
com certa antecedéncia do pér do Sol, pois assim fica claro, a um
observador, que existe a possibilidade de que ainda venhamos a
usa-lo no préprio dia. De qualquer forma, devemos transporta-lo
de maneira diferente da habitual’”.

Chaves

4) E permitido carregar as chaves de casa quando forem
necessarias para o mesmo dia, ndo esquecendo que ndo se pode
carregar algo de dia (do primeiro dia de yom tov) que possa se
precisar a noite (do segundo dia de yom tov)’”.

Machzorim

5) Os machzorim de yom tov podem ser trazidos de volta para
casa, mesmo que eles nao sejam mais necessarios para 0 mesmo
dia, caso se tema perdé-los. Do contrario, ninguém os levaria para
o bét hakenésset (sinagoga) no yom tov.

Porém, os machzorim que ja se encontravam no bét
hakenésset e que ndao serdao mais necessarios no mesmo dia,
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LEIS DEYOMTOV cap. 46 6

devem ser deixados |4 até o término do yom tov, mesmo que se
tema perdé-los™.

Carregar no interesse de um ndo judeu

6) E proibido carregar ou levar qualquer coisa, de uma
propriedade para outra, no interesse de um nao judeu’,
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cap.47 1-2 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

CAPITULO 47
ERUV TAVSHILIN

1) Quando o yom tov cai na véspera de Shabat, s6 nos é
permitido cozinhar para o Shabat se for feito o Eruv Tavshilin na
véspera do yom tov’”.

Cozinhar de yom tov para Shabat sem ter feito o Eruv Tavshilin é
uma proibicao de nossos sabios. Porém, ha uma discussao quanto
ao periodo que a Tord isenta cozinhar no yom tov para Shabat.

Uma opiniao sustenta que, pela Tord, seria permitido cozinhar
no yom tov (a qualquer hora) para o Shabat. Outra opiniao sustenta
que, pela Tord, somente seria permitido cozinhar no yom tov com
certa antecedéncia do Shabat, ficando assim uma possibilidade
de ainda aparecerem alguns convidados inesperados no yom tov
e esta comida ser necessaria no préprio yom tov.

Portanto, para nao entrar nesta duvida, por medida de
seguranga, devemos preparar a comida do Shabat ainda cedo no
yom tov, em tempo de aparecerem possiveis convidados’.

Como deve ser o eruv

2) O eruv deve ser feito com a quantidade de cabetsd de
pao (ou matsd) equivalente a 57,6 ml — o que caberia, quando
esfarelado, em 1 1/3 (um mais um terco) de copinho descartavel de
café (de 50ml) — e um cozido — como um ovo, um pedaco de peixe,
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LEISDEYOMTOV cap.47 3-4

carne ou qualquer outro alimento cozido - na quantidade de um
cazdyit, equivalente a 28,8 ml - o que caberia, quando esfarelado,
em dois tercos de um copinho descartavel de café (de 50ml)?'.

Se fizer o eruv somente com um cozido, a posteriori sera valido.
Contudo se o fizer somente com pao, o eruv ndo tera validade nem
mesmo para fazer pdo de yom tov para Shabat™.

3) O cozido usado no eruv pode ser uma comida assada,
cozida, defumada ou em conserva’.

E necessario que o cozido e o pao perdurem até que estejam
terminados todos os preparativos para o Shabat, como cozinhar,
assar, acender velas, etc. Por isso, convém que o eruv seja posto
de lado e guardado em separado, de forma que ndo se misture, se
perca, ou seja, consumido antes, por engano.

Se, antes que se terminem os preparativos de cozinhar, assar e
acender, o eruv se perder ou for consumido e nao tiver sobrado dele
aquantidade de cazdyit do cozido, a partir daguele momento ficam
proibidos os preparativos para o Shabat (vide item 7 a seguir)’®,

Quando preparar o eruv

4) O eruv deve ser feito na véspera do yom tov. Se o primeiro
dia de yom tov coincidir com uma quinta-feira, o eruv devera ser
feito na quarta-feira e a comida de Shabat deve ser preparada na
sexta-feira.
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cap.47 5 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Se o primeiro dia de yom tov coincidir com a sexta-feira, deve-
se fazer o eruv na quinta feira, que é a véspera do yom tov.

Se lembrar depois do por do Sol — antes do nascer das estrelas
- que nao fez eruv, podera fazé-lo neste periodo’ sem recitar a
berachd, apenas recitando a declaracao Beden Eruvd (ou Bahaden
Eruvd, para ashkenazim), conforme explicado no item 6.

Se ja estiver na sinagoga quando lembrar que nédo fez o eruv
e nao houver tempo para voltar a sua casa para fazé-lo, poder3,
neste caso excepcional, considerar algum pado e algum alimento
cozido que tiver em sua casa e destinar - especificando-os - para
este fim. Isto pode ser feito apesar de nao os estar segurando nesse
momento. Entdo farad a declaracao, dizendo: que, por intermédio
desse pao e desse cozido (nos quais ele estiver pensando), ser-
nos-a permitido assar e cozinhar, etc., conforme explicado adiante
no item 6. Neste caso, nao recitara a berachd’.

Proibicdo de cozinhar no primeiro dia de yom tov
para o Shabat

5) Quando o primeiro dia de yom tov coincidir com a quinta-
feira, e, portanto, o eruv tenha sido feito na quarta-feira, é proibido
cozinhar no primeiro dia de yom tov - quinta-feira — para Shabat,
pois o eruv se relaciona somente com a véspera do Shabat, ou seja,
s6 permite cozinhar na sexta-feira’’.
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LEISDEYOMTOV cap.47 6

Se o primeiro dia de yom tov coincidir com a sexta-feira, é 6bvio
que se pode cozinhar na sexta para o Shabat’®, Este caso somente
pode ocorrer nos ultimos dois dias de Péssach e em Shavuot.

Como proceder

6) O procedimento do Eruv Tavshilin é o seguinte:

Segure o pao e o cozido com as maos e recite a seguinte
berachd: Baruch Atd Ad-nay El-hénu Mélech haolam Asher
kideshdnu bemitsvotav vetsivanu al mitsvat eruv — A Fonte das
Béncaos és Tu, Hashem nosso D’us, Rei do Universo, Que nos
santificou com os Seus mandamentos e nos ordenou quanto ao
mandamento de eruv’®,

Apos esta berachd, deverd fazer a seguinte declaracao’:

Para sefaradim:

“Beden eruvd yehé sharé Idna laafuyé ulvashulé (ulashchuté)
uladluké shargd ulmebad col tsorchana miyom tov Leshabat (ldna
ulchol bené hair hazot).”

Para ashkenazim:

“Bahadén eruvd yehé sharé Idna lemefé ulvashald ul’atmand
(velishchot) ul'adlacd sheragd ulme’bad col tsorchana miyomd tavd
Leshabetd (Idnu ulchol Yisrael hadarim bair hazot)".

“Em virtude deste eruv, ser-nos-a permitido assar, cozinhar,
acender fogo a partir de uma chama acesa desde a véspera do
yom tov, preparar e fazer no yom tov tudo o que for necessario
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cap.47 7 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

para o Shabat. (Isto serd permitido a nés e a todos os yehudim
desta cidade).”

Portanto, por intermédio deste pado e deste cozido (frango,
peixe ou ovo) — em Péssach: matsd e um cozido (como frango,
peixe ou ovo) — preparados na véspera do yom tov, é como se
ja tivéssemos dado inicio aos preparativos da refeicao do Sha-
bat, podendo entédo, na sexta-feira, dar prosseguimento aos
preparativos referentes ao Shabat.

Muitos sustentam que esta declaracao é imprescindivel™.

Fazer seu prdprio eruv

7) E uma mitsvd que cada um faca seu préprio Eruv Tavshilin
a priori, e ndo se baseie no eruv feito pelos rabinos da cidade.
Contudo, a posteriori, no caso de ter esquecido de fazé-lo ou
ter perdido o eruv, é permitido apoiar-se naquele feito pelo
rabino da cidade’? ou por qualquer outra pessoa que tenha feito
eruv tendo a intencao de beneficiar a outros’?, conforme sera
esclarecido no item 9.
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LEISDEYOMTOV cap.47 8

8) Embora no caso de perder ou de ter esquecido de fazer o
eruv, seja permitido, a posteriori, apoiar-se no eruv feito por alguém
gue o tenha feito com intencao de beneficiar os esquecidos — a
pessoa devera ficar atenta para nao esquecer de fazer o seu
préprio eruv, pois se for reincidente’, nao podera se basear no
eruv de outros, por ser considerado negligente’s.

Quando um yom tov coincidir com a véspera de Shabat e
alguém se esquecer de fazer o eruv na véspera do primeiro dia de
yom tov, poderd se basear no eruv de alguém que ao fazé-lo teve
a intencao de beneficiar terceiros. Entretanto, se no préoximo yom
tov’* que coincidir com a véspera de Shabat, ele se esquecer de
fazer o eruv, ndo poderd se basear no eruv de terceiros, porque
serd um reincidente.

Portanto, alguém que esqueceu de fazer o eruv e precisou se
basear no eruv do rabino da cidade, ndo podera se basear no eruv
do rabino no préximo yom tov que coincidir com a véspera de
Shabat. Mas, se nesta segunda oportunidade fizer o eruv, podera
voltar a se basear no eruv do rabino novamente na préxima
oportunidade que esquecer.

Se um individuo esquecer de fazer o eruv e perguntar de um
rabino o que deve fazer, o rabino ndo devera perguntar nada a ele
e dira:“Vocé pode se basear sobre o meu eruv””?,
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cap.47 9 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Exemplo: quando os dois primeiros dias de yom tov de Sucot
coincidirem com a quinta e a sexta-feira e, consequentemente, o
mesmo ocorrer com Shemini Atséret. Se alguém se esquecer de
fazer o eruv na véspera do primeiro dia de Sucot, ele poderd se
basear no eruv de terceiros. Porém, se ele se esquecer de fazer
eruv também na véspera de Shemini Atséret, nao podera se apoiar
no eruv de terceiros por ser um reincidente. Ele mesmo tera de
fazer um eruv uma vez depois desta ocorréncia, para que se numa
préxima vez se esquecer novamente, a posteriori, possa se basear

no eruv de terceiros.

Eruv para terceiros

9) Alguém que faz eruv incluindo terceiros (ou incluindo todos
os yehudim da cidade que esquecerem de fazer) deve fazé-lo com
a ajuda de outra pessoa, em principio que ndo more na mesma
casa. Esta pessoa deve levantar o eruv um téfach (10cm) com a
intencao de adquiri-lo para todos os beneficiados e entrega-lo na
mao do responsavel™s,

O responsavel recitara a berachd sobre o eruv e fara a
declaragao: “Em virtude deste eruv, ser-nos-a permitido assar,
cozinhar, acender fogo a partir de uma chama acesa desde a
véspera do yom tov, preparar e fazer no yom tov tudo o que for
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LEISDEYOMTOV cap.47 10

necessario para o Shabat. Isto sera permitido a nés e a todos os
yehudim desta cidade”.

Quando se lembrar que nao fez o eruv no 1° dia de yom tov

10) Se alguém se esquecer de fazer o eruv na quarta-feira,
véspera de yom tov, mas se lembrar no primeiro dia de yom tov que
ndo o fez, fara o eruv al tenay (sob condicéo). Isto exceto quando o
primeiro dia de yom tov for Rosh Hashand, ou se o yom tov cair na
sexta-feira e no shabat - nestes dois casos nao podera fazer o eruv
al tenay (sob condicao).

Ao tomar o eruv em suas maos, declarara: “Se hoje é yom tov,
nao necessito fazer eruv; porém se hoje é chol (dia comum da
semana), com este eruv nos sera permitido assar, cozinhar, etc."No
segundo dia, nao é necessario fazer nenhuma declaracao’.

Neste caso o eruv devera ser feito sem berachd?®.

O péo e o cozido ndo poderao ser feitos no yom tov. Portanto,
deverao ser usados para eruv alimentos que sobraram da refeicdo
do primeiro dia de yom tov®'.

Importante: E sempre melhor que a prépria pessoa faca
seu eruv. Por isso, ainda que o rav da cidade tenha feito eruv
beneficiando as pessoas que porventura tenham se esquecido de
fazé-lo, caso alguém se lembrar no primeiro dia de yom tov, sera
preferivel fazer seu préprio eruv, a apoiar-se no eruv de outros®2,
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cap.47 11-12 ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Quando consumir o eruv

11) Uma vez que os preparativos para o Shabat estejam
prontos e as velas estejam acesas, pode-se comer o eruvt®. No
entanto, o costume é usar o pao do eruv como um dos léchem
mishné (dois paes) nas seudot de Shabat e consumi-lo na Seudat
Shelishit (terceira refeicao de Shabat)®*.

Se a pessoa costuma comer a Seudat Shelishit na sinagoga,
podera consumir o eruv — o pao e o cozido - em qualquer uma das
duas outras refeicées do Shabat.

Quando ndo houver necessidade de cozinhar

12) Quem souber que ndo precisara preparar comida do yom
tov para o Shabat, somente precisara acender as velas, deve fazer
o eruv sem berachd. Da mesma forma deve proceder aquele que
fizer suas refeicdes de Shabat em outra casa e que acende velas,
embora ndo tenha necessidade de cozinhar®.

Muitas pessoas preparam toda a comida do Shabat antes, na
véspera de yom tov. Assim sendo, fardo o eruv sem berachd, para
acender as velas de Shabat.

O mesmo se aplica a quem precisard somente esquentar a
comida no yom tov. Devera fazer o eruv sem berachd®®.
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LEISDEYOMTOV cap.47 13

Hdspedes

13) Pessoas que estejam se hospedando (para refeicdes e
pernoite) em casa de pais, parentes ou amigos, pedirao, de
preferéncia, ao dono da casa, que os inclua no seu eruv®”. Na
véspera do yom tov, o dono da casa entregara os alimentos do
eruv para uma terceira pessoa, ou para o préprio hospede, e este —
chamado de“zoché” - devera erguer os alimentos por 10cm (zikuy)
e, em seguida, devolver ao dono da casa. Procedendo desta forma,
0 zoché adquire direito de propriedade (posse) para ele préprio ou
para o héspede, que assim estara incluido no eruv do dono da casa,
podendo sua esposa acender as velas de Shabat (vide item 12) e
ele e sua esposa auxiliarem nos preparativos do Shabat.

E assim devera proceder também quando se hospedar em
hotéis; pedira ao responsavel pelo eruv que inclua todos os
hdspedes no eruv por intermédio do zikuy®®.

Caso nao tenha procedido desta forma, sua esposa podera
acender as velas de shabat normalmente®®,
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Explicacbes e Comentarios sobre o
“Viduy” e “Al Chet”



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

VIDUY

A Confissao

Além do Viduy convencional, recitado por nés todos os dias apés
as oracdes de Shachrit e Minchd (exceto nos dias em que néo se diz
Tachanun, como Shabat, Yom Tov, Rosh Chédesh, etc.), existe um Viduy
mais abrangente, recitado pelo publico nas ora¢ées de Yom Kipur.

Abordaremos a seguir um destes textos de Viduy proferido no
Yom Kipur, no qual em cada item estdo englobados outros itens.

Em Yom Kipur, o Viduy (confissdo verbal) é dito dez ve-
zes. Ele foi feito para nos ajudar a lembrar das averot cometi-
das e, mais ainda, para elencar todo o tipo de erro que pode
ser praticado pelo homem (seja nesta vida ou em vidas ante-
riores). Sua composicdo segue a ordem das letras do alef-bét,
iniciando-se com ashdmnu (com dlef) e terminando com tiatdnu
(com tav). Este Viduy é proferido no plural, pois “Yisrael arevim
zélazé” — somos responsdveis uns pelos outros. Muitas vezes teriamos
de alertar o proximo, e quando nao o fazemos, arcamos com a conse-
quénciadeseuerro (vide “Benish Chay’, ParashatKi Tissd, paragrafo 1)*.
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VIDUY

Tendo como base a obra “Chayé Adam”, do Rabi Avraham Danzig
(5508-5580), analisaremos a seguir cada passagem do Viduy.

1HYNR Ashdmnu
Somos culpados, pecamos

Em virtude do nosso pecado, seria correto que a nossa neshamd
ficasse vazia, sem conteudo.

Aqui neste item, estao englobados muitos outros itens, como
por exemplo, “comemos alimentos proibidos (nao casher) pela Tord".

O Chayé Adam cita algumas observacdes sobre o pecado de co-
mer algo proibido pela Tord. Segundo ele, é praticamente impossivel
nao ingerir tolaim (insetos e vermes) presentes em verduras, frutas e
outros alimentos que pensamos estarem casher mas, depois, desco-
brimos que nao estavam. Aqueles que comem algo sabendo que se
trata de um alimento com alto indice de tolaim, é como se pecassem
propositadamente. Ha que se zelar tanto neste ponto, que o Chayé
Adam chama a atencao até para o cuidado com as peneiras de fer-
ro, usadas antigamente nas mercearias e quitandas para peneirar
a farinha, por exemplo, e que, como nao podiam ser devidamente
higienizadas, costumavam acumular tolaim.

Ainda neste item, acrescenta-se a confissdo pela ingestao de
algo sem suas devidas berachot - anterior e posterior (a berachd acha-
rond sé é recitada quando a quantidade ingerida for igual ou maior
que 1 cazdyit de solidos ou 86ml de liquidos). A berachd é a licenca
que se pede a Hashem, Criador de todo o Universo, para se consumir
o que Ele colocou no mundo. A berachd posterior é dita em agrade-
cimento a isso.
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ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

13732 Bagadnu
Traimos Hacadosh Baruch Hu

Nao fomos gratos a Ele, que diariamente nos d4 vida e sustento.
Além disso, traimos nossos colegas que foram bons conosco, ndo
retribuindo seus favores com a mesma moeda. Sobre as qualidades
das pessoas, Rav Yisrael Salanter afirma que a maneira como o indi-
viduo trata um semelhante é a mesma que ele trata Hashem. Nao ha
possibilidade de diferenciacdo entre o modo de agir com Hashem e
com os seres humanos.

Nesta categoria também se inclui, obviamente, o adultério.
Caso a pessoa tenha se envolvido com uma mulher proibida, deve
confessar o ato expressamente. O Chayé Adam diz que devemos
citar esse erro mesmo sem nunca té-lo cometido, assim como todos
os demais pecados. Ninguém pode garantir que ndo cometeu deter-
minado erro em outra encarnacao e esta aqui para fazer seu ticun,
sua reparacao (vide nota 1 de rodapé, em nome do livro Chéssed
Laalafim, citado pelo Ben Ish Chay).

Entre outras infragdes incluidas neste item “bagddnu” estao: dei-
xar de estudar a Tord (assim como o ser humano nao pode viver sem
agua, nao pode viver sem estudar Tord), recitar berachot em vao,
desnecessariamente ou sem cavand (concentracdo) e nao recitar o
Keriat Shemd dentro do prazo correto.

Deixamos de cumprir mitsvot assé e transgredimos mitsvot 16
taassé.

13513 Gazdlnu
Roubamos

O profeta Mal'achi (cap. 3), em nome de Hashem, diz:“Vocés me
roubaram’, referindo-se ao maasser (donativo correspondente a 10%
do total de seus lucros). Quem nao tira o maasser é como se estivesse
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roubando o préprio pai (Hacadosh Baruch Hu) e a mae (Kelal Yisrael).

Aquele que come sem fazer berachd também age como se
estivesse roubando algo que nao lhe pertence. Quando a pessoa
faz uma berachd antes de comer, atrai a abundancia de Hacadosh
Baruch Hu ao mundo. Quando ndo o faz, obstrui a passagem
dessa béncdo de sustento ao Universo, prejudicando (como que
“roubando”) todo Am Yisrael e os demais povos.

Neste trecho do Viduy ha vdrias transgressdes; primeiramente,
a questao do roubo, seguida pela do maasser e a das berachot. Ob-
serva o Chayé Adam que, quando se tem uma lista de vdarias averot
(pecados) e, dentre elas, figura o roubo, esta é a que acaba pesando
mais no julgamento da pessoa.

No item gazdlnu também estd incluido o orgulho, uma carac-
teristica repudiada por Hashem. O orgulhoso afasta a Shechind (a
Presenca Divina).

8171 139237 Dibarnu dofi
Falamos uma coisa e pensamos outra

Falamos algo com hipocrisia, tendo outra intencdo, com “duas
bocas".

Nem sempre a pessoa fala aquilo que pensa. Automaticamente,
isso também entra no conceito de palavras falhas, pois ndo
existe uma concordancia entre a boca e a mente. D6fi quer dizer
defeituoso e “duas bocas” (du pi). O Chayé Adam ainda afirma que
quem age desta maneira é como se insinuasse: “De que adianta
servir Hacadosh Baruch Hu?". Trata-se de uma citacao totalmente
errada e defeituosa.

Dentro deste item, a pessoa confessa que falou palavras a toa,
lashon hard (maledicéncias, como calunias, intrigas e difamacoes),
mentira, foi bajuladora. Sdo todas ferramentas com as quais enga-
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namos os outros, ocultando nossas reais intengdes e nossos senti-
mentos. Quando a pessoa bajula, ela tira de si o jugo de Hashem e
submete-se ao jugo de seres humanos.

Palavras de baixo nivel também sdo totalmente repudiadas.
Nossos chachamim alertam sobre a necessidade de a pessoa se
expressar, constantemente, num nivel puro?, limpo. Palavroes e
zombarias sdo extremamente negativos para quem fala e para
quem ouve (em qualquer idioma).

Como podemos perceber claramente se alguém se expressa
de forma correta? Observando-o num momento de nervosismo. Se
nesse instante ele falar de maneira apropriada, entdo é dono de um
vocabulario nobre e de midot (caracteristicas) positivas. Caso contra-
rio, ndo.

Os individuos que nao fazem bom uso de seu poder da fala es-
tao também afastando a presenca da Shechind.

O Chayé Adam explica que a boca, a lingua, os labios e os den-
tes, necessarios para que a pessoa fale, correspondem as quatro
vestimentas que o cohen gadol usava no Yom Kipur. Essas roupas
deveriam ser imaculadamente brancas. Se ndo estivessem limpas,
nao poderiam ser usadas. Assim também, nossa boca, lingua, labios
e dentes devem estar livres de lashon hard, palavras de baixo nivel e
zombarias.

Nossa boca é a ferramenta utilizada para nos dirigirmos a Ha-
shem em nossas tefilot. Ela deve permanecer sempre com o maximo
de pureza. Para alcancarmos este objetivo, devemos ter em mente
que a boca deve ser um advogado da pessoa, e ndo um promotor
perante o Criador.
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13197 Heevinu
Distorcemos aquilo que era reto

Levamos outros a transgressdo. Por nossa culpa, pessoas boas
acabaram se desviando do caminho e cometendo averot. Influencia-
mos outros para o mal, seja com atos ou com palavras. Transmitimos
a halachd de forma errénea e, por isso, outras pessoas cometeram
erros. Desperdicamos nosso sémen desnecessariamente; permitimos
que nosso 6rgao genital ficasse ereto em momento que ndo erao da
mitsvd; tivemos maus pensamentos; olhamos o que nos é proibido;
observamos mulheres por prazer; levantamos a mao contra o préxi-
mo; envergonhamos o préximo.

13w Vehirshanu
Fizemos outros pecarem

Outras pessoas se tornaram reshaim com o nosso incentivo, por
nosso intermédio.

137 Zadnu
Pecamos de maneira intencional

Para justificar nossos atos errados, somos capazes de inventar e
apegarmo-nos a argumentos e explicacoes filosoficas. Com isso, fica-
MOSs propensos a errar novamente.

Desprezamos Shabatot e Yamim Tovim; desprezamos o pai e a
mae; desprezamos os estudiosos da Tord.

13001 Chamésnu
Tomamos algo do outro, mesmo com a inten¢do de pagar

A definicdo mais estrita de chamds é a seguinte: quando alguém
tem um objeto, mas ndo quer vendé-lo, e um individuo tira-o dele a
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forca, mesmo pagando pelo objeto. Isto é extorsdao. Pegamos coisas
gue ndo nos foram dadas de bom grado, tirando vantagem dos mais
pobres e fracos. Profanamos Shabatot e Yamim Tovim; profanamos o
nome de Hashem.

M0 P 13590 Tafélnu séhker umirmd
Forjamos mentiras e enganos

Unimo-nos aqueles que pecam, mesmo quando nao pecamos.
O fato de acompanhd-los também é proibido, e a puni¢do de quem
segue o pecador é a mesma que a do préprio pecador.

P9 1333 Yadtsnura
Demos conselhos errados

Demos conselhos ruins a alguém de forma voluntaria, para vé-lo
tropecar ou para tirar um proveito pessoal da situacdo.

Aqui também estd incluida a proibicao de ficar a sés com qual-
quer mulher acima dos trés anos de idade, que nao seja a prépria
esposa, a mae, a avo paterna ou materna e as filhas (seja ela yehudiyd
ou nao, casada ou ndo).

Vale ressaltar que a proibicao de ficar a s6s com uma mulher vi-
gora mesmo no caso de os individuos ndo terem sequer se tocado
fisicamente. As mulheres também devem se cuidar e guardar essa
proibicao. Estas leis sdo extensas e encontram-se no Shulchan Aruch
Even Haézer, capitulo 22.

13212 Kizdvnu
Mentimos

E proibido mentir, seja para ter algum beneficio ou nao.
E qual é a gravidade da mentira? O mentiroso enquadra-se em
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uma das quatro categorias de “sheenam zochim lir'ot pené Hashechind
(Sotd 42a). Sobre isso, o Rabino Tsadok Hacohen zt”/ explica o seguin-
te, em seu livro Tsidcat Hatsadik: “Essas quatro categorias de trans-
gressores perdem sua concentracdo na tefild e no estudo da Tord".
As outras categorias que afastam a Shechind (Presenca Divina) sao:
mexeriqueiros, bajuladores e zombadores.

Nesteitem também estd incluida a falha de se ficar nervoso. Sobre
enervar-se, Shelomé Hamélech diz (Mishlé 29:22): “Ubdal chemd rav
pasha’. Deste passuk, “Um homem nervoso, muitos pecados’, enten-
demos que o nervosismo é muito grave porque leva o individuo a
cometer muitos erros. Além do mais, podemos entender o final do
passuk, “rav pasha’; como “um grande pecado”. Esta seria, entdo, uma
alusdo ao “grande pecado” de idolatria. O nervosismo é tao grave,
que é comparado a idolatria.

125 Latsnu
Zombamaos

Esse é um dos quatro grupos “sheenam zochim lirot pené Hashe-
chind”. Além disso, nossos sabios afirmam que “Col hamitlotsets nofel
baguehinam” (Todo aquele que zomba acaba caindo no Guehinam).

Neste item estdo incluidas também as proibicdes de vestir-se
com roupa contendo mistura de linho e 1a e a de atrasar no paga-
mento pelos servicos prestados por alguém?®.

]’L)JPD PR MN3 Ap3IRD oM TOIIN - l'!“‘?ﬁ ‘ny) P37 NPT 9802 INIW ’HD 3
Ny mbana Rawnnt ©'5abanM D29YRn RO (2D AIDI DNY 103) NI 23D
RPN RAR 9713 0212307 JL)JW M3 AyaIR oM M MInND3 7130’ 13 PJ'IFIL) 1NEI
5y 13 01 5533] 2w 15 N MR DBIR SRR MN WK PI2 OM RIPI AT
PIWJII O DPURM I 21D‘7 ADING DPYURIT NN D’B’Lﬂ ‘[DML) MIBY WND AI00 DY

S0 R Db 99033 5 Mnw (33 13703)
4 Conta-se que as vezes o Arizal rezava Mincha quase no limite do tempo permi-
tido, pois ficava ocupado pagando, antes da shekid (por do Sol), a quem lhe tinha
prestado servico.
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1379 Marddnu
Revoltamo-nos

Esta linguagem é recitada de acordo com o passuk (Yechezkel
20:38): “Hamoredim vehaposheim Bi” (Esses que Me trairam e foram
rebeldes contra Mim).

Ha trés tipos de pecados: chet (involuntério), avon (voluntario)
e pesha (voluntério e de forma rebelde). Diz o Chayé Adam que ha
erros incitados pelo yétser hard (ma inclinacdo), chamados de avonot.
Mas ha os que se desviam sem o incentivo do yétser hard, os pecados
denominados de peshaim. Sao os que pecam de forma rebelde, por-
que néo acreditam nas mitsvot.

13¥NR3 Nidtsnu
Provocamos (pecamos e, com isso, iramos o Criador)

Por causa de nossos pecados, deixamos Hashem “nervoso”. E po-
bre do servo que irrita seu patrao.

Fizemos juramentos em vao (sem necessidade) e em falso (algo
ndo verdadeiro); promessas ndao cumpridas - que é algo muito
grave. E preferivel que nunca se facam promessas. Caso o fizer,
que o cumpra ou faca imediatamente hatarat nedarim (anulacao
das promessas), sem mesmo esperar Rosh Hashand ou Yom Kipur.
Ao prometer e ndo cumprir, a pessoa transgride duas mitsvot: 12)
E como se tivesse construido um altar. 22) Nao ter pago seu néder
(compromisso).

Aqui ainda se inclui a falha de obter proveito deste mundo sem
fazer berachd. Diz a Guemard que quem come sem berachd, é como
se roubasse Hashem e todo Kelal Yisrael, e é amigo de um “corrupto”.
No caso, a referéncia de corrupto é Yarov'am ben Nevat, rei que levou
uma boa parte de Am Yisrael a fazer avodd zard (idolatria).
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13990 Sararnu
Desviamo-nos

Nosso coracdo se desviou do servico a Hashem.

Diz o navi (Yirmeyd 5:23):"Velaam hazé hayd lev sorer umoré” (Este
povo tinha um coracdo desviado e rebelde). “Sorer” refere-se ao nao

Al

cumprimento das mitsvot assé (positivas) e “moré” refere-se a trans-
gredir as mitsvot 16 taassé (proibitivas).

131 Avinu
Pecamos propositadamente

Isto é uma referéncia a quem faz um pecado de propdsito, para
satisfazer seus desejos materiais.

1YW Pashanu
Pecamos com rebeldia

Isto é uma referéncia a quem peca com rebeldia. Ha dois tipos
de rebeldes:

1) Aquele que acredita em Hashem e na Tord, mas, mesmo assim,
rebela-se e ndo quer cumprir as mitsvot.

2) Aquele que é rebelde por descrer em Hashem.

137998 Tsardmu
Oprimimos o préximo

Isto se refere ao pecado de fustigar o préximo. Todos precisamos
entender que hd um limite até onde se pode abusar da paciéncia do
outro.
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A" 13wp Kishinu oref
Teimamos

E correto que o individuo ouca aquele que o repreende. Também
é importante entender que, quando é castigado monetariamente ou
fisicamente, precisa fazer teshuvd perante Hashem.

Os teimosos nao optam pelo caminho correto. Insistem em per-
manecer no caminho errado, ndo recorrendo ao grande beneficio da
teshuvd e atribuindo as adversidades “ao acaso”.

“Vehalachtiimachem bachamat kéri’; diz Hashem na Tord (Vayicrd
26:28) — Se vocés se comportarem Comigo como se as coisas aconte-
cessem ao acaso, vocés também serao entregues ao acaso.

13 Rashanu
Agimos de forma a nos considerarem malvados

Praticamos atitudes incorretas e, por meio delas, tornamo-nos
reshaim. Por exemplo, aquele que levanta a mao contra o préximo,
mesmo sem atingi-lo, ja é considerado um rashd. Quem rouba tam-
bém é chamado de rashd pela Tord.

PR Shichdtnu
Corrompemos

O“Chayé Adam’, Rav Avraham Danzig, observa que o termo “cor-
rupcao” na Tord refere-se a tudo o que esta ligado a depravacao se-
xual e idolatria.

Também sao considerados erros ligados a sexualidade, mesmo
que o envolvimento nao seja intimo. Isso inclui beijar ou abracar uma
mulher alheia ou uma jovem solteira - todas as jovens sao considera-
das nidd a partir do primeiro ciclo menstrual.

Estd incluido neste conceito quem passa por “acidentes notur-
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nos” provocados por pensamentos impuros durante o dia. Chacha-
mim nos ensinam (Masséchet Avoda Zard 20b) que os sonhos sao pro-
dutos de pensamentos do dia: “Shelé yeharher adam bayom veyavé
lidé tum’a baldyla” (Nao pense coisas proibidas durante o dia para nao
ver impurezas a noite). Mais grave ainda é quando o individuo des-
perdica seu sémen propositadamente.

Também ha atitudes proibidas que se assemelham a avodd zard:
orgulhar-se, ficar nervoso e evitar dar tsedacd, por exemplo.

132p0 Tidvnu
Cometemos atos perversos

Existem atitudes denominadas de abomindveis pela Tord. Quem
pratica estas atitudes proibidas passa a ser chamado de abominavel
(toevd) perante Hashem.

Na Tord consta, por exemplo, o versiculo (Devarim 14:3): “L6 to-
chal col toevd” (Nao coma tudo o que é abominavel).

A idolatria também é denominada de toevd, como consta na
Tora (Devarim 7:26): “Veld tavi toevd el betécha” (E nao traras abomi-
nacao a tua casa).

13y0 Tainu
Erramos

Este é um termo bastante abrangente no Viduy. Refere-se ao fato
de que todos nés erramos, como um rebanho, porque nao obede-
cemos o pastor - Hacadosh Baruch Hu. Pior do que isso: acostuma-
Mo-nos aos erros e afastamo-nos de Hashem, por exemplo, comendo
alimentos proibidos, praticando avodd zard, etc.

A teshuvd faz o homem voltar a sua esséncia e retornar para o
servico a Hashem. Como diz Shelom6 Hamélech (Cohélet 7:29):"Levad
reé zé matsadti asher assd Haelokim et haadam yashar vehema vicshu
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chishevonot rabim” (Hashem fez o homem reto, mas eles procuraram
varios outros caminhos).

Nao andamos pelo caminho correto. Por isso, Vocé, Hashem, ndo
nos auxiliou a fazer teshuvd.

”

Conforme explicam nossos sdbios, “Habd litaher messayein oté
(Todo aquele que quer se purificar, Hashem o aukxilia) “Vehabd litamé
potchim 16" (E todo aquele que quer se impurificar, abrem-lhe as portas).
Isso significa que dos Céus ndo protegem o individuo no sentido
de ajuda-lo a fazer teshuvd até que a propria pessoa preste a devida
atencdo a seus atos tomando alguma iniciativa e, a partir dai, seja
merecedora do auxilio de Hashem. Hacadosh Baruch Hu somente
ajuda a pessoa a voltar quando ela se desperta.

130y Vetiatanu
Fizemos outros pecarem

Vocé, Hashem, deixou-nos optar, e acabamos escolhendo fazer
o mal.

“Sdrnu mimitsvotecha umimishpatecha hatovim veld shavd ldnu”
(N6s nos desviamos de Suas mitsvot e nao nos valeu a pena). Se
tivéssemos optado por algo parecido com Suas mitsvot, nao seria
tao ruim, mas escolhemos coisas completamente diferentes, que nos

desviaram de Sua Tord.
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“AL CHET”

1355 uRLAY XM HY
“Al Chet Shechatanu Lefanecha”

A maioria das consideragdes sobre os itens deste viduy deno-
minado “Al Chet Shechatdnu Lefanecha” foi baseada no comentério
“Pené Aryé€’, que consta no Sidur Hagrd.

Tentamos elucidar as partes que nao foram abordadas nos co-
mentarios do Pené Arié de maneira clara e sucinta.

7385 N3
“Mé& nomar Lefanecha...”

O que podemos dizer perante Sua presenca, morador no Céu, o
que podemos relatar perante Vocé, morador nas Alturas, pois todas
as coisas ocultas e reveladas Vocé as sabe?

Vocé tem conhecimento de todos os segredos do mundo e das
coisas ocultas de todos os homens. Vocé investiga tudo o que ha no
intimo do ser humano (o que ha nos lugares mais ocultos, rins, co-
racdo...) ndo ha nada que possa ser omitido de Vocé e ndo ha nada
oculto perante Seus olhos.

13850 g o
“Yehi ratson Milefanécha..”

Que seja Sua vontade, Hashem Elokénu (nosso Hashem e Hashem
de nossos pais — nossos antepassados) que tenha misericérdia de
nos. E perdoe nossos pecados involuntarios, voluntarios e os come-
tidos por rebeldia.
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Seguem as explicagdes deste viduy na ordem em que os itens
constam nos machzorim de Yom Kipur dos sefaradim. Assim como o
outro viduy (ashdmnu, bagddnu, gazdlinu...), o “Al Chet” também cita
os erros de acordo com a ordem do dlef-bét.

Estamos nos confessando sobre o(s) pecado(s) que cometemos
perante Vocé (Hashem):

DR 7385 NV ROA OY
Pecados que cometemos por forca maior

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé® por motivo de
forca maior, quando nao tinhamos como escapar dele. De qualquer
forma,ndonoserapermitido cometé-lode bom grado®. Ainda que ndo
tivéssemos como nos desvencilhar da situacdo, isso ndo nos permitia
cometé-lo com vontade (ratson).

Além disso, em muitas oportunidades, a pessoa deveria estar
prevenida contra a situacdo que surgiu como um motivo de “forca
maior”. Se tivesse tomado precaucdes, poderia ter evitado o pecado,
nao se colocando de modo vulnerdvel diante de determinada situa-
¢ao (Pené Aryé, trazido no Sidur Hagrd)’.

Ny 523 7aab uxonw N Sy
Por falta de conhecimento

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé por falta de co-
nhecimento. Nesse caso, houve uma negligéncia, por ndo termos es-

SEsta frase se repete em cada item, pois foi instituido assim no original, no lashon
hacédesh.

6Com isso se explica por que confessamos um pecado cometido por motivo de
“forca maior”, quando ndo poderiamos evita-lo. A falha, neste caso, pode ser o
fato de que a pessoa tenha cometido o pecado de bom grado, e ndo com pesar.

’Vide, ainda, nesta fonte, outras explicacdes.
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tudado e tomado conhecimento de que determinada acao é proibida
e qual sua gravidade. Por isso, existe a necessidade de fixar horarios
para o estudo da Tord e saber o que é permitido e o que é proibido.

vy a3 aab uxone xon by
Ligados a sexualidade

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé ligados a sexua-
lidade que sdo proibidos pela Tord. Toda aproximacao fisica as mu-
Iheres alheias nos sao proibidas, incluindo beijos e abracos.

Existe também a proibicdo de aproximacao a prépria esposa
enquanto ela estiver nidd, antes de imergir no micvé. Inclui-se neste
item a falta de cuidado com as leis de taharat hamishpachd, como a
abstinéncia préxima ao ciclo, a contagem dos sete dias limpos com
os devidos autoexames internos, etc.

AR NP3 e uroRY NOR Sy
Com conhecimento de causa

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé com conheci-
mento de causa. Enganamos o préoximo e praticamos atos ilicitos nos
negacios. Inclui-se aqui a proibicao de enganar o préximo nos pesos
e medidas, quando a balanca e outros instrumentos de medicdo nao
estdo corretos. Trata-se de um pecado grave.

357 M T35 LROMY ROT DY
Com pensamentos errados

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé por ficarmos
pensando em pecados (hirhuré halev), por sentirmo-nos orgulhosos
em nosso intimo, por cobicar. Passamos por deslizes de fé em nosso
interior.

293



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

Desconfiamos de pessoas corretas, invejamos, desconfiamos da
Justica Divina, desconfiamos dos nossos rabanim ou de talmidé
chachamim, nao lembramos que Hashem é Quem nos da forca e sa-
bedoria e que Ele nos aconselha sobre quais negécios investir.

m5 N3 aab urvRY NOR Sy
Ao recitar o Viduy

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé quando
confessamos (fizemos Viduy), sem estarmos decididos a abandonar
nossos erros. Tivemos a ousadia de dizer, perante Hashem, que
pecamos, mas ndo tinhamos a intencdo de abandonar a infracao.

N 7385 LNLAY XA OY
Propositadamente

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé de maneira
propositada.

T PIA 7385 LRLAY NOA Sy
Associando-nos a pecadores e ndo ajudando os necessitados

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé por darmos as
maos (forca, apoio) a pecadores ou a todos aqueles que nao agem
corretamente.

Nao nos dedicamos a dar apoio aqueles que teriamos de ter
ajudado, como alguém necessitado ou, inclusive, uma pessoa
abastada que estivesse passando por alguma dificuldade. Nao
auxiliamos o préximo com nossos conselhos e nossa sabedoria. Nao
fortalecemos aqueles que cumprem mitsvot. Aproveitamos nossa
forca para fazer mal ao préximo.
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onaw nxmva Iab uxonw xon by
Com palavras

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé ligados a boca,
como pronunciar palavras de baixo nivel e todos os outros pecados
ligados a fala.

Nossos sabios nos orientaram para que nosso vocabulario fosse
rico e nobre. Inclui-se aqui conversas sobre sexo que acabam levan-
do a pessoa a impurificar-se.

P 9393 7385 LNLAY XoR O
Com o yétser hara

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé nos quais a
prépria pessoa provoca o instinto negativo. Ou seja, quem pensa no
pecado sem que tivesse tido esse tipo de desejo anteriormente ou
quando o yétser hard o provoca.

Em uma primeira fase, é mais facil vencer o yétser hard, como, por
exemplo, pensando em elementos da Tord. Mas se deixamos o yétser
hard invadir nossos pensamentos, torna-se mais dificil derrota-lo. E é
este o significado do termo pecamos com o yétser hard (Pené Aryé).

oy RO opra Inh uRLAY KR DY
Com consciéncia e sem consciéncia

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé com conscién-
cia, sabendo que o ato é proibido (beyodeim, propositadamente) e
sem conhecimento de causa (uvlé yodeim, sem intencdo, involunta-
riamente). Fizemos mal ao préximo com conhecimento desses atos
(beyodeim) ou sem conhecimento de sua gravidade (uvlé yodeim).
Causamos danos as pessoas sem que elas soubessem, como, por
exemplo, falando lashon hard, etc.
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21 wraa 73nb uxvnw xon by
Com mentiras e negando dividas

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé ao mentir ou
negando dividas que temos com o proximo. Mentimos de forma
geral.

Aqui se inclui também quando alguém fala algo mas, na verdade,
pensa de maneira diferente. Enfim, por intermédio de nossas mentiras
causamos danos ao préximo.

yn pwha aab uxonw xon by
Com difamacdo e delacdo

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé falando sobre
os defeitos do préximo (mesmo sendo verdadeiros), difamando-o,
delatando-o. Aqui se incluem todos os niveis de lashon hard.

PYI PRI 385 LRLAY KOR DY
Por meio da visao

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé com 0s nossos
olhos. Olhamos o que a Tord nos proibe olhar.

13721 w33 7305 LROAY NOA OY
Cobrando juros

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé relacionados
com as proibicées de cobranca de juros impostas pela Tord - em-
prestamos aos outros ou tomamos emprestado sem fazer heter iscd
(documento no qual se declara estar participando dos lucros com o
préximo, e ndo recebendo ou pagando juros). Essa proibicao recai so-
bre quem empresta, sobre quem tomou emprestado, sobre o fiador
e sobre as testemunhas.

296



AL CHET

WMNDY A 3% LBRLAY KOR DY
Com conversas proibidas

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé pela fala. A fala
é o que distingue o ser humano dos demais seres (dos reinos vegetal,
animal e mineral). Por isso ela é tdo importante!

Ha muitas proibicdes ligadas a fala, como pronunciar palavras de
baixo nivel, manter assuntos futeis e banais, conversas na sinagoga,
na hora da tefild e, principalmente, nos trechos da reza que sao proi-
bidos de serem interrompidos, como o Cadish, a Chazard, a leitura da
Tord e o trecho desde Baruch Sheamar até o final da Chazard.

9noa 7aab urvRY XU Sy
Cometidos as escondidas

Sobre pecados que fizemos as escondidas, esquecendo que Vocé
esta presente em todos os lugares e nada pode ser ocultado de Vocé.

e o02pa 7385 uUNLAY KR Y
Com falsa humildade

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé com falsa hu-
mildade. Quem se comporta assim pensa que é tdo importante, que
dispensa honras e respeito. Externamente age como alguém humil-
de mas, em seu intimo, o orgulho se espalha por todo o seu ser. Sob
seus olhos, nao ha ninguém mais importante do que ele mesmo.

M9 PrNDa 7385 LRLAY NOA 5P
Fazendo mexericos, falando maledicéncia, maldicao
(lashon hara, kelalot)

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé excedendo-
nos na fala. Muitas passagens escritas por nossos sabios louvam o
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siléncio, como consta no Pirké Avot (1, 17): “Shim'on, filho de Raban
Gamliel, diz:“Toda minha vida fui criado entre os sabios e ndo encon-
trei nada que fosse melhor para o corpo do que o siléncio (...) e todo
aquele que se excede na fala fatalmente pecara™

Shelomé Hamélech, o mais sabio dos homens, ensinou-nos em
Mishlé (17:28):“Gam evil macharish, chacham yechashev; otem sefatav,
navon” (Mesmo um tolo, quando mantém o siléncio, é considerado
um sabio; aquele que fecha seus labios, (é considerado) um homem
de entendimento). Neste versiculo, Shelomé Hamélech enaltece o si-
Iéncio e, entre outras coisas, afirma que aquele que silencia é sabio.

A fala diferencia o ser humano dos demais seres. Quando Ha-
shem criou 0 homem, a Tord escreve (Bereshit 2:7): “Vayipach beapav
nishmat chayim”. E Unkelos nos explica: “Unfach beanpohi nishmetd
dechayé vahavat beadam leriach memaleld”, que Hashem insuflou no
homem a alma e, assim, ele adquiriu o poder da fala, algo que outros
seres nao tém. Assim, a fala é uma arma poderosa. Com ela, a pessoa
pode construir ou destruir. Quando usada para tefild, Tord, falar com
o semelhante de forma suave e agraddvel, com palavras de incenti-
vo, torna-se algo construtivo e positivo. Mas, infelizmente, ha o outro
lado da moeda. Quando a fala é usada para lashon hard, maldicao,
insultos, passa a ser uma arma destrutiva. E é isso que confessamos
perante Hashem: pecamos ao abrir nossa boca de maneira indevida.
A Guemard (Chulin 89a) nos diz que o mundo se sustenta sobre aque-
le que controla sua fala no momento da briga.

P> ooha pra aab uxonw NOR Sy
Por ir a lugares proibidos

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé com 0s nossos
pés, que nos levaram a lugares proibidos, com passos ligeiros, para
fazer o mal. David Hamélech nos diz (Tehilim 119:59): “Chishdvti dera-
chay vaashiva raglay el edotecha” (Analisei meus caminhos e fiz meus
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pés retornarem a Teus testemunhos). Seus pés estavam tdo acostu-
mados a ir a baté kenessiyot uvaté midrashot, que o levavam de for-
ma “automatica”. Assim, todo yehudi deve ansiar para que seus pés
levem-no apenas a lugares permitidos.

T NEapa 7385 LRLAY XL Sy
Com avareza

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé ao “fecharmos
a mao”. A Tord nos diz (Devarim 15:8): “Ki fatoach tiftach et yadechd
16" (Mas certamente abrirds a tua mao para ele). Abrir as méos é o
simbolo de generosidade com o préximo, e fecha-las, de avareza.

No livro de Yesha'yd (32:17) consta o seguinte versiculo sobre
a tsedaca: “Vehayd maassé hatsedacd shalom vaavodat hatsedacd
hashket vavétach ad olam” (E a acao da tsedacd trara paz e o ato da
tsedacd trara tranquilidade e seguranca para sempre).

Atsedacd é tao importante, que Shelomo Hamélech afirma (Mish-
1€ 10:2): “Utsdacd tatsil mimdvet” (A tsedacd nos poupa da morte).

1293 7385 uNLAY XA Y
Com vontade, sem que ninguém nos induzisse a isso

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé de forma volun-
taria, com plena vontade, sem que nada ou ninguém nos induzisse a
isso. Nesse caso, obviamente, deveriamos saber como nos controlar.

nawa 7385 uNLAY KoM 5Y
De forma involuntaria
Sobre os pecados que cometemos perante Vocé de forma invo-
luntaria (vide livro lluminando o Retorno, capitulo 1 paragrafo 2, sob
o titulo: “Teshuvd sobre pecados involuntarios’, sobre os detalhes da
necessidade de se fazer teshuvd e Viduy sobre atos involuntarios).
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B OWNI 73 LRDAY ROR Oy
Por negar uma divida

Sobre os pecados que cometemos perante Vocé ao negarmos
uma divida que temos com o préximo, que esta nos cobrando (ou se
alguém deixou um penhor em nossas maos, mas negamos). Como
diz David Hamélech (Tehilim 37:21): “Lové rashd velé yeshalem” (O
malvado toma emprestado e ndo paga). E na Tord também consta
(Vayicra 5:21): “Vekichesh baamité bepicadon 6 bitsimet yad” (Negou
uma divida ou penhor).

AW OOy D291 ININY DRV DY
De forma passiva

Sobre os pecados pelos quais somos obrigados a levar uma ofe-
renda® de Old (que era queimada integralmente sobre o altar quan-
do havia Bét Hamicdash). Esse sacrificio era levado quando a pessoa
deixava de fazer alguma das mitsvot assé ou algum [6 taassé que se
transgride de forma passiva — um lav sheen bé maassé — ou sobre um
lav hanitac leassé — uma das mitsvot proibitivas que pode ser corrigi-
da com uma mitsvat assé.

Alguns exemplos desses casos: alguém que usou tefilin ou me-
zuzot nao kesherim; nao colocou mezuzot em todas as portas que
deveria colocar; ndo colocou tefilin e mezuzot no devido lugar, ndao
mandou verifica-los nos periodos necessarios; nao se levantou peran-
te um anciao ou sabio da Tord, etc.

Nao amamos Hashem; ndo O tememos; nao fizemos guemilut
chassadim; nao amamos o proximo; nao respeitamos Nossos pais e

& Apesar de que, em nossos dias, infelizmente ndo oferecemos sacrificios por nao
termos o Bét Hamicdash, a infracdo dos pecados pelos quais ha a necessidade de
oferecer sacrificios continua a ser algo grave, como no periodo em que tinhamos
o Bét Hamicdash.
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maes; ndao demos tsedacd; nao advertimos o préximo; nao coloca-
mos cercas nos lugares em que ha perigo; ndo removemos obstacu-
los de nossas propriedades que podem causar acidentes; transgre-
dimos a proibicdo de ndao nos vingarmos ou guardarmos rancor, etc.

PROM OOy 02371 BRIRY DROA DY
De forma involuntaria

Sobre os pecados pelos quais somos obrigados a levar um Cor-
ban Chatat. O Corban Chatat era levado ao Bét Hamicdash por um
pecado cometido involuntariamente (beshogueg) que, se cometido
de forma propositada, teria como consequéncia a puni¢ao de caret.

Um exemplo desta situacao é quando alguém transgride o Sha-
bat (realizando um dos 39 trabalhos proibidos ou seus derivados)
sem ter conhecimento desta proibicdo; ou no caso de ter esquecido
que se tratava de Shabat. Outro exemplo é de alguém que comeu
chamets em Pessach involuntariamente.

Dby D237M BFINY DRVT DY
T AP 12p
Transgredindo juramentos

Sobre os pecados pelos quais um sacrificio “Olé Veyored” era le-
vado ao Bét Hamicdash. Este corban era levado, por exemplo, por in-
dividuos que transgrediram juramentos feitos em nome de Hashem
ou recusaram testemunhar algo que presenciaram.

DYDY DIIIM BFINY DRV DY
NI DN "HN DN
Que nos obrigam a oferecer um Corban Asham

Sobre os pecados pelos quais somos obrigados a levar um sacri-
ficio de Asham Taluy ou Asham Vaday.
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O sacrificio de Asham Taluy era oferecido por um eventual pecado
em relacdo ao qual havia davida se o individuo cometeu de forma
involuntaria. Caso tivesse certeza de ter cometido um pecado
de forma involuntéria, era necesséario levar um Corban Chatat. O
Asham Taluy era levado, por exemplo, quando a pessoa transgrediu
o Shabat involuntariamente entre o p6ér do Sol e o surgimento das
estrelas (tanto no inicio do Shabat quanto em seu final). Ou mes-
mo em Yom Kipur. Se, por exemplo, acendeu as velas de Shabat ou
de Yom Kipur no periodo citado. Ou, ainda, alguém que tinha dois
alimentos em sua frente, um casher e o outro ndo, e acabou comendo
um deles sem saber qual era o permitido. Nestes casos, quando havia
0 Bét Hamicdash, deveria ser trazido o Corban Asham Taluy. Mas, se
depois de ingerir o alimento, foi constatado que se tratava do nao
casher, o corban a ser trazido era o Chatat Kevud.

O sacrificio de Asham Vaday era oferecido em cinco casos espe-
cificos. Este corban era levado, por exemplo, por um individuo que
negou uma das seguintes transgressoes, inclusive jurando em falso, e
depois arrependeu-se e confessou seu pecado: alguém que tinha em
seu poder dinheiro que nao lhe pertencia (roubado), ou apoderou-se
de um penhor que |he foi confiado, ou apoderou-se de algo que lhe
foi emprestado, ou de dinheiro de seu sécio.

M Nan orbY D23rM BRINY DINDM DY
Com puni¢do de macat mardut
Sobre os pecados proibidos por nossos sabios sobre os quais,

quando havia Bét Hamicdash, a pessoa era passivel de receber a
punicdao chamada de “macat mardut” (chicotadas)’.

?Quando o pecado é determinado pela Tord, esta punicdo de chicotadas é deno-
minada de “malcut”; quando é uma determinacao de nossos sabios, a punicdo é
denominada de “macat mardut”.
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Dby D37M BFINY DRVT DY
DI MpPOn
Com punigdo de 39 chicotadas

Por pecados sobre os quais, quando havia o Bét Hamicdash, a
pessoa era passivel de receber 39 chicotadas.

Os pecados que se enquadram nesta categoria sao os “lavim”
(I6 taassé) sheyesh bahem maassé (transgredidos com agodes). Por
exemplo, aquele que fez a barba com navalha ou lamina de barbear
recebia cinco vezes 39 chicotadas, pois ha, na face da pessoa, cinco
locais que sdo proibidos de serem cortados com navalha ou l[amina.
Portanto, aquele que infringe essa determinacao transgride cinco
mitsvot 16 taassé.

Outro exemplo é de quem se veste com roupas contendo linho
e la (shaatnez)®. Essa proibicao recai sobre ambos os sexos, assim, é
indispensavel enviar as roupas para bedicat shaatnez, tanto as feitas
sob medida, por um alfaiate, quanto as compradas em lojas.

DOy D237M BFINY DRVM DY
migalvgtin i Watalial
Com punicdo de morte por intermédio dos Céus

Sobre os pecados cuja consequéncia é “mitd bidé Shamdyim”.
Por exemplo, aquele que comeu, a época do Bét Hamicdash, de uma
massa da qual ndo se tirou chald (porcao destinada aos cohanim) ou
um ndo cohen que comeu chald.

19Essa proibicdo se aplica também sobre a entretela usada como forro em diver-
sos tipos de roupas.

""Hoje em dia a chald é separada e queimada.
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P13 orbY 03PN BAINY DRVM DY
Com punicdo de caret

Sobre os pecados feitos propositadamente, pelos quais a pessoa
é punida (caso ndo faca teshuvd) com caret. Por exemplo: quem comeu
no Yom Kipur; comeu chamets em Péssach; ingeriu sebo ou sangue;
teve relagées com a esposa nidd (antes de ela ter ido ao micvé).

Dby D237M BFINY DRVM DY
PIm 30, N ,n")’PD HiaaimFaliaialimphs
Com punigdo das quatro penas capitais

Sobre os pecados que, cometidos propositadamente, tém como
consequéncia uma das quatro mitot bét din: sekild, serefd, héreg ve-
chénec (as quatro penas capitais descritas na Tord).

PRY P ey O 03 ww a3, mepn 8D mEn 5wy men by
15 0nbaw X uH oMo R P ub oMbaw pa mey Op 03
035 0753 1R DX IPMIR PRI IWPOR 7187 D137IN 730
WPOR 1D MNNDINT MR I IPPOR 7 a5 19z 15 Han
3 ORI NN 727 D3 DR ey .05 Ty 132335 b mbasm
o 15 pxr Papbam e vawh Hrim Sxerb o fnx

n01 b,

Sobre as mitsvot assé e sobre as mitsvot 16 taassé, tanto as ativas
(como quem deixou de colocar tefilin ou nao fez a mitsva do lulav
com as outras trés espécies) como as passivas; tanto as que temos
conhecimento de que as transgredimos, quanto as que ndo temos
conhecimento de que as transgredimos; as que temos conhecimen-
to ja as relatamos e confessamos perante Vocé, Hashem, Elokénu, e
D’us dos nossos antepassados, e as que nao temos conhecimento de
que as transgredimos, elas sao reveladas e sao de Seu conhecimen-
to, pois tudo é revelado e previsto perante Vocé, Hashem, Elokénu,
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como consta, “As coisas ocultas sdo de Seu conhecimento, e as reve-
ladas sao de nosso conhecimento (...) para cumprirmos todas as leis
da Tord".

Pois Vocé, Hashem, é Quem nos perdoa e perdoa as tribos de
Israel. Exceto Vocé, ndo temos um rei que desculpa (mochel 5mn) e
perdoa (vessoléach o).

R KD IIRI IIRRY YW I RTI OPR NIRS KDY T pON
b3 3 85 533 7385 v onmna m Sp rna IR ey
MINDAY 7D, MP ROAR XOE ,2MaR PN PSR 7 7asbn praom
oy ORI oK 1 By KD Har 003 n s pinn 7asb.

Hashem, até a minha criacdo eu ndo estava apto e, agora que fui
criado, é como se ndo tivesse sido criado. Sou como a terra em vida
e, mais ainda, em minha morte. Sou perante Vocé, Hashem, e Hashem
de meus antepassados, como um utensilio pleno de vergonha e
vexame mas, que seja Sua vontade, Hashem, e Hashem de meus
antepassados, que eu ndo peque mais, e apague os pecados que
cometi, com Sua grande misericérdia, mas nao por meio de
sofrimentos e doencas.

BRI R 77385 235 A 08 N peab v

Que sejam de Seu agrado as palavras da minha boca e os
pensamentos de meu coracao, Hashem, meu Protetor e Redentor.
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TESHUVA

0 ESTUDO DA TORA E A APROXIMACAO A D'US
A TESHUVA ESTA AO ALCANCE DE TODOS

“Ki hamitsvd hazot asher anochi metsavechd hayom 16 niflet hi mi-
mechd vel6 rechocd hi. L6 Bashamdyim hi lemor mi yaalé Idnu hasha-
mdyma veyicachéha ldnu vetashmienu otd venaasséna. Vel6 meéver
layam ... ki carov elécha hadavar meod beficha uvilvavechd laassoté”
(Devarim 30:11-14) — Porque este mandamento que Eu te ordeno
hoje ndo esta fora de seu alcance, nem estd longe de vocé. Nao esta
nos Céus para dizeres: Quem subira por nés ao céu para nos trazé-lo
e fazer-nos ouvir para que o observemos. Nem esta além do mar para
dizeres: Quem passara por nés além do mar para nos trazé-lo e fazer-
nos ouvir para que o observemos. Pois isto esta muito perto de ti, na
tua boca e no teu coragédo para que o observes.

Em seu comentario sobre a Tord, o Ramban nos diz que na passa-
gem acima mencionada, ki hamitsvd hazot - que este mandamento, a
Tord se refere ao mandamento da teshuvd - arrependimento.

Faremos algumas observagdes sobre a teshuvd, uma vez que esta
Parashd é geralmente lida no Shabat antes de Rosh Hashand, quando
tém inicio “Asseret Yemé Teshuvd” - os dez dias de arrependimento.

Ja que a Tord nos diz que a teshuvd esta muito préxima de nés e
que ela é de facil alcance, por que entdao nao nos recuperamos ime-
diatamente? Por que os “baalé teshuvd” (adeptos da teshuvd) ndo sao
maioria? Uma das respostas, é que o ser humano acostuma-se a si-
tuacdo na qual se encontra. Se sentisse o quanto se distanciou da
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Tord e de suas mitsvot, imediatamente tomaria o caminho da teshuvd.

O que é teshuvd?

O que devemos fazer para cumprir as exigéncias da teshuva?

Para responder a primeira pergunta, traremos o versiculo de
Cohélet (7:29): “Haelokim assd et haadam yashar vehema bikshu che-
shbonot rabim” — O Todo-Poderoso criou o homem com a natureza
de ser correto (o instinto espiritual sadio nos faz seguir em direcao
a nossa origem Divina e nos aponta a direcdo e a tendéncia de nos
aproximarmos do Todo-Poderoso). Porém as ponderag¢des que o ho-
mem fez e as muitas influéncias de varios setores da vida, como a mi-
dia e a ciéncia, fazem com que o ser humano perca sua fé e afaste-se
do Criador, de Sua Tord e de Suas mitsvot.

Da mesma forma que o corpo precisa renovar-se e recuperar as
forcas que se esgotaram durante o dia — e isso acontece por intermé-
dio do sono durante a noite — assim nosso lado espiritual necessita
recuperar suas energias — e isso acontece por meio da teshuvd.

Portanto, a teshuvd nada mais é do que a volta a nossas origens,
ao caminho da Tord e a verdade, que esta oculta em nossos coragoes.

O Rambam em Hilchot Teshuvd (cap. Il par. 2) responde a sua per-
gunta.Quem pecou, que abandone o pecado, tire-o de seu pensamen-
to e tome em seu coracao a decisao de ndo mais voltar a cometé-lo,
conforme esta escrito: “Yaazov rashd darcé veish aven machshevotav”
(Yesha'ydhu 55:7) — Abandone o perverso seu caminho e seus maus
pensamentos. Que se arrependa sobre o passado, conforme escrito:
“Ki acharé shuvi nichdmti” - Apds meu retorno me arrependo (sobre o
passado). E que o Todo-Poderoso testemunhe, sobre aquele que fez
teshuvd, que ele ndo mais voltara a esse mesmo caminho, conforme
estd escrito: “Velé nomar od Elokénu lemaassé yadénu” (Hoshea 14:4).

Além disso, é necessario confessar com seus proprios labios so-
bre as irregularidades que cometeu. Este ultimo detalhe refere-se
sobre o Viduy pronunciado diariamente nas oracdes de Shachrit e
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Minchd ap6s a Amidd, por meio do qual o individuo confessa perante
D’us eventuais irregularidades que cometeu.

Segundo esse relato do Rambam, portanto, sao trés as condi-
¢oes da teshuvd:

- Abandonar o pecado na pratica e nao mais pensar sobre ele.

— Arrepender-se sobre o passado.

- Pronunciar o Viduy, desculpando-se perante o Todo-Poderoso.

No Talmud Yerushalmi Macot (cap. Il par. 6) consta a seguinte pas-
sagem: Perguntaram a sabedoria qual é a pena do pecador e a res-
posta foi “chataim tirdof rad” — Que o mal persiga os pecadores. Per-
guntaram a profecia e a resposta foi “hanéfesh hachotet hi tamut” — a
alma que pecou, que seja punida com a morte. Perguntaram a Tord
e veio a resposta “yavi corban veyitchaper lo” - Que traga a oferenda
e serd perdoado. Perguntaram finalmente ao Todo-Poderoso e veio a
resposta — Que faca a teshuvd e sera perdoado.

Portanto, o mistério da teshuvd foi somente desvendado pelo
préprio Criador, pois somente Ele pode apagar as manchas negativas
do passado, abrindo, a nossa frente, uma nova perspectiva de recu-
peracdo e aproximacao a Ele e a Seus mandamentos, como nos diz o
préprio Rambam (Hilchot Teshuvd cap. 7): E grandiosa a teshuvd, pois
aproxima o ser humano de D'us.

Os que estavam ontem distantes de D’us, podem ficar hoje
queridos e proximos a Ele por intermédio da teshuvd. Quem estava
ontem muvdal (separado) do Criador, como diz o versiculo: “Avono-
techem hayu mavdilim benechem leven Elokechem” (Yesha'ydhu 59:2)
—Vossos pecados vos separavam de vosso D’'us, pode estar hoje mu-
dbac (préximo) a D'us, como estd escrito: “Veatem hadevekim Bashem
Elokechem, chayim culechem hayom” (Devarim 4:3) — E vocés, que se
uniram a Seu D'us, estao hoje todos vivos.

Baseado no livro Shearim el Hayahadut
de autoria do Rabino Binyamin Efrati
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ATESHUVA E 0 JULGAMENTO DE ROSH HASHANA

A Mishnd, no tratado de Rosh Hashand (1:2), cita: “Berosh Hasha-
nd col baé olam ovrin lefanav kivné maron”, ou seja, que em Rosh Ha-
shand todos os seres passam diante de D’us como “bené maron”. A
Guemard (18a) traz trés explicacdes para esta expressao:

1. Como o rebanho que o pastor conta para tirar o dizimo - nes-
te caso, os animais sao forcados a passar, um a um, por uma porta
estreita (Rashi).

2. Resh Lakish diz que é como o caminho de Bét Maron que, por
ser muito estreito, nao permitia que duas pessoas passassem juntas,
para nao cairem nos vales (Rashi).

3. Rav Yehuda, em nome de Shemuel, diz que “bené maron” sig-
nifica como os soldados do exército do Rei David, que eram contados
um a um, antes de sairem para a guerra.

Portanto, conforme todas as explicacdes, em Rosh Hashand, no
Dia do Julgamento, cada um de nés passa sozinho diante do Todo
-Poderoso. Raba Bar Bar Chana explica que, apesar disso, o veredicto
de todos é decretado de uma sé vez.

O livro Cochevé Or, do Rabino Yitschac Blazer, indaga por que Ha-
shem avalia um a um de Am Yisrael. Nao poderia D'us analisar todos
de uma vez? Por acaso Ele ndo conhece todos os pecados das pes-
soas mesmo antes do julgamento? Por acaso, ao julgar cada yehudi,
D'us vai ficando cada vez mais furioso? O rabino explica, que o To-
do-Poderoso quis fazer o Julgamento Celestial tal qual o julgamento
terrestre. D’'us quer que cada yehudi, particularmente, preocupe-se
em “procura-Lo", arrependendo-se de seus erros e fazendo teshuvd o
quanto antes. Assim, apressando-se em retornar ao caminho correto,
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serd beneficiado; assim como em um julgamento terrestre: quando o
juiz ainda nao ouviu os transgressores, ele estd mais calmo.

No livro Shaaré Teshuvd (1:3), consta que o atraso em fazer a te-
shuvd é caracteristica dos “amé hadrets” que “dormem’, sem a percep-
¢ao e agilidade para “despertar”.

Sobre ndo demorar a retornar ao caminho correto, a Guemard
(Berachot 19a) diz que se alguém vé um talmid chacham - um es-
tudioso da Tord - fazendo um pecado a noite, ndo deve, na manha
seguinte, fazer deducdes, pois, certamente, ja fez teshuvd.

Porque este mandamento que Eu hoje te ordeno, néo te é encober-
to nem estd longe de ti. Nao estd nos Céus para dizeres: “Quem subird
por nés aos Céus para nos trazé-lo e fazer-nos ouvir para que o observe-
mos?” Nem estd além do mar para dizeres: “Quem passard por nés além
do mar, para nos trazé-lo e fazer-nos ouvir, para que o observemos?”
Pois isto estd muito perto de ti, na tua boca e no teu coragdo, para que o
observes (Devarim 30:11-14).

Rashi, baseado no Tratado de Eruvin 55a, explica que a expressao
“nao esta nos Céus” quer nos ensinar que: mesmo que a Tord estives-
se“nos Céus’, deveriamos ir busca-la.

O Rav Shelomé Brevda, em seu livro Yemé Ratson, traz um co-
mentario sobre estes pessukim, relatado no livro Toledot Haadam:

Certa vez, o Gaon Rabi Shelom6 Zalman Mivolodjin zt”/ queria
estudar um livro que estava atras de uma pesada estante. Para mo-
vé-la, seriam necessarios trés homens. O sabio, entretanto, estava so-
zinho e comecou a recitar o versiculo citado anteriormente - “Ndo
estd nos Céus..."- e a explicacao citada, que mesmo que estivesse nos
Céus, deveriamos busca-la. Depois de recitar algumas vezes, sentiu-
se fortalecido e conseguiu mover a estante sozinho.

Isso nos ensina que, apesar de certas vezes nos parecer que a
Tord estd longe de nds, que é impossivel de cumpri-la, se nos esfor-
carmos e realmente desejarmos, poderemos alcanga-la.
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O Toledot Haadam continua explicando que nas ultimas gera-
¢oes, e principalmente nesta, a dedicacao a Tord e as mitsvot no més
de elul estd enquadrada nestas “Bashamdyim hi", ou seja, mitsvot que
parecem impossiveis de serem realizadas.

No més de elul deveriamos nos dedicar a pratica das mitsvot com
mais energia e intensificar a concentracdo nas oracoes. O profeta Ye-
shayahu (29:13-14) relata sobre uma época na qual D’us diz que o
povo chegou a situagao em que os labios e a boca pronunciam as
oracdes, mas o coracao esta distante; que as mitsvot sdo cumpridas
sem nenhuma emocao, sem vivacidade. Por isso, D'us diz ao profeta,
que acrescentaria desgracas ao povo e que a sabedoria desaparece-
ria.

Sobre isso, o livro Sedé Chémed explica também que, pelo fato
de ja estarmos acostumados a pronunciar o “Viduy” - a oragao na qual
relatamos nossos erros — duas vezes por dia, ndo Ihe damos a devida
importancia, nem sequer pensamos nas palavras que pronunciamos.

O més de elul traz uma grande oportunidade para cada um de
nés. Estd escrito no livro Mishnat Rabi Aharon, que o més de elul é pro-
picio para o yehudi adquirir novas forcas para subir espiritualmente.
Nao devemos nos esquecer que sempre que nos acomodamos, as
forcas negativas tendem a nos rebaixar espiritualmente.

De tudo isso concluimos, portanto, que o més de elul é uma
época propicia para repensarmos nossas atitudes; que quanto antes
despertarmos, mais queridos seremos aos olhos de Hashem; e que
possuimos um grande potencial interno, nem mesmo imaginado por
nos, para alcancar altos niveis espirituais.
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0 CEREBRO, 0S RINS E 0 CORACAO

O livro Bét Elokim cita trés 6rgaos vitais do corpo humano - o
cérebro, os rins e o coragao - e estabelece relagdes entre eles e as trés
mitsvot fundamentais descritas no final da Tord.

Uma delas é a repeticdo da adverténcia sobre a proibicdao da
idolatria. Nosso povo acredita no monoteismo - que ha apenas um
Criador e que Ele é a forca maior que existe. O judaismo prega, ainda,
que o Criador é incorpéreo e nao possui nada semelhante ao corpo. A
proibicdo da idolatria esta ligada com o cérebro do ser humano, onde
estdo os pensamentos.

Outra mitsvd no final da Tord é a mitsvd de escrever um Séfer Tord.
Esta é a ultima das 613 mitsvot ordenadas na Tord — que cada yehudi
escreva um Séfer Tord (um rolo da Tord). As pessoas que ndo sabem
escrever um Séfer Tord — o que exige muito estudo e habilidade - cabe
contratar um sofer (escriba) para que escreva um. Para cumprir a mits-
vd devidamente, este Séfer Tord deve pertencer a propria pessoa que
contratou o escriba. O proprietario podera guarda-lo no aron (arma-
rio) de uma sinagoga, que é o lugar adequado para os Sifré Tord.

A finalidade desta mitsvd é o estudo da Tord, pois antigamente as
pessoas estudavam diretamente do rolo da Tord. Como atualmente
existem graficas que imprimem livros nos quais podemos estudar os
assuntos sagrados, ha aqueles que sustentam que esta mitsvd pode
ser cumprida também com a aquisicao destes livros.

A mitsvd de estudar Tord, aliada a esta mitsvd de escrever um Séfer
Tord, esta ligada com o coracao, pois é por meio do coracdo que se
assimila os ensinamentos da Tord.

A finalidade dos rins é purificar o sangue e, por extensao, puri-

315



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

ficar as ideias — o raciocinio do ser humano. Nossos sabios explicam
que apesar de Avraham Avinu ser crianga, morar em um ambiente
idolatra e ter um pai adorador de idolos, refinou suas ideias a ponto
de concluir que existe um Unico D'us. Referente a isto, nossos sabios
dizem que esta é a finalidade espiritual dos rins — purificar as ideias
do ser humano.

Um dos ultimos assuntos abordados pela Tord é a mitsvd da te-
shuvd - retorno, arrependimento. O Rei Shelomé diz que D’us cria o
homem justo, no entanto, com o passar dos anos, 0 homem acaba
sendo influenciado pelo exterior e desvia-se deste caminho. E neces-
sdrio, entdo, que retorne ao caminho inicial e é a mitsvd da teshuvd
que proporciona esta chance. A teshuvd esta ligada com estes 6rgaos
vitais do ser humano - os rins.

O Rei Shelomé nos diz (Cohélet 7:20): “Ki adam en tsadic badrets
asher yaassé tov vel6 yechetd” - Ndo hd um justo na Terra que faca so-
mente o bem e que nunca pecard; portanto, ninguém pode dizer “eu
nunca fiz nada de errado”. Sobre isso encontramos uma passagem
interessante no “Shaaré Teshuva”, um livro relevante da literatura ju-
daica que aborda de uma forma geral o processo que devemos se-
guir para atingir a teshuvd. Neste livro (no cap. 2, 7), o Rabino Yona
Guirondi zt"I nos explica que muitas vezes os caminhos para alcancar
a teshuvd estao fechados para alguém que em seus proprios olhos
considera-se integro, sem erros.

A teshuvd deve ser sincera. Ao fazer teshuvd sobre um erro, deve-
mos nos arrepender deste ato e tomar a resolucao de ndo mais prati-
ca-lo. O Rambam (Maimonides), em sua famosa obra“Yad Hachazacd”
(Hilchot Teshuva, cap. 4 par. 1), explica que a pessoa que pensa da se-
guinte forma:“pecarei e depois farei teshuvd no dia de Yom Kipur para
ser perdoado’, ndo consegue o perddo. Com uma teshuvd sincera,
mesmo que volte a pecar, terd novamente a chance de arrepender-se.
O que nao acontece com a pessoa que “arrepende-se” durante todo
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o dia de Yom Kipur para retomar seus erros logo ao anoitecer. Com
certeza nao foi sincero e de nada valeu seu suposto arrependimento.

Existem trés tipos diferentes de pessoas e somente o Criador
conhece esta contabilidade e pode definir em que categoria se en-
quadra cada uma. Aquelas chamadas de tsadikim (justos, cujos bons
atos e virtudes superam seus erros e vicios), os reshaim (perversos, o
contrdrio dos tsadikim) e os benonim (intermediarios).

O conceito basico do Yom Kipur é servir como uma oportunida-
de a estes que no julgamento de Rosh Hashand foram sentenciados
como benonim (intermedidrios). Durante os dias entre Rosh Hashand e
Yom Kipur os benonim tém a chance de recuperar-se, e no Yom Kipur o
Criador esta disposto a perdoar os erros destes que se arrependeram.

Os justos sao selados para o bem no dia de Rosh Hashand e em
principio ndo necessitam d o Yom Kipur como dia do perdéo para se-
rem selados para o bem. Assim também, os perversos sao selados no
dia de Rosh Hashand. E para os benonim que existem os dias interme-
diarios (Asséret Yemé Teshuvd) e o Yom Kipur.

Segundo este conceito, poderiamos imaginar que uma pessoa
extremamente correta estaria isenta de jejuar no dia de Yom Kipur.
Isto nao ocorre, porque respeitar o Yom Kipur é uma mitsvd a parte,
independente de se estar sendo julgado. Da mesma forma que deve-
mos respeitar o Shabat e as demais festas, devemos também respeitar
o Yom Kipur.

Ainda a este respeito, levando em consideracdo os dias sagrados
determinados pela Tord, cabe aqui uma ressalva importante. Sem du-
vida, o dia de Yom Kipur é muito sagrado e é o dia em que podemos
receber o perdao e sermos julgados para o bem. E o dia em que todo
o Povo de Israel implora pela piedade do Todo-Poderoso. Entretanto,
sabemos que existem sancdes em relacdo aos pecados que comete-
mos. As consequéncias referentes a quem transgride o Shabat estao
em um grau maximo, até mesmo acima das relativas ao Yom Kipur.
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Disso aprendemos que ndo podemos pensar que existe apenas um
dia tdo sagrado durante o ano, mas sim, que temos a oportunidade de
observar um dia de tamanha grandeza uma vez por semana.

Uma questdo interessante é o porqué de D'us nao fazer definiti-
vamente o julgamento de todas as pessoas no dia de Rosh Hashand.
Em principio, tudo poderia ser decidido em Rosh Hashand - o dia do
julgamento.

Rosh Hashand é o dia da criacdo do homem - e ndo da criacdo
do mundo, que comecou seis dias antes. Nesse dia, quando D’us esta
sentado no trono da justica, ndo seria correto que parecesse querer
agradar as pessoas; nao seria correto perdoar os erros cometidos du-
rante todo o ano e que este dia ficasse marcado pela misericordia e
nao pela justica. O Todo-Poderoso foi tolerante e ndo definiu este dia
como o encerramento do julgamento, mas sim, adiou mais nove dias
para que as pessoas se recuperassem e pudessem ser perdoadas no
dia de Yom Kipur.

O Rei Shelom¢ disse (Mishlé 14:10): “Lev yodéa morat nafsh6”— O
coragao conhece seus problemas. Estes dias sao dias de exame de
consciéncia. S6 a prépria pessoa conhece exatamente seus problemas
intimos e em quais aspectos precisa se esforcar para melhorar.

O Rei David disse (Tehilim 41:5): “Refad nafshi ki chatdti lach”
- Cure a minha alma porque pequei a Ti. Assim como existem doen-
cas fisicas, existem doencas espirituais, que sdo os pecados. A pessoa
vai ao médico quando sabe que esta doente. E se ndo possui conhe-
cimentos médicos, ndo discute com o doutor a respeito da terapéuti-
ca que ele lhe prescreve. Da mesma forma, para recuperar-se de sua
doenca espiritual, precisa reconhecer seus erros e deve procurar o
Todo-Poderoso, seguindo os caminhos recomendados pela Tord.

Com boas intencdes e procurando sempre atingir niveis espiri-
tuais mais elevados, seguramente alcancaremos a compreensao e pie-
dade do Todo-Poderoso para que merecamos bons decretos Divinos.
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ATESHUVA E 0 ESTUDO DA TORA

0 Dever de Fazer Teshuva nos Dez Dias de Teshuva

Escreve o Rambam nas Leis de Teshuvd (capitulo 2, halachd 6):
“Embora a teshuvd (retorno) e o clamor sejam sempre positivos, nos
dez dias entre Rosh Hashand e Yom Kipur ela é ainda melhor, sendo
recebida imediatamente, conforme esta escrito: ‘procurem o Eterno
quando Este Se encontra”.

“Sobre quem estamos falando? Sobre um individuo particular.
Quanto ao publico, porém, a todo momento que fizerem teshuvd e
clamarem, com todo o coracao, serao respondidos, conforme esta
escrito:‘Quem é como o Eterno, nosso D’us, sempre que chamamos

"

a Ele”.

O fato de D'us estar mais proximo de nés nos “Dez Dias de Te-
shuvd” acarreta algumas consequéncias. Uma delas é esta abordada
pelo Rambam: o fato de ser o retorno, entdo, mais facilmente aceito
do que nos outros dias do ano, nos quais é dificil efetua-lo plena-
mente.

A segunda é que, nestes, dias é maior a obrigacdo de os indi-
viduos fazerem teshuvd. D'us, o Rei do Mundo, aproxima-se e esta
interessado entdo em chegar perto de Suas criaturas. Se estas de-
monstram que ndo estao interessadas nisto, pode-se comparar esta
situacao a uma revolta.

O Rav Yitschac Blazer, em seu livro Cochvé Or (siman 5, maamar
“Dirshu Hashem Behimatsed”), trata da gravidade deste assunto. De
suas palavras parece que o proprio fato de o individuo néo retornar
em teshuvd nestes dias é capaz de decidir seu destino negativamen-
te, sendo este inscrito, em Yom Kipur, no “Livro dos Perversos”. Ndo
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cumprir esta obrigacao, além disso, constitui o desperdicio de uma
oportunidade Unica.

No livro Sichot Mussar, do Gaon Rav Michl Birnboim shelita, sao
trazidas as palavras do Tselach (Tsiyon Lefesh Chayd):

“Eis que, nos Dias Temiveis (Yamim Norayim), os portdes da te-
shuvd encontram-se abertos. ‘Sua Mao direita’ esta estendida para
receber os que retornam e aquele que néo o fizer, atenta contra sua
alma. Este fato - de o individuo abster-se de fazer teshuvd - é mais
grave que o proprio pecado e a iniquidade. Isto porque ele despreza
o Rei do Universo, Que lhe estende a‘méao’ para receber os que retor-
nam, enquanto deixa de se aproximar Dele”.

“Rabénu Yon4, no inicio de seu livro Shaaré Teshuvd, comparou
aquele que demora a retornar em teshuvd a um ladrao, cujos amigos
cavaram um tunel de fuga e ele ficou sem fugir”.

De suas palavras se aprende mais um dos lados desta questao:
que o que deixa de fazer teshuvd nestes dias ofende e humilha o Rei
do Universo. Se um rei se dirigir amistosamente a um de seus servos
e este em vez de retribuir virar seu rosto para o rei, certamente trara
furia e raiva sobre si proprio.

O mesmo pode vir a acontecer durante estes dias. E proibido
se comportar como aquele ladréo, cuja ocasido favoravel de esca-
par esta a sua frente e que deixa de se juntar a seus companheiros
nesta empreitada. Com isso, ele menospreza o castigo que lhe foi
conferido, fazendo com que este seja agravado juntamente com o
crescimento da furia referente a ele.

“Abram-Me Uma Porta Como o Orificio de Uma Agulha”

Dizem nossos sabios: “abram-Me uma porta do tamanho do ori-
ficio de uma agulha e Eu Ihes escancarei uma passagem do tamanho
das portas de um saldo”
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D’us promete que ajudard muito aquele que precisa de auxilio,
com a condicdo de que este abra antes seu coracdo, desejando ver-
dadeiramente se aproximar do Criador. Apés o individuo dar o pri-
meiro passo, serd favorecido pelos Céus e chegara a niveis que ndo
conseguiria alcancar, caso dependesse apenas de suas capacidades
naturais.

Esta ideia é também encontrada nas palavras do Rashi em Pa-
rashat Vayetsé, sobre o versiculo 17:

“Se vocé perguntar: quando Yaacov passou pelo lugar do Bét
Hamicdash (onde seria construido o Templo Sagrado), por que (D'us)
nao lhe fez parar 1a? (A resposta é que) se ele ndo prestou atencao
com seu coragao — para rezar no lugar onde seus pais oraram — dos
Céus o retardariam?”

“Ele (Yaacov) foi até Charan, conforme estd mencionado no
capitulo Guid Hanashé (de Masséchet Chulin) e conforme se prova
do proprio versiculo ‘e foi a Charan’ Quando chegou a Charan, disse:
‘Sera possivel que passei pelo lugar no qual rezaram meus pais e eu
nao rezei nele’? Mudou de ideia (resolveu voltar), retornou até Bét El
e entdo a terra se condensou para ele (fazendo-o chegar milagrosa-
mente rapido)”.

D'us fez com que levasse menos tempo para percorrer o cami-
nho e em seu sonho fez a Yaacov grandes promessas (quando este
adormeceu naquele local). O primeiro passo, entretanto, Yaacov teve
de dar sozinho. A ajuda dos Céus s6 lhe veio quando decidiu voltar e
efetivamente comecou a retornar.

Isso deve servir como guia para cada um. E necessario fazer o
que se deve, mesmo quando isso é dificil e até mesmo quando pa-
rece estar acima das forcas do individuo. Quando comegamos, D'us
completa o que falta e concede “atalhos” espirituais, para que consi-
gamos alcancar picos espirituais muito acima do nosso nivel.
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Teshuva por Intermédio do Estudo da Tord

No Néfesh Hachayim (shdar 4, capitulo 31) esta escrito que a te-
shuvd vem principalmente mediante o retorno a Tord e a seu estudo:

“A ocupacdo com a Tord expia os pecados da alma que transgre-
diu, conforme disseram (nossos sabios) no fim de (Masséchet) Mena-
chot:’o que significa isso que estd escrito:‘esta é a Tord da oferenda de
old, de minchd e de chatat? Todo aquele que se ocupa com a Tord nao
precisa nem de old, nem de minchd, nem de chat’at, nem de asham”.

“Assim também consta no Midrash Tanchumd (Parashat Tsav) e
em Shemot Rabd (Parashd 38):'Peguem com vocés palavras e voltem
para D’us... Uma vez que os membros de Israel dizem: "..pobres so-
mos nés e nao podemos trazer oferendas’; diz a eles o Criador: ‘Pala-
vras Eu peco e perddo todos os seus pecados — e ndo ha palavras que

m

nao as palavras de Tord...

“Do mesmo modo, no Tand Devé Eliydhu esta escrito: ‘'um indivi-
duo que transgrediu muitas proibicdes e que foi sentenciado a mor-
te, caso retorne e faca teshuvd, leia a Tord, os Profetas e as Escrituras;
estude a Mishnd, o Midrash, as leis e as hagadot e sirva aos estudiosos
da Tord - mesmo que tenham sido decretados sobre ele cem decre-
tos, D’us os removera dele”.

Mais para a frente, ele escreve: “A principal teshuvd, plena e ver-
dadeira, que é feita por amor, sé vem por meio da ocupacao com a
Tord como se deve - conforme esta escrito sobre as qualidades ne-
cessarias para adquirir a Tord (Pirké Avot): ‘que ama o Criador... — des-
te modo, também se recita (na Amidd): ‘Faze com que retornemos,
nosso Pai, para Tua Tord; aproxima-nos, nosso Rei, para Teu servico e
faze-nos voltar, com teshuvd completa, perante Ti".

Aprende-se daqui que a verdadeira teshuvd sé pode ser em-
preendida, quando antes dela vem o estudo da Tord. Antes “faze com
que retornemos, nosso Pai, para Tua Tord" e s6 depois “e faze-nos vol-
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tar, com teshuvd completa, perante Ti"

Esta escrito em Hoshéa (capitulo 14): “volte Israel, para o Eterno,
seu D'us, pois vocé tropecou em seus pecados. Peguem com vocés
devarim (palavras) e retornem a D'us”. Quando se quer retornar “para
o Eterno, seu D’us’, até o “Trono da Gléria”, é necessario antes se mu-
nir com o estudo da Tord.

Diz o Sifri, em Parashat Haazinu: “Que caia como o orvalho, mi-
nha licdo’ - ndo ha ‘minha licdo’ que nao palavras de Tord, conforme
estd escrito: ‘'uma boa licdo Eu entreguei a vocés. Do mesmo modo,
foi dito: ‘Peguem com vocés devarim (palavras) e retornem a D'us’'— e
nao ha‘palavras’ que nao as palavras de Tord, conforme estd escrito:
‘estas palavras disse D’us a toda a Sua congregacao”.

A Tord auxilia a conhecer o Criador, a vincular-se a Seus manda-

mentos, retornar e fazer teshuvd, com todo o coracao.

AToré Define e Protege o Povo de Israel

No Séfer Hachayim (pagina 23), do irmao do Maharal, consta que
o estudo da Tord Oral é o sinal que destingue o Povo de Israel das
outras nagdes:

“Os sabios do Talmud foram chamados de ‘sabios da verdade'
Assim como a verdade indica seu caminho e é impossivel jogar a ver-
dade no chdo, o Talmud, uma vez que é verdadeiro por si proprio,
se mantém. Embora todas as nacdes o desprezem, ele é aceito por
nos, considerado bom e bonito para nés e para nossa descendéncia
- para cumpri-lo eternamente. Uma vez que o Talmud sé é estimado
por Israel, Israel s6 é prezado por D’us por causa da Tord Oral”.

“As letras que compdem a palavra Guemara - X933 (outro nome
para o Talmud) - sdo as primeiras letra dos nomes Gavriel, Michael,
Refael e Uriel. Isso indica que, em torno daquele que se ocupa com
a Guemard, pairam anjos Divinos, para lhe salvar. A sua direita esta
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Michael; a sua esquerda, Gavriel; a sua frente, Uriel; atras dele, Refael,
e acima dele, a Presenca Divina — Que escolhe as palavras dos sabios”.

“Esta é a explicacao de “hadran alach vehadrach alan” (do trecho
recitado quando se termina um tratado do Talmud): ‘Nossa beleza
estd sobre vocé e sua beleza estd sobre nés. Nao ha quem se importe
com a Tord Oral, para que nao seja esquecida, exceto nés. E isso que
se diz na continuagao: 'nosso pensamento esta concentrado em vocé
e, da mesma forma, a Tord Oral protege Israel”.

’

O sentido disso é que o Povo de Israel travou um pacto eterno
com a Tord Oral. Os yehudim estudam-na, revisam-na e ndo largam
dela durante o dia e a noite, por toda sua vida. Em compensacao, a
Tord Oral Ihes retribui com diversas coisas boas: protege-os, guarda
-0s, identifica-os e distingue-os de todos os outros povos.

Por mérito da Tord Oral o Povo de Israel se conserva vinculado,
para sempre, a D'us, Que da a Tord.

Os Livros Aumentam a Capacidade Espiritual

No livro citado anteriormente, pagina 146, é trazida a seguinte
questao:

“Deve-se questionar, de acordo com isso, o fato de ter a Tord
igualado todas as gera¢des quanto ao castigo que podem receber,
desde aquela ordenada diretamente por D'us até o fim de todas as
geracoes, eternamente. Como é possivel que o castigo de uma pes-
soa que possui intelecto seja igual ao daquela que estd muito aquem
das geracdes anteriores?”

“Eis que nossos sabios disseram que ‘se os primeiros (os ante-
passados) sdo como anjos, nés somos seres humanos. Se eles sao
como seres humanos, nés deixamos muito a desejar! - im haanashim
kimlachim, dnu kivné adam, veim haanashim kivné adam, dnu kecha-
morim”. Mesmo um surdo-mudo, um louco e uma crianca sao isentos
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de cumprir os preceitos Divinos, por sua menor capacidade intelec-
tual. Quanto mais (deve ser isenta), portanto, uma geracdo menos
capacitada!”

“Certamente pertencemos a uma geracdo menos intelectual e
nao possuimos a compreensao de um ser humano se comparados
a sabedoria das primeiras gera¢des. Apesar disso, temos atualmen-
te em nossas maos livros com a sabedoria dos Rishonim (primeiros
sabios) e também Acharonim (sabios posteriores). Estes prepararam
a nossa frente uma mesa posta, sobre a qual estdo diversos tipos de
iguarias para a alma, o que ndo havia anteriormente. Isso toma o lu-
gar da sabedoria maior que tinham anteriormente, de modo que to-
das as geracdes tornam-se aptas a se igualarem quanto ao castigo”

E verdade que hoje nio se possui a sabedoria das primeiras
geracbes. Em compensacao, existem atualmente muitos livros auxi-
liares. O Shulchan Aruch e as outras obras sobre a Lei Judaica estdo
escritos de uma forma clara e aceita por todos, decretando qual ideia
deve ser seguida e qual deve ser evitada, facilitando muito o servico
ao Criador.

No presente, todo aquele que deseja conhecer o caminho de
D’us possui uma trilha pavimentada. Ele deve se ocupar com a Tord,
estudar profundamente os livros de halachd, junto com outros livros
que esclarecem a halacha devidamente e, por meio deste esquema,
podera entender o que é exigido dele.

Uma vez que o caminho é tao claro, o castigo daquele que o
abandona é condizente com esta situacao e atinge todas as gera-
¢Oes, mesmo as que ndo possuem a sabedoria dos que vieram ante-
riormente.

Nesta geracdao, aumentou muito o numero de compéndios e
de livros que auxiliam diferentes camadas da populagdo a conhecer
melhor as leis judaicas e o modo de cumpri-las. Destes, alguns tra-
tam especificamente de algum preceito, enquanto outros procuram
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englobar uma grande quantidade de assuntos com uma linguagem
simples.

Este fendmeno pode ser analisado por dois angulos distintos.
Por um lado, isso demonstra a fraqueza da gera¢ao, que nao é ca-
paz de chegar sozinha as fontes da lei e a todas as informagdes que
necessita. Por outro, este fato é extremamente positivo, pois ajuda
muitos a conhecer a Lei Judaica e a se aproximar do Criador.

Com o estudo da Tord, seus preceitos e suas leis, o individuo se
aproxima de D’us. “Aproxima-nos, nosso Rei, de Teu servi¢o” Com
isso, chega-se mesmo a retornar plenamente em teshuvd - “e faze
com que retornemos, com teshuvd completa, perante Ti"
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A DIVISAO DOS MESES ENTRE YAACOV E ESSAV

No Zbhar Hacadosh consta que Yaacov e Essav dividiram os me-
ses do ano. Nessa divisao, os meses de nissan, iyar e sivan ficaram com
Yaacov. Em nissan comemoramos Péssach, em iyar fazemos a sefirat
haémer (contagem do émer) e em sivan comemoramos a Outorga da
Tord.

Os trés meses seguintes, em principio, ficariam sob a influéncia
de Essav: tamuz, av e elul. Entretanto, desses trés meses, Essav acabou
ficando somente com tamuz e uma parte de av. Yaacov Avinu tirou
dele todo o més de elul e parte do més de av. Qual passagem da Tord
nos ensina isso?

Depois de sair da casa de Lavan, Yaacov encontrou-se com Essav.
Nesse encontro, Essav fez uma proposta para Yaacov (Bereshit 33:12):
“Niss'd venelecha veelechd lenegdecha” — Ponhamo-nos a caminho e eu
caminharei junto contigo. Yaacov responde para ele (33:13-14): “Meu
senhor sabe que as criancas sao tenras e se as ovelhas e as vacas que
tém cria se fatigarem em um sé dia, morrera todo o rebanho. Passe,
meu senhor, rogo, diante de seu servo, e eu irei devagar conforme o
trabalho que esta diante de mim e conforme o passo dos meninos
até chegar a meu senhor, a Seir”

Essav sugere a Yaacov que viajem juntos, porém Yaacov Avinu
queria poupar sua familia. Temia que Essav fosse uma ma influéncia
para ela.

Nossos livros sagrados mencionam que, neste versiculo, as pri-
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meiras letras das palavras “vaani etnahald leiti leréguel - e eu irei de-
vagar conforme”formam a palavra “elul”. Foi nesse encontro, que Yaa-
cov Avinu conseguiu tirar de Essav o més de elul.

Nesse contexto, com as palavras “e eu irei devagar conforme o
trabalho que esta diante de mim’, Yaacov estava afirmando que tem
um trabalho de retorno até o Todo-Poderoso, realizado no més de
elul e em asséret yemé teshuvd, e que nao abre mao dos trinta dias de
elul. Esses quarenta dias formam um bloco indispensavel no processo
de teshuvd.

Mais adiante, no Chumash Bamidbar, ha um outro trecho interes-
sante relacionado com este conceito.

Bil'am foi o maior profeta dos outros povos. Quando Balac pediu
para ele amaldicoar o povo de Israel, Balac disse (Bamidbar 22:06):
“Veatd lechd nd ara li et haam hazé” - E agora vai, rogo-te, amaldicoa
para mim este povo.

E interessante que as letras da palavra “ara” (amaldicoa) - dlef,
resh, hé — sao as iniciais de elul e rosh hashand.

Balac e Bil'am temiam as poderosas “armas” de Am Yisrael - elul,
Rosh Hashand, asséret yemé teshuvd, Yom Kipur. Por isso, Balac disse
para Bil'am: ara liet haam hazé. Num plano mais simples, isso significa:
amaldicoa para mim este povo. Em um plano mais profundo, significa:
toma deles elul e Rosh Hashand. Mas eles ndo conseguiram seu intento,
pois Yaacov Avinu ja tinha adquirido essa época no encontro com Essav.

Em parashat Ki Tetsé esta escrito (Devarim 23:06): “Velé avd Ha-
shem Elokecha lishmoa el Bil'am — E nao quis Hashem teu D’us ouvir a
Bil'am”. Em vez de “vel6 avd”, deveria estar escrito “vel6 ratsd”. Mas a
é uma alusao ao fato de que o més de av nao foi
entregue totalmente para Essav. Até o décimo dia do més de av per-
tence a Essav, mas dai em diante nao. Dia nove de ay, infelizmente, os
dois Templos Sagrados foram destruidos.

94

expressao “velé avd
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Além desse acrénimo (rashé tevot) “elul’; ha outros quatro no Ta-
nach. Estes acrébnimos ndo sao casuais. Ndo sao apenas resultados
fortuitos de uma pesquisa em computador. Eles representam ensina-
mentos profundos transmitidos por nossos sabios.

O primeiro rashé tevot, que vimos acima (vaani etnahald leiti le-
réguel), nos ensina que necessitamos do més de elul. Yaacov Avinu
capturou este més de Essav e ele é imprescindivel em nosso trabalho
espiritual nesta época. Esses dias sdo um preparativo para Rosh Ha-
shand e, principalmente, para Yom Kipur. Seria tragico se elul estivesse
sob a influéncia de Essav. Yom Kipur é o dia sobre o qual consta: “Lifné
Hashem tit'hdru - Purifiquem-se perante D’us”. Em Yom Kipur alcanca-
mos o nivel espiritual supremo de estarmos “perante Hashem".

Ha outros quatro rashé tevot, dos quais os mais conhecidos sao:

“Ani Ledodi Vedodi li — Eu estou para o meu Amado (D'us) e meu
Amado estd para mim” (Shir Hashirim 06:03); “Umal Hashem Elokecha
et levavechd veet levav zar'echa - E circuncidard Hashem, teu D'us,
o teu coracdo e o coracao de tua descendéncia” (Devarim 30:6);
“Umishloach manot ish lereéhu umatanot laevyonim — e de se enviar
porcdes uns aos outros e presentes aos pobres” (Meguilat Ester 09:22).

Esses trés rashé tevot mencionados acima, exprimem a esséncia
do nosso trabalho em elul e asséret yemé teshuvd. Eles aludem as trés
condutas fundamentais que conferem méritos, para se alcancar um
bom resultado em Rosh Hashand e Yom Kipur: tefild, teshuvd e tseda-
cd, conforme o dito: “Utfild utshuvd utsdacd maavirim et réa haguezerd
— A oracdo, o retorno ao caminho da Tord e a caridade revogam o mal
do decreto”.

“Ani Ledodi Vedodi li — Eu estou para o meu Amado (D’us) e meu
Amado estd para mim” representa a oragao.

“Umal Hashem Elokecha et levavechd veet levav zar'echa - E cir-
cuncidard Hashem, teu D'us, o teu coracao e o coracao de tua descen-
déncia” representa a teshuvd.
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“Umishloach manot ish lereéhu umatanot laevyonim - e de se
enviar por¢des uns aos outros e presentes aos pobres” representa a
tsedacd.

Analisemos agora o quinto rashé tevot que forma a palavra elul.
Ele esta em Parashat Mishpatim. La a Tord narra sobre o rotseach bish-
gagd — alguém que infelizmente matou seu semelhsnte de forma in-
voluntaria. A passagem que forma o acronimo elul é (Shemot 21:13):
“Vehaelokim ind leyadé vessamti lechd macom... - E D’us Ihe destinou
(que o homem seja morto) por sua mao; Eu lhe assinalarei o lugar..."

Nesse trecho, a Tord trata de alguém que matou sem querer.
Embora tenha matado involuntariamente, com certeza havia algum
motivo para ter acontecido esta tragédia justo por seu intermédio.
O Talmud (Macot) ensina que dos Céus desdobram-se situacées po-
sitivas (méritos) aos merecedores e situacdes dignas de punicao aos
pecadores (megalguelim zechut al yedé zacay vemegalguelim chovd al
yedé chayav).

Embora o assassino em questdo ter matado sem querer, a Tord
atesta claramente que “D’us Ihe destinou por sua mao”. Trata-se, por-
tanto, de uma situagdo que praticamente estava preparada para ele.
Ele merecia ser o causador da tragédia e o outro merecia morrer.

A Tord diz que um parente da vitima - chamado de goel hadam -
tem direito de matar o assassino involuntario, enquanto ele nao fugir
para uma cidade abrigo (de refugio).

Parashat Vaetchanan (Devarim 4:42) menciona sobre estas cida-
des de refugio: “Vends el achat min hearim hael vachay - e fugira para
uma destas cidades e viverd"

Com o termo “vachay - e viverd’, a Tord determina que se dé para
este individuo condi¢des de vida - tanto fisicas quanto espirituais.
Por exemplo, se ele tem um rav, o rav precisa ir junto com ele para
a cidade de refugio. Por conseguinte, se o rav tem outros discipulos,
como é de se esperar, a yeshivd toda deve acompanha-lo. O Rambam
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escreve que, para aqueles que estao ligados a chochmd (sabedoria da
Tord), sem a chochmd elas ndo sao chamadas vivas.

Sob o ponto de vista espiritual, o estudo de Guemard é tao im-
portante, quanto o pdo e a agua sob o ponto de vista material. A
Tord afirma, que devemos encontrar meios para que esse assassino
involuntario continue vivendo inclusive espiritualmente — com seu
estudo de Tord.

O que acontece com um guer (um prosélito sem parentes) que
foi morto de forma involuntaria?

A Guemard (San’hedrin) diz que se estipula um goel hadam (vin-
gador) para ele. Mesmo nao tendo familiares, o sujeito precisa de
alguém que seja seu vingador. Qual o sentido desta determinagédo?

O Rav David (conhecido com Rav Deivid Shelita, Rosh Yeshivat Pd-
chad Yitschac e genro do Rav Yitschac Hutner zt”l, explica esta ques-
tao de forma brilhante.

Ele diz que este assassino, em dimensdes normais, nao teria mé-
rito de continuar vivendo. A Tord afirma que ele pode continuar vi-
vendo apenas em uma nova situacdo, em uma nova dimensao, nas
cidades de refugio. Todo o tempo que ele estiver fora destas cidades
ele pode ser morto pelo goel hadam.

Sendo assim, entendemos por que se designa um vingador para
quem assassinou um prosélito sem parentes. Porque nesse caso, a
Tord também diz para ele: “Em dimensdes normais, vocé nao tem
mais o mérito de viver.”

Agora podemos entender qual a ligacao destas palavras, cujo
rashé tevot é elul e o préprio més de elul. Podemos fazer uma analo-
gia entre o bdal teshuvd (quem retorna ao caminho correto da Tord) e
0 assassino involuntario.

O més de elul é a época mais apropriada para a teshuvd. O acro-

4

nimo “elul” nas palavras “ind leyadd vessamti lechd” nos ensina que
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existe uma ligagao entre o assassino involuntario e o individuo que
pecou e precisa fazer teshuvd.

Ha uma passagem conhecida no Talmud Yerushalmi (segundo
capitulo do Tratado de Macot) que se encaixa perfeitamente nos con-
ceitos que estamos analisando.

O Yerushalmi cita um versiculo do Tehilim e disserta a respeito
dele: “Tov veyashar Hashem — Hashem é bom e correto”. Por que Ha-
shem é bom? Porque Ele é correto. Por que Ele é correto? Por que Ele
é bom.

A continuacao do versiculo é: “al ken yoré chataim baddrech -
portanto, mostra o caminho para os pecadores”. Hashem é bom e
correto, porque Ele mostra o caminho da teshuvd.

E qual o castigo do pecador?

A esta questao, a profecia respondeu que a alma que pecou deve
morrer. A sabedoria respondeu que o mal deve perseguir o pecador.
Hashem respondeu: “Que faca teshuvd e seja expiado seu pecado”.

Essa é a explicacdao do Talmud Yerushalmi sobre o versiculo do
Tehilim que afirma, que Hashem é bom e correto, porque mostra o
caminho para os pecadores; porque Ele mostra aos pecadores o ca-
minho da teshuvd.

Por acaso a profecia e a sabedoria sao ruins? Elas querem que o
sujeito morra ou seja perseguido pelo mal? Por que somente o Todo
-Poderoso pode mostrar o caminho da teshuvd?

Se eu estou devendo dinheiro para alguém, um terceiro ndo
pode perdoar minha divida. Ele ndo tem o direito de fazé-lo. O mes-
mo acontece em relacdo a profecia e a sabedoria. Elas respondem
com naturalidade e objetividade. Elas nao tém o direito de desculpar
o sujeito, por que nao foi para elas que ele pecou.

Hashem, Que é bom e correto, pode responder: “Que faca teshu-
vd e seja expiado seu pecado”.
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E como se eu pedisse a um amigo um tempo a mais, para pagar
uma divida que nado posso quitar hoje. Somente ele pode responder:
“Tudo bem, eu lhe concedo mais um tempo”.

Assim faz Hashem. Ele prolonga o prazo.

Noés pedimos para Hashem: “Zochrénu lechayim, Mélech chafets
bachayim, cotvénu besséfer chayim Lemaanach Elokim chayim — Lem-
bra-nos para a vida, Rei Que deseja a vida; escreve-nos no livro da
vida, por Tua causa, 6 D'us vivo". Nés pedimos para Hashem vida para
viver por Sua causa, para fazer teshuvd. Pedimos mais uma chance
para Hashem. Ele responde: “Tudo bem, vocé tem mais um ano. Até
o proximo Rosh Hashand vocé tem um crédito para Me pagar, para
fazer teshuvd.”

A dissertacao do Talmud Yerushalmi sobre o versiculo do Tehilim
“Hashem é bom e correto, por isso mostra o caminho para os pecado-
res” estd no Tratado de Macot. Algumas linhas antes, esta escrito que,
no caminho das cidades de reflgio, havia sinalizacdes com flechas
indicando o caminho mais rapido para as cidades de refugio - para
que o assassino involuntario pudesse fugir do vingador.

Estas indicagcdes no caminho do assassino involuntario também
se encaixam no versiculo: “por isso mostra o caminho para os peca-
dores”.

O sabio Ritbaz comenta: “Por que entrou esta questao da teshuvd
no tratado de Macot, justamente no capitulo que trata de quem mata
de forma involuntdria? Porque antes estava escrito “miclat miclat - re-
fugio refligio”, e a teshuvd nada mais é do que miclat, um refligio para
o individuo que pecou.

Depois desta analise do Talmud Yerushalmi e do comentério do
Ritbaz, podemos entender qual é a relagdo do quinto passuc, que for-
ma o acréonimo elul, sobre o assassino involuntario, e o préprio més
de elul.
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Este passuc transmite a comovente licdo, de que o individuo que
pecou, estd em uma situacdo analoga a do assassino involuntario. A
Unica escapatoria para o assassino é a cidade de refugio, e a Unica
saida para o individuo que pecou é a teshuvd. Elul é a época mais
apropriada para a teshuvd, e devemos aproveitar a bondade de D'us,
Que nos mostra esta opg¢éo de fuga.

A Guemard em Pessachim menciona, que algumas coisas foram
criadas antes da Criacao do mundo. Uma delas é a teshuvd. Isso sig-
nifica, que a teshuvd também é uma vida em outra dimensdo. Em
dimensdes normais o pecador ndao tem mérito para viver. Por isso a
profecia e a sabedoria disseram o que disseram.

Quem revelou o segredo da teshuvd? O Criador! Ele disse: “A so-
lucdo do pecador é fazer teshuvd e ser expiado”. Ele revelou, que o
pecador tem a chance de viver em uma nova dimensao. A teshuvd foi
criada antes do mundo e estd, portanto, acima da natureza.

No inicio do Shaaré Teshuvd, o Rabénu Yona escreve em relacdo
a teshuvd: "Dentre as benfeitorias que o Todo-Poderoso fez com as
Suas criaturas, Ele preparou o caminho para as pessoas se elevarem
de suas atitudes vulgares e banais e fugirem de seus pecados.”

Portanto, a teshuvd é uma fuga. Nao uma fuga de nés mesmos;
isso seria grave!

A Guemard escreve sobre o versiculo “L6 yihyé bechd el zar - Nao
tenha um deus estranho dentro de vocé”: “Quem é esse ‘deus estra-
nho’dentro da pessoa? E o yétser hard — o mau instinto.”

Sendo assim, quando nés nao somos nés mesmos? Quando
pecamos. E quando voltamos a ser nés mesmos? Quando fazemos
teshuvd.

Portanto, a teshuvd é uma fuga. Mas ndo de noés. Pelo contrario, é
uma volta para nés mesmos.

Estes comentérios da Guemard e do Rabénu Yona sobre a teshu-

334



ELUL

vd complementam perfeitamente a dissertacao do Talmud Yerushal-
mi. Agora temos uma visao muito clara da relacdo que existe entre
0 assassino involuntdrio e a teshuvd, que deve ser realizada em elul.
Da mesma forma que alguém, que matou involuntariamente, sé tem
possibilidade de vida numa dimensao diferente — fugindo para as
cidades de refugio — o pecador também precisa de uma dimensao
diferente para viver, a teshuvd, a Unica chance de fuga para retornar
ao caminho da Tord.

Continuando neste raciocinio (de que a teshuvd é uma fuga que
traz quem pecou de volta para perto de Hashem), a Guemard (Mena-
chot 29) faz uma analise de algumas letras do dlef-bét, que Hashem
escolheu para escrever Sua Tord. L4, a Guemard explica, que Hashem
criou este mundo com a letra hé e o Mundo Vindouro com a letra yod.
A Guemard continua analisando a letra hé: “Por que este mundo foi
criado com a letra hé? Porque esta letra se parece com um corredor.
Todo aquele que quiser, pode sair.” Sobre isso, Rashi explica: “Sair para
onde? Chas veshalom, para o mau caminho.” O individuo tem o livre
arbitrio para fazé-lo.

Depois, a Guemard responde a outras duas questdes. Por que
ha uma abertura pequena em cima da letra hé? Este é o corredor de
volta para aquele que saiu por baixo, se quiser retornar para o bom
caminho, pois ndo existe a possibilidade de voltar pelo mesmo cor-
redor que saiu.

Toda essa dissertacdo representa conceitos profundos e o fato
de nao poder voltar pelo mesmo corredor que saiu, parece obscuro
em uma primeira andlise. Todavia ha uma explicagao admiravel ci-
tada pelo Rav Eliydhu E. Desler em nome do livro Menorat Hamaor.
Antes de cita-la, porém, é necessario lembrar de um exemplo do Mi-
drash Cohélet Rabd, mencionado no livro Shaaré Teshuvd do Rabénu
Yona.

Logo no inicio do Shaaré Teshuvd, Rabénu Yona diz que os peca-
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dos de alguém que tarda em fazer teshuvd pesam mais a cada dia. Ele
traz um exemplo do midrash Cohélet Rabd.

“Um grupo de marginais foi preso pelo governo. Na prisao, fize-
ram um tunel e escaparam. Mas um deles ficou, embora pudesse ter
fugido junto.

“De manha, o chefe da prisdo encontrou o sujeito sozinho ao
lado do tunel. Bateu nele e disse: ‘Infeliz! Vocé tem um tunel aberto e
nao foge para salvar sua vida?!"

Rabénu Yona compara este sujeito com alguém que tem condi-
¢oes plenas de fazer teshuvd.

Este alguém somos noés. As portas da teshuvd estao abertas. Bas-
ta lembrar, que perguntaram a Hashem o que deve acontecer com
alguém que pecou e Ele respondeu: “Que faga teshuvd e seja expiado
seu pecado”

Agora podemos trazer a explicacdo do Rav Desler sobre a pe-
quena abertura da letra hé citada pela Guemard.

O Rav Desler pergunta se existe alguma relacdao entre esta Gue-
mard e o exemplo do tunel e responde — em nome do livro Menorat
Hamaor - que sim.

Na Guemard consta que, para fazer teshuvd, o individuo precisa
voltar pelo vdao pequeno da letra hé e nao pelo corredor grande. Por
qué? Porque ha muitos promotores Celestiais acusando o individuo
que esta fazendo teshuvd, lembrando seus pecados cometidos. As
acusacdes sao muito consistentes, indicando que D’us ndo deve re-
cebé-lo de volta. Consta que Hashem entao faz um tinel embaixo de
seu Trono Celestial para receber o bdal teshuvd.

Qual é este tunel? E a abertura do hé! Como o bdal teshuvd nao
pode voltar pelo mesmo caminho, repleto de acusadores, é necessa-
rio que Hashem o esconda para recebé-lo.

Assim, logramos o entendimento da Guemard em Masséchet Me-
nachot.
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Sobre todo esse pensamento, Rav Desler acrescenta um outro
conceito. Ele diz que também podemos verificar o quanto a discricao,
de uma forma geral, é importante. Até o Todo-poderoso se conduz
com discri¢ao, escondendo o bdal teshuvd dos promotores. Portanto,
esta caracteristica é fundamental, especialmente para aquele que faz
teshuvd.

E interessante notar que, quando falamos de “bdal teshuvd’, pela
cabeca de muitos de nés, ele parece um individuo muito distante. En-
tao é uma grande mitsvd procura-lo e trazé-lo de volta ao caminho da
Tord. Certamente isso é verdade. Mas quando o bdal teshuvd é men-
cionado, ndo é somente a ele que nos referimos, mas a todos nés.

Qualquer distanciamento nosso da Tord e das mitsvot, faz com
que precisemos fazer teshuvd e, portanto, sermos chamados também
de baalé teshuvd.
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0S QUARENTA DIAS
DE ROSH CHODESH ELUL ATE YOM KIPUR

O terceiro capitulo de Cohélet inicia com o seguinte versiculo:
“Cada coisa no mundo tem o seu determinado tempo.” O dia esta di-
vidido entre noite e dia, e 0 ano, em diferentes estacdes. A chuva e o
sol, por exemplo, somente sao convenientes, quando acontecem na
ocasido apropriada.

No ambito espiritual, muitas mitsvot também possuem um mo-
mento especifico para serem realizadas. Comemos matsd em Péssach,
no més de nissan, e sentamos na sucd em Sucot no més de tishri. Até
mesmo as mitsvot que sao cumpridas diariamente tém o seu tempo
certo, como os corbanot, que s6 podiam ser feitos até o meio do dia
na época do Templo Sagrado. A recitacao das oragcdes do Shemd e da
Amidd tém, da mesma forma, o seu periodo apropriado no dia.

Portanto, quando uma mitsvd possui determinado periodo esti-
pulado para o seu cumprimento, somente aquele tempo é capaz de
eleva-la a altos niveis espirituais. Se essa mesma mitsvd for realizada
em outro tempo, ndo surtira este efeito.

Nossos sadbios explicam que os 40 dias que se iniciam no primei-
ro dia do més de elul e terminam no dia de Yom Kipur sao chamados
de “yemé ratson verachamim” - dias de boa vontade e piedade. Estes
dias sdo propicios para a teshuvd - o arrependimento e o retorno ao
caminho correto. Para enfatizar a importancia da teshuvd nestes dias,
nossos sabios fizeram uma analogia entre a relacdo das pessoas para
com D’us e a relagao dos suditos para com um rei passeando no cam-
po - “Hamélech bassadé”. Assim como um rei é mais acessivel quando
estd passeando no campo, D'us estd mais acessivel, mais apto a acei-

338



ELUL

7

tar a nossa teshuvd, neste periodo. Nestes dias, D'us fica “esperando
que o povo O procure e faca teshuvd.

Ha um conceito muito importante que é indispensavel no pro-
cesso da teshuvd. E o fato de que as pessoas sempre podem consertar
suas atitudes e passar a se comportar de outra forma, mais adequa-
da. Isto depende de um trabalho interior voltado as qualidades de
cada individuo.

Nao é correto alguém afirmar que ja estd acostumado com de-
terminada rotina, que ja possui uma personalidade formada e que
nao conseguiria mais alteré-las. E necessario, isso sim, um esforco no
sentido do aperfeicoamento de suas caracteristicas; principalmente
no més de elul, quando hd uma “seguld”, uma garantia Divina, de que
a forca do mal é mais facilmente dominada pela forca do bem. Neste
periodo, o yétser hatov — o bom instinto dentro de nés - tem mais
forca que o yétser hard - o mau instinto. Isso torna propicia uma mu-
danca de comportamento para chegar no Dia do Julgamento em um
elevado nivel espiritual de teshuvd e com grandes méritos.

No livro “Chayé Adam” (inicio de Hilchot Rosh Hashand, clal 138)
consta que, por amar tanto o Povo de Israel, o Todo-Poderoso sempre
gostou de fazer bondades conosco. Assim, quando alguém faz um
pecado, em qualquer dia do ano, pode imediatamente arrepender-
se, fazer teshuvd, e ser perdoado. Ainda assim, os 40 dias que antece-
dem o Yom Kipur sdo especiais e mais oportunos para que a teshuvd
seja aceita. De onde provém o poder deste periodo para que seja tao
especial para a teshuvd?

O livro “Pirké Derabi Eliézer” responde a isso: Depois que as Ta-
buas da Lei foram quebradas, no dia 17 de Tamuz, Moshé subiu no-
vamente ao Monte Sinai e rezou 40 dias para que D’us perdoasse o
pecado do povo. Depois disso, Moshé subiu ao Har Sinay pela terceira
vez, no dia de Rosh Chédesh Elul, e rezou mais 40 dias para trazer as
novas tabuas. O dia no qual o Todo-Poderoso aceitou as oracées de
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Moshé Rabénu, perdoou definitivamente o povo e entregou as novas
Tabuas da Lei foi o Yom Kipur. Por isso a importancia destes 40 dias
que precedem o Yom Kipur.

O livro “Néam Siach” traz um interessante comentdrio sobre este
periodo. O autor traz (pag. 65) em nome de seu pai, o Rav Aharon
Kotler zt”l, que estes dias sao especiais para a formacdo espiritual do
homem. Da mesma forma que um feto, na barriga da mae, passa por
um processo fundamental de formacao do seu corpo, nés passamos
por um processo de formacao espiritual nestes dias.

No caso do feto, um pequeno lapso que ocorra nestes dias de
formacao, pode provocar danos fisicos bem maiores no futuro. O més
de elul é um més no qual a parte espiritual do individuo se consolida.
Se este processo nao for firme e estavel, se ndo houver uma elevagao
espiritual continua, a parte espiritual do individuo pode resultar aba-
lada. Para que esta fique completa, nestes 40 dias ndo pode haver
nenhuma interrupcao e desvio de atengao no caminho da elevacao
espiritual.

O livro “Néam Siach” traz ainda o comentario do “Messilat Yesha-
rim” (cap. 25) sobre o “hesséach haddat” — o desvio de atencdo. Com
0 hesséach haddat é muito dificil que o individuo consiga adquirir a
yir'at shamdyim (o temor a D'us) necessaria. Isso pode acontecer, por-
que ele esta ocupado em seu dia-a-dia, ou mesmo de forma proposi-
tada, desviando intencionalmente sua atencao das coisas espirituais.

Na Tord consta, que o rei de Israel tem a obrigacao de levar sem-
pre consigo um Séfer Tord — “vehayetd imé” - e estara consigo. Sobre
isso, a Guemard (San’hedrin 21b) questiona, se ele deve levar o livro
da Tord também ao banheiro ou a casa de banho. A Guemard respon-
de entdo, que o rei s6 pode levar o Séfer Tord a lugares onde possa
estuda-lo também. Sendo assim, fica proibido entrar no banheiro
com ele.

O livro“Sichot Mussar” comenta este trecho da Guemard. O autor
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explica, que a duvida inicial, se é necessario que o rei leve a Tord até
mesmo ao banheiro, provém do conceito basico tratado anterior-
mente: de que nao deve haver nenhuma interrupgao para se conse-
guir alcangar o temor a D’us. A sabedoria e o parecer da Tord devem
acompanhar o individuo a todos os lugares.

Podemos encontrar varios exemplos na Tord e na Guemard, que
demonstram a necessidade do esforco constante para se alcancar
um elevado nivel de yir'at shamdyim - o temor a D’us.

Tanto Avraham Avinu quanto Sard Iménu se esforcaram conti-
nuamente, durante todos os anos de suas vidas, para atingirem um
nivel espiritual elevado e ficarem longe dos pecados. No versiculo
que conta que Sara viveu 127 anos (Bereshit 23:1), a Tord repete a
palavra “shand” (med shand veesrim shand vesheva shanim). Rashi ex-
plica, que a Tord quer transmitir a ideia de que, assim como ela nao
possuia pecados aos 20 anos, também ndo possuia com 100 anos.
Segundo esse aspecto, ela continuava no mesmo nivel. Rashi explica
também que a passagem “shené chayé Sard” refere-se ao fato de que
todos os anos da vida de Sara foram “igualmente bons”.

Analogamente, quando a Tord que relata que Avraham Avinu vi-
veu 175 anos, o comentarista Rashi explica que “Com 100 anos de
idade estava no mesmo nivel de quando tinha 70, e quando tinha 70
anos estava no mesmo nivel de quando tinha cinco”.

Na Guemard também observamos uma dedicacdo constante,
por parte dos nossos sabios, para atingirem um elevado nivel de te-
mor a D’us.

Rabi Akiva, por exemplo, estudou ininterruptamente 24 anos
no bét midrash — o centro de estudos. Depois dos primeiros 12 anos
de estudos, ele voltou para sua casa. Quando se aproximava de casa,
ouviu sua esposa comentando com uma amiga que, se ela pudes-
se, diria a seu marido que ficasse mais 12 anos estudando. Ao ouvir
isso, Rabi Akiva nem entrou em sua casa, voltou ao bét midrash e
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estudou por mais 12 anos. Pergunta-se: por que Rabi Akiva nem en-
trou em casa para conversar com sua esposa? A resposta estd no
conceito da importancia de uma elevacao espiritual continua e inin-
terrupta. Para o sabio, 12 anos de estudos, um dia de interrupgao e
mais 12 anos nao equivaleriam aos 24 anos de estudos continuos. O
nivel que ele almejava s6 seria atingido com anos de estudos sem
interrupcao.

Portanto, o hesséach haddat - o desvio de atencao - atrapalha a
aquisicao do temor a D'us. Este deve ser algo completo e continuo,
como um bloco compacto. Assim também, a elevacao espiritual do
més de elul deve formar um bloco, até o final de Yom Kipur.

O “Sichot Mussar” explica também, que ha um outro problema
do hesséach haddat — o desvio de atencao. Ele enfraquece o efeito
das mitsvot. Quando um individuo tem a possibilidade de cumprir
uma mitsvd, mas desvia sua atencao do objetivo e ndo a executa
imediatamente, é prejudicial na busca da elevacao espiritual. O au-
tor traz uma passagem do Talmud (Ketubot 62b) condizente com
este principio:

Rabi Shim'on Bar Yochay, na ocasidao de seu casamento, pediu a
seu amigo, Rabi Chananyd Ben Hachinay, que o esperasse até o final
dos sete dias de festividades — chamados de “sheva berachot” — para
irem juntos estudar no bét midrash. Rabi Chananya esperou Rabi
Shim'on Bar Yochay por trés ou quatro dias, mas depois disso nao es-
perou mais e foi estudar durante doze anos no bét midrash.

A pergunta imediata que surge é: por que Rabi Chananya Ben
Hachinay ndo esperou mais trés dias? Que diferenca faria postergar
trés dias dos doze anos de estudos?

O “Sichot Mussar” continua explicando, que quando um indivi-
duo assume uma boa decisdo, deve executd-la imediatamente. Nao
deve nem mesmo esperar poucos dias. Assim, Rabi Chananya decidiu
que era preferivel realizar, sem mais delongas, sua decisao de ir estu-
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dar no bét midrash, mesmo sabendo, que perderia a oportunidade de
ter um chavruta - um companheiro de estudos — do porte do grande
sabio Rabi Shim'on Bar Yochay.

Se um individuo decide cumprir uma mitsvd, mas nao a realiza
imediatamente, quando ela for cumprida nao terd a mesma forca. O
ato deve suceder imediatamente a deciséo.

Os 40 dias, desde o primeiro dia do més de elul até Yom Kipur,
sdo especiais para a teshuvd. Devemos aproveita-los para alcancar
uma elevagao espiritual continua e sem desvios de aten¢ao. Segun-
do os conceitos judaicos, sempre é possivel efetuar uma mudanca de
comportamento e de caracteristicas. Além disso, para alcangcarmos o
melhor efeito de cada mitsvd, é importante ter em mente a necessi-
dade de concluir seu cumprimento, assim que tomarmos a decisao
positiva.
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PREPARATIVOS PARA 0 MES DE ELUL

Consta na Meguilat Ester (4:2) a seguinte passagem: “Vayavé ad
lifné shdaar hamélech, ki en lavé el shdar hamélech bilvush sac” - E veio
Mordechay até a frente do portéo do rei, e ndo se deve vir ao portéo do
rei com roupas de saco (em sinal de luto).

Sabe-se que em toda a Meguilat Ester ndo figura o nome de D'us,
mas as passagens que trazem “hamélech” - o rei — referem-se dire-
tamente ao Todo-Poderoso. Portanto, essa passagem que menciona
que ndo se deve vir ao portao do rei (hamélech) com vestimentas de
saco, refere-se, conforme comentarios de nossos sabios, ao fato de
que nao se deve chegar nos dias préximos de Rosh Hashand e Yom
Kipur (0 més de elul e os 10 dias de Rosh Hashand até Yom Kipur) com
“roupas sujas”

Os dias do més de elul e Asséret Yemé Teshuvd (os Dez Dias de
Peniténcia de Rosh Hashand a Yom Kipur), sdo dias em que o Criador
estd mais préximo de nés, o que exige de ndés uma apresentacdo dife-
rente perante Ele. Da mesma forma que temos vestimentas para nos-
so corpo e zelamos para que estejam sempre limpas, principalmente
em ocasides especiais, temos também nossa vestimenta espiritual.
Nossos sabios nos ensinam que nossa neshamd (alma) tem suas ves-
tes, que sdo o cumprimento das mitsvot e o estudo da Tord. E muito
importante manter estas vestimentas sempre limpas, ou seja, sem
pecados, e mais ainda nesses dias que precedem os Yamim Noraim
(os Dias Temiveis).

O livro “Or Yisrael” do rabino Yisrael Salanter zt” (pag. 60) traz
que em tempos passados, os judeus se estremeciam ao ouvir falar
que se aproximava o més de elul. Era tal o efeito, que eles sentiam a
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necessidade de se aproximar de D’us, de Sua Tord e Suas mitsvot, cada
um de acordo com seu nivel. Percebiam que se haviam distanciado
do Criador durante o ano e que a Unica forma de reaproximarem-se
Dele era se protegendo através do estudo da Tord e do cumprimento
das mitsvot.

O profeta Yesha'yahu (58:6) escreve: “Hald zé tsom evcharéhu pa-
téach chartsubot resha hater agudot motd..” — O jejum escolhido por
D’us é aquele no qual se desata o né dos pecados. Quando os peca-
dos se excedem, sdo comparados a uma corda com muitos nds. E
necessario desatar os pecados que foram amarrados durante o ano e
este trabalho deve ser feito principalmente quando se aproximam os
Yamim Noraim. Para isso, o Criador nos deu o més de elul, chamado
de “Chédesh Harachamim” - o més da piedade — quando temos uma
oportunidade especial de cancelarmos nossos pecados por meio da
teshuvd (o retorno).

O Rei Shelomo escreve (Cohélet 7:17): “al tirsha harbé” - ndo
faca muitos males. Nao precisariamos do auxilio da sabedoria do Rei
Shelomé, considerado o homem mais sabio da Terra, para dar um
conselho aparentemente tdo simples. O Rabino Natan Meir Wacht-
foigel Shelita nos diz (“Covets Sichot” vol. |, pag. 215) que Shelomo
Hamélech intencionava nos transmitir o seguinte raciocinio (citado
no “Shaaré Teshuva” shaar 1,7): Quando repetimos um pecado segui-
das vezes, ele passa a ser encarado de forma diferente; ndo é apenas
um pecado, mas é encarado agora como “harbé” — muito. Mesmo
que este pecado seja enquadrado entre os pecados menos graves da
Tord, por ser repetido constantemente, fica sendo considerado grave.
Por exemplo, um pecado proveniente de mas qualidades, reflexo de
um mal de raiz causador de outros males, é considerado um pecado
de “harbé” (muito). Portanto, cabe a nés neste periodo de elul, refle-
tirmos sobre esta situacdo e desatar os n6s dos pecados para que
saiamos desta situacdo de “harbé”.
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O mesmo raciocinio consta também no “Shaaré Teshuvd” (shaar
3 par. 203) quando explica a razdo do lashon hard ser tao grave, pon-
derando que mesmo um pecado considerado entre os menos graves,
quando repetido muitas vezes passa a ter uma gravidade maior.

No que diz respeito as mitsvot e as averot (pecados) de uma for-
ma geral, o que faz com que uma mitsvd tenha um valor superior, ou
que um pecado tenha um valor grande?

Com relacdo as mitsvot, consta no Pirké Avot (5:24): “Ben Hé Hé
omer lefum tsaard agra” — (O sdbio) Ben Hé Hé diz: conforme o esforgo
(feito para se fazer a mitsvd), assim é sua recompensa. Nao é a mesma
recompensa para alguém que estudou a Tord em uma determinada
hora quando estava tranquilo, sem preocupacdes ou incomodos e
para alguém que estudou quando suas preocupacdes eram muitas
e nao estava tranquilo, mas apesar disso fez um esforco para vencer
sua natureza e concentrou-se no estudo da Tord. Nesse caso, sua re-
compensa é muito maior do que quando estudou ao estar tranquilo
e sossegado.

E assim também com relacdo ao pecado. De qualquer forma
existe punicao para todos os pecados, no entanto, varia de acordo
com as circunstancias que levaram a transgressao. Existe uma grande
diferenca no caso de o individuo ter podido evitar facilmente este
procedimento errado e nao o fez, se as circunstancias eram tais que
dificultavam muito evitar o pecado, ou se quando o praticou, sentiu
remorso por estar agindo desta forma. O fato de fazé-lo com remorso
diminui muito a gravidade do pecado.

Da mesma forma, se as circunstancias dificultavam evitar o peca-
do e mesmo assim esfor¢ou-se para ndo cair no erro, a recompensa é
maior do que simplesmente evita-lo em circunstancias normais.

O Rabino Chayim Vital zt”l, em seu livro “Shaaré Kedushd” (pag.
10), nos da uma recomendacdo chave para cumprirmos as mitsvot
da Tord e para evitarmos sua transgressao. Ele diz que devemos tra-
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balhar nosso interior e esforcarmo-nos por adquirir boas qualidades,
como a humildade, a bondade, a misericérdia, a paciéncia, para con-
seguirmos preservar as mitsvot e evitar sua transgressao.

Nos dias de elul e de Asséret Yemé Teshuvd, devemos procurar
nos aproximar do Criador para nos apresentarmos no Dia do Julga-
mento com roupas limpas. Nesta época, temos uma obrigacdo maior
de tentar desatar os nés dos pecados, inclusive aqueles que se re-
petem frequentemente e ja se tornaram um habito. Neste sentido,
as boas qualidades de cada pessoa devem ser trabalhadas para se
conseguir observar as mitsvot.
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COMO ENCARAR 0 MES DE ELUL
0 ELO ENTRE AS ULTIMAS SETE PARASHIYOT
DATORA

As sete ultimas parashiyot da Tord (Shofetim, Ki Tetsé, Ki Tavd, Nit-
savim, Vayélech, Haazinu e Zot Haberachd) normalmente sao lidas a
partir do inicio do més de elul e prolongam-se até Simchd Tord. Estas
parashiyot tém um elo entre si e sua leitura, neste periodo do ano,
vem nos ensinar como encarar o més de elul, denominado Chédesh
Harachamim (o més da piedade) e os dez dias de Rosh Hashand a Yom
Kipur, denominados Asséret Yemé Teshuvd (os Dez Dias de Penitén-
cia). Estes quarenta dias sdo consagrados de forma especial para a
teshuvd (o arrependimento) e a reflexao sobre nossas atitudes.

A primeira parashd deste ciclo, Parashat Shofetim, inicia-se com
o seguinte versiculo (Devarim 16:18): “Shofetim veshoterim titen lechd
bechol shearecha” - Juizes e policiais designards em todos os teus por-
tées (cidades). Conforme os conceitos do judaismo, cada individuo é
o juiz e o policial de si mesmo. E necessario que faca, constantemen-
te, uma analise e um julgamento de suas atitudes para verificar se
estas condizem com os mandamentos da Tord, quer no aspecto de
mitsvot ben adam Lamacom (mitsvot entre o individuo e o Criador),
quer de mitsvot ben adam lachaverd (mitsvot entre o individuo e seu
semelhante). Nada mais justo e correto, entdo, do que iniciar este pe-
riodo dando énfase a esta analise.

Consta no livro “Shené Luchot Haberit” que os “shearim” (por-
toes) citados neste primeiro passuc da parashd referem-se também
aos 6rgaos do corpo humano que possuem orificios, como os olhos,
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os ouvidos e a boca. Devemos zelar pela integridade espiritual destes
6rgaos empregando-os para as boas a¢des e ndo comprometé-los
utilizando-os de forma contréria a vontade do Criador.

Sobre os olhos, a Tord nos adverte (Bamidbar 15:39): “Vel6 taturu
acharé levavchem veacharé enechem” — Néo desviareis atrds de vossos
coracdes e vossos olhos. Sobre os ouvidos, fomos ordenados a usa-los
para ouvir os assuntos da Tord e coisas boas que sejam de proveito a
pessoa, nao ouvindo lashon hard (maledicéncia). Em relagcdo a boca,
a Tord nos diz (Devarim 6:7): “vedibartd bam” — e falaras assuntos da
Tord. Por meio do poder da fala pode-se tanto construir como des-
truir. Nao somente em relacdo aos outros, mas também em relacdo
a si mesmo, conforme disse o Rei Shelom6 em “Mishlé” (18:21): “Md-
vet vechayim beyad lashon”- Morte e vida estGo em poder da lingua,
e ainda (21:23): “Shomer piv ulshoné shomer mitsarot nafsh6” — Quem
resquarda sua boca e sua lingua, preserva sua alma de desgracas. E res-
ponsabilidade da boca, ainda, uma tarefa de suma importancia: zelar
para que a pessoa ndao consuma alimentos proibidos pela Tord, como
carnes e peixes nao casher, leite misturado com carne e alimentos
cozidos por nao judeus (bishulé goyim).

Em seguida a Parashat Shofetim vem Parashat Ki Tetsé (Devarim
21:10): “Ki tetsé lamilchamd al oyevecha” — Quando saires a guerra con-
tra teu inimigo. Consta nos livros sagrados que nosso maior inimigo
é o yétser hard — o mau instinto — que todos os dias nos provoca, es-
perando que pequemos, conforme nos diz o Talmud (Kidushin 30b):
“Yitsré shel adam mitgaber alav col yom” — O yétser hard diariamente
procura apoderar-se do ser humano. Uma das tarefas arduas durante
todos os dias de nossas vidas é, portanto, vencer nosso yétser hard. O
préprio Talmud (Berachot 5a) nos diz: “Leolam yarguiz adam et yétser
hatov al yétser hard” - O ser humano deve sempre combater o yétser
hard com o yétser hatov (o bom instinto), pois se a pessoa deixar o yét-
ser hatov passivo, evidentemente o yétser hard vencera o conflito.
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Apds estas duas fases de andlise e autojulgamento, colocando
o yétser hatov contra o yétser hard, encontramos a parashd Vehayd Ki
Tavé — quando chegares. A palavra “vehayd” (primeira palavra desta
parashd) é usada em situacoes de alegria, 0 que nao acontece com
a palavra “vayhi’; usada em situagdes de tristeza, como em (Meguilat
Ester 1:1): “Vayhi bimé Achashverosh” - E foi nos dias de Achashverosh,
na histéria de Purim, quando foi decretada uma calamidade para o
Povo Judeu. Nesta parashd, a alegria que esta palavra expressa é o
fato de o individuo ter o seu autojulgamento e autocontrole e ndo o
contrario — estar a mercé do yétser hard.

No Shabat anterior a Rosh Hashand |é-se normalmente as pa-
rashiyot Nitsavim e Vayélech. Na Parashat Nitsavim consta (Devarim
29:9): “Atem nitsavim hayom culechem lifné Hashem Elokechem” — Vo-
cés todos se apresentam hoje perante o Todo-Poderoso. Os livros sagra-
dos explicam que o dia a que este versiculo se refere é o dia de Rosh
Hashand, quando toda a humanidade é julgada pelo Todo-Poderoso.

Quando esta marcada uma data para um julgamento em um tri-
bunal civil, o réu prepara-se de inlUmeras maneiras: contrata o melhor
advogado e procura testemunhas que possam ajuda-lo. Quando tra-
ta-se do julgamento perante o Criador, em Rosh Hashand, o individuo
pode sair-se bem quando fizer uma preparacao preliminar. Mais do
que em julgamentos terrestres, o individuo necessita de bons advo-
gados e testemunhas a seu favor, que sao suas proprias atitudes, as
mitsvot e os maassim tovim. Quanto mais atos bons conseguir acu-
mular neste periodo, tanto melhor sera sua defesa frente ao Tribunal
Celestial. Isto é possivel de alcancar se fizermos uma autoanalise de
nossas atitudes para conseguir sobrepujar o yétser hard e apresentar-
mo-nos perante o Criador em Rosh Hashand com muitas “testemu-
nhas de defesa”.

Na parashd seguinte, Parashat Vayélech, a Tord nos relata que
Moshé j& estava com 120 anos e mesmo assim continuava galgando
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a escada espiritual, pois ndo ha limites para os degraus espirituais.
Enquanto vivas, as pessoas devem procurar se elevar constantemen-
te, e isto é o que a parashd quer dizer com “vayélech Moshé” Daqui
concluimos que, mesmo que a priori tenhamos nos saido bem no jul-
gamento de Rosh Hashand gracas a bagagem espiritual que adquiri-
mos antes do julgamento, ndo devemos nos satisfazer com isso, mas
sim, almejar graus espirituais mais elevados. Para isso vem a parashd
seguinte com um novo ensinamento: “Haazinu hashamdyim vaada-
bera vetishmd hadrets imré fi” — Ouvi, 6 Céus, e falarei; e ou¢a a Terra aos
ditos de Minha boca. Aqui, “os Céus” se refere a nossa parte espiritual,
nossa alma, e “a Terra” se refere a nossa parte material, nosso corpo.
Para que tenhamos uma integracdo entre ambos e para que nosso
corpo auxilie nossa alma em sua tarefa aqui na Terra é necessario que
tenhamos atencdo constante.

A ultima parashd da Tord nos diz (Devarim 33:1): “Vezot habera-
chd” - Esta é a béngdo. Para recebermos a béncao do Todo-Poderoso é
necessdrio realizar Sua vontade estudando a Tord e cumprindo Suas
mitsvot. Quando todas as etapas que as parashiyot anteriores nos en-
sinam tiverem sido superadas, poderemos ter a certeza de que nos-
sas atitudes serdo coroadas de éxito.
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0 MES DE ELUL

0 Caminho da Ascensao na Tora e nas Mitsvot

A partir do Shabat no qual se anuncia o més de Elul até Shemini
Atséret, |&-se desde a Parashd Reé até a Parashd Vezét Haberachd. Va-
mos tentar, neste ensaio, escrever uma ideia que combina com cada
uma dessas por¢des semanais e liga-la ao més de Elul.

Elul é o més no qual despertamos para fazer teshuvd, para me-
Ihorar nossos atos e aproximar-nos de D'us — Que anseia por nossas
preces, nossos bons atos e nossa teshuvd, feita de todo o coracéo.

Reé - “Veja: Eu estou colocando diante de vocés, hoje, a
béncao e a maldicao...” (Devarim 11:26).

Tentarmos explicar este versiculo de acordo com o que diz o
Gaon de Vilna.

Reé - “Veja". D'us se dirige ao Povo de Israel no singular. Isto é
assim, porque a possibilidade de escolher entre o bem e o mal e en-
tre a béncdo e a maldicdo é dada a cada um em particular.

Cada ser humano é um mundo por si sé e o trabalho de retifica-
¢ao dele deve ser feito, principalmente, dentro do seu coracdo. Cada
um é diferente do outro e seus coragdes sdo diferentes no que diz
respeito as inclinacdes, desejos, experiéncias, etc. Portanto, o cami-
nho de teshuvd (retorno) de cada um é diferente do caminho de seu
semelhante e é por isso que a Tord se dirige a cada um em particular.
“Veja”; reflita sobre a grande béncéo e sobre a maldicdo - e escolha
o bem!

Anochi - "Eu”. D'us, Ele préprio, é quem se dirige ao individuo
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e lhe aponta os dois caminhos possiveis, o desejavel - no qual se
deve andar - e o dos testes e da incitacdo do mau instinto, do qual
se deve escapar.

Sobre o ser humano recai a responsabilidade de prestar aten-
¢ao e se comportar com seriedade, pois ele se encontra constante-
mente perante D'us.

Noten - “Estou colocando” - no presente. A cada instante ha
um novo teste, a todo momento o individuo se encontra perante a
possibilidade de escolher entre o bem e o mal.

Esta escolha nao pertence ao passado, nunca se chega neste
mundo em uma época de descanso, em um periodo no qual tudo o
que é necessério fazer ja foi executado. E necessario escolher sem-
pre o bem e ficar constantemente alerta para repelir as investidas do
mau instinto. Uma pessoa que estiver atenta terd o mérito, se D'us
quiser, de avangar com seguranga e nao tropecar.

Lifnechem - “Diante de vocés”. Tanto o bem quanto o mal
estdo postos ante o homem, ambos estdo ao alcance de suas maos.

O homem é capaz de conseguir cumprir as mitsvot e temer a
D’us de uma forma pura, pois “ela ndo esta nos Céus... e ela ndo esta
além do mar” (Devarim 30:12-13). Por outro lado, ele pode também
cair e pecar, D'us nos livre. Isto requer do homem um grande cuida-
do e preces constantes para receber ajuda dos Céus.

Hayom - “Hoje". O retorno em teshuvd modifica o homem au-
tomaticamente. Ele é considerado, neste sentido, como um recém-
nascido. A teshuvd é um novo comeco.

Que néo se desespere o homem em face de seus numerosos
fracassos ou por nédo ter conseguido alcancar resultados espirituais
dignos de nota, apesar dos anos que passam. Ele deve saber que a
forca da teshuvd é enorme e é capaz de tira-lo, em poucos instantes,
da escuridao para a luz.
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Shofetim —“Juizes e Guardas Poras em Todos os seus Portoes...”

“Juizes e guardas poras em todos os seus portdoes” (Devarim
16:18). Os Mestres da Etica Judaica (Baalé Hamussar) explicaram que
este versiculo alude ao caminho que o ser humano deve tomar no
servico Divino. Ele deve postar em seu caminho juizes e guardas que
Ihe indiquem a verdade.

0O “juiz” é o conhecimento que a pessoa tem apods ter estudado
as leis da Tord. Seu conhecimento a guiard em relacdo ao que é per-
mitido e o que é proibido, o que é opcional e o que é obrigatério.

O*“guarda”é o temor a D'us. Ele impede que a pessoa transgrida
mandamentos e cometa erros. A unificacdo perfeita dos“juizes” e dos
“guardas” constréi uma pessoa perfeita.

E necessério acrescentar que os “guardas” e os “juizes” s6 cum-
prem sua funcdo com sucesso, quando o homem ja segue pelo
caminho correto. Ou seja, quando ele ja escolheu o bem, como foi
explicado em relacdo a Parashat Reé. Eles entao auxiliam a pessoa a
prosseguir, avancar e conseguir resultados espirituais em seu cami-
nho positivo.

Além disso, os guardas e os juizes devem ser colocados “em to-
dos os seus portdes”. O individuo deve vigiar todos os seus 6rgaos e
seus “portdes”: a boca, os olhos, os ouvidos e outros. Somente deste
modo, ele podera se resguardar e prosseguir, em seu caminho, sem
tropecar nos graves pecados que estao ligados a alimentacdo e a fala,
a visao e a audicao.

Ki Tetsé —“Quando Saires Para a Guerra Contra teus Inimigos..."

“Quando saires para a guerra contra teus inimigos e D’us os colo-
car em tua mao” (Devarim 21:10). O pior inimigo do homem é o mau
instinto. Ele é um inimigo forte, enérgico e que nunca desiste. O Uni-
co modo de vencé-lo é empreender uma guerra geral de prevengao
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contra ele. Aquele que fica passivo e pensa que o mau instinto nao
podera derrota-lo comete um grave erro.

Sao conhecidas as palavras do sabio que encontrou um grupo
de guerreiros voltando de um combate, apos terem derrotado seus
inimigos. “Vocés venceram a guerra facil” — disse. “Perante vocés, po-
rém, ainda se encontra a guerra mais dificil - a guerra contra o mau
instinto”.

Apesar da dificuldade da guerra, a Tord nos promete: “e D'us os
colocar em tua mao”. Aquele que guerrear terd a ajuda de D'us e po-
dera considerar a vitéria como certa.

Guerra significa agilidade e atencao. Guerra significa encoraja-
mento e distancia do desespero. Guerra significa o uso de todas as
forcas: fortalecimento e coragem.

Quem sair assim para a guerra tera o mérito de servir a seu Cria-
dor com fé; o mau instinto ndo conseguira atrapalha-lo nisto. Ele tera
sucesso em eliminar as forcas do mau instinto e servir a D'us confor-
me o seu anseio e conforme Ihe foi ordenado na Tord.

Ki Tavd —“E Serd, Quando Vieres Para a Terra...”

“E serd, quando vieres para a terra que D'us, teu Senhor, estd
te dando como uma heranca, ocupando e assentando nela” (Deva-
rim 26:1). A linguagem “e serd” (vehayd) é uma linguagem de alegria,
diferente de “vayhi” que é linguagem de tristeza, como em “Vayhi
bimé Achasheverosh". A parashd trata do oferenda dos bicurim - as
primicias. A pessoa esta contente com a renovagao, com as primeiras
frutas e com a béncédo que D'us mandou em sua producéo agricola.

Pode haver alegria também no plano espiritual, quando o indivi-
duo alcanca seu objetivo e vé frutos, que sao suas conquistas espiri-
tuais, sem quedas e sem transgressoes. Isso se torna possivel apds a
vitdria na guerra contra o mau instinto, como foi explicado.
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Enquanto o mau instinto subjugar a pessoa e embaralhar seu
caminho com ilusées; enquanto ela for dominada por mas qualida-
des como inveja, desejo e busca de honra, édio, raiva e orgulho - a
alegria estara muito distante dela.

A alegria vem junto com a plenitude. Quando o individuo é inte-
gro em seu caminho, a alegria explode em seu coragao.

A linguagem “e serd” (vehayd) aparece também no inicio de Pa-
rashat Ekev: Vehayd —“E serd, por ouvirdes essas palavras..”. A audicio
da Voz de D’us e o cumprimento de Seus mandamentos devem ser
feitos com alegria e satisfacdo. “E sera, quando vieres para a terra”.
Quando a pessoa chega em sua “Terra Prometida’, no sentido espiri-
tual — ou seja, no legado que D'us Ihe destinou em sua vida — podera
se alegrar e agradecer a D'us com todo seu coracao.

Nitsavim
“Vocés Estao Hoje de Pé, Todos, Diante de D’us, seu Senhor”

“Vocés estao hoje de pé, todos, diante de D’us, seu Senhor”. Ex-
plicam os livros sagrados, em nome do Zéhar Hacadosh, que isso se
refere ao Dia do Julgamento, no qual todas as criaturas do mundo se
apresentam perante D'us para serem julgadas.

Aquele que passou por todos os estdgios descritos até agora: a
escolha do bem, o apontamento de “juizes” e “guardas’, a vitdria so-
bre o mau instinto e a alegria com o cumprimento das mitsvot — esta
apto a ser julgado por D’us e ser declarado virtuoso.

Acrescentemos aqui que no passuc “Vocés estao hoje de pé, to-
dos..” esta inclusa também a ideia de que o Povo de Israel, em sua
fonte, constitui uma s6 unidade. Ou seja, todos se apresentam peran-
te D'us no Dia do Julgamento.

Estas palavras adquirem um significado especial em relagao a
absolvicdo da coletividade e a vontade de defender e acrescentar
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méritos a todo o Povo de Israel. Os pecados do préximo aumentam a
pesada carga de “dividas” do povo e influenciam também no que diz
respeito aqueles que nao pecaram, pois é impossivel separar total-
mente, umas das outras, as almas de Israel.

Portanto, é muito importante acrescentar méritos para a Nacao,
aumentar o estudo da Tord em multiddes, aproximar pessoas afasta-
das e ver o bem e a preciosidade que se encontra em Israel.

Aquele que trilhar esse caminho tera o mérito de se apresentar
perante D'us com todos os membros de seu povo - e podera se sal-
var no Dia do Julgamento.

Vayélech —“E foi Moshé...”

“E foi Moshé”. De acordo com o que é explicado nestes versi-
culos, Moshé Rabénu tinha, entdo, 120 anos. Durante toda sua vida,
ele continuou a ascender nos niveis espirituais — até se tornar o mais
perfeito entre os perfeitos, mestre dos profetas e possuidor de todos
os degraus espirituais concebiveis. Se nao fosse por seu falecimento,
continuaria a ascender, apesar de sua perfeicdo e de sua idade avan-
cada.“E foi Moshé” — um prosseguimento e um progresso sem fim.

Estas palavras contrariam o que pensam muitas pessoas comuns.
Estas sustentam a tese de, ap6s muitos anos de servigo Divino, terem
o direito de estacar e parar onde estdo. Moshé Rabénu contradiz esta
ideia com o seu modo de vida.

Também o Rei Shelomé, de abencoada memoéria, diz: “um cami-
nho de vida é para o inteligente - para que se abstenha de descer
precipicio abaixo” (Mishlé 15:24). O Unico modo de nao despencar
para baixo é uma trilha de vida de elevagao constante.

“E eu darei a vocé andancas entre estes que estdo parados” (Ze-
charya 3:7). O ser humano é um ser que caminha, avanga e se eleva.
Nesse aspecto, ele é superior aos anjos que, com toda sua estatura,

357



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

sao considerados “fixos” em seu lugar. Enquanto o homem avanca,
é prometido a ele que ndo regredird. Esta é a esséncia de sua vida
e sobre isso esta baseada a vida judaica, também na velhice, até os
ultimos dias do individuo.

Haazinu —“Oucam os Céus e Falarei...”

Haazinu Hashamdyim - “Oucam os Céus e falarei — Vetishmd
Hadrets e ouvird a terra o discurso de minha boca” (Devarim 32:1).
O Or Hachayim Hacadosh esclarece que “os Céus” indicam a alma, a
parte espiritual da pessoa, enquanto “a terra” indica o corpo.

O passuc fala sobre a unido dos Céus e da Terra, com os dois pres-
tando atencao e ouvindo as palavras de D’us. Podemos acrescentar,
de acordo com o que explicamos anteriormente em “Parashat Vayé-
lech”, que esta uniao é possivel aquele que atinge o objetivo de sua
vida; aquele que progride e ascende sempre nos degraus da Tord e
das mitsvot. Para este, tudo é direcionado a espiritualidade. Também
o corpo serve a alma e ambos, juntos, escutam as palavras de D'us.

Vezot Haberachd —“E Esta é a Béncdo...”

“E esta é a béncao” (Devarim 33:1). Uma pessoa que passa por
todos esses estagios tem o mérito de atingir niveis sublimes e eleva-
dos e avancga, constantemente, para alcancar sua meta espiritual. So-
bre este individuo paira a béncao - a bénc¢do dos Céus - que auxilia
e que concede uma abundancia de santidade ao que caminha com
integridade.

A Definicdo de uma “Pessoa” Pelo Caminho da Tord

E conhecida a histéria de um dos grandes filésofos de Atenas
que saia pelas ruas, em pleno dia, com uma tocha nas méos. Quando
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Ihe perguntavam por que fazia isso, ele respondia: “estou procurando
um homem”.

Consta sobre esta historia no livro Alé Shur (parte 1, pagina 19):
“Isso aconteceu em Atenas. Ali se perguntavam como viver e procu-
ravam desesperadamente por uma ‘pessoa’ de verdade. Em Jerusa-
Iém, ndo era necessdrio perguntar. Ali sabiam como viver e ali sempre
houve, em todas as épocas, pessoas de verdade”.

“Como se deve viver? ‘E (vocés) guardardo meus estatutos e mi-
nhas leis, que o individuo fara e com elas viverd’ (Vayicra 18:5). O Cria-
dor da vida também nos revelou como preenché-la. Pequeno é, o
recipiente da vida, para receber todo o enorme contetddo que o Cria-
dor do mundo nos deu para por nele. Entretanto, cada canto desse
recipiente é repleto de pensamento, fala e acdo. Nao hd um instante
vazio na‘vida de acordo com a Tord".

“Nao é necessdrio procurar o ‘'Homem de Tord’ com tochas. Des-
de Moshé Rabénu até o ultimo dos profetas, de Ezra Hassofér até
Shim'on Hatsadic, até Rabénu Hacadosh e até Abayé e Rava; até nos-
sos mestres, 0 Rambam (Maimoénides) e o Ramban (Nachmanides),
0 Mechaber (autor do Shulchan Aruch, Rav Yossef Caro) e o Gaon de
Vilna, o Chaféts Chayim e o Chazon Ish - a ‘Tord do homem'’ gerou o
homem completo a cada geragao”.

“Os nomes que lembramos sdo apenas os de individuos integros
que se tornaram notdveis por seus livros e por suas obras. Porém, eles
nao estavam sozinhos em sua geracao. Junto a eles, havia milhares
de pessoas eminentes e plenas que ndo se tornaram célebres ou que
se tornaram, mas nao se tornaram conhecidos para toda a Casa de
Israel”.

A Tord nos mostra o caminho da vida plena. Bem-aventurados
somos por D’us, bendito seja, por preencher nossa vida com diretri-
zes claras, por sermos capazes de cumprir Sua vontade e ascender
sem limites.
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Aquele que completa sua meta no mundo é chamado de “ho-
mem” e é considerado o exemplo procurado pelos sabios dos outros
povos. Porém, parece, sua procura é va — pois alguém sem Tord nao
merece a definicao de “homem”.

As Mitsvot de D’us Santificam a Vida

No livro Bén Shéshet Leassor (pagina 34), o Rabino Shelomé Wol-
be (shelita) zt"l escreve:

“D'us se revelou aos nossos antepassados no Monte Sinai e, na-
quele dia, vimos que D'us pode falar com o homem e este (continuar)
a viver. Ele, bendito seja, revelou-se em nosso mundo — Seu mundo
- e, desde entéo, néo sai de nés a lembranca do D’us Unico, Mestre
da vida e Rei do mundo”.

“Como podemos viver perante D'us? Pois Ele é Elevado e Exal-
tado, Santo e Temivel. Serd que devemos fugir da vida corpérea, de
nosso mundo material, para sermos meritérios perante Ele?”

“De modo algum! Viveremos perante Ele dentro do corpo e den-
tro do mundo. Santificaremos o corpo e a nossa vida neste mundo.
Elevaremos nosso mundo até que ndo haja contradicdo entreelee a
presenca de D'us dentro dele”.

“Com o que o santificaremos? Com Seus mandamentos! Cade-
shénu Bemitsvotécha —'Santifica-nos com Teus mandamentos’!”

“O que é mitsvd (mandamento) e o que é kedushd (santidade)?”

“As palavras da berachd sobre qualquer mandamento que um
individuo vai cumprir sdo as seguintes: “A Fonte das Béncdos és Tu,
Hashem, nosso D’us, Rei do Universo, Que nos santificou com Seus
mandamentos. Metade do texto estd dirigido abertamente a uma
segunda pessoa (“A Fonte das Béncdos és Tu") — lashon nocheach -
e metade fala sobre uma terceira pessoa que esta oculta (“Que nos
santificou com Seus mandamentos”) - lashon nistar. O Ramban
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(Nachmanides), nosso mestre, explica que o texto é assim, porque as
mitsvot foram dadas desde sempre e para sempre”.

“Podemos entender suas profundas palavras, superficialmente,
do seguinte modo: uma vez que as mitsvot sédo o elo entre o mundo
espiritual e o mundo material, também sua béncao é recitada tanto
com uma linguagem revelada (lashon niglé) como com uma oculta
(lashon nistar). Quando nos referimos aqui a “oculto’, aludimos a algo
intelectual - e ndo a segredos misticos incompreensiveis. A espiritua-
lidade ndo é menos real que o material em nosso mundo.

Também o ser humano é metade revelado e metade oculto. Ele
possui muitas forcas aparentes, das quais se utiliza em sua vida co-
tidiana. Porém, justo suas capacidades mais elevadas se encontram
adormecidas: sentimentos profundos, elevacdo de espirito, amor a
misericérdia e muitas outras forcas. Eis que ele necessita das mitsvot
para despertar o lado encoberto e oculto de sua personalidade e li-
gar essa parte oculta com a parte revelada que ha nele”. Até aqui sao
as palavras do Rav Wolbe.

De acordo com isso, podemos entender a grande contribuicao
da Tord e das mitsvot praticas para o ser humano. Elas ligam os sen-
timentos profundos a vida ativa e santificam a existéncia fisica. Nos
nao temos a presuncao de explicar a profundidade dos verdadeiros
motivos das mitsvot. Porém, é importante que saibamos que elas be-
neficiam muito nossa vida, tornam possivel que estejamos ligados a
D’us e que vivamos de acordo com nossa sagrada Tord.
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UTSHUVA UTFILA UTSDACA
MAAVIRIN ET ROA HAGUEZERA

ATESHUVA
UMA BONDADE DIVINA

A Tord ndo esconde os pecados cometidos pelo Povo de Israel.
Pelo contrario; faz questao que aprendamos com eles.

Em Avodd Zard (4b), Rabi Yochanan dizem nome de Rabi Shim'on
barYochay:“Nem o Rei David, nem o Povo de Israel estavam em nivel
de pecar - o Rei David com Bat Sheva e o Povo de Israel com o bezer-
ro de ouro. Mas pecaram para demonstrar as futuras geracdes que
existe a teshuvd — o Rei David, para ensinar ao individuo e o Povo de
Israel, para ensinar ao publico.”

O comentarista Rashi explica esta passagem, dizendo que o
Povo de Israel, na ocasiao, era composto por tsadikim — homens jus-
tos — que dominavam o seu yétser hard — o mau instinto. No entanto,
naquele momento D'us decretou que este yétser hard os dominasse.
Isso para que, no futuro, se o povo pecasse e achasse que nao have-
ria mais conserto, aprendesse uma grande licao: a possibilidade de
fazer teshuvd - voltar atras, confessando seus pecados ao Criador,
arrependendo-se dos erros cometidos e comprometendo-se em
nao repeti-los no futuro. O Povo de Israel como o Rei David fizeram
teshuvd e foram perdoados, para que cada individuo em particular e
o povo em geral soubessem que podem - e devem - fazer teshuvd
por seus pecados.
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O Maharsha explica esse trecho da Guemard da seguinte forma:
sabemos que o homem escolhe o seu caminho - para o bem ou néao.
Além disso, badérech sheadam rotsé lelech, bdh molichin ot6 — no ca-
minho que o homem deseja seqguir, os Céus o conduzem (Macot 10b).
Neste contexto, esta escrito também (Shir Hashirim Rabd 5:3):“E falou
o Todo-Poderoso para Israel:‘Meus filhos, abram para Mim uma aber-
tura de teshuvd como a ponta de uma agulha e Eu abrirei para vocés
aberturas pelas quais carruagens e vagdes possam passar.” Segundo
o Maharsh4, entédo, certamente o povo e o Rei David desejavam se-
guir o caminho correto e recebiam esta ajuda dos Céus. No entanto,
nos referidos acontecimentos, D'us cortou esta ajuda. Isso os levou a
errar, para ensinar que existe a teshuvd para todos.

Com relacao a David Hamélech, a Guemard (Shabat) diz que nao
devemos incrimina-lo.

No Tratado de Pessachim (54a), a Guemard diz que D’us criou
sete coisas antes da Criacao do Mundo. Uma delas é a teshuvd. O li-
vro Mipicudecha Etbonan explica o que ha de tao especial na teshuvd
para ter sido criada antes mesmo da Criacao do Mundo:

Eventualmente, qualquer um pode vir a pecar. Mesmo os mais
justos pecam em certas circunstancias de suas vidas. O mais grave,
porém, é praticar um pecado constantemente, persistindo no erro.
Quando um yehudi peca frequentemente, contrariando a vontade do
Todo-Poderoso, ele fica tdo envolvido pelo pecado que, naturalmen-
te, ndo consegue desvincular-se dessa ma conduta. O pecado passa
a fazer parte de sua natureza, como um vicio. Por isso, fez-se mister
uma obra com poderes sobrenaturais, desvinculada de toda a Cria-
¢ao, que pudesse salvar o homem.

Esse livro traz ainda, em nome do Rabénu Yona, na introducao
do capitulo “Shaaré Teshuva”’, que D’us proporcionou uma grande
bondade aos seres humanos, criando uma “porta aberta” para o ho-
mem abandonar o caminho errado. Se nao fosse esta benevoléncia, o
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homem permaneceria sempre envolto pelos seus erros, como dizem
nossos sabios: “O pecado encobre o yehudi".

Vimos que D'us alterou o percurso natural dos acontecimentos
com o Rei David e com o Povo de Israel, com o intuito de transmi-
tir-nos a possibilidade de fazer teshuvd. Além de aprender sobre o
poder da teshuvd, podemos deduzir outra grande licdo: que os acon-
tecimentos e os atos relacionados com um individuo influenciam
os demais. Ou seja, algo que acontece a um, pode servir de licao e
exemplo para outros. Portanto, devemos tomar cuidado com nossas
atitudes, ja que outras pessoas poderao ser influenciadas ao nos ob-
servarem.

Quando um yehudi é considerado um individuo justo e temente
a D’us e é tomado como exemplo por outros, sera cobrado por suas
atitudes, ja que podera exercer influéncia sobre outras pessoas.

Portanto, mesmo que alguém nao se considere um “modelo’, é
importante a forma como ele é visto pelos outros. Temos conheci-
mento do quanto é grave o pecado de chilul Hashem - profanar o
nome de D'us com um mau exemplo. Nossas atitudes nao devem
desmerecer nosso status como yehudim. Assim, sequndo os concei-
tos judaicos, é totalmente incorreto pensar: “Eu nao ligo para o que
0s outros possam pensar de mim!”

Neste contexto, por exemplo, os individuos que conversam du-
rante as oragdes, que chegam atrasados nos shiurim, que raramente
comparecem a sinagoga, ou as senhoras que nao se vestem de ma-
neira recatada, devem reconsiderar suas atitudes também pela ma
influéncia que causam ao préximo.

A Guemard (Yomd 86a) nos ensina o quanto o yehudi deve ser
responsavel por seus atos. Sobre quem estuda Tord, mas nao é cortés
com o préximo, ou nao se conduz honestamente em seus negdcios,
consta que as pessoas ao seu redor comentam: “Coitado deste ho-
mem que, apesar de conhecer os valores da Tord, age assim”.
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Conclui-se, portanto, que ao errar, um individuo ndao somente
prejudica a si préprio, mas também aos que o rodeiam. Cada um esta
vinculado a sociedade e cada ato que se pratica, por menor que seja,
pode influenciar terceiros.

A Guemard (Menachot 29b) cita outro trecho a respeito da eter-
na possibilidade da teshuva:

Na Tord (Bereshit 2:1) estd escrito: Estas sdo as origens dos Céus e
da Terra ao serem criados. Rabi Yehuda diz: “Nao leia ‘behibaream’ (ao
serem criados), mas sim ‘behé beradm’ (foram criados com ‘hé’)’, ou
seja: assim como a letra hé [n] parece um patio com uma porta sem-
pre aberta, em nosso mundo sempre ha uma“porta aberta” por onde
as pessoas podem sair do caminho correto.

A Guemard continua este raciocinio, explicando que, além da
grande “porta” embaixo da letra hé, existe uma pequena separagao
entre a perna esquerda e a parte superior da letra: [n], para ensinar
que ha também uma porta ao lado para os que quiserem retornar
ao caminho da Tord. Segundo a Guemard, nao seria possivel aos que
sairam, retornar pela mesma porta, devido a um impedimento natu-
ral. Conforme mencionamos, por pecar frequentemente, o individuo
fica tdo envolvido pelo pecado que, naturalmente, ndo consegue li-
bertar-se desta ma conduta. Assim, ha a necessidade de uma ajuda
especial, uma “porta adicional’, préxima ao Eterno, que se mantém
permanentemente aberta para acolher os baalé teshuvd.
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A IMPORTANCIA DA TEFILA

No final de Parashat Vayerd a Tord nos conta sobre Akedat Yits-
chac - o sacrificio que D’us pediu que Avraham fizesse com seu filho
Yitschac. Este foi o décimo teste que o Todo-Poderoso fez com Avrah-
am. Depois de tanto rezar para que o Criador lhe desse um filho, aos
cem anos de idade foi atendido. Agora, com 137 anos, teria de sa-
crifica-lo. E evidente que esta nio era a intencdo do Todo-Poderoso;
definitivamente, esta ndo é a linha da Tord. Este pedido tinha como
objetivo observar até onde ia a boa vontade de Avraham e a sua fé
no Criador.

Todos os testes que o Todo-Poderoso faz com as pessoas é com
o intuito de poder recompensa-las quando se sairem bem nestas
situacdes. Vemos com isso que a pratica das mitsvot é algo impor-
tantissimo nos conceitos judaicos. Somente com boas intencdes, e
sendo um “tsadic na teoria”, um bom “judeu de coracdo’, ndao conse-
guimos alcancar os altos niveis espirituais alcangados com as atitu-
des na pratica.

Na época em que Hashem fez este teste com Avraham, Yitschac
tinha 37 anos. Sabia perfeitamente o que estava acontecendo e mes-
mo assim foi cumprir a ordem de D'us com os mesmos propésitos do
pai, conforme consta (Bereshit 22:8): “Vayelechu shenehem yachdav”
— e foram os dois juntos, com o mesmo propdésito.

O sacrificio de Yitschac aconteceu no Monte Moriyd, hoje atras
do Cétel Hamaaravi (o0 Muro das Lamentacdes), em Yerushaldyim.
Este lugar é chamado de Har Habdyit e é sagrado, pois ali estava cons-
truido o grande Templo. Hoje em dia, é-nos proibido entrar 13, pois
nao sabemos ao certo onde se localiza o Cédesh Hacodashim.
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Depois da Akedd — que nao foi realizada, pois D'us explicou a
Avraham suas verdadeiras inten¢des — consta que Avraham voltou
(Bereshit 22:19): “Vaydshov Avraham el nearav’; mas nao esta registra-
do que Yitschac voltou junto. Para onde foi ele entdo?

Uma primeira interpretacao nos diz que na ocasido do sacrificio,
Yitschac Avinu foi ferido levemente em seus labios e, portanto, foi re-
cuperar-se.

Outra interpretacdo diz que quando Avraham viu que seu filho
saiu ileso, decidiu envia-lo para estudar Tord na yeshivd (academia de
Tord) de Shem (o filho mais novo de Noach) e Ever (bisneto de Shem).

Uma terceira interpretacao diz que Avraham escondeu Yitschac
por recear sobre o dyin hard (o mau olhado), uma vez que era espera-
do que Yitschac nao voltasse.

Terminada a Akedd, nasceu Rivca, que seria futuramente a espo-
sa de Yitschac.

Apo6s o casamento de Yitschac, a Tord nos conta que Rivca era
estéril, ndo podia ter filhos e que Yitschac rezou para D'us (Bereshit
25:21): “Vaye'tar Yitschac Lashem lenéchach ishté ki acard hi” - E supli-
cou Yitschac ao Eterno em frente a sua mulher porque era estéril. Saben-
do que sua mulher era estéril, Yitschac rezou para que o Todo-Pode-
roso lhe desse um filho.

Sobre a palavra “vaye’tar’; Rashi comenta que Yitschac “insistiu”
em suas ora¢des. Nao estd escrito que simplesmente ele rezou, mas
sim que suplicou, rogou. Analisemos este fato: o Todo-Poderoso ha-
via prometido a Avraham Avinu que Yitschac constituiria sua descen-
déncia. Se Yitschac nao tivesse filhos, esta promessa seria em vao.
Todos os comentaristas que se aprofundam neste assunto dizem que
Rivca ficou estéril para que Yitschac orasse.

Dizem nossos sabios (Yevamot 64a) que: “Hacadosh Baruch Hu
mit‘avé litfilatam shel tsadikim” — O Todo-Poderoso gosta de ouvir as
oracées das pessoas justas. Quando rezamos, isto causa um bem para
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nos e nao para D’us. O sentido da oracado é que a pessoa sinta que de-
pende de alguém. Néo se pode dizer a um filho que nao sinta depen-
déncia de seus pais. Caso quiséssemos educar nossos filhos segun-
do uma moderna concepcao de educacdo, na qual os filhos seriam
criados de maneira que nao se sentissem dependentes dos pais, nao
conseguiriamos nada, pois D'us criou a pessoa naturalmente depen-
dente de seus pais.

Seria 0 mesmo que inverter os papéis dos homens e das mulhe-
res. Isto seria contra a sua natureza. A primeira parashd da Tord relata
sobre a criagao de Adam e Chava. La consta com que temperamentos
e natureza foram criados. E evidente que estes parametros de Adam
eram um modelo para todos os homens que viriam ao mundo futura-
mente e 0 mesmo em relacao a Chava. Se féssemos mudar esta natu-
reza, estariamos simplesmente pedindo ao homem que deixe de ser
homem e a mulher que deixe de ser mulher. Nossos sabios definem a
mulher como “Olam Haréguesh” - o mundo dos sentimentos. E muito
mais facil uma mulher chorar do que um homem, pois isso faz parte
da natureza da mulher. Nao podemos ir contra a natureza instituida
pelo Criador e portanto ndo podemos querer que uma crianga nao se
sinta dependente dos pais.

Sem duvida somos dependentes de D'us, e a reza faz com que
figuemos convencidos de que dependemos de alguém. Existem
coisas que nao conseguimos sem que D’us nos outorgue. A oracao
vem nos educar que nao conseguimos as coisas sem que o Todo
-Poderoso nos dé, da mesma forma que existem coisas que o filho
nao consegue sem que o pai as dé. A crianca sabe que depende do
pai e a ele pede as coisas. O pai nao ganha nada pelo fato de o filho
depender dele. O beneficio é inteiramente do filho, que sente-se se-
guro e amparado. A prece é uma autoeducacédo para sentirmos que
temos uma total dependéncia de D'us e o beneficio é inteiramente
de quem reza.
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Rabénu Bachyé zt"I nos diz (em Parashat Toledot) que o poder da
oracdo é tal a ponto de conseguir mudar a natureza. D'us criou o mun-
do e instituiu certas normas a respeito de seu funcionamento, como
o nascer do Sol por exemplo. Estas regras chamam-se “téva” — natu-
reza. Sabemos que a palavra “hatéva” (a natureza) e Elokim (um dos
nomes de D’us) possuem o mesmo valor numérico de 86 somando-
se suas letras [i1(5) + B (9) + 3 (2) + ¥ (70) =86; X (1) + D (30) + 11 (5)
+7?(10) + D (40) = 86]. Esta correspondéncia vem nos ensinar que nao
existe natureza sem o Todo-Poderoso; nao ha condi¢des de separar
estes conceitos, pois quem instituiu a natureza e a comanda é Ele. A
natureza funciona por ordem Divina.

A oracdo tem uma forca gigantesca; pois apesar de ter sido ins-
tituido que o mundo funcionaria segundo leis naturais, a prece con-
segue altera-las.

A natureza de Rivca era ser estéril, mas ela foi modificada pela
oracao.

Muitas de nossas atitudes sdo espontaneas. Muitas pessoas sa-
bem rezar e conhecem a importancia da tefild. Apesar disso, nunca
rezam. Quando véem-se em uma situacao dificil, depois de esgota-
dos todos os recursos, acabam em uma sinagoga rezando, para que o
Criador as ajude. Nesta situacdo, o intimo da pessoa acaba revelando
sua verdadeira esséncia. Até agora nao rezava por uma série de em-
pecilhos, entretanto, agora demonstra o que possui de mais profun-
do e faz bom uso de seu livre arbitrio, reconhecendo a dependéncia
existente entre o homem e seu Criador.

Consta na Tord que os dois (Yitschac e Rivca) rezaram, e que “ele”
foi atendido (“vayedter 16” - e atendeu a ele ). Rashi diz que ele foi
atendido (e nao ela) porque nao é igual a oracdo de um justo, filho
de um justo (Yitschac, filho de Avraham) e a oracdo de um justo cujo
pai ndo era tsadic (Rivca era filha do perverso Betuel). As oracdes tam-
bém tém diferentes niveis.
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Tanto Rivca quanto Sard (esposa de Avraham) e Rachel (espo-
sa de Yaacov) eram estéreis. Todas elas deram origem ao Povo de
Israel. Deram inicio a um trabalho de formacao do Povo, porém
eram descendentes de politeistas e perversos. O pai de Avraham
era idolatra, o pai de Rivca era malévolo. Se ndo fossem estéreis, os
filhos teriam uma ligacdo com a heranca natural proveniente dos
pais. A partir do momento em que a possibilidade de se reproduzir
nao foi herdada dos pais (elas eram estéreis) e a partir do momen-
to em que passaram a ser esposas de nossos patriarcas, sem tra-
zer naturalmente esta heranca, algo de novo comecgou. Portanto,
a ascendéncia é algo muito importante nos conceitos judaicos e
exerce grande influéncia nas pessoas. Entretando, sempre existe a
possibilidade de mudancas por parte dos descendentes (por seu
livre arbitrio).

O maior segredo da mudanca de uma pessoa é procurar as boas
virtudes e abandonar os vicios. Trabalhar seu interior em busca das
qualidades que um ser humano deve possuir por meio do estudo da
Tord. O estudo da Tord exerce influéncia decisiva sobre a pessoa, mo-
dificando seus pensamentos anteriores e ajustando seus pensamen-
tos conforme o enfoque da Tord, o que eleva o ser humano a altos
niveis espirituais.
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ATSEDACA
MITSVA NECESSARIA SEMPRE E EM ESPECIAL
NO MES DE ELUL E ASSERET YEME TESHUVA

A mitsvd de tsedacd (justica, caridade) é composta de uma mit-
svat assé (mandamento ativo - faca) e duas /6 taassé (mandamentos
passivos — nao faca), conforme os versiculos (Devarim 15:8): “Ki fa-
toach tiftach et yadechd 16” - Mas lhe abrirds tua mdo (mitsvat assé) e
(15:7): “L6 teamets et levavechd vel6 tikpots et yadechd” — Nao endure-
cerds teu coracgdo e ndo fechards tua mdo a teu irméo pobre (mitsvot 16
taassé).

O Rambam (Hilchot Matenot Aniyim - cap. 10, halachd 1) escreve
que temos a obrigacdo de manter um cuidado maior com a mitsvd de
tsedacd que com qualquer outra mitsvat assé.

O Rav Chayim Kanievski (“Dérech Emund", saif catan dlef) diz tam-
bém, que com as moedas que damos de tsedacd, é-nos feita uma ves-
timenta para o Olam Habd, o Mundo Vindouro, que nos protege do
Guehinam, como um escudo.

O Rambam continua que das Alturas apiedar-se-ao daquele que
se apieda dos outros.

E o Dérech Emund, sobre esta passagem, traz uma explicacao do
Midrash, segundo a qual a porta que nao esta aberta para a tsedacd,
estd aberta para os médicos; que a tsedacd repele todos os maus de-
cretos e, nos tempos de fome, salva da morte. O ndo cumprimento
da mitsvd de tsedacd afasta os que estdo proximos e, em seu cumpri-
mento, aproxima os que estao distantes.

A Guemard (Taanit 21a) conta sobre um sabio, chamado de Na-
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chum Ish Gam Zu, que era cego dos dois olhos, ndo tinha as duas
maos, nem os dois pés e todo o seu corpo estava coberto de chagas.
Ele morava em uma casa que estava prestes a desabar. Nos pés de
sua cama havia baldes cheios de dgua para que as formigas nao pu-
dessem subir, ja que ele ndo poderia espanta-las (Rashi). Certa vez,
seus alunos foram até sua casa para retira-lo de 14, depois do que,
retirariam também os méveis. Nachum Ish Gam Zu pediu que tiras-
sem primeiro seus moéveis e depois tirassem-no de I3, pois a casa s6
estaria segura, enquanto ele estivesse dentro dela. Os seus discipulos
obedeceram: tiraram primeiramente os moveis e depois o sabio. Ime-
diatamente apds o retirarem, a casa desabou. Os alunos lhe pergun-
taram, entdo: “Rabi, vocé é um tsadic gamur (um justo absoluto)! Por
que Ihe ocorreram todas estas desgragas?”

E ele contou a seguinte historia:

“Fui eu mesmo que as provoquei. Certa vez, ao viajar para a casa
do meu sogro, levei comigo trés burros carregados: um com alimen-
tos, outro com bebidas e o terceiro com objetos em geral. Deparei-
me com um pobre que me pediu tsedacd. Eu lhe pedi que esperasse
um pouco, para que eu desmontasse de meu burro e descarregasse o
necessario do outro. Nem bem desmontei e o pobre morreu de fome.
Eu abaixei a cabeca sobre ele e disse: ‘Meus olhos, que ndo tiveram
piedade deste homem, que fiqguem cegos; minhas maos, que nao ti-
veram piedade de suas maos, que sejam cortadas; e meus pés, que
nao tiveram piedade de seus pés, que sejam cortados. Eu ndo me

"

tranquilizei e ainda acrescentei:‘Que meu corpo se cubra de chagas”

Os alunos lhe disseram, entao: “Ai de nés, que o vimos assim!”e o
sabio respondeu: “Ai de mim se ndo me tivessem visto assim!”

O sabio preferia passar por estes sofrimentos neste mundo a ter
de pagar o seu suposto erro no Mundo Vindouro. Com certeza, Na-
chum Ish Gam Zu ndao merecia este castigo, mas ele préprio o provo-
cou, como diz o Maharshda. Podemos aprender desta histoéria, o quao
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relevante é a mitsvd de tsedacd, haja vista a importancia que ele atri-
buiu ao incidente.

Esta escrito no “Avot DeRabi Natan" (cap. 3, mishnd 9) que havia
um chassid que dava muita tsedacd. Certa vez, estava navegando
e o navio naufragou. Rabi Akiva, que presenciou o acidente, ia tes-
temunhar que a mulher do naufrago estava liberada para se casar
novamente. A Guemard, no tratado de Yevamot, explica que poste-
riormente Rabi Akiva voltou atras em suas palavras, porque a hala-
chd, a lei judaica, prescreve que quando se trata de um desapareci-
mento em“mdyim sheén lahem sof” - mares distantes — a esposa ndo
pode se casar novamente até que a morte seja comprovada de fato.
Quando chegou ao tribunal rabinico para testemunhar, Rabi Akiva
encontrou o homem que naufragara e perguntou-lhe quem o salvou.
Ele respondeu: “A tsedacd que eu sempre fiz!" Rabi Akiva perguntou-
Ihe, entdo, como ele poderia ter certeza disso. O ndufrago contou
que quando estava no fundo do mar, ouviu o rumor das ondas, que
murmuravam: “Vamos salvar este homem que fez tsedacd toda a sua
vida!” Ao ouvir estas palavras, Rabi Akiva proclamou: “Bendito é D’us,
que escolheu a Tord e ordenou as palavras dos sabios como verda-
deiras e eternas, como estd escrito no livro de “Mishlé” (10:2 e 11:4):
“Utsdacd tatsil mimdvet” - E a tsedacd salvard da morte”.

A Mishnd Bavd Metsid (cap. 2 mishnd 11) enuncia que alguém
que encontra dois objetos perdidos, um que lhe pertence e o outro
que pertence a seu pai, deve recuperar primeiramente o seu proprio.
A Mishnd explica que aprendemos esta lei de: “Amar Rav Yehudd amar
Rav”, do versiculo (Devarim 15:4): “Efes ki 16 yihyé lechd evyon” — Néo
haverd no meio de ti mendigo. Ou melhor, devemos tomar cuidado
para nao chegarmos até a situacdo de mendicancia (Rashi). Por isso,
devemos nos preocupar com nossos proprios bens materiais.

Nao obstante, Rav Yehuda explica, em nome de Rav, que quem
se preocupa somente consigo préprio, pondo o préximo de lado,
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chegard a situacao de mendicancia. Do mesmo modo, Rashi expli-
ca que embora ndo tenhamos a obrigacdo de zelar primeiramente
pelos bens do préximo, devemos ser nobres, ndo nos preocupando
somente com nossos proprios objetos. Quem age dessa forma, futu-
ramente precisard da ajuda dos outros.

O livro “Or Yechezkel", do Rav Yechezkel Levinstein zt”/, cita o co-
mentario de Rabénu Yona (“Shaaré Teshuvd” - shdar 3, par. 5) sobre o
versiculo de Devarim 15:10: “Naton titen 16 vel6 yerd levavechd betite-
chd 16" — Dar-lhe-ds, e que teu coragdo ndo figue mal quando lhe deres.
Isto &, fomos advertidos a nao dar tsedacd de mau grado e sim com
bons olhos, tal como consta em outra passagem (Mishlé 22:9): “Tov
dyin hu yevorach” - nédo é suficiente dar, e sim, dar com boa vontade.
O Rav Levinstein explica ainda, em nome do Rabénu Yona, que pode
acontecer de alguém cumprir a mitsvd de dar tsedacd e ainda assim
nao estar livre de um certo instinto mal; por isso a Tord adverte sobre
essa ma conduta.

Por tudo isso, concluimos a importancia que nossos sabios atri-
buem a este preceito, e também como o yehudi deve se dominar e
dar tsedacd com boa vontade.

Que se concretize em breve o dito: “Tsedacd tatsil mimdvet umca-
révet et hagueuld” - A tsedacd salva da morte e aproxima a Redencdo.
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A FUNCAO DO SHOFAR

“Im yitacd shofar beir veam 16 yecherddu?!” (Amés 3:6).

Se o shofar for tocado na cidade, as pessoas nao estremecerao?!

A mitsvd mais importante relacionada com Rosh Hashand é a de
ouvirmos o toque do shofar, conforme consta na Tord (Vayicra 23:24):
“Bachédesh hashevii beechad lachédesh yihyé lachem shabaton zi-
chron terud micrd c6desh” — No sétimo més, o primeiro dia do més serd
para vos descanso solene, memorial de toque de shofar, convocagéo de
santidade.

O Rei David diz sobre o shofar (Tehilim 81:4-5): “Tik’'u vachddesh
shofar bakesse leyom chaguénu, ki choc Leyisrael hu, mishpat Leloké
Yaacov” - Toquem o shofar no més em que a Lua estd coberta (Rosh
Hashand cai no inicio do més judaico de tishri, quando a Lua é nova e
estd oculta) no dia do nosso chag, pois esta mitsvd é choc (mitsvd que
desconhecemos seu motivo) para o povo de Israel, porém é mishpat
(mitsvd cujo motivo é conhecido) para o D’us de Israel. Neste versiculo,
a expressdo “vachdédesh shofar” alude a “chidshu maassechem” — re-
novem suas atitudes.

O Rambam escreve, em Hilchot Teshuvd (cap. 3 par. 4), que a
mitsvd do toque do shofar é um decreto do Criador. Porém, ele diz
que esta mitsvd possui um indicio: “Uru yeshenim mishenatchem ve-
nirdamim hakitsu mitardematchem vechipsu bemaassechem vechizru
bitshuvd vezichru Boraachem” — Acordai de vosso sono, vis que estais
dormindo, e despertai de vossa sonoléncia, vos que estais cochilando,
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e buscai em vossos atos e fazei teshuvd e lembrai-vos do vosso Criador.
Diz o Rambam, que o versiculo se refere aos que acabaram sendo ar-
rastados pelas futilidades da vida, esquecendo a tarefa principal pela
qual o ser humano foi enviado para o mundo, que é o cumprimento
das mitsvot e o estudo da Tord.

A mitsvd e o som do shofar, em sua esséncia, despertam cora-
¢Oes para a teshuvd. Por isso, o Ben Ish Chay, em seu livro Adéret Eli-
ydhu, diz que combinando as letras da palavra shofar (shin, vav, pé e
resh), podemos obter quatro diferentes palavras, que aludem ao nos-
so comportamento nesta época do ano e as nossas decisdes para o
ano que se inicia.

- Pirshu (de lifrosh, afastar-se) — afastar-se do pecado.

- Pareshu (de lefaresh, confessar) — confessar o pecado perante o
Criador por intermédio do Viduy.

- Pishru (de peshard, conciliacdo) - a teshuvd faz a conciliacao en-
tre nés e o Criador.

- Shipru (de leshaper, melhorar) — o toque do shofar nos faz des-
pertar para melhorar nosso comportamento.

Em Rosh Hashand, os toques do shofar estao distribuidos da se-
guinte forma:

Dezoito vezes tekid no inicio, antes de devolver o Sefér Tord ao Aron
Hacdédesh, dezoito vezes tekid no Mussaf Beldchash e dezoito vezes tekid
na Chazard do Mussaf, perfazendo um total de 54 toques (3 X 18 = 54).

Tocamos seis vezes shevarim no inicio, antes de devolver o Séfer
Tord ao Aron Hacédesh, seis vezes shevarim no Mussaf Beldchash e seis
vezes shevarim na Chazard do Mussaf, perfazendo um total de 18 to-
ques (3 X6=18).

Tocamos seis vezes terud no inicio, antes de devolver o Séfer
Tord ao Aron Hacddesh, seis vezes terud no Mussaf Beldchash e seis
vezes terud na Chazard do Mussaf, perfazendo um total de 18 toques
(3X6=18).
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O versiculo diz (Cohélet 7:2): “..Vehachay yiten el lib6” - ...E o vivo
dard a seu coragdo. Separando a palavra “hachay” (o vivo ) em duas
partes, obtemos: hé =5 e chet + yud = 18, que se refere as cinco vezes
que tocamos dezoito toques. Portanto, ao ouvirmos o som do shofar,
devemos despertar nossos coracdes para a teshuvd. Assim estaremos
captando a verdadeira esséncia do toque do shofar.

Desta maneira, melhorando nossos atos e corrigindo nossos er-
ros, nds nos aproximamos do Criador e de suas mitsvot.
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CONHECENDO O YETSER HARA

O homem foi criado com o bom e o0 mau instinto - o yétser hatov
e o yétser hard. O livre arbitrio de cada um garante a possibilidade de
seguir os conselhos do yétser hatov (o bom instinto) e ignorar os do
yétser hard (o mau instinto). Sem duvida nao é uma tarefa facil, mas
é o0 que nos diferencia das outras criaturas e permite que nos eleve-
mos e sejamos merecedores das maravilhosas recompensas do Olam
Habd - o Mundo Vindouro.

Conhecendo os métodos de persuasao, argumentacao e algu-
mas técnicas de desorientacdo utilizados pelo yétser hard em seu tra-
balho, torna-se mais facil escapar de suas artimanhas.

Vejamos uma breve abordagem a este respeito feita pelo livro
Chidushé Halev:

Do episddio da Akedat Yitschac (o Sacrificio de Yitschac), relata-
do pela Tord, aprendemos, por intermédio de Avraham Avinu alav
hashalom, duas licbes neste sentido.

Quando Avraham Avinu se dirigia ao local onde sacrificaria Yits-
chac Avinu, conforme a ordem do Todo-Poderoso, o Satan (o anjo
mau) abordou-o com o seguinte argumento: “Se vocé fizer o sacri-
ficio de Yitschac, posteriormente o Todo-Poderoso chama-lo-a de
shoféch damim - assassino.” Com isso, ele queria dizer que provavel-
mente D’us nao ordenara a morte de Yitschac e que Avraham tinha
interpretado mal as palavras do Criador.

A resposta de Avraham a isso foi: “Al menat ken” — Mesmo as-
sim! — Ou seja: “Apesar disto, estou disposto a fazer o sacrificio.”

A primeira vista, este argumento nao é l6gico, pois Avraham ti-
nha certeza absoluta de que estava cumprindo uma ordem de D'us e
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de que havia compreendido perfeitamente Suas palavras, conforme
consta na parashd lida em Rosh Hashand (Bereshit 22:2): “Vaydémer:
cach nd et binchd et yechidechd asher ahavta et Yitschac veléch lechd
el érets Hamoriyd vehaaléhu sham leold al achad heharim asher omar
elécha” - E disse: Toma, rogo, teu filho, teu tnico, a quem amas, a Yits-
chac e vai-te para a terra de Moriyd e oferece-o ali como holocausto, so-
bre um dos montes que te direi. Por que, entao, Avraham nao replicou
que o argumento utilizado pelo Satan nao tinha fundamento?

A resposta a isso é que Avraham nao quis entrar em discussao
com o Satan. Ele achou melhor responder a ele que, apesar de que
poderia ter compreendido mal, estava disposto a continuar em
sua missao. Com isso, a discussdo estava encerrada. Caso Avraham
retrucasse que o argumento nao tinha fundamento, a discussao
continuaria. O Satan tentaria justificar sua afirmacao, talvez dizendo
que Avraham ja estava muito velho (ele tinha 90 anos) e poderia
ter-se equivocado, ou vir com outros argumentos. Assim, haveria a
possibilidade de o Satan envolver Avraham aos poucos com algum
tipo de raciocinio e esfriar o seu animo de cumprir a vontade de D'us.
Isso poderia até acarretar que Avraham desistisse de concretizar a
ordem do Todo-Poderoso, o que comprometeria o futuro de todo o
Povo de Israel!

Disto aprendemos que nao se deve argumentar com o yétser
hard. A melhor técnica é evitar a discussado. Se temos certeza que o
caminho é correto, ndo devemos retrucar nem mesmo a um argu-
mento obviamente equivocado, pois com isso nos dispomos a uma
discussao. Atras deste virdo outros argumentos, até que nos sensibi-
lizemos com algum. E comum, por exemplo, surgir o argumento de
que “vocé ja faz muito, mesmo sem cumprir este mandamento” ou
“vocé ndo deve dar um passo tao grande em sua elevacao espiritual
para nao correr o risco de decair” ou “ainda nao chegou o momento
desta conquista espiritual” e tantos outros.
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Este mesmo raciocinio, de que devemos evitar o enfrentamento
com o yétser hard, aprendemos de outro episédio descrito na Tord.

Quando Yossef Hatsadic servia na casa do Potifar, ministro do
Farad, resistiu as provocacdes da mulher de Potifar que queria se-
duzi-lo. Certa vez, ela arrancou uma vestimenta de Yossef e, como
vinganca pela recusa, utilizou-a para incrimina-lo. Disse que esta era
a prova de que ele tentou seduzi-la a forca. Yossef tinha forca sufi-
ciente e poderia ter recuperado a vestimenta para evitar a callnia,
porém nao o fez. Isto Ihe custou caro, pois foi enviado para a prisao.
Conforme explica o Rabino Chayim Shmulevits zt"l, Yossef ndo quis
reaver sua vestimenta porque, talvez, nestes poucos momentos que
entrasse em discussao, pudesse acabar cedendo as provocag¢des da
esposa de Potifar.

Portanto, jamais devemos nos expor a uma discussao com o yét-
ser hard!

Depois que Avraham dispOs-se a cumprir a vontade de D'us e
foi informado de que tudo era apenas um teste, era necessario fa-
zer o sacrificio substituindo Yitschac Avinu por um carneiro. Hashem
enviou, entdo, um carneiro para este fim. Antes que o carneiro che-
gasse onde Avraham estava, o Satan interveio novamente e fez com
que ele ficasse preso num arbusto, conforme consta (Bereshit 22:13):
“Vayissa Avraham et enav vayar vehiné dyil achar neechaz bassevach
becarnav” - E levantou Avraham seus olhos e viu, e eis que um carneiro
estava embaragado na brenha por seus chifres.

Qual era a verdadeira intencdo do anjo mau ao fazer com que
o carneiro ficasse preso? Sera que ele pensou que Avraham poderia
desistir de cumprir a mitsvd de sacrificar o carneiro somente por es-
tar preso num matagal? Com um pequeno esforco Avraham chegaria
até o carneiro e o soltaria. Além do mais, o Satan sabia que este car-
neiro havia sido criado durante os Seis Dias da Criacdo e aguardava
este momento especial da Histoéria.
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Um importante conceito no cumprimento das mitsvot escon-
de-se neste episodio. A cavand (intencdo) é fundamental. Deve-se
cumprir os mandamentos Divinos no momento em que o proposi-
to é o mais nobre possivel e os pensamentos puros. Assim, o verda-
deiro plano do anjo mau neste episédio era atrasar o desenrolar dos
acontecimentos, para tentar esfriar as nobres inten¢des de Avraham
Avinu. Assim, apesar de a mitsvd ser cumprida, ela ndo teria mais o
mesmo valor. Ndo obstante tudo isso, Avraham nao se abalou com o
atraso e a mitsvd foi cumprida no mais alto nivel espiritual.

Em outro fato relatado pela Tord, podemos observar este mes-
mo conceito de cumprir a vontade do Criador sem delonga, para nao
decair o nivel da cavand:

Trés anos apos Akedat Yitschac, Avraham Avinu envia seu ser-
vente, Eliézer, para trazer uma moca para se casar com Yitschac. Para
saber qual deveria ser a moca indicada, Avraham transmite a Eliézer
alguns sinais que deveriam ser verificados. Quando Eliézer encon-
trou-se com Rivc3, filha de Betuel e observou que todos os sinais re-
comendados por Avraham efetivaram-se, mesmo sem saber quem
era ela, Eliézer deu-lhe um aro e duas pulseiras de ouro como presen-
te, conforme consta (Bereshit 24:22-23): “Vayicach haish nézem zah-
av beca mishcald ushné tsemidim al yadeha assard zahav mishcalam.
Vayémer bat mi at” - E tomou o homem um aro de ouro, de meio siclo de
peso e duas pulseiras para as méos dela, do peso de dez siclos de ouro. E
disse: Filha de quem és? Diz o Rashi que, com estas joias, Eliézer, disci-
pulo e servente de Avraham, quis fazer alusao a futura descendéncia
desta jovem, o Povo de Israel. O peso do aro de ouro, meio siclo, era
um rémez (dica, referéncia) a mitsvd de machatsit hashékel - o meio
siclo de prata doado pelos homens do povo na época do Bét Hamic-
dash a cada ano. As duas pulseiras eram em referéncia as duas Tabuas
da Lei e o peso das pulseiras, dez siclos de ouro, era uma referéncia
aos Dez Mandamentos.
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Eliézer tinha uma enorme fé no Todo-Poderoso e bastou cumpri-
rem-se os sinais predeterminados, para que ele tivesse a certeza de
que aquela era a moca indicada para casar-se com Yitschac. Por isso,
primeiramente entregou as joias a ela, como demonstracao de sua
intencdo em efetivar um compromisso e somente depois perguntou
quem eram seus pais. No entanto, quando foi conversar com os pais
dela e relatou todo o sucedido durante sua missao, Eliézer inverteu a
ordem dos acontecimentos. Disse que perguntou quem era seu pai
e depois deu-lhe os presentes (24:47). Ele sabia que o nivel espiritual
do pai e do irmao de Rivca — Betuel e Lavan - era muito baixo. Eles
nao possuiam emund - fé — em D’us e ndo entenderiam como ele
pode dar presentes tao valiosos a uma “desconhecida”. Assim, Eliézer
teve de dizer que sé deu os presentes, apos saber que a moca era de
“boa familia”.

Sobre isso, o0 “Gur Ariyé” indaga: Por que Eliézer ndo perguntou
logo de inicio, antes de dar os presentes, quem eram os pais de Riv-
ca? Mesmo tendo plena confianca em D’us e tendo notado os sinais
de que ela era a pessoa indicada, qual seria o problema em fazer esta
pequena pergunta? Qual o motivo de tanta pressa?

A explicacao para isso vem em funcdo do conceito de concreti-
zar as mitsvot com a melhor intencao possivel, em alto nivel espiri-
tual. Como vimos, a intencao de Eliézer era a mais nobre, fazendo alu-
soes, inclusive, ao futuro de Am Yisrael. Uma vez que ja tinha certeza
do que deveria fazer, ndo cabiam mais delongas. Mesmo os poucos
segundos, consequéncia de mais uma pergunta, poderiam alterar
o nivel de suas intencées. Preferiu, entdo, primeiramente concluir a
mitsvd e depois perguntar sobre sua familia.

Disso aprendemos uma importante e bela licdo do judaismo: no
trajeto de elevacao espiritual, procurando cumprir os mandamentos
do Criador, mesmo depois de ja se estar cumprindo alguma mitsvd,
ainda é possivel aperfeicoar a forma de servir ao Criador. Isto aconte-
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ce através das cavanot (intencdes) durante o cumprimento das mits-
vot. Os homens nao se parecem com robds e apenas o cumprimento
pratico das ordens de D’us nao é o apice do que se espera. Quanto
mais nobres as intenc¢des, maior o mérito e a satisfacdo obtidos. A
fase de aperfeicoamento interior das intencdes de nossos atos, bus-
cando niveis cada vez mais elevados, é a mais bela e gratificante.
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A SUBMISSAO EM ROSH HASHANA

“Todo Ano que é Pobre em seu Inicio, Enriquece em seu Final”

Consta em Masséchet Rosh Hashand (16b): “Disse Rabi Yitschac:
Todo 0 ano que é pobre em seu inicio, enriquece em seu final”. Expli-
ca o Rashi que isto se refere a quando o Povo de Israel se considera
necessitado em Rosh Hashand; entéo, suplica e ora, conforme esta
escrito: “stplicas dird o necessitado”

RabiYitschac explica que, 0 modo de se dirigir a D'us no comecgo
do ano, influencia o veredicto que é entdo dado sobre todo o ano.
Se o individuo se considera pobre e necessitado, sem possuir nada,
receberd uma fartura de béncdos Divinas na continuacdo deste pe-
riodo.

Sendo assim, é importante entender o que deve ser especial e
diferente no modo de nos dirigirmos a D'us em Rosh Hashand, uma
vez que durante o ano inteiro rezamos e suplicamos, com todo o co-
racao!

E obrigatério dizer, que nossos sabios nao se referem apenas ao
modo exterior e a que palavras usamos. Eles vém dizer que, entao,
cada um deve sentir, no amago de seu cora¢ao, que ndo possui nada,
que é pobre e necessitado e que toda a sua salvacao depende inte-
gralmente da Bondade Divina e de Seu salvamento.

Um dos trechos das selichot é: “como pobres e necessitados ba-
temos a Sua porta” (kedalim uchrashim dafaknu delatécha). Devemos
sentir isso também no fundo do coracdo, pois sem isso é possivel ex-
trair de nossas bocas diversas suplicas e estarmos repletos de orgu-
lho por dentro.
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E muito dificil escapar do orgulho, ndo sendo raro alguém fa-
lar que sé D'us pode salvar e, no mesmo instante, pensar no préprio
orgulho. Em Rosh Hashand ha um dever especial de se afastar disso,
sentindo a propria pobreza e falta de poderes. Por mérito disso, o
ano fica rico no final, com D’us escutando as preces, recebendo-as e
enviando Sua béncao dos Céus.

E trazido em Masséchet Rosh Hashand (26) que, no comeco do
ano, costuma-se tocar em um shofar curvo. A Guemard explica que
“em Rosh Hashand, quanto mais a pessoa encurva (subjuga) suas
ideias, melhor”.

Este é o modo correto de entender Rosh Hashand. Cada um deve
sentir que nao possui nada e que o que D’us lhe conferiu no ano pas-
sado ja nao é relevante para o futuro. E necessario se curvar perante
o Eterno, o que é indicado pelo shofar curvo.

0 Orgulho Atrapalha o Servico Divino

No Lécach Tov, sobre os Yamim Noraim (pagina 267) sao trazidas
as palavras do livro Mipcudecha Etbonan, segundo o qual os prin-
cipais fatores que impedem as pessoas de chegarem a niveis espi-
rituais elevados, que poderiam alcancar, sdo as mas qualidades de
carater (midot), que se encontram no coracdo. Destas, a principal é o
orgulho.

Uma reflexdo sobre o assunto ensina uma licdo profunda sobre
os poderes alma. E compreensivel, a primeira vista, que uma pessoa
possa se orgulhar em relacdo a outra, mas nao que o faca quanto a
D'us, pois em relacdo a qué podera se sentir superior a seu Criador,
Que tudo pode fazer?

No entanto, encontra-se que ha aqueles que sao orgulhosos
mesmo em relacdo a D’us, o que atrapalha muito para rezar como se
deve, dirigir-se ao Eterno apropriadamente, etc.
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Assim consta no midrash em Bereshit Rabd (19):

“Quatro sdo os que D’us conferiu e descobriu serem como um
jarro repleto de dejetos”. Um deles é Chizkiyahu, rei de Yehud4, que
se enalteceu perante D'us.

E impossivel chegar a compreender o elevadissimo nivel de Chi-
zkiydhu, que era um justo extremamente elevado. Em seu reinado
nao havia ninguém do povo que nao conhecesse até mesmo as par-
tes mais dificeis da Tord. Ainda assim, aprende-se das palavras deste
midrash que, mesmo com relagao a ele houve um certo tipo de criti-
ca, que proveio do fato de ter ele se orgulhado perante D’us.

O coracédo do ser humano é capaz de ser teimoso e falso, sen-
tindo-se mais elevado até que o Proprio Criador. Rosh Hashand é a
época apropriada para purifica-lo, sentir-se efetivamente pobre e ne-
cessitado e reconhecer o fato de se encontrar perante o Rei dos reis;
o Unico Que merece a Honra.

Bondade e Misericordia

Sobre o trecho trazido no inicio deste ensaio, que “todo o ano
que é pobre em seu inicio, enriquece em seu final’, explica o Tossafot
que uma vez que o Povo de Israel é pobre, seu coracao fica alquebra-
do e apiedam-se dele, nos Céus, conforme esta escrito: “a oferenda
do Eterno é o espirito alquebrado”.

D'us é Misericordioso, ndo havendo limites para Sua Bondade.
Para que esta seja posta em pratica, no entanto, é necessario que o
individuo constitua um utensilio apropriado para recebé-la.

Aquele que possui um coracdo alquebrado tem o interior igual
ao exterior, realmente nao possuindo nada. Assim, ele torna-se apto
a receber a béncao Divina, que lhe é concedida em forma de riqueza
e alivio durante o ano inteiro.

Escreve o Rav Chayim Friedlander zt”/, em uma carta: “em Rosh
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Hashand é decretado ao individuo, cada dia e dia do préximo ano, o
que ele terd, quanto serda capaz de usufruir do que possui e até quan-
to isso lhe adiantard”

“Uma vez que é assim, o individuo deve receber novamente
tudo, estando agora perante o Trono do Julgamento como um pobre
e necessitado, que nao possui nada e que depende totalmente da
Misericérdia Divina - tanto ele quanto todos os seus dependentes”.

Aquele que sente que nao possui nada e que seu destino, assim
como o de sua familia, sera selado no comeco do ano, certamente se
sentird submisso. Esta reflexdo é capaz de levar a uma grande sub-
missdo, que contém em si a chance de obter sucesso no julgamento
de Rosh Hashand.

A Submissao Total

Escreve o Rabénu Yona, no Shaaré Teshuvd (shdar 1, 23):

“O sétimo fundamento (da teshuvd) é a submissdao com todo o
coracao e o rebaixamento. Isto porque quem conhece seu Criador
sabe o quanto aquele que transgride Suas palavras é baixo, despre-
zivel e sem valor.

“Assim também o Rei David, ao confessar seu pecado quando
veio Natan, o profeta, disse, no fim de suas palavras: ‘a oferenda de
D'us é o coracédo alquebrado; um coracdo quebrado e submisso o
Eterno ndo desprezard’ (Tehilim 51:19). Um espirito alquebrado, um
espirito submisso”.

“Aprendemos disso que a submissao faz parte dos fundamentos
da teshuvd, pois este capitulo do Tehilim (51) € uma base ética para os
fundamentos da teshuvd. Com a submisséo, o individuo se reconcilia
com D'us, conforme esta escrito: ‘A este olharei, ao pobre e de espiri-
to alquebrado..! (Yesha'ydhu 66:2)"

Considerando que a submissdao é um dos grandes fundamentos
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da teshuvd, que ela aproxima o individuo de seu Criador e o auxilia
a receber Sua bondade, é importante aumentar a reflexao sobre a
Grandeza de D’us e a insignificancia do ser humano, no inicio do ano.
Da mesma forma, deve-se meditar sobre o selamento do destino em
Rosh Hashand e a possibilidade de ser inscrito no Livro da Vida, por
mérito da submissao.

Deste modo, sera possivel que cada um cumpra sua funcao e
chegue ao que prometeram nossos sabios: “Todo o ano que é pobre
em seu inicio, enriquece em seu final”
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ROSH HASHANA QUE COINCIDE COM 0 SHABAT

0 Cumprimento das Mitsvot na Prética e no Pensamento

Diz a Mishnd, em Masséchet Rosh Hashand (29): “Quando o pri-
meiro dia de Rosh Hashand coincidia com o Shabat, no Bét Hamicdash
(Templo) se tocava, mas nao no resto da Medind (Pais)".

Nossos sabios decretaram que nao se tocasse o shofar em Rosh
Hashand quando este coincidisse com o Shabat, por receio que se
venha a transporta-lo em via publica (que é proibido no Shabat) mas
nao incluiram nisto o Templo Sagrado. No Netivot Shalom é trazida
uma maravilhosa ideia do Bét Avraham, baseada nesta mishnd.

Como é conhecido, em cada preceito ha duas partes: a da execu-
¢ao e a do pensamento. A primeira inclui o préprio ato e tudo o que
€ necessario para se cumprir a obrigacao. A segunda inclui a prepara-
cao intelectual e as intengdes que se deve possuir, no pensamento e
Nno Coragao, ao se cumprir o preceito.

A parte da execucao é denominada “Medind” (Pais), que é o lu-
gar onde se dd a acdo, enquanto a do pensamento é chamada de
“Micdash” (Templo). Esta é mais interior e recondita, sendo também
considerada mais elevada e sagrada, a ponto de receber este nome
especial.

“Quando o primeiro dia de Rosh Hashand coincidia com o Sha-
bat, no Bét Hamicdash (Templo) se tocava, mas ndo no resto da Medi-
nd (Pais)”. No Shabat, ndo existe o aspecto do cumprimento pratico
da mitsvd, chamado de “Pais”, mas no “Templo” se tocava.

A parte do pensamento ligada ao cérebro - que é o “Templo”
- existe também no Shabat. Todos as ideias e os assuntos internos

ligados ao toque do shofar continuam no Shabat e ndo sao anula-
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dos, de modo algum. O decreto de nossos sabios diz respeito ao ato,
enquanto a santidade da mitsvd e suas inten¢des continuam validas.

0 Grau Mais Elevado no Cumprimento do Toque do Shofar

Além disso, isto demonstra que, no Shabat, a mitsvd é cumprida
em seu mais alto nivel. A santidade do Shabat se mescla a santida-
de das intencdes e ideias do shofar e eleva seu nivel a qualidade de
“Templo”.

Isto é indicado também nas primeiras letras do versiculo “Tic'u
vachédesh shofar, bakésse leyom chaguénu” (Toquem no més shofar,
quando se encobre o dia de nossa festa), que formam a palavra “Be-
shabat” (no Shabat). Ou seja, neste dia se cumprem todos os assuntos
especiais e as inten¢des sagradas deste preceito.

No Chovét Halvavét (shdar cheshbon hanéfesh, capitulo 21, ofen
21) estd escrito que somente por meio da acao o individuo se aparta
de seus desejos e obriga sua natureza a mudar positivamente. Uma
vez que nossos sabios proibiram o toque do shofar no Shabat, a mits-
vd s6é é cumprida passivamente, com o pensamento. Nos outros dias,
entretanto, ela s6 se completa com a juncao dos atos e das intencdes
a ela relacionados.

No entanto, no Talmud Yerushalmi (Masséchet Rosh Hashand,
capitulo 4, halachd 1) aprende-se isto do fato de a Tord trazer dois
versiculos sobre Rosh Hashand. Em um deles estd escrito “um dia de
toque” e no outro consta “uma lembranca do toque”.

No Yerushalmi é explicado que o primeiro versiculo trata de
quando a festa cai nos outros dias da semana e se toca efetivamente,
enquanto o segundo fala sobre o Rosh Hashand que cai no Shabat,
quando apenas se lembra do shofar nas ora¢des especiais do dia,
sem que seu som seja efetivamente ouvido.

A primeira vista, isto é dificil de entender. Ao se analisar o texto
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da Tord, percebe-se que na porcdo que trata das préprias festivida-
des, em Parashat Emor, aparece apenas a “lembranca do toque” Em
compensacdo, o “dia do toque” aparece somente na porg¢ao que trata
das oferendas das festividades, em Parashat Pinechds, ndo no princi-
pal trecho sobre a prépria festividade!

E possivel compreender isto com base no que foi dito anterior-
mente. A “lembranca do toque” no Shabat ndo é uma simples lem-
branca e sim, parte integrante do cumprimento da mitsvd mediante
o pensamento, aprofundamento e intencao. Assim, isto pode ser tra-
zido no trecho que trata da prépria festividade.

Além disso, foi explicado que o modo de cumprir este preceito
no Shabat é ainda mais elevado que nos outros dias da semana, sen-
do chamado de “Templo”, quando comparado ao “Pais”. Deste modo,
ele constitui a principal parte da mitsvd e convém que seja trazido no
trecho mais importante.

Com base nisto, é possivel entender que a“lembranca do toque”
nao vem apenas recordar algo externo e que é executado em ou-
tros dias, durante as oracdes. A lembranca é intrinseca ao proprio dia,
incluindo intengdes e diversos assuntos elevados e profundos, com
0s quais cada um se ocupa em pensamento e fala, trazendo a si um
espirito de santidade.

De acordo com o Talmud Bavli, a Tord ordena que o shofar seja
tocado mesmo durante o Shabat, sendo que nossos sabios o proibi-
ram. O préprio cumprimento desta ordem preenche a Vontade Divi-
na, uma vez que a autoridade deles provém do que estd escrito na
Tord:"Nao se desvie do que Ihe falarem, nem para a direita e nem para
aesquerda” (Devarim 17:11). Conforme explica o Séfer Hachinuch:"que
0s escutemos e estejamos todos aos cuidados de suas boas maos”.

Deste modo, ao se escutar sua voz, é considerado como se todos
os preceitos fossem integralmente guardados e a Vontade de D'us é
cumprida.
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ASSERET YEME TESHUVA

RECUPERAR 0S DIAS DETODO 0 ANO

Em Hilchot Teshuvd (cap. 2 par. 6), Rambam escreve, que embo-
ra todos os dias devamos fazer teshuvd (retorno) e praticar a tseda-
cd (caridade), nos Asseret Yemé Teshuvd — os Dez Dias de Peniténcia
de Rosh Hashand a Yom Kipur — elas sdo mais aceitas pelo Criador,
conforme o versiculo (Yeshaya 55:6): “Dirshu Hashem behimatsed, ke-
rauhu bihyotd carov” - Buscai o Criador onde Ele Se encontra, invocai-O
quando estiver préximo.

Vejamos por que estes dias sao mais propicios para a teshuvd.
No capitulo quinze do livro Bét Elokim — de autoria do Rav Yossef Mi-
trani zt”l (contemporaneo do Rav Yossef Caro zt”l e do Ari Hacadosh
zt"l) — consta que estes dias estao vinculados a Criacao do Universo:
a Criacao teve inicio no dia 25 de Elul e o homem foi criado em Rosh
Hashand.

O Criador do Universo sabe que o homem é passivel de erros e
que peca. Portanto, com sua rachmanut (misericérdia) criou a possi-
bilidade do arrependimento. No Talmud Pessachim 54 esta registra-
do, que a teshuvd é um dos sete elementos que foram criados antes
da Criacdo do mundo.

Se D’us ndo houvesse instituido a teshuvd, toda a Criacdo esta-
ria comprometida, uma vez que o ser humano possui o mau instinto
que o incita a pecar. Com o decorrer do tempo, o mal cresceria a tal
ponto que D'us teria de destruir o mundo.

Por isso, o Criador instituiu a teshuvd, que é a possibilidade que
o ser humano tem para se recuperar e abrir, a cada ano, uma nova
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pagina em sua vida, visando o bem.

Ja que Rosh Hashand é o Yom Hadin - o Dia do Julgamento - nao
seria coerente que este fosse escolhido como o dia em que os pe-
cados do ser humano fossem totalmente anulados. Por isso, o Todo
-Poderoso prolongou os dias de teshuvd até Yom Kipur, dando assim
um prazo de dez dias, para que o individuo se recupere de eventuais
irregularidades e pecados que tenha cometido durante o ano. Entao,
no dia de Yom Kipur, o Todo-Poderoso age com misericérdia, procu-
rando as mitsvot que o individuo fez para poder recompensa-lo.

Consta nos livros sagrados, que os sete dias entre Rosh Hashand
e Yom Kipur correspondem a cada um dos sete dias de cada semana
do ano que passou. Durante esses sete dias temos, entdo, a possibili-
dade de nos recuperarmos de todas as irregularidades que comete-
mos em todos os dias do ano.

No Talmud Macot 22 consta que as 365 mitsvot I6 taassé (passi-
vas) correspondem aos 365 dias do ano. Rashi acrescenta, que cada
dia do ano adverte o individuo a ndo transgredir as mitsvot.

O livro Mishnat Rabi Aharon (vol. 2 pag. 221) cita uma passagem
do Zéhar Hacadosh que nos diz, que todos os dias de um ser huma-
no, a partir de seu nascimento, formam um grupo unido e cada dia
adverte o individuo de uma forma exclusiva. Quando num determi-
nado dia o individuo peca perante o Criador, este dia, envergonhado,
isola-se do grupo e ele préprio testemunha sobre os pecados da pes-
soa. Este dia fica afastado do grupo até que o individuo faca teshuvd
e o recupere. Quando o individuo se recupera do mal que cometeu,
esse dia volta a unir-se ao grupo dos dias da vida dele.

Deste relato do Zéhar, percebemos a importancia de cada dia.
Um dia sequer pode ser desprezado, deixando de cumprir as mitsvot,
pois os atos irregulares nele cometidos comprometem-no espiritual-
mente e o isolam do grupo.

E porisso que o Criador nos deu os dias de teshuvd — para nos re-
cuperarmos, reagrupando os dias do ano com eventuais falhas. E de
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suma importancia que saibamos aproveita-los nao os desperdican-
do, preenchendo-os com Tord e mitsvot, pois além de recuperarmos
0 passado, angariamos energias para o ano que esta por vir.
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YOMKIPUR

0 ATORDOAMENTO DO CORACAO
EAVERGONHA PELO PECADO

“Sobre o Pecado Que Pecamos Perante Ti”
“Al Chet Shechatanu Lefanécha”

Na noite e no dia de Yom Kipur, nés cumprimos o preceito de
Viduy (confissao) perante D'us algumas vezes. Além da especificacdo
dos pecados, o principal do Viduy séo as palavras: “Sobre o pecado
que pecamos perante Ti".

Com estas palavras, o individuo revisa diversas vezes duas ver-
dades que sdo, na pratica, as principais responsaveis pelo arrependi-
mento em rela¢do ao pecado e pela decisao de abandona-lo, no que
diz respeito ao futuro.

A primeira delas é “que pecamos’, ou seja, que o individuo re-
conhece o fato de ter pecado e cometido atos indevidos. Esta cons-
ciéncia ndo é nada simples. Existem muitas pessoas que, apesar de
estarem atoladas no pecado e cometerem uma profusao de atos pe-
caminosos, todos os dias de suas vidas, ndo reconhecem sua culpa e
consideram seu caminho reto como uma planicie.

E necessario um grande autocontrole para que alguém esteja
pronto a reconhecer que seu caminho estava completamente errado
e que tenha se enganado em seus pensamentos e acoes. Este é o ini-
cio do caminho da teshuvd e bem-aventurado é aquele que chegou a
esta consciéncia clara e pura.
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A segunda destas causas é“perante Ti’, ou seja, que a pessoa sinta
que seus pecados foram cometidos na frente ao Rei, perante o Rei
de todos os reis, o Criador — Cujos “olhos” perscrutam tudo e de Cuja
Presenca nao ha nenhum lugar vazio. Ela deve sentir vergonha por ter
trocado os mandamentos de D’us e as palavras de sua Tord por“pogos
quebrados, que ndo podem conter dgua” (expressao do profeta).

Todo o pecado é cometido “perante Ti”. E muito importante que
o homem sinta que esta sempre perante o Senhor de todas as coi-
sas, para o Qual tudo é revelado e em relacdo ao Qual o ndo cum-
primento de Sua vontade é compardvel a uma rebelido contra o rei.
Esta rebelido inclui tanto o grave crime contra o rei quanto a grande
vergonha de ter cometido estes atos na residéncia do rei.

Aquele que tiver estes sentimentos, quando vier se confessar
perante D’us, terd o mérito de cumprir o preceito do Viduy como se
deve e vé-lo aceito com vontade por D’us, Que perdoa e desculpa
nossos pecados.

“Sobre 0 Pecado que Pecamos Perante Ti com Atordoamento”

No texto do“Al Chét” (“Sobre o Pecado”), uma das coisas que con-
fessamos sdo os pecados que cometemos “betim’hon levav” - “com
atordoamento (do coracdo)”. Tentaremos explicar o que é isso e como
se cuidar disso a partir do que escreveu o Gaon Rav Yehuda Segal zt”/
em seu livro, Yir'd Vadaat (parte 1, pagina 161).

Na parashd da admoestacao Divina, em Séfer Devarim, consta o
seguinte versiculo: “D’us te golpeara com a insanidade, a cegueira e
a confusdo mental”. Rashi explica que “confusdo mental” quer dizer “o
lacre do coragao’, ou seja, algo espiritual. O coracéo fica, entao, tam-
pado e nao recebe nem influéncias externas e nem internas, tornan-
do-se os sentimentos e os pensamentos da pessoa escuros e nebu-
losos. Isso causa que ela peque e a impede de retornar em teshuvd.
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Para que um individuo nao peque e ndo se deixe levar por tudo
que o arrasta ao pecado, ele deve ficar cuidadoso e atento. O lacre
do coracao o adormece, torna-o indiferente e ele nao percebe que,
pouco a pouco, a sociedade, os testes e as seducdes mundanas o in-
fluenciam a abandonar o caminho do bem e da retiddo. Se estivesse
atento, se o temor aos Céus o dominasse, ele ndo se transformaria
em alguém arrastado e sem esséncia prépria — e serviria a D'us sem
obstaculos.

O “lacre do coracao” retira do ser humano sua vitalidade e o tor-
na passivel de ser derrotado com facilidade pelo mau instinto e suas
tropas. Uma pessoa sem vitalidade espiritual é considerada quase
como um morto.

Mesmo ap6s o pecado ser cometido, o “lacre do coragao” impe-
de que a pessoa sinta que pecou e que precisa retornar com teshuvd
completa. Ele ndo reconhecerd sua culpa e saira como perdedor nas
duas batalhas: a batalha dos atos, pois ele peca continuamente e a
batalha da teshuvd, na qual ele ndo age por pensar que tudo o que
fez de torto é correto.

AVergonha

Uma das grandes bondades que D'us fez conosco foi nos dar
a caracteristica de sentir vergonha. Esta caracteristica faz com que
ndo ultrapassemos fronteiras, que andemos nos trilhos e que nao fa-
¢amos o que é incorreto. Nds sabemos que, se nos comportarmos
impropriamente, ficaremos cobertos de vergonha e isto acaba nos
salvando, muitas vezes, de cair espiritualmente.

O grande nivel desta caracteristica se dd quando a pessoa se
envergonha de D'us. Uma pessoa assim sente claramente que D’us
se encontra com ele em todo lugar e observa seus atos. Como con-
sequéncia disso, ele sente que estd o tempo inteiro perante o Rei e
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seu comportamento melhora sensivelmente. Ele toma cuidado com
todos os seus atos e se afasta muito de todo pecado e iniquidade,
por medo de deixar o préprio monarca zangado, além de refinar suas
caracteristicas de carater, por saber que s6 assim ele é digno de servir
ao Rei do Mundo.

0 Caminho dos Grandes Sabios de Israel

Conta-se que, quando o Rav Chayim de Volodjin chegava no tre-
cho das selichot que diz: “Para Ti, D'us, é a justica e, para noés, a ver-
gonha’, desmaiava de tanta vergonha e rubor. As palavras escritas
no texto das selichot eram muito vivas para ele. A Grandeza Divina,
com todo seu esplendor, era palpdvel para ele e ele sentia que D'us
nos trata sempre com uma misericérdia e uma caridade enormes, en-
quanto nds ndo apenas deixamos de “pagar” por isso — intensificando
o cumprimento das mitsvot e atos de caridade e misericérdia — como,
ainda por cima, nés ignoramos Seus comandos e abolimos Suas pa-
lavras, fazendo pecados. Estes pensamentos faziam com que o Rav
Chayim de Volodjin desmaiasse de vergonha.

Muitas historias sao contadas sobre como os grandes sabios de
Israel temiam o pecado e como se envergonhavam quando lhes pa-
recia terem tropecado, alguma vez, em algo que se assemelhasse a
um traco de pecado. Como um exemplo disso, traremos uma histéria,
sobre 0 Gaon Rav Eliyahu de Vilna, que mostra o quanto o temor des-
tes grandes sabios precedia sua sabedoria.

Conta-se que, certa vez, ele tocou em uma casca de fruta no Sha-
bat e, imediatamente, desmaiou por vergonha e por temor ao peca-
do. Ao despertar e ver novamente a casca, tornou a desmaiar. Para
salva-lo, sua esposa pegou a casca e comeu-a, mostrando que em
casos de extrema necessidade ela pode ser comida e, portanto, nao
é considerada muctsé.

Aprendemos desta histéria quao grande era a reveréncia a Santi-
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dade que sentiam os sabios de todas as geracdes. O pecado era, para
eles, a pior coisa que poderia acontecer. Sua sensivel fé os levava a
uma consciéncia clara da gravidade das transgressoes e sua respos-
ta a elas era extremamente severa. Isso acontecia principalmente no
que dizia respeito a eles préprios, mesmo quando essas transgres-
sdes eram pequenas e quando eram cometidas sem intencao.

Temor Pelo Julgamento

Em Masséchet Chaguigd 4, é comentado o episédio do Rei Shaul
com a Baaldt Ov — necromante (pessoa que invoca os espiritos) e o se-
guinte versiculo deste trecho: “E disse Shemuel a Shaul: por que vocé
me enervou, me fazendo subir? A Guemard comenta que Shemuel
trouxe Moshé junto. Falou para ele: “talvez, chas veshalom, estao me
chamando para ser julgado. Venha junto comigo, pois nao ha algo
que (vocé) tenha escrito na Tord e que eu ndo tenha cumprido.

Shemuel tremeu em seu lugar no Gan Eden e temeu que talvez
estivessem lhe chamando novamente para ser julgado no Tribunal
Celestial. Portanto, ele toma o préprio Moshé Rabénu como testemu-
nha de ter cumprido a Tord em sua plenitude.

Obviamente, ndao temos nenhuma compreensao em assuntos
tao graves e elevados como o que acontece no Tribunal Celestial e
como sao julgadas as almas dos mortos. Aprendemos, porém, de um
modo extremamente claro, como ha um temor perante o pavor do
julgamento - e que se deve tomar muito cuidado para ndo cair nas
armadilhas do pecado.

Se isso assustou justos e profetas, espiritos elevados, quanto
mais deve fazé-lo conosco. O medo e a vergonha perante o que pode
acontecer sdo capazes, com a ajuda de D'us, de nos auxiliarem a au-
mentar nossos esforcos em relacdo a Tord e mitsvot e em fugir dos
pecados que nos emboscam.

399



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

“Voltem, Voltem de seus Maus Caminhos”

Consta em Yechezkel (33:10-11): “E vocé, filho do homem, diga
para a Casa de Israel que assim vocés disseram: ‘pois nossas trans-
gressdes e nossos pecados estao sobre nds, neles nos consumimos,
como viveremos?' Fale a eles ‘por Minha vida; assim diz o Eterno seu
D'us, se Eu desejo a morte do perverso. O que sim (Eu desejo) é que
retorne o perverso de seu caminho e viva. Voltem, voltem de seus
maus caminhos - e porque (vocés) morrerdo, Casa de Israel”

O sentido destas palavras é que o povo se envergonhou tanto
de seus pecados que decidiu ser impossivel continuar vivendo. As-
sim, ele se perderia em sua perversidade. O Rabi Yitschac Blazer ex-
plica que isso estava tao enraizado na consciéncia do povo que D'us
precisou jurar a eles que nao deseja sua morte — e sim seu retorno
em teshuvd, para serem meritérios da vida. Mesmo que eles tenham
pecado muito, ndo devem desistir, pois D'us espera por eles em qual-
quer estado e, com seu retorno, terdo o mérito de serem perdoados
por Ele e recebidos como filhos que voltaram a seu pai. A teshuvd
outorga vida e afasta do pecado, que causa o contrario.
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A SALVACAO ESPIRITUAL DE YOM KIPUR

“D’us é Minha Luz e Minha Salvagao” —“Hashem Ori Veyish'i”

Durante os dias de Elul e parte do més de Tishri, recita-se o Sal-
mo 27 que comega com as palavras: “Para David: D’'us € minha luz e
minha salvacdo”. No Midrash Shochar Tov consta que os sabios expli-
cavam este versiculo como referente aos dias de Rosh Hashand e Yom
Kipur:"Minha luz' (Ori) — em Rosh Hashand e ‘'minha salvacao’ (Veyish’)
- em Yom Hakipurim”.

Este trecho é explicado no livro Tsits Eliézer (parte 19, siman 24,
letra 5):

“Em Rosh Hashand, a Revelacdao Divina é denominada ‘minha
luz’ e, em Yom Hakipurim, é denominada ‘minha salvacao’ Isto é as-
sim porque, em Rosh Hashand, D'us cria uma luz especial, para cada
membro do Povo de Israel, para desperta-lo em relacao a teshuvd e
Ihe iluminar o caminho a ser seguido”.

“Assim escreveu também o Chatam Sofér em suas derashot, que
em Rosh Hashand o Eterno manda um despertar Supremo para cada
membro de Israel, para que retorne a Ele. E deste que vira a fala a sua
boca, para rezar perante Ele”.

Ou seja, nestes dias é sentido um despertar exclusivo que pro-
vém dos Céus, mexe com o cora¢ao e ajuda, entdo, a rezar com um
fervor especial.

Entre “Luz” e “Salvacao”

Existe uma diferenca entre a“luz” de Rosh Hashand e a“salvacao”
de Yom Kipur. A luz ilumina o caminho aquele que se interessa em
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andar e avancar, caso esteja na escuriddo e nao saiba para onde ir. No
inicio do ano, é mostrado o bom caminho e torna-se possivel “esprei-
tar o bem de D'us’, enxergando as enormes vantagens de cumprir as
mitsvot e auxiliando o individuo a escolher esta trilha.

Em compensacao, aquele que nao apenas deixa de ver onde
estd o caminho como esta absorto na escuriddao dos pecados, com
a impureza deles envolvendo-o por todos os lados, ndo é suficiente
apenas a luz. Ele necessita de salvacao real, que o permita se elevar
das profundezas da iniquidade e, a partir de entdo, comecar a andar
por si sé. O primeiro passo deve ser dado por outro, uma vez que ele
préprio ndo é capaz disso.

Um Chamado Constante

Antes de elucidar o processo especial que ocorre em Yom Kipur,
é importante ressaltar que D’us chama pelo ser humano a cada ins-
tante do ano, pedindo que largue seus desejos materiais e afazeres
terrenos e olhe em direcao ao servico Divino.

O Rav Mordechay Gifter (shelita) zt"l, em seu livro Pirké Tord (vol.
Il, pagina 301), explica que este chamado constante é a falta de con-
tentamento com os prazeres mundanos. D'us soprou dentro do ser
humano uma alma Divina, extraida de baixo do Trono da Gléria. E
verdade que esta alma estd ligada ao corpo, no mundo inferior, mas
sua raiz ainda estd atada em cima, nos Mundos Superiores.

“Também a alma nao se saciard” A alma ndo se satisfaz de modo
algum com os desejos deste mundo, conforme é explicado extensi-
vamente no primeiro capitulo do Messilat Yesharim. Isto é comparado
ao filho de um rei que foi levado a habitar em depésitos de lixo, que
certamente detesta o lugar onde mora, ndo possui e nem obtém ne-
nhum prazer deste lugar. A cada instante, ele anseia pelo momento
no qual conseguira se desvencilhar e voltar ao seu lugar natural e
verdadeiro.
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O Rav Gifter continua a explicar isso baseado no que falam nos-
sos sabios em Masséchet Kidushin (30b): “O perverso espreita pelo
justo e pede para mata-lo. Se o Eterno nao o ajudasse (a este ultimo),
ele ndo consequiria fazer-lhe frente”. O constante clamor por fazer
o bem, abandonar o mal e se aperfeicoar é a ajuda mandada pelos
Céus, a cada dia.

A luz de Rosh Hashand, pelo visto, € um acréscimo a este chama-
do diério. Neste dia, o Reinado de D'us torna-se mais revelado, fren-
te a todas as criaturas. Consequentemente, todos sao atraidos pela
grande luz que emana do verdadeiro Reinado.

“Estende a Mdo aos que Pecam”

Yom Kipur é o dia da “salvagao” e, entdao, D'us “estende a Mao
aos que pecam’, conforme consta no machzor das oracdes deste dia.
Mesmo aquele que se encontra no fundo do poco, cavado por ele
préprio com seus pecados, possui uma grande oportunidade de ser
retirado e ajudado por Dus.

O proéprio dia desperta sentimentos elevados, podendo consti-
tuir, para cada um, o inicio de uma nova era, na qual o individuo é
auxiliado pelo Eterno e inicia uma vida nova de teshuvd, de cumpri-
mento da Vontade Divina e de distanciamento da iniquidade .

Consta no Livro de Hoshéa: “nos fara viver de dois dias e, no ter-
ceiro dia, nos manterd e viveremos perante Ele”. Dizem os doreshé
reshumot que isto se refere aos dois dias de Rosh Hashand e a Yom
Kipur. Nos dois dias de Rosh Hashand, D'us nos vivifica, conceden-
do-nos vitalidade e permite, a cada um de nds, vislumbrar o que se
encontra perante nos, para que escolhamos a trilha da verdade e a
sigamos.

Aquele que necessita ser levantado, conforme mencionado aci-
ma, no entanto, sé chega a isto no “terceiro dia’, quando é permiti-
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do penetrar na santidade e é possivel vencer os obstaculos, subir do
poco, avancar e se colocar diante D'us, conforme esta escrito: “peran-
te D'us vocés se purificardo”

O dia de Yom Kipur se distingue por uma santidade especial.
Nele, apenas D’us Se encontra e as forcas do mal ndo possuem poder
e influéncia. Portanto, cada um é capaz de elevar-se acima de seus
pecados, prostrar-se perante D'us e se purificar diante a Ele.
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A SUCA — RESPIRACAO DE FE E CONFIANCA

No Zéhar Hacadosh, a sucd é denominada de “Tseld Demehem-
nutd” - a sombra da fé. Todo o espirito de Chag Hassucot é transmitir
emund e bitachon (fé e confianca) no Todo-Poderoso. Abandonamos
o conforto dos nossos lares e construimos uma cabana coberta com
folhagens. Esta moradia proviséria — e por isso ndo colocamos mezu-
zd na sucd — nos ensina que ndo ha morada fixa neste mundo. Todos
0s prazeres materiais sdo transitorios e efémeros e todos os suces-
sos e insucessos do ser humano na Terra dependem unicamente da
Vontade do Todo-Poderoso. Se os esforcos do individuo nao forem
abencoados pelo Criador, nao terdo nenhuma validade. Chag Hassu-
cot irradia este espirito de fé e confianca no Criador.

Uma crianga ndo tem preocupacdes sobre o que vai comer, o
que vai vestir e quem vai lhe pagar a escola, porque sabe que seu
pai sempre |he deu o que necessita. Quando o pai comunica a seu
filho pequeno, que a familia fard uma viagem, o filho nao questionara
onde dormira, quem pagard as passagens, ou de que se alimentara. A
crianca sabe que esta é uma preocupacao do pai.

Da mesma forma deve ser nossa emund e bitachon no Todo-Po-
deroso. Temos de atingir o grau de acreditar, que depois de fazermos
a devida hishtadlut - o esforco que nos compete (discutiremos este
tema adiante) - se o Criador achar que merecemos receber o que
estamos pedindo — ou que isso nos é imprescindivel — Ele nos dara.

Muitas vezes, o individuo nao recebe dos Céus aquilo que quer,

405



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

porque o Todo-Poderoso o estd poupando de um teste maior. Nem
sempre o que o individuo almeja, Ihe é benéfico. Em muitas circuns-
tancias isso o engrandeceria e faria com que se sentisse superior aos
que o cercam. Como disse o Rei Shelomd em Cohélet (5:12): “Osher
shamur liba’lav leraat6” — a riqueza estd guardada ao seu dono para o
seu mal. Rashi traz o exemplo de Cérach, que se prejudicou por conta
de sua riqueza e orgulho.

A respeito da hishtadlut - o esforco que devemos despender
para conseguirmos sucesso em nossas atividades - sua necessidade
varia conforme o nivel espiritual de cada individuo. Quando esta em
um nivel espiritual elevado, o individuo tem menos necessidade de
se dedicar a tarefas materiais para conseguir seus objetivos materiais.
Mais do que isso; tem como obrigacao preocupar-se menos com esta
hishtadlut, pois sua emund e bitachon no Todo-Poderoso devem ser
sua garantia de sucesso.

Nesse contexto, sabemos que Yossef, pelo nivel espiritual no
qual se encontrava, excedeu-se nesta hishtadlut quando estava pre-
so. Por isso foi castigado, conforme consta no ultimo versiculo de Pa-
rashat Vayéshev: “Velb zachar sar hamashkim et Yosef vayishcachéhu”
- O ministro do Farad néo se lembrou de Yossef e esqueceu-o. Rashi nos
diz que o motivo deste esquecimento foi porque Yossef se colocou
na dependéncia do ministro do Farad. Por isso, acabou ficando na
prisdo por mais dois anos. Sobre isso, consta no Tehilim (40:5): “Ashré
haguéver asher sam Hashem mivtaché...” — Bem-aventurado o homem
que deposita sua confianca no Todo-Poderoso.

No livro Tiferet Hayahadut, a sucd é comparada ao pulméo do ser
humano. Da mesma forma que o ser humano respira o oxigénio do
ar e, por meio da hematose, seu pulmao se incumbe de distribuir este
oxigénio as demais partes do corpo, assim também o yehudi, no Chag
Hassucot, respira emund e bitachon, por intermédio dos ensinamen-
tos da sucd. Esta dose de emund e bitachon, absorvida em Sucot, tem
influéncia sobre os demais dias do ano.
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O livro Bét Avraham (Slonim) explica, que a esséncia da sucd esta
no fato de que o yehudi abandona sua residéncia e vai para um redu-
to cadosh (sagrado) para estar a sés com o Todo-Poderoso.

Por intermédio destas ideias, conforme esclarecido no livro Ne-
tivot Shalom, podemos entender por que os sete ilustres ushpizin
(Avraham, Yitschac, Yaacov, Moshé, Aharon, Yossef e David) vém nos
visitar na sucd e nao o fazem em outras ocasides do ano. Estes sete
visitantes especiais nao vém nos visitar em Péssach, em Shavuot ou
nos shabatot. Escolheram vir justamente em Sucot, pois uma vez que
estao em um plano elevado de santidade nos mundos superiores,
nao poderiam descer a este mundo. Somente em Sucot, porque en-
contram um ambiente transcendente na sucd. A sucd é um espacgo
exclusivo, a parte do resto do mundo e sobrenatural.

Em Sucot, o yehudi se desliga das coisas terrestres e eleva-se es-
piritualmente. Por isso, tem o mérito de receber os Shiv'd Roim (os
sete visitantes).
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AS QUATRO ESPECIES E 0S QUATRO ORGAOS

No Tehilim (35:10) o Rei David escreve: “Cal atsmotay tomarna
Hashem mi Chamécha” - Todos os meus érgaos dirao: Hashem, quem
é como Tul

No Midrash Rabd (Vayicra 30:10) Rav Mani diz que este versiculo
se refere ao lulav. A coluna do lulav assemelha-se a coluna do ser hu-
mano; o hadds assemelha-se ao olho; a aravd a boca e o etrog ao cora-
¢ado. Rav Mani explica-nos que o Rei David, por entender que nao ha
6rgaos no corpo do ser humano tao importantes como estes, disse a
respeito deles: “Cal atsmotay tomarna Hashem mi Chamécha’.

O Midrash (30:14) continua, que estas quatro espécies, que cada
yehudi toma para louvar o Todo-Poderoso, parecem de pouca impor-
tancia aos nossos olhos. Contudo, sdo de grande importancia peran-
te o Criador.

Comecemos pelo lulav. A béncao das quatro espécies é feita ci-
tando o seu nome (asher kideshdnu bemitsvotav vetsivdnu al netilat
lulav) pois é a maior entre as quatro. O lulav assemelha-se a coluna
vertebral do ser humano. Sendo que a coluna vai desde a cabeca até
a bacia, nos ensinar que o individuo deve ter uma postura reta para
servir o Criador, por intermédio do estudo da Tord e do cumprimento
das mitsvot. Quando alguém tem um problema na coluna e ndo toma
providéncias oportunamente, ela vai pouco a pouco se desviando.
Com o tempo, o problema aumenta e o individuo tera de aturar do-
res por um longo periodo, devido a seu desleixo em postergar o tra-
tamento.

No que se refere a parte espiritual do yehudi, deve haver uma
atitude reta, um caminho tracado a ser seguido. Se com o passar do
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tempo, ele nao solidificar e adquirir uma postura voltada a Tord e as
mitsvot, os reflexos deste relaxamento serao, sem duvida, sentidos
por ele e por seus descendentes. O lulav vem nos ensinar, que a partir
do cérebro do ser humano, que deve adquirir ideias corretas dentro
dos conceitos da Tord, todos os 6rgaos do corpo devem alcangar uma
postura espiritual baseada na Tord e em suas mitsvot.

O etrog assemelha-se ao coragdo. Por intermédio do coracdo, o
individuo pode cobicar, como disseram nossos sabios: “Ayin rod velev
chomed” - Os olhos véem e o coracao cobica. Isso vem nos lembrar da
proibicao do décimo mandamento (ndo cobicar). Nem tudo o que o
individuo vé deve pertencer a ele, e principalmente, quando o que vé,
pertence a outra pessoa (veja neste livio comentario sobre Shavuot).

A aravd assemelha-se a boca do ser humano que também é um
6rgao de suma importancia para servir o Criador. Ela nos lembra de
todas as proibi¢des ligadas com a alimentacdo e de todos os deta-
Ihes das proibicoes ligadas a fala, como lashon hard (maledicéncia) e
nivlut hapé (palavras obscenas).

O hadds é comparado aos olhos. Isso é surpreendente, pois te-
mos um /ulav (uma coluna), um etrog (um corac¢ao), duas aravot (dois
labios) e trés hadassim (trés olhos!). Em principio deveria haver so-
mente dois hadassim.

Realmente, dois dos trés hadassim sdao correspondentes aos
nossos dois olhos naturais, que devem ser controlados. Devemos nos
controlar e olhar somente o que nos é permitido conforme a Tord
(Bamidbar 15:39): “Vel6 taturu acharé levavchem veacharé enechem”
- E nao errareis indo atrads de (pensamentos de) vossos coracdes e
atras de vossos olhos. Conforme o Séfer Hachinuch (mitsvd 387), esta
mitsvd é um “yessod gadol baddat” - um fundamento importante
no judaismo, “porque 0s maus pensamentos geram o mal e os atos
sao uma consequéncia. Privar-se dos maus pensamentos e desviar o
olhar sdo as raizes das atitudes positivas.
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O terceiro hadds refere-se ao “olho do coracao”. Como consta em
Cohélet (1:16): “Velibi rad harbé chochmd vaddat” — Meu coragéo viu
muita sabedoria e conhecimento. Esse “terceiro olho” é a sensibilida-
de que o individuo possui para entender os assuntos estudados. Essa
sensibilidade espiritual é o desenvolvimento do intelecto ativo em
relacdo as coisas espirituais. O terceiro hadds, portanto, refere-se a
essa sensibilidade que devemos desenvolver por intermédio do es-
tudo da Tord, adquirindo, com isso, a visao correta de um modo de
viver baseado na Tord e suas mitsvot.
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PARA SER INTEGRO

Ha duas passagens do Pirké Avot - Etica dos Pais — aparentemen-
te contraditérias:

Em nome de Shim'on Hatsadic (1:2), nossos sabios nos ensinam:
“Al sheloshd devarim haolam omed: al hatord, al haavodd veal guemilut
chassadim” - Sobre trés coisas o mundo se sustenta: sobre (o estudo da)
Tord, sobre os sacrificios (do Bét Hamicdash, hoje substituidos pelas ora-
¢bes) e sobre as benfeitorias (com relagcéo ao préximo).

Em outra passagem (1:18), o Pirké Avot traz outras bases de sus-
tentacdo do mundo: “Raban Shim'on Ben Gamliel omer al sheloshd
devarim haolam cayam al haemet veal hadin veal hashalom” — Raban
Shimon Ben Gamliel diz: Sobre trés coisas o mundo se sustenta: sobre a
verdade, sobre a justica e sobre a paz.

A primeira impressao é de que os dois sdbios tém opinides dis-
tintas sobre o assunto. Os comentaristas da Mishnd, entre eles o Rabi
Ovadya Mibartenura e o “Hameiri”, explicam da seguinte maneira
esta aparente contradicao:

Na primeira passagem, o termo utilizado para “se sustenta” é
“omed’; enquanto na segunda é “cayam” e as afirmagoes referem-se
a conceitos distintos de “mundo”. A primeira passagem refere-se ao
mundo enquanto Universo fisico e a segunda, ao mundo enquanto
convivéncia humana.

A primeira passagem traz as trés condi¢des necessarias para que
o Universo fisico continue a existir: caso o Povo de Israel ndo aceitas-
se a Tord, ndo fossem feitos os sacrificios e ndo se praticasse benfei-
torias, este mundo nao existiria. Cabe aos homens “colaborar” com o
Criador para a existéncia do mundo.
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Raban Shim'on ben Gamliel se refere aos trés pilares para que as
pessoas — a humanidade de uma forma geral — se entendam e conti-
nuem a existir: a verdade, a justica e a paz.

Em certas ocasides, ficamos com a impressao de que as festas de
Péssach, Shavuot e Sucot, denominadas de Shalosh Regalim, sao ape-
nas uma recordacao do passado, de eventos acontecidos com nosso
povo e que nao nos dizem nada no presente.

Afora que estas festas estdo diretamente ligadas com eventos
do passado, elas tém, certamente, ensinamentos bdsicos ao nosso
convivio didrio.

A palavra “regalim” significa “pernas”. A designacdo “Shalosh Re-
galim” - trés pernas — provém, em primeira analise, do fato de que
nestas ocasides, na época em que existia o Bét Hamicdash, os yehu-
dim utilizavam suas pernas para dirigirem-se a Yerushaldyim.

Poderiamos dizer que, além do fato de serem chamadas de
Shalosh Regalim por causa da peregrinagao dos judeus a Yerusha-
Idyim, este “tripé” pode ser visto também como o sustento espiritual
do yehudi para todo o ano, uma vez que existe uma relacdo funda-
mental entre estas trés festas com elementos de nosso cotidiano e
com as trés bases de sustentacao do mundo: Tord, avoda e guemilut
chassadim.

Shavuot esta diretamente relacionado com “Tord”, pois come-
mora a Outorga da Tord no Monte Sinai.

A festa de Péssach esta relacionada com “avodd” - os sacrificios.
Em Péssach, na época do Bét Hamicdash, além da mitsvd de comer
matsd, existia outra mitsvd marcante: o preceito de fazer o Corban
Péssach a partir do meio do dia de 14 de nissan e consumi-lo no Séder
de Péssach, até o meia da noite. Vemos a importancia desta mitsvd
pelo fato de ser uma das duas Unicas mitsvot assé — mandamentos
positivos (faca) — dentre as 248, cuja punicdo para quem a transgride
é“caret”. Esta mesma punicao recai somente em mais uma transgres-
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sao de mitsvat assé — sobre alguém que abandona este mundo sem
fazer Berit Mild.

Sucot estd diretamente relacionado com a terceira base de sus-
tentacdo do mundo: “‘guemilut chassadim” — benfeitorias. Nesta festa,
seguramos as quatro espécies, que simbolizam as quatro categorias
de individuos do Povo de Israel (de acordo com o conhecimento e
cumprimento das leis da Tord). Segurar as quatro espécies unidas sim-
boliza o fato de que o Povo de Israel deve permanecer unido e de-
monstra o principio fundamental da responsabilidade que um yehudi
tem pelo préximo.

Esta é, portanto, a ligacao entre as trés festas (Péssach, Shavuot
e Sucot) e as bases de sustentacdo do mundo (Tord, avodd e guemilut
chassadim).

Diz o Maharsha, que a pessoa deve preocupar-se em moldar suas
virtudes para ser “shalem” (integro) seguindo trés principios: “she-
lemut im haberiyot” — integridade com relagcdo ao préximo — “shelemut
im Hashem” - integridade para com D’us — e “shelemut atsmit” - inte-
gridade com relacao a si proprio.

Estes trés conceitos, que ditam a conduta do yehudi, sao de-
duzidos da linguagem com a qual a Tord expressa 0 mandamento
de amar a D’us (Devarim 6:5): “Veahavtd et Hashem Elokecha bechol
levavechd uvchol nafshechd uvchol meodécha” — E amards ao Eterno,
teu D'us, com todo o teu coragdo e com toda a tua alma e com todo o
teu poder.

O termo “bechol levavechd” - com todo o teu coragdo - é uma
referéncia a integridade que a pessoa deve procurar ter consigo mes-
ma. A palavra levavechd - teu coracdo — esta aqui escrita com duas
letras bét, quando o convencional seria “libechd’; com apenas uma
letra bét. Estas duas letras bét vém nos ensinar que devemos procurar
amar a D’'us com nossos dois yetsarim — instintos - o bom e o mau
(vencendo o mau instinto estamos cumprindo a vontade de D'us e
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demonstrando nosso amor por Ele), construindo assim nossa integri-
dade pessoal interna — modos, virtudes, atitudes.

“Uvchol nafshechd” - com toda a tua alma - esta relacionado
com a integridade para com D'us, pois a alma é uma centelha Divina.

O termo “uvchol meodécha” - com todo o teu poder - refere-se
as posses materiais das pessoas e esta ligado com a integridade em
relagdo ao préximo. Isso porque o dinheiro, muitas vezes, leva ao or-
gulho e a arrogancia, traz a inveja e pode ser motivo de separagao
entre as pessoas. Estas qualidades, repudiadas pelos conceitos da
Tord, devem ser reprimidas mesmo que seja algo comum e natural
nas pessoas. Segundo a sagrada Tord, é perfeitamente possivel — e
obrigatdrio — que a pessoa faca um trabalho constante de aprimora-
mento para construir um interior de qualidades positivas (neste caso,
as qualidades relacionadas com o préximo), reprimindo as negativas.

Afora que estes trés termos citados na mitsvd de amar a D'us es-
tao ligados com os conceitos de integridade espiritual do homem,
estdo também relacionados diretamente com as festas de Péssach,
Shavuot e Sucot.

Péssach esta relacionado com “Veahavtd et Hashem Elokecha be-
chol levavechd” - E amards ao Eterno, teu D’us, com todo o teu cora-
¢do, pois no Exodo do Egito o Povo de Israel atingiu o grau de amor
sincero e pleno, de coracao, para com D'us, conforme a passagem
(Yirmeydhu 2:2): “Zachdrti lach chéssed neurdyich ahavat kelulotdyich
lechtéch acharay bamidbar beérets 16 zerud” — Lembrei-te (a congrega-
¢ao de Israel) a benfeitoria (que fizeste Comigo) de tua juventude (um
povo recém formado), o amor (que tiveste Comigo, como um amor) en-
tre noivos, foste atrds de Mim no deserto em uma terra estéril.

O termo “uvchol nafshechd” — com toda a tua alma - esta ligado
com a festa de Shavuot. Na Outorga da Tord, quando foram proferi-
dos os Dez Mandamentos no Monte Sinai, as almas de todas as pes-
soas se separaram de seus corpos dado o altissimo grau de espiritua-
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lidade do momento - “parchd nishmatam” - conforme consta no Shir
Hashirim (5:6): “Nafshi yatsed bedaberé”. Como a alma é uma centelha
Divina, dai a ligagao entre “uvchol nafshechd” e a festa de Shavuot.

“Uvchol meodécha” - com todo o teu poder (todas as tuas pos-
ses materiais) — estd ligado com a festa de Sucot. Em Sucot ha uma
integracdo do povo, simbolizada pela unido dos arbadt haminim (as
quatro espécies), o que relaciona esta festa, como ja explicado ante-
riormente, com a base de sustentacao do mundo “guemilut chassa-
dim” - benfeitorias. A sucd também expressa esta ideia: o principal
ensinamento da sucd é de que da mesma forma que a sucd é uma
moradia proviséria e passageira, assim também é este mundo. Ele é
apenas um preparativo para o Mundo Vindouro - e tudo o que pos-
suimos nos é “emprestado” pelo Todo-Poderoso. O que temos hoje
podemos perder em um piscar de olhos e ndo o conseguimos através
de nossas proprias forcas e méritos, mas sim como dadiva do Criador.
Sendo assim, devemos utilizar nossos bens materiais de forma nobre,
contribuindo para o bem geral, pois esta é a Sua vontade.

A festa de Sucot nos transmite também que os bens materiais
nao devem ser o objetivo principal de nossas vidas. Esta é, portanto,
a relacao entre “uvchol meodécha” — com todas as tuas posses mate-
riais — e a festa de Sucot.

Vimos, portanto, a ligacao entre os trés termos da mitsvd de
amar a D'us e as trés festas.

Concluindo este raciocinio, que divide a busca da integridade
pessoal em trés aspectos, observamos ainda que ha uma relacdo en-
tre nossos trés patriarcas, as festas de Péssach, Shavuot e Sucot e as
trés bases de sustentacdo do mundo.

Avraham Avinu é chamado de “Ish Hachéssed” - Homem da Ben-
feitoria — conforme o versiculo (Micha 7:20): “Titen emet Leyaacov,
chéssed Leavraham’. Ele foi o modelo do benfeitor, e como guemilut
chassadim esta ligado com a festa de Sucot, talvez seja este o motivo
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de ele ser o primeiro dos shiv'd ushpizin - os sete visitantes da sucd.

O patriarca Yaacov esta relacionado com a festa de Shavuot.
Sobre Yaacov consta (Bereshit 25:27): “Veyaacov ish tam yoshev oha-
lim” — Yaacov é um homem integro, que habita em tendas (onde se
estudava a Tord). Yaacov passou 14 anos estudando diligentemen-
te a Tord na yeshivd de Shem e Ever. Consta também sobre Yaacov
(Micha 7:20): “Titen emet Leyaacov”. Yaacov é chamado de “Ish Emet”
- Homem da Verdade. A verdade absoluta é encontrada somente no
Criador e em seu “carimbo” - a Tord. Yaacov é, portanto, o simbolo
da dedicacao a Tord e esta relacionado, consequentemente, com a
festa de Shavuot.

Yitschac Avinu é chamado de “Ish Guevurd”— Homem da Bravura.
Tinha 37 anos quando foi levado por seu pai, Avraham, para servir
como um sacrificio para D’'us - ambos com as mesmas convicgoes.
Yitschac esta, por isso, relacionado com a base de sustentacao “avo-
dd” - sacrificios — e portanto, com a festa de Péssach (por causa do
Corban Péssach).

De todo este apanhado, aprendemos que existem correlacbes
entre as festas de Péssach, Shavuot e Sucot e as bases de sustenta-
¢ao do mundo: Tord, avodd e guemilut chassadim. Também existem
correlacdes entre os termos “bechol levavechd’, “uvchol nafshechd”
e “uvchol meodécha” e os conceitos de integridade que as pessoas
devem buscar; além disso, ligacdes entre estes mesmos termos e as
festas judaicas, e também entre os patriarcas, as festas e as bases de
sustentacao do mundo.

Por meio deste breve estudo percebemos, também, que as co-
memoracgdes destas festas ndo sao apenas lembrancas de aconteci-
mentos histéricos. Muito mais do que isso, sao épocas designadas
pela Tord para que nos aperfeicoemos, a cada ano, com relacdo a um
aspecto singular de nossa elevacao espiritual, no sentido de amar a
D'us e, consequentemente, atingirmos a “shelemut” - a integridade.
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Péssach é a época que devemos aprimorar nossas oracoes, o
amor a D’'us com coragdo pleno e o conceito de integridade para
consigo mesmo.

A cada ano, na época de Shavuot, a Outorga da Tord se renova
e esta é a época mais propicia para reforcar o espirito da Outorga da
Tord e o conceito de integridade para com D’us.

Sucot é a época mais indicada para a pessoa trabalhar sua parte
humana, suas obrigacdes em relacdo ao préximo e meditar sobre a
transitoriedade desta vida e a fragilidade dos conceitos materiais. A
principal énfase de seus esforcos deve ser em relacdo as aquisi¢oes
espirituais.

Segue um esquema resumido para melhor visualizagdo dos con-
ceitos citados.
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TRES MITSVOT ESPECIFICAS

A festa de Sucot deveria em principio ser comemorada no més
de nissan, pois lembra a saida dos judeus do Egito.

Um dos motivos que se comemora Sucot logo ap6s o Yom Kipur
é o fato de que em Rosh Hashand e Yom Kipur servimos ao Criador
com temor e nao com alegria, devido a tensao proveniente do Julga-
mento Celestial. A Tord ndo quis que permanecéssemos nesta atmos-
fera de tensdo e deu ao yehudi, logo apés o Yom Kipur, a possibilidade
de entrar em um clima de alegria. Uma das mitsvot fundamentais de
Sucot é justamente alegrar-se — a Tord repete em trés ocasides dife-
rentes a obrigacdo de nos alegrarmos nesta festa.

No Chag Hassucot temos trés mitsvot especificas: a mitsvd de
sentar na sucd, a mitsvd de segurar as quatro espécies no primeiro
dia (nos demais é uma mitsvd instituida pelos sabios) e a mitsvd de
alegrar-se. As mulheres estdo isentas das duas primeiras mitsvot, pois
estdo isentas de todas as mitsvot assé (faga) que dependem do tem-
po. A mitsvd de alegrar-se na festa cabe tanto aos homens quanto as
mulheres e cabe aos que convivem com elas alegra-las.

Existem poucas mitsvot no judaismo que podemos cumprir com
todo 0 nosso corpo. Ao cumprirmos a mitsvd de sucd, entramos total-
mente dentro da sucd e todos nossos érgaos participam do cumpri-
mento deste preceito.

Algumas das condicdes para que a sucd seja considerada kesherd
(apta) sdao as seguintes: precisa ter pelo menos trés paredes, com no
minimo um metro de altura cada uma, e acima delas um teto consti-
tuido por elementos provenientes da terra, como galhos, folhagens e
caules (ndo pode ser de concreto ou metal).
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A folhagem que cobre a sucd denomina-se secach (da origem
sucd) e é a principal parte da sucd. Esta cobertura ndo pode ser de um
material que demonstre ser permanente (como uma grande tabua
por exemplo), neste caso seria considerado como se estivéssemos
sentados dentro de nossa casa e dessa maneira ndo cumprimos a
mitsvd.

Nao se pode fazer primeiro a cobertura e depois as paredes
(conceito denominado “taassé velé min haassuy”), estas devem ser
construidas primeiro. Outra mitsvd que possui este mesmo conceito
é a mitsvd de colocar tsitsit nas roupas. Os tsitsiyot (quatro conjuntos
de oito fios) s6 devem ser colocadas em roupas que possuam quatro
cantos soltos (como o talet das sinagogas). Uma camiseta, por exem-
plo, ndo possui quatro cantos (pois é fechada) e ndo recai sobre ela
a obrigacao de colocar tsitsiyot. No caso de se colocar tsitsit numa
camiseta e depois corta-la de maneira que fique com quatro cantos
possuindo tsitsiyot, o tsitsit esta invalido.

A sucd é denominada pelos nossos sabios de Tseld Demehem-
nutd — a sombra da fé. O fundamento que existe dentro da mitsvd de
sucd é demonstrar que toda a nossa fé e seguranca estdo deposita-
das nas maos do Criador, uma vez que abandonamos nossas casas
(onde nos sentimos estabelecidos e seguros) e vamos morar sob um
teto provisério. Entregamo-nos nas maos do Todo-Poderoso, enten-
dendo e demonstrando que tudo o que possuimos — nosso dinheiro,
nossas casas, Nossos empregos, tudo o que aparentemente é sélido
e parece que nunca vai desabar — depende do Criador.

O conceito basico da sucd, portanto, é ser uma moradia provi-
séria e por isso ndo requer mezuzd. As mezuzot devem ser afixadas
somente em moradas permanentes.

Consta no livro“Netivot Shalom”, do Rabino Shalom Noach Brazo-
wsky zt”, que na festa de Sucot recebemos sete ilustres visitantes, as-
sim como no Berit Mild recebemos também a alma de Eliyahu Hanavi.
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Cada dia de Sucot possui um chefe dos visitantes: Avraham, Yits-
chac, Yaacov, Moshé, Aharon, Yossef e David, chamados por nossos
sabios de “shiv’d ushpizin ilain cadishin” - os sete visitantes sagrados
elevados. Muitas pessoas costumam colocar uma cadeira especial
para receber estes hospedes.

Estas importantes visitas ndo vém em outras ocasides, como em
Rosh Hashand por exemplo. Isso porque, tratando-se de personali-
dades elevadas, que estao acima dos conceitos materiais, sé podem
vir nos fazer companhia quando nés conseguimos nos desligar das
coisas materiais. Quando nds, seres humanos, elevamo-nos acima
da matéria, atingindo um grau espiritual elevado, ai entdo existe a
possibilidade que estes visitantes sagrados possam comparecer. Isso
ocorre somente em Sucot - oportunidade em que nos desvincula-
mos da matéria, abandonando nossa sala e nossos méveis confor-
taveis e vamos para um lugar totalmente provisério e desprovido
destas comodidades.

A segunda mitsvd especifica de Sucot é a de segurar as quatro
espécies. O etrog (cidra) cresce em planicies (perto do mar) e é com-
parado ao coracdo das pessoas. O lulav é a folha central da tamareira,
cresce em lugares quentes e secos e representa a coluna vertebral.
O hadds (mirto) cresce nas montanhas e é comparado aos olhos. A
aravd (chordo) cresce perto de riachos e representa os labios.

Cada vegetal possui um anjo, designado pelo Todo-Poderoso,
responsavel pelo seu desenvolvimento e que ordena constantemen-
te seu crescimento. Estas quatro espécies, entretanto, tém o préprio
Criador como responsavel direto pelo seu crescimento. Lembramos
aqui um conceito semelhante que nos explica o Talmud (Taanit 2a):
vdrias “chaves” referentes ao desenvolvimento do mundo foram en-
tregues a anjos. Existem, porém, trés chaves que nao foram entre-
gues a eles, mas ficaram em poder direto do Todo-Poderoso: a chave
da possibilidade de uma mulher ter filhos, a chave da chuva (e, por-
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tanto, o sustento e a sobrevivéncia das pessoas) e a chave da res-
surreicdo dos mortos — acreditar que haverd uma época em que os
mortos ressuscitarao faz parte da crenga fundamental do judaismo e
é um dos treze principios da religiao judaica.

As quatro espécies possuem leis especificas e minuciosas para
que tenham validade e para o cumprimento da mitsvd. Se ndo pos-
suirem um crescimento segundo determinam as leis, ndao serao
adequadas. Por isso, o Criador nao quis delegar a nenhum anjo esta
responsabilidade, mas tomou-a para Si. E por isso que sempre existe
a possibilidade de encontrarmos estas espécies em perfeitas condi-
¢oes para o cumprimento da mitsvd.

Cada uma destas quatro espécies representa um tipo de indivi-
duo que integra o nosso povo. A aravd nao tem gosto nem cheiro e
representa aqueles que ndo cumprem as mitsvot e nem estudam a
Tord. O hadds possui cheiro, mas nao tem gosto, e simboliza os judeus
que cumprem as mitsvot, mas nao estudam a Tord. O lulav tem gosto
(a tamara), mas nao possui cheiro, e é comparado aqueles que tém
o conhecimento da Tord mas, infelizmente, ndao cumprem as mitsvot.
O etrog, que tem gosto e cheiro, representa as pessoas que possuem
o conhecimento da Tord e cumprem seus mandamentos. A festa de
Sucot vem logo depois de Yom Kipur, quando, em principio, todos se
regeneram dos erros que cometeram durante o ano. Como simbolo
da necessidade de unido que deve haver entre todo o povo, unimos
estas quatro espécies (que representam todo o povo).

Ha um detalhe importante ligado com Chag Hassucot: durante
0 ano existem quatro julgamentos diferentes. Um deles ocorre em
Rosh Hashand, quando a humanidade é julgada. J& em Sucot, D'us
determina a quantidade de chuvas que o ano terd. Na época do Tem-
plo Sagrado jogava-se vinho em cima do Mizbéach (altar) durante o
ano todo. Em Sucot, porém, existia uma mitsvd de ir a uma fonte cha-
mada Ma'yan Hashiléach, onde pegava-se dgua e jogava-se sobre o
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altar. Isto representava o pedido a D’us para que nos abengoasse com
a quantidade necessdria de dguas para todo o ano.

Ainda hoje, durante todo o Chag Hassucot, oramos a D’us que
nos mande agua em abundancia. Dizem nossos chachamim que
quando buscavam agua nesta fonte, tamanha era a alegria das pes-
soas, que assimilavam ruach hacédesh, uma inspiracao Divina espe-
cial que se manifestava por um grau de profecia.

A alegria é uma das trés mitsvot especificas ligadas a Sucot. Hoje,
quando nao possuimos o Bét Hamicdash e nao podemos cumprir
a mitsvd de jogar estas aguas sobre o altar, organizamos, em lem-
branca a esta mitsvd, noites de alegria (denominadas de Simchat Bét
Hashoevd), para que sintamos a satisfacao de servir ao Criador.

Rabi Yehuda Halevi, autor do livro “Hacuzari’, foi uma grande
autoridade rabinica entre nossos sabios. Neste livro ele escreve que
existem varias formas de servir ao Criador. As pessoas podem servir
ao Criador por meio do temor, por meio do amor e por meio da ale-
gria, da satisfacao. Rabi Yehudda Halevi nos diz para ndo pensarmos
que por meio do temor alcangamos niveis espirituais mais elevados
do que por meio da alegria. Por intermédio da alegria pode-se alcan-
car niveis espirituais muito elevados. Prova disso é o fato de que os
profetas somente recebiam a profecia se estivessem em estado de
alegria. Se estivessem mal-humorados ou tristes nao havia a possibi-
lidade de receberem a Presenca Divina para profetizarem.

Devemos ter este conceito como conduta basica durante nossa
vida. De uma forma geral, devemos procurar encarar os fatos com
alegria. Se procurarmos levantar nosso animo espiritual e introduzir
em nossas vidas uma alegria inerente a nossas a¢des, uma alegria
que faca parte de nossa natureza, isso fard com que encaremos os
fatos de forma positiva, deixando de lado o pessimismo. Quando es-
tamos em um estado emocional positivo, tudo parece dar certo e é
muito dificil nos abalarmos. Precisamos aproveitar estes dias de Su-
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cot e levar em consideracao a necessidade de encarar os fatos sem-
pre com olhos de simcha - alegria. Do ponto de vista da Tord, existe
uma cobrancga para que nao figuemos com o animo abalado, para
que estejamos sempre num estado emocional de alegria e confianca
no Todo-Poderoso.
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A IMPORTANCIA DA PAZ

“Que Ama a Paz e Perseque a Paz”

No Pirké Avot consta que Aharon Hacohen“ama a paz e persegue
a paz, ama as criaturas e as aproxima da Tord". Ele se transformou em
um simbolo de amor a paz e aos outros e, por causa disso, conseguiu
aproximar muitos membros de Israel da Tord.

Também as “Anané Hacavod” (Nuvens de Gléria), que cercavam
o0 acampamento de Israel no deserto, vieram por mérito de Aharon,
conforme foi mencionado por nossos sdbios em diversos lugares.
Ao analisarmos o assunto, percebemos que também estas nuvens
estavam ligadas a paz.

As nuvens delimitavam e protegiam o Povo de qualquer prejui-
Z0, assim como a paz possui estas mesmas capacidades de acdo es-
pirituais. Ela permite que as pessoas morem juntas, adoga suas vidas
e protege-as de qualquer desgraca e sofrimento que possam ocorrer
quando ela esta em falta.

“Nao encontrou, o Eterno, um utensilio que contivesse a béncao,
para Israel, exceto a paz” (fim da Mishnd, no Tratado de Uketsin). As-
sim como a discussdo causa afastamento e destréi tudo, a paz age de
modo inverso, juntando e ligando e, onde ela existir, encontraremos
também a béncao.

A Verdadeira Paz

Hoje em dia é muito comum ouvir-se falar sobre a “paz” - entre
paises, entre partidos, entre grupos. Escuta-se isso frequentemente e
é possivel se enganar — pensando que a paz a qual nossos sabios se
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referem é a mesma da qual tratam diversas nacdes — enquanto exis-
te, na verdade, uma diferenca colossal entre elas.

A paz entre os povos e entre partidos politicos, por exemplo,
nao decorre do amor a prépria paz e do amor as criaturas. Cada na-
¢do “ama” apenas a si prépria e procura apenas o seu préprio bem.
Acontece que, em determinadas situacdes, para o seu préprio bem,
é indicado que nao haja discussdes e guerras com as nagdes vizinhas
e, portanto, elas preferem optar por implementar tratados e acordos
de“paz”

Quando nossos sabios se referem a paz, eles tém em mente
algo inteiramente distinto. Trata-se de um conceito elevado e impor-
tante, que merece ser prezado e perseguido. A paz é uma situacao
espiritual que traz béncaos e contém em si capacidades espirituais
importantes.

A paz se origina da plenitude e das virtudes. Ela provém do fato
de cada um olhar positivamente para o outro, sentindo que este nao
toma seu lugar e ndo o atrapalha. No futuro, reinard a paz entre todos
os elementos da Criagdo. Mesmo os animais selvagens pastarao jun-
to com os herbivoros de hoje. Entretanto, mesmo antes desta época
maravilhosa é possivel fazer com que a paz domine. Junto com ela,
vird a grande béncao que sempre a segue.

Cada individuo pode contribuir para trazer a paz a seu redor,
tanto em relagdo a seus amigos e conhecidos, quanto a sua familia.
Cada um deve esforcar-se por construir a verdadeira paz em seu lar,
uma paz verdadeira que trard grandes béncdos para toda a familia.
As vezes, as pessoas se dirigem a pessoas de fora de sua familia,
tentando colaborar e fazer a paz entre elas, enquanto abandonam
a paz do seu proprio lar. E necessario saber que a paz comeca na
casa do proprio individuo. Cada um deve esforcar-se para que sua
casa esteja completa antes de se preocupar com o beneficio de seus
semelhantes.
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Uma Moradia Provisdria

As vantagens de sair da residéncia fixa e segura para a sucd, que
é provisoria, estdo também ligadas a este assunto.
A sucd indica que também este mundo é provisério, enquanto o

= "

verdadeiro “salao” se encontra no Mundo Vindouro. O atual é apenas
um corredor, no qual se avanga de encontro a meta.

Eis que o motivo das grandes discussbes, brigas entre pessoas
e litigios entre os povos é o desejo de expansao, aumento da forca e
da influéncia. Quando duas pessoas querem se expandir, cada uma
as custas da outra, elas inevitavelmente se chocarao. Enquanto o in-
dividuo nao estiver satisfeito com sua situacdo material, existe o risco
de estourar a guerra.

Por outro lado, se cada um sente que este mundo é apenas um
lugar de preparativos, sabendo que os outros ndo tirardo do que é
seu e que, na pratica, todos trabalham pela mesma meta - que é o
engrandecimento da Gléria Divina — todas as contendas cessarao.

No futuro, todos sentirdo que ninguém reprime seus passos e
invade o que é dele e sim o contrario: sua meta é ajudar, auxiliar e
desenvolver. Entao, reinara a verdadeira paz na Terra.

A Festa de Sucot

Estas conquistas espirituais da festa de Sucot podemos alcancar
apos os dias de julgamento e misericérdia: Rosh Hashand e Yom Kipur.
Apés coroarmos D’us em Rosh Hashand e retornarmos em teshuvd e
termos os pecados perdoados em Yom Kipur, ha uma grande eleva-
¢ao espiritual. Sente-se que o Criador reina sobre tudo e que todos
sao Seus servos, cumpridores de Seus designios.

Consequentemente, quando chega a festa de Sucot e com ela o
preceito de abandonar a casa e habitar em uma moradia proviséria,
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isto é feito naturalmente. Sente-se que a meta deste mundo nao é
satisfazer os desejos do ser humano e, portanto, a ideia de viver em
uma moradia proviséria é mais facilmente aceita, assim como os va-
lores a ela relacionados, que penetram melhor no coracao.

“Para que saibam, suas geragdes, que em sucot (cabanas) fiz sen-
tarem os Filhos de Israel, quando os Tirei da Terra do Egito (Vayicra
23:42). A licao do Exodo do Egito, as bases da emund dela aprendi-
das e a confianga em D’us, que protege Seu Povo com as Nuvens da
Gléria, sdo interiorizadas com o cumprimento do preceito da sucd.
Na sucd sentimos que nos encontramos na“sombra da emund” (Tseld
Demehemnutd), no lugar onde paira a Presenca Divina.

Esta é também a hora propicia para receber os “ushpizin” - a visi-
ta de sete justos do Povo de Israel: Avraham, Yitschac, Yaacov, Moshé,
Aharon, Yossef e David. Aquele que amplia sua casa e fortalece sua
posicao material, em prol do bem-estar fisico, ndo deixa lugar para
visitas que sao inteiramente espirituais. O lugar delas é justamente
em uma moradia provisoria, que lembra as Nuvens da Gléria que cer-
cavam o Povo no deserto.

As Nuvens da Gléria e o Cuidado Divino

Mais uma grande licdo é aprendida das Nuvens de Gléria. De
acordo com nossos sabios, o deserto era perigoso tanto pelo solo e o
calor quanto pelos inimigos e animais selvagens. Dentro destas nu-
vens, com as quais D’us cercou o Povo, nada disto os afetava, além
de que o caminho a sua frente tornava-se reto. Isto vem nos ensinar
que o Criador protege a toda momento, mesmo durante os maiores
perigos.

Quando a pessoa abandona sua casa e sai para a sucd, durante
sete dias, é como se ela anunciasse que estd indo para a Casa de D'us.
Habitar a sucd demonstra que o Todo-Poderoso nao abandona Seus
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filhos mesmo nas horas mais dificeis, quando Sua Face esta oculta e
ha um aumento do materialismo e da impureza.

Mesmo entao, é possivel encontrar um lugar onde ha apenas
santidade e onde é possivel se manter a sombra do Eterno. E sempre
possivel manter a ligacdo com Ele, Que sempre ouve e atende os que
clamam por Ele, aceita suas preces e os salva, em todos os momentos
de aperto e de dificuldades.
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A EPOCA DE NOSSA ALEGRIA

“Meu Vinhedo Nao Guardei”

E trazido no livro Olelot Efrdyim — do mesmo autor do Keli Yacar
sobre a Tord - (parte 2, maamar 150), em nome do Séfer Haakedd, que
o Sol simboliza a por¢cao material do mundo. Quando se quer descre-
ver uma pessoa que é influenciada pelo materialismo, ou corre atras
deste, fala-se dele como alguém sobre quem o Sol nasce ou que é
atingido por seus raios. Assim também consta em Shir Hashirim, capi-
tulo 1:“Nao repare que estou enegrecida, pois me bronzeou o Sol. Os
filhos de minha mae dominaram a mim, puseram-me para guardar os
vinhedos — e 0 meu vinhedo nao guardei”.

A explicacao deste versiculo é que a Congregacao de Israel diz
que correu atras dos desejos deste mundo. O Sol a queimou, ou seja,
estes conseguiram transforma-la em alguém cujo materialismo é a
principal ocupacéo. “Os filhos de minha mae dominaram a mim” sig-
nifica que outros a influenciaram e a fizeram “guardar seus vinhedos,
ou seja, fazer com que prestasse atencdo em assuntos para os quais
nao fora criada e que nao condizem com ela. Ela guardou outros
campos, do qual ndo tiraria o verdadeiro proveito.

“Meu vinhedo nao guardei” - minha principal parte da vida, que
€ a meta espiritual, foi abandonada. A correria atras dos desejos e de-
leites deste mundo a fez descuidar-se da espiritualidade, para a qual
foi criada e para a qual veio ao mundo.

Além disso, cada um possui uma parte especial na Tord e na es-
piritualidade, que ninguém mais é capaz de alcangar. Muitas vezes, o
individuo se dirige a outros campos, a metas e funcées que nao lhe
cabem, enquanto sua verdadeira parte, “meu vinhedo”, é abandona-
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da por ele, sem que lhe dirija nenhuma atencao.

A inveja quanto aos outros e a falta de vontade de se contentar
com o que se possui deixam o individuo sem alcangar nenhum ob-
jetivo, pois o seu ele deixa de lado e o dos outros ele ndo é capaz de
atingir.

A conclusao disso é que cada um deve se esforcar para atingir
sua porcao, a ele destinada por D'us, chegando assim a grandes con-
quistas espirituais e a verdadeira alegria da vida.

A Suca Como Simbolo da Mobilidade

Baseado no principio trazido no paragrafo anterior, o Olelot
Efrdyim explica por que uma sucd que possui mais sol do que sombra
é invalida. Seu comentario é baseado na ideia de a sucd e os outros
preceitos desta festa terem como meta retirar do coracdao a impor-
tancia que o individuo dedica aos assuntos mundanos, fazendo-o
perceber o valor do que estd ligado ao Mundo Vindouro, aos precei-
tos e a espiritualidade.

O objetivo da saida de uma moradia fixa para outra proviséria é
demonstrar que todo este mundo &, na pratica, provisério — enquan-
to o lugar fixo é, efetivamente, apenas o Mundo Vindouro.

Aquele que vive neste mundo, pode facilmente chegar a pen-
sar que este é o principal objetivo da vida. Por isso, este preceito foi
ordenado, para demonstrar que ele é provisério e que toda a suaim-
portancia provém do fato de ser ele uma preliminar para o Mundo
Vindouro.

“A Epoca de Nossa Alegria”

A festa de Sucot é a “época de nossa alegria’, conforme se recita
nas oracoes especiais destes dias.
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A primeira vista, a esséncia da sucd nao combina com um tempo
de alegria. Afinal, ela retira o individuo do lugar ao qual esta habitua-
do e no qual se sente confiante.

No livro Darké Mussar (pagina 283) é explicado que a ligagao es-
trita com este mundo ndo acrescenta alegria. Esta ligacdo significa
correr atras do materialismo, falta de contentamento, inveja e tristeza
pelo que talvez fosse possivel conseguir e que ndo se alcangou.

Nossos sdbios ensinam no Pirké Avot, que a inveja, a cobica e a
honra removem o individuo ndo s6 do Mundo Vindouro quanto tam-
bém deste. Estas trés caracteristicas fazem com que a pessoa esteja
sempre correndo atrds de seus desejos e nunca aproveitando do que
possui.

Portanto, o passo de entrar na sucd, que é uma moradia provi-
séria, simboliza a libertacdo desta corrida e o come¢o de uma vida
sem estas trés qualidades, que levam a tristeza e a decepcao. Para
chegar a verdadeira alegria, é preciso se sacudir deste mundo.

Ao perceber que as posses materiais nao sao o principal e que
este mundo constitui apenas um corredor para o Mundo Vindouro,
aumentam a alegria e o sentimento de possuir conquistas verdadei-
ras e preciosas.

No Darké Mussar (pagina 284) sao trazidas também as palavras
do Rav Moshé Rosenstein, que exlica o porqué de se ler Meguilat
Cohélet no Shabat da Festa de Sucot. Segundo ele, este livro mostra
como sdo futeis os assuntos mundanos e aquele que o |é profunda-
mente é capaz de interiorizar que “vao entre os vaos - é tudo vao”
e que a principal meta é “a D’'us tema e Seus preceitos guarde’, ndo
havendo nenhuma outra verdade, exceto esta.

Aquele que chega a esta consciéncia estd apto a se juntar a todo
o Povo de Israel e se alegrar com a Tord, as mitsvot e todos os valores
concedidos em grande numero por D’us. A alegria é um conceito
espiritual, s6 sendo verdadeira quando provém de algo obtido neste
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campo. Quanto a alegria ligada a assuntos materiais, ela nunca é
completa, conforme se diz: “aquele que possui cem deseja duzentos”.
Somente a alegria espiritual absoluta é considerada o “tempo de
nossa alegria” verdadeiro.

Ha aqueles que explicam que se & Cohélet em Sucot, porque este
é o tempo da colheita e, uma vez que a alegria dessa época é capaz
de fazer com que a verdadeira meta neste mundo seja esquecida,
deve-se diminui-la.

De acordo com as palavras do Rav Rosenstein, isto nao é ne-
cessario. A alegria dessa época é positiva, devendo ser conduzida a
um canal de reconhecimento dos tesouros espirituais e da futilidade
das posses materiais, se comparados a estes, conforme consta em
Cohélet.

0 Valor das Posses Monetarias

A época da Festa de Sucot é também propicia para refletir sobre
o valor das posses materiais. No livro Olelot Efrdyim é explicado que
a riqueza se relaciona nao sé ao que se possui como também ao que
ja se gastou.

Quando alguém gasta dinheiro com algo necessario, seja no plano
material - como sustento da familia, satide, etc. — quanto no espiritual
— tsedacd, bondade, mitsvot, sustento de estudiosos da Tord, etc. - eis
gue ele cumpriu suafuncao e chegou a seu destino, sendo isto chama-
do deriqueza. O dinheiro que estd guardado, ndo estando ainda claro
se serd utilizado para o bem ou para o mal, ndo é assim considerado.

Isto é oposto ao modo comum de pensar, segundo o qual quan-
to mais dinheiro possui guardado, mais rico o individuo é.

Na Festa de Sucot, quando nos libertamos do jugo material e sai-
mos da morada fixa, é possivel também chegar a uma consciéncia
mais clara sobre o materialismo. Entéo, é possivel compreender que
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0 apego ao dinheiro nao é bom e nao traz felicidade aqueles que o
possuem. A riqueza é a capacidade de aproveitar do dinheiro e retirar
dele o proveito que se espera. Feliz é aquele que utiliza suas posses
para ajudar os outros, incrementar o estudo da Tord e patrocinar atos
que levem a santificacdo do Nome de D’us.

A Alegria com o Sucesso dos Outros

Apds compreender isso, é possivel também entender como se
relacionar ao outro e ao seu sucesso. Na pratica, existem trés niveis
em relacdo a isto, um mais elevado que o outro: sentir o sofrimento
do outro, alegrar-se com a felicidade alheia e alegrar-se com o suces-
so daqueles que se odeia.

O primeiro nivel ndo é tdo alto, sendo encontrado mesmo entre
pessoas perversas e entre os animais. O Saba de Kelm diz que exis-
tem animais carnivoros que, ap6s atacarem suas presas, devorarem-
nas e, ao aplacarem seu desejo, sao capazes de serem melhores. Do
mesmo modo, existem pessoas que, apos se alegrarem com a queda
do outro, participam entdo de sua tristeza.

Alegrar-se realmente quando o outro esta feliz, entretanto, ja é
um nivel espiritual elevado. Isto é dificil para uma pessoa comum,
pois a inveja é capaz de aflorar, o desejo de ser honrado se fortalecer
e o individuo acabard nao se alegrando. Aquele que domina tudo
isso é abencoado.

E muito mais dificil ainda se alegrar com o sucesso de alguém
que se odeia. Neste caso, é possivel que aparecam diversos instintos:
ddio, vinganca, gosto pela vitéria, inveja e outros, que sao capazes de
confundir os bons pensamentos. Consequentemente, aquele que é
capaz de se dominar e vencer tudo isto, alegrando-se com o sucesso
de seu inimigo, é extremamente valente, espiritualmente.

A estes niveis se referiu o Rei David no Livro do Tehilim, ao dizer:
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“Pusestes a alegria em meu coracao, desde o instante que sua pro-
ducao de trigo e de vinho aumentou”. Quando os frutos de outras
pessoas se multiplicam, penetrava a alegria em seu coracgdo.

Feliz e sagrado é aquele que é capaz de se alegrar com a felici-
dade dos outros.

“Todo Cidadao em Israel Sentara em Cabanas”

Na Festa de Sucot, cada membro do Povo de Israel recebe tam-
bém a denominacdo especial de cidadao” (ezrach).

No livro Col Yehudd (pagina 132) é explicado que em Sucot, com
a saida da casa e a ida para a sucd, percebe-se a temporariedade des-
te mundo e como o Unico lugar fixo é o Mundo Vindouro. Com isto,
cada um torna-se um cidadao fixo do Mundo Vindouro, quando ha-
bita a sucd.

0 Nivel do Povo de Israel

Na haftard do primeiro dia de Sucot esta escrito: “Este serd o pe-
cado do Egito e o pecado de todos os povos, que nao subirem para
festejar a Festa de Sucot”. Por que é exigido que eles cumpram jus-
tamente a Festa de Sucot e ndo outras? Por que sobre isto eles sdo
julgados, se nao cumprem também os outros preceitos?

Parece que a resposta é que na festividade de Sucot estdo impli-
citos conceitos essenciais, sendo que seus preceitos ensinam o que
é fundamental na vida e o que nao é. Os membros do Povo de Israel,
gue cumprem este preceito, sdo capazes de saber isso e sentirem-
se parte do Mundo Divino. Os outros povos, que ndo o fazem, sao
incapazes de atingir este nivel de entendimento da verdade e viver
asua luz.

Deste modo, eles sao castigados por ndo terem “subido para fes-
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tejar a Festividade de Sucot” — por ndo entenderem a esséncia deste
preceito e, consequentemente, ficarem afastados de seu contetudo.
Bem-aventurados sdo os Filhos de Israel, que entendem o que é uma
moradia proviséria e sao felizes com o tesouro espiritual imenso con-
cedido a eles por D'us.

0s Ushpizin

Em Sucot, recebemos, a cada dia, os ushpizin (visitantes), mencio-
nados anteriormente. O Admor de Slonim zt”/ se detém sobre o fato
de que eles vém justamente nesta época e ndo em outras festivida-
des. Segundo ele, quando uma pessoa considera muito os assuntos
mundanos e pensa em seu préprio bem, falta espaco em sua casa,
para que entrem outros. Ao parar de agir apenas em beneficio pré-
prio, porém, utilizando tudo o que possui para ajudar a atingir metas
espirituais, ha espaco em seu mundo para receber visitas.

Assim, estas vém na festa de Sucot, quando saimos da morada
fixa e, com as ideias contidas nela, abre-se um lugar espiritual apro-
priado para tao ilustres héspedes.
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AS QUATRO ESPECIES E 0 AMOR A D'US

0 Cetro de D'us

O Chidd explica, em seu livro Rosh David, que D'us nao nomeia
nenhum intermedidrio como responsavel pelas quatro espécies, cui-
dando delas Ele préprio. Isto estd ligado ao fato de elas expressarem,
de um modo especial, o amor a D'us, conforme sera explicado.

No Midrash Rabd (Vayicra 30:2) consta que as quatro espécies, na
festa de Sucot, demonstram que o Povo de Israel venceu o Julgamen-
to de Rosh Hashand e Yom Kipur. Assim como uma nag¢ao que venceu
uma perigosa guerra organiza uma parada militar, empunhando suas
armas, empunha-se o lulav como simbolo desta vitoria.

O Chidd escreve também que o lulav é “o cetro do Rei dos reis”,
sendo que o Todo-Poderoso concede a permissdo de utiliza-lo, de-
monstrando Seu amor especial. Isso porque um rei, normalmente,
nao deixa que outro segure seu cetro. A Unica excecao é seu filho.

Do mesma forma, sobre o preceito de habitar a sucd foi dito
o versiculo de Shir Hashirim: “Trouxe-me, o Rei, a Seu cbmodo; me
alegrarei e rejubilarei em Ti". O Eterno faz Seu Povo adentrar em Seu
“quarto” particular, mostrando o enorme amor que sente por ele.

0 AmoraD’us

Assim como o Eterno demonstra Seu amor, deve-se agir de ma-
neira reciproca, amando-O de um modo especial e enormemente.
Assim escreve o Rambam, no inicio do segundo capitulo de Hilchot
Yessodot Hatord:

“Este D'us Honrado e Temivel, ¢ um mandamento ama-Lo e te-

437



ROSH HASHANA, YOM KIPUR & SUCOT

mé-Lo, conforme esta escrito: ‘Ame ao Eterno, seu D’us’. Do mesmo
modo, esta escrito: ‘Ao Eterno, seu D'us, tema’. Como se faz para ama
-Lo e temé-Lo? Quando o individuo reflete sobre Seus atos e Suas
criaturas maravilhosas e observa, por intermédio delas, Sua infinita
Sabedoria, imediatamente ama, louva, enaltece e anseia muito por
conhecer Seu Grande Nome, conforme disse David:‘Sedenta esta mi-
nha alma pelo Criador, o D'us vivo...”

Assim, é necessdrio refletir sobre a Criacdo e a maravilhosa Sa-
bedoria que nela esta implicita. Com isso, cresce o amor pelo Criador,
que tudo fez com Sua grande bondade.

A Bondade Divina

No livro Chayé Olam consta que antes de se ler o Shemd, no
qual esta escrito “ame ao Eterno, seu D'us’, recita-se a béncdo Ahavat
Olam, da qual faz parte a frase “uma misericérdia grande e acima da
medida (Tu) tivestes para conosco”. A lembranca disto auxilia a criar
NO COracao 0 amor necessario.

No Sefat Emet (sobre Parashat Vaetchanan) esta escrito que em
cada yehudi, seja qual for seu estado, encontra-se uma semente de
amor a D’us. Ha aqueles nos quais esta é bem perceptivel, enquanto
ha outros nos quais ela se encontra oculta em seu coracao. Embora
nada possa ser visto de fora, a alma de todo judeu esta firmemente
ligada a sua Fonte superior e ao Eterno.

Cada yehudi deve esforcar-se, todos os dias de sua vida, para au-
mentar o amor que ha em seu coracao e se aproximar do Criador,
cumprindo integralmente o preceito de “ame ao Eterno, seu D'us,
com todo o seu coragao, com toda a sua alma e com todas as suas
posses”.
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0 ESTUDO DA TORA E A APROXIMACAO A D'US

“Trouxe-me, o Rei, a Seu Aposento” — “Hevidni Hamélech Chadarav”

Uma das frases do Shir Hashirim que indica o amor de D'us por
Seu Povo é:“Trouxe-me, o Rei, a Seu aposento”. O Rav Yaacov Gutman
(shelita) zt"l explica isso em seu livro, Cévets Sichot Al Moadé Hashand,
como uma parabola.

Assim como todo individuo possui um lugar privativo, onde
nao entram pessoas estranhas, também o Eterno possui - em sen-
tido figurado — um “quarto” particular. Do mesmo modo que entrar
no reduto particular de alguém demonstra proximidade e afinidade
de ideias, o fato de o Rei convidar alguém aos Seus aposentos indica
uma grande proximidade e demonstra a vontade de manter uma li-
gacao constante.

Isto esta especialmente ligado a Festividade de Sucot. A sucd é
a“sombra (tsila) da emund’, sendo considerada como a Casa de D’us
e o local onde Sua Presenca é constantemente revelada. Portanto, o
preceito de morar nela demonstra a grande proximidade que existe
entre D'us e Seu Povo.

“Sua Destra me abragara” (Viminé techabekéni) é outro versiculo
do Shir Hashirim no qual se vé a mesma ideia, indicando o preceito
da sucd. O abraco se da por intermédio do tronco, da parte superior e
da parte posterior do braco, que perfazem uma forma parecida com
as trés paredes de uma sucd. Assim, ao se entrar nela, é como se o
Criador estivesse dando um abraco na pessoa.
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D’us continua a amar o yehudi que possui alma apesar de ter ela
se afastado Dele e descido a este mundo, assim como um rei que
continua a amar o principe que esta longe do castelo.

D’us Chora por Trés Pessoas

Em Masséchet Chaguigd (5b) consta que D’us chora por trés tipos
deindividuos, sendo um deles aquele que pode se ocupar com a Tord
e ndo o faz. No livro Reshit Chochmd é trazido, em nome do Zéhar,
que“aquele que estd afastado da Tord - esta afastado do Eterno”. D’us
chora por aquele que pode estudar e que nao o faz, porque dessa
forma afasta-se do Eterno, Que deseja muito sua proximidade.

Os dias de Rosh Hashand e Yom Kipur (Yamim Noraim) sao dias
especiais de aproximacao a D'us e ascensao espiritual. A teshuvd (re-
torno) aproxima Israel a Seu Pai, Que estd nos Céus e assim, logo que
os Yamim Noraim passam, chega a vez do preceito de morar na sucd,
para habitar na moradia de D'us e demonstrar concretamente esta
aproximacao.

Existe, no entanto, uma condicao para isto: aproximar-se da Tord,
estuda-la, aprofundar-se nela e ama-la. A afinidade com a Tord é a
parte que cabe ao individuo no processo de aproximacdo ao Eterno.
Sem a Tord, o individuo se mantém afastado, apesar da Vontade Di-
vina oposta.

Simchat Tord, o dia no qual se termina e se recomeca a leitura
anual da Tord — logo apés Sucot — vem estabelecer esta ligagao entre
a teshuvd e a Proximidade Divina. A alegria com a Tord, expressa nes-
te dia, fortalece o vinculo com D’us.

“Levanta, do P6, o Pobre”

No livro Deliyot Yechezkel é trazida uma explicagdo em nome do
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Gaon de Vilna, sobre o versiculo: “Levanta, do pé, o pobre; do montu-
ro, ergue o indigente, para fazé-lo sentar com os generosos, os gene-
rosos de Seu Povo” (Tehilim 113:7-8).

Segundo ele, “levanta, do pd, o pobre” refere-se aqueles que
eram pobres quanto ao cumprimento dos preceitos Divinos. “Do
monturo, ergue o indigente’, por sua vez, refere-se ao baal teshuvd
(penitente), que anteriormente chafurdou nos pecados e, no entan-
to, teve o mérito de erguer-se espiritualmente. “Para fazé-lo sentar
com 0s generosos, os generosos de Seu Povo’, por ultimo, diz respei-
to aos ushpizin - as visitas dos justos recebidas durante a Festa de
Sucot.

Daqui vemos até onde pode chegar aquele que se compromete
verdadeiramente a se aproximar de D’us. Apesar de seu afastamento
anterior e o local rebaixado onde se encontrava, ele ascende infini-
tamente, a ponto de ter um lugar entre os sete ushpizin, os maiores
gigantes espirituais que existiram no mundo e no Povo de Israel, em
todas as geragoes.

Esta ideia é capaz de dispersar todo receio quanto a decepcoes e
incutir em nosso coragao que D’us deseja nossa proximidade.

Quando preparamos o coragdo para Seu servico, Ele nos apro-
ximara duplamente: permitir-nos-a entrar em Seus aposentos e nos
aproximara de Sua sagrada Tord.

Tam Venishlam Shévach Leboré Olam!

Concluido e Terminado - Que o Criador Seja Louvado!
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INDICE REMISSIVO

Exemplo: Onde encontrar informacées sobre“Agua”:
Agua [referéncia] - aquecida na véspera de yom tov; banho em criangas [detalhes] = 45 [capitulo] - 11
[pargrafo]
Aqua [referéncia] - colocar o lulav na dgua em yomtov [detalhe] = 32 [capitulo] - 31 [paragrafo]
Aguareferéncia] - esquentar no yom tov [detalhe] => 45 [capitulo] - 1a 13 [paragrafos]
Observagdo: este indice tem por finalidade indicar a localizagéo do tema;

portanto, a halachd (lei judaica) ndo deve ser deduzida daqui.

NUMERAIS

1 hora - prorrogar café da manha de criangas em Kipur &> 24-2e 3

1 metro de altura - paredes da sucé devem ter no minimo & 28-3e 11
1 téfach - deixar cobertura da sucd estendida no Shabat © 29 -9

10 dia de yom tov - fazer eruv al tenay se esqueceu &> 47 - 10

1,91 metros - marquise na parede da suca; défen acuma ©> 28 -6

2 aravot - nos arbaat haminim > 32 -1

2 trechos da Tora - rolos diferentes no Shabat; Cadish 3 vezes © 35 -8
3 deTishri - jejum Tsom Guedalya &> 16-1a17

3 dias - ap0s o parto; puérperas &> 23-9¢e 10

3 estrelas médias - término dos jejuns; tset hacochavim & 16 - 2

3 estrelas pequenas proximas - término de Shabat e yom tov © 16 - 2
3 hadassim - nos arbaat haminim © 32 -1

3 nos - nos arbaat haminim © 32-19

3 paredes - suca deve ter 3 paredes no minimo ¢> 28-3,4,8e 11

3 tefachim - a lei de lavud na construgdo da suca ©> 28-2a 8

3 tefachim - aravot de minhag neviim em Hoshand Raba © 34 -6

3 tefachim - secach passul até 3 tefachim nao invalida a suca @ 29 - 12
3 tefachim - vazio no secach de 23 cm que atravessa a sucé > 29 - 22
3 trechos da Toré - rolos diferentes no Shabat; Cadish 3 vezes > 35-8
3 vezes - pedir perddo 3 vezes ao préximo &> 18-1e 2

3 vezes tashrat - baal tokea que toca para vérios doentes &> 9- 12

3 vezes Yod Guimel Midot - Petichat Hahechal Rosh Hashand © 13 -4
30 dia - sem melichd, que cai no yom tov, lavar a carne &> 39- 4

4 amot - marquise na parede da sucd; défen acuma © 28-6

4 anos de idade - proibicdo de usar sapatos de couro em Kipur &> 23 - 30
4 betsim de mezonot - na suca, recitar Leshev Bassucd ¢ 31-12

4 Espécies - leis referentes aos arbaat haminim ©> 32-1a 27

4 min. - kedé achilat perds; comer pao na suca; comer matsa & 31 -2
4 paredes - é recomendavel fazer a sucd com 4 paredes ©> 28-4¢e 8

4 pontos cardeais - naanuim com arbaat haminim © 32-13a 16
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4 segundos - duracdo da Tekid na séria Tashrat > 11 -5

4 tefachim - de secach passul atravessando a suca © 29 - 12

4 tefachim - pendurar enfeites préximo do secach © 30 -5

4 yessodot - compdem as pessoas &> 6 - 8

5 anos de idade - proibicao de usar sapatos de couro em Kipur © 23 - 30
5 aravot - minhag neviim em Hoshana Raba de bater aravot & 34-6a 8
5 oragdes de Yom Kipur - letra hé do Nome de Hashem ©> 19 - 5

5 proibicoes - especificas de Yom Kipur & 23 -1 a 34

5 proibicdes de Yom Kipur - letra hé do Nome de Hashem ©> 19-5

5 vezes - minhag neviim em Hoshana Raba de bater aravot © 34-6a 8
6 dire¢des - dos naanuim © 32-13a 16

6 pessoas sobem na Tora - Yom Kipur; vav do Nome de Hashem ©> 19-5
7 dias - ap0s o parto; puérperas &> 23-10e 11

7 dias entre Rosh Hashana e Yom Kipur - Yaarot Devash ¢ 8 - 4

7 voltas - desmoronaram muralhas de Yeriché ap6s 7 voltas © 34-5

7° dia de Sucot - leis relacionadas com Hoshana Raba @ 34-1a 11

8 centimetros - deixar cobertura da sucé estendida no Shabat © 29-9
8 cm - deixar acima do ultimo né no lulav &> 32-19

8 cm - ripas com menos de 8 cm para secach © 29-19

9 anos - criangas ndo calgam sapato de couro em Yom Kipur & 24-6

9 anos - educar crianga de 9 anos a jejuar em parte em Kipur © 24-2e3
9 anos - menores de 9 anos ndo devem jejuar © 24 -1
9deav-jejumTish'daBeav> 16-1,2,4,5,7a9,11a17

9 de Av - ndo é necessario receber o jejum na véspera & 2 - 4

9 minutos - comer menos de shiur a cada 9 min. no Yom Kipur ©> 23-6a 12
9 tempos - duragdo da Tekid na séria Tashat e Tarat & 11 -5

9 tempos - duragdo dos Shevarim; duragdo da Terua &> 11 -5

9,5 metros - altura maxima da suca © 29 - 2

10 anos - educar crianca de 10 anos a jejuar em parte em Kipur > 24-2e 3
10 de Tevet - jejum Assara Betevet &> 16-1,2,4,5,7a9,11a 17

10 de Tevet - ndo é necessario receber o jejum na véspera O 2 -4

10 dias de teshuva - relacionados com os dez Viduyim © 19-5

10 pessoas - levar ao tumulo para pedir desculpas ao falecido ©> 18-6
10 tefachim - paredes da sucé devem ter no minimo © 28-3e 11

10 vezes - fazer Viduy em Yom Kipur © 19-3a9

10 viduyim - relacionados com dez dias de Teshuvd © 19-5

11 anos - criangas nao se lavam ou se untam em Yom Kipur © 24 - 4

11 anos - meninas fortes com 11 anos jejuam em Yom Kipur &> 24 - 4

11 anos - se criangas com 11 anos jejuam em Yom Kipur > 24 - 4

11 de tishri - terminar construcdo da suc, se possivel & 28 - 1

12 anos - meninas com 12 anos precisam jejuar © 16-4,5e9

12 anos - meninas séo obrigadas a jejuar pela Torda em Kipur © 24-4e5
12 anos - meninos fortes com 12 anos jejuam em Yom Kipur & 24 - 4

12 toques - baal tokea que vai tocar para vérios doentes &> 9- 12

12 trechos de Selichot - que iniciam com o dlef bét & 1-8

12 vezes Leolam Hashem - Petichat Hahechal em Rosh Hashana @ 13 - 4
13 anos - meninos com 13 anos precisam jejuar > 16-4,5e9

13 anos - meninos sdo obrigados a jejuar pela Tora em Kipur © 24-4e5
13 Atributos de Misericérdia - a partir de chatsot layla > 1-6

13 Atributos de Misericérdia - com minyan; sem minyan © 1-6,9e 10
13 Atributos de Misericérdia - Petichat Hahechal Rosh Hashanad ©> 13 - 4
13 Midot Harachamim - interrupgao entre Hashem e Hashem © 1-10
13 min. - apds poér do Sol, Bircat Cohanim atrasado em Neild © 26 - 3
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17 - valor numérigo de “egoz”; nozes em Rosh Hashana © 6- 11

17 de Tamuz - jejum de Shiv'a Assar Betamuz 0> 16-1,2,4,5,7a9,11a 17
17 de Tamuz - ndo é necessario receber o jejum na véspera © 2 -4

20 amot - altura maxima da sucad © 29 -2

20 g - ingerir menos de 20 g a cada 9 minutos no Yom Kipur © 23-6a 12
20 minutos - antes da shekid; velas de Shabat e yom tov &> 3-4

20 minutos - antes do por do Sol, tosséfet yom hakipurim © 20-1a4

20 tempos - duracdo da Tekia na séria Tashrat ©> 11 -5

23 centimetros - de secach passul ndo invalidam a sucd @ 29-12

23 ¢m - a lei de lavud na construgdo da suca &> 28-2a 8

23 ¢m - vazio no secach de 23 cm que atravessa a suca &> 29 - 22

24 ¢cm - tamanho das aravot de minhag neviim, Hoshand Raba & 34-6
30 anos - chazan e tokéa devem ter mais de 30 anos &> 1-4

30 dias - apds o parto, usar sapato de couro em Yom Kipur &> 23 - 29

30 minutos - antes do por do Sol, inicio da Amida de Neild & 26 - 2

30 minutos - ou 20 minutos, tosséfet yom hakipurim©> 20-2a 4

30 minutos - quem dormiu meia hora na noite de Hoshana Raba o 34 - 4
30 toques - baal tokea que vai tocar para um doente &> 9-11e 12

30 toques - baal tokea que vai tocar para uma mulher > 9-10

31 cm - pendurar enfeites préximo do secach © 30 -5

32 centimetros - de secach passul atravessando a sucd © 29 -12

39 trabalhos proibidos - no Shabat; quais permitidos no yom tov &> 38 -3
40 minutos - ap6s o podr do Sol, final de Yom Kipur © 23 -1

40 minutos - esperar no motsé Shabat yom tov; preparativos & 15 -6

40 ml. - ingerir menos de 40 ml a cada 9 min. no Yom Kipur > 23-6a 12
450 - inclinar arbaat haminim nos naanuim © 32 - 14

51 dias - Hoshana Raba é o final de 51 dias de Teshuva & 34 - 1

72 horas - ap6s o parto; puérperas @ 23-9e 10

72 horas - fazer melicha da carne nas primeiras 72 horas @ 39-1e 4

72 minutos - antes do nascer do Sol; jejuns; alot hashachar & 16 - 2

100 berachot - como completar 100 berachot no Yom Kipur & 22 -6

100 toques - do shofar> 11-1a4

A

A noite - velas de yom tov acesas a noite &> 3-5e 6

Abater - no yom tov para o dia sequinte > 41-1e3

Abencoar - os filhos; véspera de Yom Kipur © 17 - 10

Aberta - teydmet, permitido colar ©> 32-2

Abertura - adquirir petichat hahechal na noite de Yom Kipur > 22 -8
Abertura - do Hechal em Rosh Hashan4, oragdes ©> 13 - 4

Abertura do Hechal - ndo dizer “Vaani Tefilati” em Kipur Shabat © 25 - 1
Ablucdo das maos - na manha de Hoshana Raba © 34 - 3

Abluir as méos - no Yom Kipur, Netilat Yaddyim © 23 - 18, 20, 21 e 32
Abdbora - comer na noite de Rosh Hashand & 6 - 5

Abdbora - sementes, evitar em Rosh Hashang, irrita garganta &> 6 - 11
Aboliram - chachamim aboliram mitsvé de lulav no Shabat > 32 - 20
Aborto - mulher que abortou; Yom Kipur © 23-9a 12

Abrir - adquirir petichat hahechal na noite de Yom Kipur ¢ 22 -8

Abrir a cobertura de protegdo da sucé - antes de usarasuca € 29-6a 11
Abrir Aron Hacodesh - se calgar sapatos de couro em Kipur &> 23 - 31
Abrir cobertura da Sucé - se parar a chuva © 31-24

Abrir o Hechal - é oportuno comprar nos yamim noraim ¢ 13- 3

Abrir torneira - do aquecedor a gas automatico no yom tov & 40 - 3¢
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Abrir torneira - do aquecedor com chama piloto no yom tov &> 40 - 3d
Abrir torneira - do bdiler sobre dgua fria al yedé goy © 45 - 13

Abrir torneira de dgua quente - noyomtov > 45-7,9e 10

Acabou a chuva - demais noites de Sucot © 31 - 24

Acabou a chuva - primeiras noites de Sucot, comer mais pao <> 31 - 22
Acamado - em Yom Kipur; repousar &> 23-4e 13

Acamado - remédios no Yom Kipur © 23 - 14

Aceitar - sobre si bom comportamento antes de Rosh Hashana &> 2- 19
Aceitar o jejum - no dia anterior ao jejum &> 2-3,4e7

Acelga - comer na noite de Rosh Hashana © 6 - 5

Acender - leis referentes ao fogo no yom tov ¢> 40-1a 8

Acender - vela para Havdala na véspera de Yom Kipur &> 21 -6

Acender - velas de Yom Kipur ©> 20 - 3

Acender - velasemyomtov> 3-1a6

Acender - velas na véspera de Yom Kipur &> 21-1a6

Acender a luz - proibido no yom tov ©> 40 - 4

Acender aquecedor a gds com chama piloto - no yom tov o 40 - 3d
Acender aquecedor automatico a gas - proibido no yom tov &> 40 - 3¢
Acender fogao automatico a gas - proibido no yom tov @ 40 - 3b
Acender fogéo elétrico - proibido no yomtov > 40-3ae 8

Acender vela - pela elevagéo das almas dos pais falecidos ©> 17 - 11
Acender velas - fazer eruv para acender velas de Shabat &> 47-12e 13
Acendeu fogo - sem querer no yom tov &> 40 - 5

Ach asher yeachel lechol néfesh - Shemot 12:16; yom tov & 38 - 1
Achilat aray - “lecaven” no “Leshev Bassuca” anterior ¢ 31 - 14

Acionar botéo - aquecedor com chama piloto no yom tov ¢ 40 - 3d
Acionar botao de ignicdo - aquecedor automatico no yom tov > 40 - 3¢
Acionar botao de ignicéo - fogdo automatico no yom tov © 40 - 3b
Acionar fogéo elétrico - proibido no yom tov > 40-3ae 8

Acolher o jejum - no dia anterior ao jejum © 2-3,4e7

Acordar mais cedo - em Elul; cimi réni balayla > 1-3

Acostumar crianca sadia - de 11 anos a jejuar em Yom Kipur < 24 - 4
Acrescentar - carne no cozido em yom tov para melhorar sabor © 41 -7
Acréscimo de Yom Kipur, Shabat e YomTov &> 20-2a 4

Acum - misturar aguas para banho no yom tov &> 45-13

Acum - ndo judeu fazer tirchd no yom tov para o dia seguinte © 41 - 2
Acum - ndo transportar no yom tov para um ndo judeu ¢ 46 - 6

Acum - pedir para ndo judeu acender fogo no yom tov & 40 - 6

Acum - pedir para ndo judeu peneirar farinha noyom tov &> 43-3e5
Acum - proibicao de pedir trabalho no yom tov e Shabat © 38 - 2
Acum - proibido cozinhar para ndo judeu noyomtov &> 44-1a4
Acumd - parede da sucd com marquise, défen acuma © 28 - 6
Adiantado - no Mussaf belachash, aguardar os toques do shofar & 12-5
Adiar - café da manha em uma hora para criangas em Kipur ©> 24-2e3
Adiar - Tashlich para o segundo dia de Rosh Hashand &> 15- 1
Adicionar - 4gua a chaleira no fogo no yom tov <> 41 -8

Adicionar - carne no cozido em yom tov para melhorar sabor & 41 -7
Adon Hasselichot - partes de Selichot em dlef bét > 1-8

Adornos -dasucd > 30-1a8

Adornos de couro ou camurga - nos ténis; Yom Kipur © 23 - 27
Adquirir - aliya Latora e petichat Hachechal nos yamim noraim > 13 -3
Adquirir - Séfer Cal Nidré e petichat hachechal em Yom Kipur © 22 -8
Adquirir arbaat haminim - para criangas @ 32 - 27
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Adulto - banho com agua aquecida na véspera de yom tov ¢ 45 - 12
Aflicdes - as 5 proibicdes especificas de Yom Kipur © 23 -1 a 34

Afligir - cuidado para néo afligir a esposa @ 18-9

Aglomeragbes - gestante, evitar aglomera¢des em Yom Kipur > 23 -3
Agua - “lecaven” consumo na sucé no “Leshev Bassucd” anterior &> 31 - 14
Agua - aquecida na véspera de yom tov; banho de adultos & 45 - 12
Agua - aquecida na véspera de yom tov; banho em criangas © 45 - 11
Agua - colocar o lulav na dgua em yom tov & 32 - 31

Agua - cuidar para dgua da cobertura da suca nao cair na grama < 29- 11
Agua - encher chaleira no yom tov com muita d4gua & 41 -8

Agua - esquentar noyomtov &> 45-1a 13

Agua - quem nao toma &gua fora da suc4, haré zé meshubach ©> 31 -8
Agua - recitar Tashlich préximo a 4gua em Rosh Hashana & 14-1e2;15-1
Agua - tomar foradasucd © 31-7a9

Agua - tomar fora da sucé em Shemini Atséret ¢ 36 - 3

Agua fria - misturar com quente para tomar banho no yom tov & 45 - 13
Agua fria - ndo se lavar em Yom Kipur ¢ 23 - 16 a 22

Agua morna - misturar dguas para tomar banho no yom tov ¢ 45 - 13
Agua quente - misturar com fria para tomar banho no yom tov & 45 - 13
Agua quente - nio se lavar em Yom Kipur & 23 - 16 a 22

Agua quente - tomar banho érev Rosh Hashana & 2- 15

Agua, terra, fogo e ar - 4 fundamentos compéem a pessoa & 6 - 8
Aguardar - em siléncio os toques durante a Amida beldchash @ 12-5
Aguas de rosa - Netilat Yadayim dos cohanim em Neil§; cheirar > 23 - 22
Aharon Hacohen - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca & 31 -29

Al chet - em Mincha na véspera de Kipur © 19 -1

Al Chet - ficarem pé © 19-6

Al Chet - ndo conversar durante @ 19-7

Al Chet - recitar junto com o chazan @ 19-6

Al Chet - tradugao e comentarios do “Al Chet” ¢> Apéndice |

Al Mitsvat Eruv - beracha de Eruv Tavshlin > 47-6e 9

Al Netilat Lulav - beracha dos arbaat haminim © 32-4a 13, 20

Al Netilat Yaddyim - no Yom Kipur &> 23-18

Al Tdas Imanu Cald - partes de Selichot em alef bét o> 1-8

Al teabedénu beorech galuténu - partes de Selichot em alef bét > 1-8
Al tenay - fazer eruv al tenay no primeiro dia de yom tov © 47 - 10

Al yedé goy - fazer tirchd no yom tov para o dia seguinte © 41 -2

Al yedé goy - misturar aguas para banho no yom tov ¢ 45-13

Al yedé goy - pedir para ndo judeu acender fogo no yom tov &> 40 - 6

Al yedé goy - peneirar farinha noyomtov & 43-3e5

Al yedé goy - proibi¢do de pedir trabalho no yom tov e Shabat > 38 - 2
Alef bét - 12 trechos de Selichot que iniciam com o alef bét > 1 -8
Alegre - em Rosh Hashana; néo ficar nervoso; bitachon > 6-8e 9
Algodéo - cordas de algodéo no secach e no apoio do secach &> 29-13, 14 e 20
Algodao - linhas de algodéo nao torcidas para secach lanétsach ©> 29-18
Alho - moernoyomtov > 42-2e6

Alho-poré - comer na noite de Rosh Hashang; carti © 6 -5

Alianga - retirar para recitar beracha do lulav © 32-9

Alimentacdo - leis referentes a alimentagdo na sucad © 31-1a29
Alimentagao - quem deve comer, ndo exagerar em dias de jejum & 16-9
Alimentar - ndo judeu noyomtov o> 44-1a4

Alimentar criangas - em Yom Kipur © 23 - 15

Alimento - de Eruv Tavshilin al tenay nao pode ser feito yom tov @ 47 - 10
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Alimentos - como preparar noyomtov > 42-1a9

Alimentos - mexer com comidas em Yom Kipur para menores ©> 23 -15
Alimentos - para Eruv Tavshilin © 47-2e3

Alimentos - pendurados na sucd @ 30-2,5e7

Alimentos - preparar no yom tov para o dia seguinte > 41-1a8
Alimentos - preparar no yom tov para Shabat; Eruv Tavshilin ©> 47-1a 13
Alimentos - tirar do freezer no yom tov para o segundo dia © 41 -5
Alimentos - transportar no yom tov &> 46 - 1

Alimentos especiais - no Séder de Rosh Hashanad © 6-5a7

Alimentos leves - antes de Yom Kipur, Seudat Hamafséket &> 20 - 5

Aliya Latora - é recomendavel ler na Tord nos yamim noraim © 13 - 3
Aliya Latora - se calgar sapatos de couro em Yom Kipur ¢ 23 - 31

Alma - tem 5 nomes: Néfesh, Ruach, Neshamd, Chaya, Yechida © 26 - 1
Almas - acender velas para elevagao das almas de pais falecidos @ 17 - 11
Almas - como rezar ao pé dos tumulos para almas de falecidos © 2 - 11
Almoco - ndo preparar no yom tov para nao judeu ¢> 44-1a4

Alot hashachar - berachot da Tord em Hoshané Raba ©> 34 -3

Alot hashachar - inicio dos jejuns; aprox. 72 minutos © 16 - 2

Alot Hashachar - Selichot érev Rosh Hashand depois de alot &> 2 -9
Alpendre - parede da suca com marquise, défen acuma © 28 -6

Altar - hacafot em torno do mizbeach no Bét Hamicdash > 34-5
Alterado - alimentos cujo gosto néo se altera; yom tov &> 38 - 4

Alto - Baruch Shem Kevod em voz alta em Yom Kipur © 22 -5

Alto - se o secach nao estiver encostando nas paredes da sucd &> 28-5e6
Altura - da suca & 29 -2

Alvorecer - inicia o jejum; aprox. 72 min. antes do nascer do Sol &> 16 - 2
Amargar - a dgua para tomar remédio em Yom Kipur ¢ 23 - 14

Amarrar - como amarrar arbaat haminim © 32-17a 19

Amarrar - o apoio do secach com cordas de algoddo & 29-13 e 20
Amarrar - o secach com cordas ou fios &> 29 - 14

Amassar - alimentos noyomtov > 42-2a6

Amassar - trabalhos permitidos no yom tov a partir de “halash” @ 38 - 3
Amen - mulheres falam amen para Leshev Bassuca no Kidush ©> 31 - 20
Amen - mulheres repondem Shehecheyanu do chazan em Kipur &> 22 - 4
Amen - mulheres respondem amen ao Shehecheyanu no Kidush ©> 36 - 1
Amen - responder a berachot de quem dormiu; Hoshand Raba ©> 34 -3
Amen - responder durante Viduy © 19-7

Amen - responder nas berachot do shofar © 9 -4

Amen - Shehecheyéanu do Kidush, mulheres também respondem © 3 - 2
Améndoas - evitar em Rosh Hashang, irritacdo na garganta © 6 - 11
Amendoim - evitar em Rosh Hashana, irritagdo na garganta © 6 - 11
Amida - Atd Chonantanu; motsaé Yom Kipur © 27 - 1

Amida - de Shemini Atséret, recitar et yom shemini... > 35-5e 6

Amida - em Asséret Yemé Teshuva, acréscimos > 4-1a9

Amida - motsaé Yom Kipur; Atd Chonantanu; se errou © 27-1e2
Amida - Mussaf e Shabat chol hamoed ©> 33 - 2

Amida - Rosh Hashana e Yom Kipur > 4-8¢e 9

Amida - shofar na Amida do Mussaf de Rosh Hashana © 11-1,4e7
Amid4 - tem Viduy em Yom Kipur © 19-3

Amida de Arvit - motsaé Shabat Rosh Hashana, Vatodiénu © 15-3
Amid4 de érev Rosh Hashand - recitar Anénu se jejuar > 2-5e6

Amida de Mussaf - diz-se “et musfé” se Kipur cai no Shabat &> 25 - 3
Amida de Mussaf - em Rosh Hashan4, ditar ou nao as tekiot <> 12 - 4
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Amida de Mussaf belachash - aguardar em siléncio os toques © 12 - 5
Amida de Mussaf belachash - parar para ouvir os toques @ 12- 6

Amida de Mussaf de Rosh Hashana - Hayom Harat Olam © 13 -5

Amidé de Mussaf de Rosh Hashana - recitar sempre “et musfé” o> 13-6
Amida de Neild - importancia, horario e Bircat Cohanim &> 26 -1 a4
Amidot - acrescentar Anénu Avinu Anénu nos dias de jejum © 16-11,12e 17
Amidot - dos yamim tovim no Shabat © 33 - 1

Amira legoy - para fazer tircha no yom tov para o dia seguinte ¢ 41 - 2
Amiré legoy - para misturar aguas para banho no yom tov &> 45 - 13
Amiré legoy - pedir a um nao judeu peneirar farinha noyomtov &> 43-3e5
Amiré legoy - pedir para nao judeu acender fogo no yom tov &> 40 - 6
Amira legoy - proibigao de pedir trabalho no yom tov e Shabat <> 38 - 2
Amontoar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” <> 38 - 3
Ana Hashem - naanuim no Halel; arbaat haminim ¢ 32-11; 14a 16
Anané Hacavod - cavana na sucd sobre as nuvens Divinas &> 31-4e5
Anel - retirar para recitar beracha do lulav > 32-9

Anenan - partes de Selichot com minyan © 1-7

Anénu - na Amida de érev de Rosh Hashand se estiver jejuando > 2-5e6
Anénu Avinu - partes de Selichot em édlef bét o> 1 -8

Anénu Avinu Anénu - acrescentar nos dias de jejum © 16-11,12e 17
Anjos - recitam Baruch Shem Kevod juntos; Yom Kipur ©> 22 -5

Anshé Emund - partes de Selichot em alef bét &> 1-8

Antecedéncia - cozinhar no yom tov para Shabat cedo © 47 - 1
Antecedéncia - rezar Mincha érev Yom Kipur com antecedéncia © 19- 1
Antecedéncia - transportar vinho de dia em yom tov © 46 - 3

Antecipar a entrada - de Yom Kipur > 20-2a 4

Antes do p6r do Sol - Bircat Cohanim em dias de jejum & 16 - 14
Antevéspera de Kipur - recita-se Tachanun © 17 - 2

Anulagao de promessas - quando é costume fazer &> 2 - 1

Anunciar - mashiv hardach umorid haguéshem Shemini Atséret ¢ 35 - 2
Anus - preparar alimentos no yom tov sem shinuy <> 38 - 4

Ao contrario - ashkenazim seguram etrog de ponta cabeca @ 32-7
Apagar - leis referentes ao fogo no yom tov > 40-1e7

Apagar - ndo apagar chamas do boéiler em yom tov &> 45-7 e 9

Apagar aquecedor a gas com chama piloto - no yom tov &> 40-3d e 7
Apagar aquecedor automatico a gas - proibido no yom tov &> 40 - 3c
Apagar fogao automatico a gas - proibido no yom tov &> 40-3be 7
Apagar fogao elétrico - proibido no yom tov &> 40-3ae 8

Apalpar com toalha - ndo espremer cabelos no yom tov &> 45-12e13
Aparelhos de medicdo - noyomtov > 43-6e7

Aparelhos elétricos - no yom tov > 38 - 1

Apliques de couro ou camurga - nos ténis; Yom Kipur ¢ 23 - 27

Apoiar - o secach em muros e paredes > 29 - 21

Apoiar-se - no Eruv Tavshilin feito pelos rabinos ¢> 47 -7,8e 10

Apoio - do secach; materiais permitidos e proibidos ©> 29-13a 16; 19a 21
Apoio do apoio - do secach; material ¢ 29 - 20

Apds o por do Sol - lembrou de fazer Eruv Tavshilin © 47 - 4
Aproximada - medir farinha de forma aproximada no yom tov &> 43 - 6
Aproximada - medir tempero de forma aproximada no yom tov ©> 43 -7
Aquecedor - de dgua no yom tov, abrir torneira > 45-7,9e 10
Aquecedor a gas automatico - proibido no yom tov ©> 40 - 3¢
Aquecedor a gas com chama piloto - proibido no yom tov &> 40-3d e 7
Aquecer -aguanoyomtov > 45-1a13
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Aquecida na véspera - d4gua para banho de adulto no yom tov &> 45-12
Aquecida na véspera - dgua para banho em crianga no yom tov & 45- 11
Ar livre - sucé deve estar ao ar livre > 28 -9

Ar, agua, terra e fogo - 4 fundamentos compdem a pessoa © 6 - 8
Aramd - cozinhar yom tov antes do almogo para o 2° dia &> 41 -7

Aramit - partes de Selichot com minyan & 1-7

Arar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” @ 38 - 3

Arava - colocar duas aravot nos arbaat haminim © 32 -1

Arava - como amarrar arbaat haminim & 32-17a 19

Arava - é muktsé no Shabat & 32 - 20

Aravot - minhag neviim em Hoshana Raba &> 34-6a8

Arba amot - marquise na parede da sucd; défen acuma > 28 -6

Arba betsim - mezonot na sucé, recitar Leshev Bassuca © 31-12

Arbd yessodot - quatro fundamentos compdem a pessoa & 6 - 8

Arbd yessodot - quatro fundamentos compdem as pessoas t> 6 - 8
Arbaa tefachim - de secach passul atravessando a suca &> 29 - 12

Arbaa tefachim - pendurar enfeites préximo do secach © 30 -5

Arbaat haminim - berachot © 32-4a13, 20

Arbaat haminim - canhotos & 32 -5

Arbaat haminim - colocar o lulav na &gua em yom tov &> 32 - 31

Arbaat haminim - como amarrar ©> 32-17a 19

Arbaat haminim - comprar o seu ©> 32-21e 22

Arbaat haminim - criangas ¢ 32 - 24, 25 e 27

Arbaat haminim -de pé ©> 32-8

Arbaét haminim - fazer berachot sem anel © 32-9

Arbaat haminim - fazer naanuim com ¢ 32-11a 16

Arbaat haminim - horario da mitsva © 32-28 e 29

Arbaat haminim - leis referentes as quatro espécies de Sucot © 32-1a27
Arbaat haminim - ndo cheirar © 32 - 30

Arbaat haminim - ndo comprar com dinheiro de maasser ¢> 32 - 26
Arbaat haminim - no Shabat nao se segura; muktsé > 32 - 20 e 29
Arbaat haminim - pagar com dinheiro, de preferéncia > 32 - 23

Arbaat haminim - transportar no yom tov &> 46 - 1

Arca Sagrada - abrir e recitar Nishmat em Hoshand Raba ©> 34-9
Arejado - deitar em Yom Kipur em lugar arejado, gestantes ©> 23 -3
Aroma de comida - Yom Kipur; gravidas; quem precisa comer &> 23-7 e 8
Aron Hacédesh - abertura do Hechal em Rosh Hashana, oragdes > 13 -4
Aron Hacédesh - abrir e recitar Nishmat em Hoshana Raba © 34 -9
Aron Hacédesh - adquirir abertura nos yamim noraim & 13 -3

Aron Hacédesh - adquirir petichat hahechal na noite de Kipur © 22 -8
Aron Hacodesh - ndo abrir se calcar sapatos de couro em Kipur ¢ 23 - 31
Aron Hacddesh - ndo se diz“Vaani Tefilati” em Kipur no Shabat © 25 -1
Arrepender-se - em Elul e Assérete Yemé Teshuvd & 1-14
Arrepender-se - por difamar os falecidos @ 18- 11

Arrependimento - Charatd; teshuvd © 19 -4

Arroz - “lecaven” consumo na suca no “Leshev Bassuca” anterior ©> 31 - 14
Arroz - comer foradasucd @ 31-7a9

Arroz - cozinhar no yom tov sem shinuy & 38 - 4

Arroz - fazer no yom tov ¢ 38 - 4

Arrumar a cama - de sexta para sabado com eruv tavshilin © 41 -4
Arrumar a mesa - proibido no yom tov para a noite seguinte &> 41 -2
Artimanha - cozinhar yom tov antes do almogo para o 2° dia @ 41-7
Arvit - motsaé Shabat Rosh Hashand © 15-3
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Arvit - motsaé Yom Kipur > 27-1,2e3

Arvit de Shabat Shuva - Meén Sheva; Hamélech hacadosh &> 4 -7
Arvore - sucé debaixo de ©> 28 - 10

Asham Taluy - corban que era levado por safek averd & 8 -2
Ashdmnu - bater no coragéo © 19-8

Ashamnu - em Minché na véspera de Kipur & 19- 1

Ashamnu Bagadnu - partes de Selichot em alef bét © 1 -8

Ashamnu Micol Am - partes de Selichot em alef bét > 1-8

Asher natan yamim tovim - no Bircat Hamazon © 7 -5

Asher natan yamim tovim - no Bircat Hamazon &> 7 -5

Asher Yatsar - como completar 100 berachot em Yom Kipur &> 22 - 6
Asher Yatsar - na manha de Hoshana Raba > 34 -3

Asher Yatsar - recitar entre os toques do shofar &> 9- 13

Asher Yatsar Etchem Bedin - beracha no cemitério © 2 - 12
Ashkenazim - costumam tocar shofar em Elul &> 1 -2

Ashkenazim - selichot no domingo que antecede Rosh Hashand &> 1-2a 4
Ashkenazim - também despertam mais cedo em Elul & 1-3

Assado - alimento assado para Eruv Tavshilin © 47 - 3

Assar - a permissdo de preparar noyomtov ¢> 38-1,3e4

Assar - no yom tov para o dia sequinte ©> 41-1,3e7

Assar - proibido assar para ndo judeu noyomtov > 44-1a4

Assar no fogo - carne sem melicha &> 39 -4

Assara Betevet - jejum 10 de tevet © 16-1,2,4,5,7a9,11a 17
Assaré Betevet - ndo é necessario receber na véspera O 2 - 4

Assara tefachim - paredes da suca devem ter no minimo ©> 28-3e 11
Assassinato de Guedalya bem Achicam - Tsom Guedalya © 16 - 3
Assé Lemdan Shemach - partes de Selichot em alef bét > 1-8

Assé veld min haasuy - colocar as paredes antes do secach © 29-3e 6
Asser Teasser - chuts laarets 2° yom tov Shabat & 37 - 2

Asséret Yemé Teshuva - Avinu Malkénu &> 5-1e2

Asséret Yemé Teshuva - é a meta de Rosh Hashana © 26 - 1

Asséret Yemé Teshuva - época de teshuvd © 1-14

Asséret Yemé Teshuva - fazer teshuva &> 8-2a 4

Asséret Yemé Teshuvd - oragdesde > 4-1a 11

Asséret Yemé Teshuva - recitar Hashem Hu Haelokim © 4 - 11

Asséret Yemé Teshuva - recitar Shir Hamaalot Mimaamakim ©> 4 - 10
Asséret Yemé Teshuva - recomendagdes &> 8-1a 4

Asséret Yemé Teshuva - relacionados com os dez Viduyim ©> 19 - 5
Asséret Yemé Teshuva - Tashlich, se ndo fez em Rosh Hashana o> 14 -4
Assiat o6hel - guarda-chuva no yom tov ©> 46 - 1

Assoalho - minhag neviim; bater aravot; ndo pode ser assoalho ©> 34 - 6
Ata Cadosh - acréscimos em Asséret Yemé Teshuva ©> 4-1,4,5,7a9
Ata Chonantanu - motsaé Yom Kipur & 27 - 1

Ata Echad - recitou em vez de Vatiten Lanu na Amidd & 33 -1

Até hor'eta ladaat - Petichat Hahechal em Rosh Hashand © 13-4

Até Kidashta - recitou em vez de Vatiten Ldnu na Amida ©> 33 - 1
Atrair vida para a alma - cavana ao dizer zochrénu lechayim © 4 - 1
Atrair vida para o corpo - cavang; cotvénu besséfer chayim @ 4 -1
Atrapalhar - criangas pequenas que atrapalham na sinagoga &> 9-9
Atrasado - na Amida, ouvir os toques &> 12-6

Aumentar - chama do fogao no yom tov © 40 - 8

Aumentar preces - em Hoshana Raba © 34-1e2

Aurora - iniciar o jejum; aprox. 72 min. antes do nascer do Sol © 16 - 2
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Automatico - proibido acender ou apagar fogao no yom tov ©> 40-3b e 7
Automatico - proibido usar aquecedor a gds no yom tov &> 40 - 3¢
Automovel - depois das velas de Kipur ©> 21 -4

Automovel - ndo usar carro para ir ouvir os toques do shofar & 9-15
Automovel - ndo usar para ir fazer Tashlich &> 14 - 1

Avela - evitar em Rosh Hashana, irritacdo na garganta &> 6 - 11

Averot ben adam lachaveré - pedir perdao ao préximo ©> 18-1a 11
Avesso - peneirar farinha no yom tov com shinuy al yedé goy &> 43-1a5
Avi haben - ndo jejua na Véspera de Rosh Hashana; Berit Mild &> 2 - 8
Avinu Malkénu - Asséret Yemé Teshuva > 5-1e2

Avinu Malkénu - se Yom Kipur no Shabat & 25 - 2

Avinu Malkénu - Shabat Rosh Hashana & 5 -2

Avinu malkénu chaténu lefanecha - quando néo recitar © 5 - 2

Avinu malkénu mechol uslach - quando néo citar & 5-2

Avoda - trabalhos proibidos yom tov > 38-1a 4

Avoda zard - usar velas com inscri¢des na embalagem ©> 30-8

Avodat Hacodesh - escreve para preparar cadeira dos Ushpizin > 31 - 29
Avon hakeri - cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré em Yom Kipur ©> 22 -8
Avonot - pedir perddo ao proximo @ 18-1Ta 11

Avot melachot - sdo 39 os trabalhos proibidos no Shabat ©> 38 -3
Avraham Avinu - Ushpizin, as sete visitas ilustres da sucd <> 31 - 29
Avuca - velas para Havdald, mais de um pavio & 27 -7

Bdal teshuva guemura - o tokéa e o chazan devem sser > 1-5

Bdal tokéa - ndo treinar no primeiro dia ©> 12-8

Baal tokéa - qualificado; Selichot e Yamim Noraim &> 1-4e5

Baal tokéa - shofar; leis referentes ao toque do shofar &> 9-1a 12

Baal tokéa - tocar shofar do lado direito, virado para cima @ 12-10
Bacasha - de despedia da sucéd em Shemini Atséret & 36 -5

Bagunga - criangas pequenas que atrapalham na sinagoga & 9 -9
Bahaden Eruvé - declaracéo de Eruv Tavshlin ©> 47 -6 e 9

Bal tossif - moradores de Yisrael na suca em Shemini Atséret &> 36 - 4
Balangas - noyomtov > 43-6e7

Balas - abster-se de guloseimas em Asséret Yemé Teshuva o 8 - 2

Bambu - materiais permitidos para secach © 29-1,15e 22

Bamidbar 15:40 - o motivo de cumprir mitsvat tsitsit ¢> 31 -5

Banana - amassar no yom tov &> 42 - 2

Banheiro - ir entre toques do shofar; Asher Yatsar ©> 9-13

Banheiro - lavar-se no Yom Kipur apés necessidades fisiologicas & 23 - 16, 17 e 20
Banho - lavar-se no yom tov com dgua quente ©> 45-1a 13

Banho - na véspera de Rosh Hashand © 2-15

Banho - nao se lavar em Yom Kipur ©> 23 -16e 17

Bar mitsva - meninos com 13 anos precisam jejuar @ 16-4,5e9

Bar mitsva - meninos sdo obrigados a jejuar pela Tord em Kipur © 24-4e5
Barbantes, cordas ou fios - para fixar o secach ©> 29 - 14

Barbeiro - cortar o cabelo érev Rosh Hashana & 2- 15

Barro - lavar-se em Yom Kipur ¢> 23-16e 17

Baruch Hamavdil bem codesh lecddesh - motsaé Shabat @ 15-6

Baruch Haoné Leamo Yisrael - beracha exclusiva do chazan & 16-11e 12
Baruch Hu uvaruch Shemé - néo dizer nas berachot do shofar &> 9 -4
Baruch Hu uvaruch Shemé - néo falar durante Viduy & 19-7

Baruch Shem Kevod - em voz alta em Yom Kipur, todos juntos & 22 -5
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Baruch Shomea Tefila - e ndo Baruch Haoné Leam¢ Yisrael © 16 - 11
Baruch... al mitsvat eruv - beracha de Eruv Tavshlin © 47-6e 9
Barulho - criangas pequenas que atrapalham na sinagoga © 9-9
Basear-se - no Eruv Tavshilin feito pelos rabinos ©> 47-7,8 e 10
Bastante comida - preparar no yom tov para o dia seguinte © 41-7
Bat mitsva - meninas com 12 anos precisam jejuar &> 16-4,5e9

Bat mitsvé - meninas sdo obrigadas a jejuar pela Tord em Kipur © 24-4e5
Batatas - descascar no yom tov > 42 -6

Bater - aravot no chdo em Hoshand Raba, minhag neviim <> 34-6a8
Bater no coragéo - durante Viduy &> 19-8

Bebé - amassar banana para criangas no yom tov &> 42 - 2

Bebé - banho com agua quente em yom tov © 45 - 11

Bebé - transportar no yom tov &> 46 - 1

Bebé - transportar no yom tov &> 46 - 1

Beber - crianga de 9 anos jejua parcialmente em Yom Kipur ©> 24-2e 3
Beber - menores de 9 anos ndo devem jejuar &> 24 -1

Beber - proibicdo do Yom Kipur © 23-1a 15

Beber bastante liquido - antes de Yom Kipur, gestantes &> 23 -3
Beber menos de shiur - no Yom Kipur © 23-6a12

Bebés - que mamam; lactantes; Yom Kipur @ 23 -5

Beden Eruva - declaragdo de Eruv Tavshlin ©> 47 -6 e 9

Beijar mao dos pais - na véspera de Yom Kipur ©> 18- 8

Ben adam lachavero - teshuva © 18-1a 11

Ben hashemashot - arbaat haminim em © 32 - 29

Ben hashemashot - eni bodel mehem col bem hashemashot &> 30-3e7
Ben hashemashot - lembrou de fazer Eruv Tavshilin ¢ 47 - 4

Ben Ish Chay - ordem do Séder de Rosh Hashana conforme o © 6 -5
Ben Ish Chay - Parashat Nitsavim, 22; Hayom Harat Olam © 13- 5
Béncéo - Boré Meoré Haesh motsaé Yom Kipur ¢ 27-7 e 8

Béncao - das velas de Rosh Hashand &> 3- 1

Béncao - das velas de Yom Kipur © 21-2a4

Béncéo - das velasemyomtov> 3-1,a3e5

Béncéo - de especiarias, néo se faz motsaé Yom Kipur ¢ 27-5e 6
Béngéo - do Eruv Tavshilin > 47-6e9

Béncéo - fazer antes ou depois de acender as velas? © 3 -3

Béncéo de trovdes e raios - recitar entre os toques do shofar > 9-13
Béncéo Para Filhos e Filhas - na véspera de Yom Kipur &> 17 - 10
Béncéo sobre a lua - antes de Yom Kipur ou motsaé Kipur <> 27 -9
Béncéos - dos arbadt haminim ©> 32-4a 13,20

Béncéos do shofar - baal tokea que vai tocar para um doente © 9- 11
Béncéos do shofar - baal tokea que vai tocar para uma mulher & 9-10
Beneficiar outros - fazer Eruv Tavshilin incluindo terceiros & 47 - 9
Berachd - abencoar os filhos na véspera de Yom Kipur © 17 - 10
Berachd - Boré Meoré Haesh motsaé Yom Kipur &> 27-7e 8

Berachd - das velas de Rosh Hashana © 3- 1

Beracha - das velas de Yom Kipur &> 21-2a 4

Berachd - das velasemyomtov> 3-1,a3e5

Beracha - de bessamim, ndo se faz motsaé Yom Kipur © 27-5e 6
Beracha - de Sheassa Li Col Tsorki em Yom Kipur e Tish“a Beav > 23 - 33
Berachd - do shofar> 9-3a6

Beracha - esqueceu de recitar Leshev Bassuca > 31-15e 16

Beracha - fazer antes ou depois de acender as velas? ¢ 3 -3

Berachd - Leshev Bassucd @ 31-11a25
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Berachd - no cemitério; asher yatsar etchem bedin & 2-12

Berachd - para Eruv Tavshilin © 47 -6 e 9

Berachd - visitante em sucd com secach apoiado em metais ©> 29-13
Berachd de Leshev Bassucé - recitar em pé ©> 31-19e 25

Berachd de Shehecheydnu - chazan recita na noite de Kipur ©> 22-3 e 4
Berachd de trovées - recitar entre os toques do shofar > 9-13

Berachd do talet - antes do p6r do Sol de Yom Kipur > 22 - 1

Berachot - ap6s Haftara de Shabat chol hamoed ©> 33-3e 4

Berachot - como completar 100 berachot em Yom Kipur © 22 -6
Berachot - dos arbaat haminim © 32-4a 13, 20

Berachot da Tord - em Hoshana Raba &> 34-3 e 4

Berachot do shofar - baal tokea que vai tocar para um doente © 9- 11
Berachot do shofar - baal tokea que vai tocar para uma mulher © 9- 10
Bereshit - recita-se Cadish apds Parashat Bereshit ¢ 35 -7

Bereshit - shendyim micra quando yom tov na quinta e sexta © 34- 11
Bereshit Rabd (14:9) - a alma tem cinco nomes © 26 - 1

Berich Sheméh Demaré Alma - Petichat Hahechal Rosh Hashana © 13-4
Berit Mild - preparar cadeira para Eliydhu Hanavi > 31 - 29

Berit Mild - véspera Rosh Hashand; quem néo jejua &> 2-8

Bessamim - como completar 100 berachot em Yom Kipur © 22 -6
Bessamim - Havdala de Rosh Hashana nao tem bessamim > 15-7
Bessamim - ndo se faz na Havdala de motsaé Yom Kipur &> 27-5e6
Besséfer chayim - na Amida &> 4-1a3

Bét Din - entregar ao Bét Din pagamento de divida de falecido &> 18 -7
Bét Hachayim - visitar cemitério véspera de Kipur © 17 -3

Bét Hachayim - visitar o cemitério véspera de Rosh Hashand ©> 2-11a 14
Bét hakenésset - lembrou de fazer eruv e ja estava na sinagoga ©> 47 - 4
Bét Hamicdash - hacafot em torno do mizbeach © 34 -5

Beterraba - sélek na noite de Rosh Hashand; ashkenazim © 6 -5

Bidé - lavar-se no Yom Kipur apés necessidades fisioldgicas & 23 - 16, 17 e 20
Bilhetes - pitcaot de Hoshana Rabé &> 34 - 1

Bima - fazer hacafot com arbaat haminim em torno da Bima ©> 32 - 22
Bima - fazer hoshanot com arbaat haminim em torno da Bima <> 34-5
Bircat Cohanim - em Neild; comecar Amid4 antes; se atrasou ©> 26-2a4
Bircat Cohanim - lavar as mdos em Yom Kipur © 23 -21e 22

Bircat Cohanim - nos dias de jejum &> 16-13 e 14

Bircat Habanim Vehabanot - véspera de Yom Kipur © 17 - 10

Bircat Hamapil - ndo recitar Lel Hoshana Rabé se ndo dormir © 34 -2
Bircat Hamazon - Yaalé Veyavéo &> 7-1a5

Bircat Levana - antes de Yom Kipur ou motsaé Kipur ¢ 27 -9

Birchot Hashéchar - beracha de Sheassa Li Col Tsorki em Kipur < 23 - 33
Birchot Hashachar - em Hoshana Raba &> 34-3 e 4

Birchot Hashachar - recitar antes de Selichot &> 1-13

Birchot Hatord - em Hoshand Raba © 34-3 e 4

Biscoito - massas, macarrao, bolo; comer fora da suca &> 31-6

Biscoito - na sucd; ashkenazim recitam Leshev Bassucd ©> 31-12e 13
Bitachon - em Rosh Hashang; nao ficar nervoso; ficar feliz &> 6 - 8
Bizchut kiyum mitsvat sucd - Yehi Ratson de despedida © 36 - 5

Boiler - aquecedor de 4gua noyomtov &> 45-7,9,10e 13

Boiler - usar 4gua para adulto tomar banho ©> 45 - 12

Boiler - usar 4gua para dar banho em criangas © 45 - 11

Bolinhos - nao fritar para ndo judeu no yom tov ©> 44 - 3

Bolo - massas, biscoito, macarrao; comer fora da sucd © 31-6
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Bolo - na sucg; ashkenazim recitam Leshev Bassucd ©> 31-12e 13

Bolo - para yom tov; preparar na véspera @ 38 - 4

Bolo - separar chald da massa no yom tov &> 43-8a 10

Bom Bril - proibido usar no Shabat e yom tov &> 45 -9

Bom sinal - alimentos especiais do Séder de Rosh Hashana &> 6-5a7
Boré Meoré Haesh - acender vela de Havdala véspera de Kipur &> 21 -6
Boré Meoré Haesh - Kidush Yaknehaz; Rosh Hashana domingo &> 15 - 5
Boré Meoré Haesh - motsaé Shabat yom tov, velas da Havdald & 15 -4
Boré Meoré Haesh - motsaé Yom Kipur; vela acesa ontem ©> 27-7 e 8
Boré Meoré Haesh - ndo se recita no final de Rosh Hashana & 15 -7

Boré Miné Mezonot - ashkenazim recitam Leshev Bassucd ¢ 31-12e 13
Boré Miné Mezonot - nasuca © 31-1,6,12e 13

Boré Miné Vessamim - como completar 100 berachot em Kipur ©> 22 -6
Boré Miné Vessamim - ndo se faz na Havdala de motsaé Kipur & 27-5e 6
Boré Miné Vessamim - ndo se recita no final de Rosh Hashana © 15 -7
Boré Peri Haéts - na primeira fruta do Séder de Rosh Hashand © 6 - 5
Boré Peri Haéts - ndo fazer; sobremesa; noite de Rosh Hashana © 6 - 7
Boré Peri Haguéfen - Kidush Uaknehaz motsaé Shabat © 15 - 5

Boré Peri Haguéfen - Leshev Bassuca no Kidush antes do vinho©> 31-17e 18
Borer - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” > 38 -3
Borracha - sapatos de borracha em Yom Kipur &> 23 - 26

Botdo - do aquecedor a gds com chama piloto; girar no yom tov &> 40-3d e 7
Botdo - do aquecedor automatico, proibido girar no yom tov ¢ 40 - 3¢
Botdo - do fogdo automatico, proibido girar no yom tov &> 40-3be 7
Braco - lavar com dgua quente no yom tov &> 45-5¢e 12

Brasa - acender fésforo em uma brasa noyomtov > 40-4e5

Bule - encher no yom tov com muita dgua &> 41 -8

Buracos - espago vazio no secach & 29-5,19 e 22

C

Cdas - ndo ficar nervoso em Rosh Hashang; arba yessodot © 6 - 8
Cabala - fazer netilat lulav ap6s a Chazara de Shacharit © 32-11e 12
Cabala al haatid - teshuva © 19-4

Cabalat taanit - no dia anterior ao jejum © 2-3,4e7

Cabalat Taanit - texto Ribon Haolamim ¢ 2-7

Cabeca - cuidar para ndo espremer os cabelos no yom tov &> 45-12e 13
Cabeca - inclinar durante Viduy &> 19- 8

Cabeca baixa - ficar triste se chover e ndo comer na suca > 31-23
Cabeca de carneiro - nas noites de Rosh Hashand <> 6 - 5

Cabeca de peixe - nas noites de Rosh Hashand <> 6 - 5

Cabeca para baixo - ashkenazim seguram etrog ao contrario © 32 -7
Cabelos - cortar érev Rosh Hashand ©> 2- 15

Cabelos - cuidar para ndo espremer os cabelos no yom tov &> 45-12e 13
Cabetsa - comer pdonasucd > 31-1a3ell

Cabetsa - comer pdo ou mezonot fora da sucé até cabetsa & 31-6
Cabetsa - de pdo ou matsa para Eruv Tavshilin © 47 - 2

Cabetsa - definicdo; comer péo nas refeicdes de yom tov & 6 - 3
Cabetsa - quando fazer berachd de Leshev Bassucd © 31-11a13
Cadeira - preparar cadeira para os Ushpizin ¢ 31 - 29

Cadish - ndo recitar apds a leitura de Parashat Vezot Haberacha © 35 -7
Cadish - 0ssé hashalom © 4 - 1

Cadish - responder durante Viduy © 19-7

Cadish 2 vezes - se ler 2 trechos de rolos diferentes naTora & 35-8
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Cadish 3 vezes - se ler 3 trechos de rolos diferentes naTora @ 35 -8
Cadish Titcabal - toques do shofar no Cadish Titcabal & 11-1e4

Café - fazer para ndo judeu no yom tov ©> 44 - 4

Café da manha - prorrogar uma hora para criangas em Kipur & 24-2e 3
Caidos - alimentos enfeites da sucd, ndo consumir ©> 30 - 2

Cair - devolver o secach se cair em yom tov &> 29 - 23

Caixas - ndo transportar garrafas em caixas no yom tov & 41 - 3

Caixas - ndo transportar garrafas em caixas no yom tov & 46 - 3

Caixas - ndo usar no secach e em seu apoio > 29-1¢e13

Cal Nidré - adquirir Séfer Cal Nidré na noite de Yom Kipur & 22 -8

Cal Nidré - desculpar o proximo antes do Cal Nidré ©> 18- 10

Cal Nidré - Shehecheyéanu depois de & 22-3 e 4

Calgado - quem tocar no sapato deverd lavar a mao © 23 - 32
Calgados de couro - proibigdao em Yom Kipur & 23 -26 a 33

Calcados de pano - gabayim nas sinagogas; providenciar; Kipur © 23 - 31
Calgar - criangas nao calgam sapato de couro em Yom Kipur &> 24 -6
Calgar - proibicéo de sapatos de couro em Yom Kipur @ 23 -26 a 33
Calgar sapato - quem toca no calgado precisa lavar a mao > 23 - 32
Calma - e humildade para combater o orgulho; 4 yessodot © 6 - 8
Calor - misturar dguas para tomar banho no yom tov ©> 45-13

Cama - separar camas no Yom Kipur © 23 - 34

Camurga - nos sapatos; Yom Kipur © 23 - 26 e 27

Canhoto - como segurar o lulav ¢ 32 -5

Cantar as Treze Midot Harachamim - sem minyan © 1-9e 10

Caparot - véspera de Yom Kipur &> 17-5a 8

Cépsulas - remédios no Yom Kipur © 23 - 14

Caré - comer abdbora na noite de Rosh Hashand © 6 - 5

Cara - lavar com agua quente noyomtov > 45-4e7

Carentes - ajudaraos © 6 -9

Cargas pesadas - nao transportar no yom tov & 41-3

Cargas pesadas - nao transportar no yom tov & 46 - 3

Caridade - prometer doar tsedacd pelos falecidos em Yom Kipur & 22 -7
Carimon - noite de Rosh Hashand @ 6 - 5

Carne -“lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior & 31- 14
Carne - comer foradasucd @ 31-7a9

Carne - lavar no yom tov néo é considerado tircha © 39-4

Carne - leis de melichd noyomtov &> 39-1a4

Carne - para Eruv Tavshilin ©> 47-2e 3

Carne - para Eruv Tavshilin al tenay ndo pode ser feita yom tov & 47 - 10
Carne - quem precisa comer, ndo exagerar em dias de jejum © 16 -9
Carne - yom tov; acrescentar na panela para dar sabor &> 41 -7
Carneiro - cabeca de; nas noites de Rosh Hashand © 6 - 5

Carregar - a permissao no yom tov ¢ 38 - 1

Carregar - ndo transportar machzorim no Shabat <> 15 - 1

Carregar - ndo transportar o shofar sem necessidade ¢ 12-9
Carregar-noyomtov > 46-1a6

Carregar - no yom tov de forma diferenciada dos dias comuns © 41 - 3
Carregar - no yom tov de forma diferenciada dos dias comuns < 46 - 3
Carregar - no yom tov para ndo judeu o 46 -6

Carregar Séfer Tora - se calgar sapatos de couro em Kipur © 23 - 31
Carrinho de bebé - transportar nené no yom tov ©> 46 - 1

Carrinho de feira - ndo usar no yom tov © 41 -3

Carrinho de feira - ndo usar no yom tov © 46 - 3
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Carro - depois das velas de Kipur &> 21 -4

Carro - ndo usar para ir fazer Tashlich © 14 - 1

Carro - ndo usar para ir ouvir os toques do shofar > 9- 15

Cartas - em Elul, escrever leshana tova ticatev vetechatem © 1-12
Carti - na noite de Rosh Hashana; alho-poré & 6 - 5

Casa - parede da casa pode ser usada como parede da sucd & 28 -6
Casado - chazan, e tokéa, de yamim noraim deve ser casado & 1 -4
Caules - materiais permitidos para secach & 29- 1

Cautela - Arvit sem pressa motsaé Yom Kipur > 27 -3

Cavana - ao ouvir o toque do shofar, publico e tokéa &> 9 -3

Cavana - da mitsva de suca e das mitsvot em geral © 31-4,5¢e 14
Cavana - durante o Viduy © 19-9

Cavana - fazer Mincha com cuidado especial érev Rosh Hashana @ 2-17
Cavana - fazer Tefilat Neild com concentragao © 26 - 1

Cavana - preparar as oragdes antes do yom tov & 13- 1

Cavand - quando o chazan recita Shehecheyanu no Yom Kipur &> 22 -3
Cavanot - ao dizer zochrénu lechayim... Cotvénu besséfer... > 4 - 1
Cavanot - ao segurar Séfer Cal Nidré na noite de Yom Kipur > 22 -8
Cavanot - tokéa e chazan, estudar o 1-5

Cazdyit - comer pdonasuca > 31-1a3

Cazayit - comer pao Shabat fora da suca; caso de for¢a maior <> 31-10
Cazayit - de cozido para Eruv Tavshilin > 47-2e3

Cazayit - definicdo; comer pao nas refei¢cées de yom tov & 6 - 3
Cebola - preparar no yom tov ¢ 42 - 2

Ceifar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” &> 38 - 3
Cem berachot - como completar 100 berachot no Yom Kipur & 22 - 6
Cem toques - do shofar > 11-1a4

Cemitério - beracha Asher Yatsar Etchem Bedin © 2- 12

Cemitério - cohanimno © 2-14

Cemitério - como rezar ao pé dos timulos © 2 - 11

Cemitério - ndo visitar um timulo duas vezes no mesmo dia © 2- 11
Cemitério - Netilat Yadayim ao sair & 2- 13

Cemitério - pedir perdao a falecido @ 18-6e 7

Cemitério - visitar véspera de Kipur & 17 -3

Cemitério - visitar véspera de Rosh Hashand ©> 2-11a 14

Cenoura - na noite de Rosh Hashand; ashkenazim © 6 -5

Cenoura - preparar no yom tov o> 42 -3

Cereais - massas, macarrdo, bolo; comer fora da sucd & 31-6

Cessou a chuva - demais noites de Sucot > 31 - 24

Cestos - ndo transportar garrafas em cestos no yom tov © 41 -3
Cestos - ndo transportar garrafas em cestos no yom tov & 46 - 3

Céu aberto - suca deve estar ao ar livre © 28 -9

Cha - amargar a 4gua para tomar remédio em Yom Kipur & 23 - 14
Cha - coar no yom tov ©> 42 -9

Chala - é muktsé no Shabat e yom tov &> 43 - 10

Chala - proibido queimar no yom tov & 43 - 10

Chala - separar no yomtov &> 43-8a 10

Chaleira - encher no yom tov com muita dgua & 41-8

Chama - acender fogo noyom tov > 40-4,5e 8

Chama - acendeu sem querer no yom tov &> 40 - 5

Chama - deixar vela acesa antes de Rosh Hashana para48 hs © 2- 16
Chama - diminuir chama no yom tov &> 40-7 e 8

Chama - usar vela acesa na véspera para Havdald motsaé Kipur © 27-7e 8
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Chama acesa desde a véspera - passar fogo noyomtov > 40-2,4,5e8
Chama piloto - proibido usar aquecedor a gas no yom tov &> 40-3de 7
Chamar - ndo convidar goy para refeicdo de yom tov > 44-1a4
Chamas de aquecimento - do béiler, ndo apagar noyomtov > 45-7e9
Chaméshet miné dagan - massas, bolo; comer fora da suca @ 31-6
Chamisha inuyim - as 5 proibi¢des especificas de Yom Kipur © 23-1a 34
Chanuca - Rosh Chédesh e Shabat - 3 cadishim na Tord > 35 -8

Chéo - sentir dureza do chdo em Yom Kipur &> 23 - 28

Chapas de metal - como apoio secach ©> 29-13,16,20 e 21

Charatd - componente da teshuva > 19 -4

Chatan Bereshit - recita Cadish © 35 -7

Chaténu lefanecha - Avinu Malkénu © 5 - 2

Chatat - corban mais barato do que o Corban Asham Taluy & 8 - 2
Chatati Leloké Yisrael Velifloni zé chatati 16 - no timulo &> 18- 6

Chatsot - estudar Chumash Devarim na noite de Hoshana Raba <> 34 - 2
Chatsot - Sucot; comer pao antesde @ 31-3

Chatsot layla - Birchot Hashachar em Hoshana Raba & 34 -3

Chatsot ldyla - prazo inicial para Selichot & 1-6

Chaves - carregar no yom tov © 46 - 4

Chavit chavit veld barich - minhag neviim em Hoshana Rabd ©> 34-6a8
Chaya - um dos cinco nomes daalma @ 26 - 1

Chazan - anunciar que se desculpem &> 18- 10

Chazan - designar chazan qualificado; Selichot e Yamim Noraim & 1-4e5
Chazan - insere Anénu na Chazara entre Goel Yisrael e Refaénu &> 16-11e 12
Chazan - quando recita Viduy e Al Chet; todos recitam junto &> 19-6
Chazan - recita Shehecheyénu na noite de Yom Kipur ©> 22-3e 4
Chazara - chazan insere Anénu entre Goel Yisrael e Refénu © 16-11e 12
Chazara - responder amen; completar 100 berachot Yom Kipur &> 22 -6
Chazara - shofar na Chazara do Mussaf de Rosh Hashand ©> 11-1,4e7
Chazara - tem Viduy em Yom Kipur © 19 -3

Chazara de Shacharit - fazer netilat lulav apés a Chazara © 32-11e 12
Chazon Ish - maamid demaamid; secach > 29 - 20

Cheirar - aguas de rosa em Yom Kipur ¢ 23 - 22

Cheirar - bessamim; como completar 100 berachot em Kipur © 22 -6
Cheirar - ndo cheirar hadassim e etrog > 32 - 30

Cheiro de comida - no Yom Kipur; gravidas; quem precisa comer &> 23-7 e 8
Cheque - como pagar arbaat haminim com cheque @ 32 -23

Cherem - para quem difama os falecidos ©> 18- 11

Chet - mesmo valor numérico de egoz, 17; Rosh Hashana & 6 - 11

Chidé - escreve para preparar uma cadeira para os Ushpizin &> 31 - 29
Chinelos de couro - proibicdo em Yom Kipur ¢ 23 - 27

Chédesh tishri - ndo se recita Tachanun e Tsidcatechd & 27 - 10

Chol hamoed - construir suca © 29 - 24

Chol Hamoed - esqueceu Yaalé Veyavé &> 7 - 5

Chol Hamoed - ndo destruira sucdno > 30-6e7

Chol Hamoed - queimar chala que foi separada no yom tov &> 43 - 10
Chol Hamoed - remover ou devolver enfeites da suca ©> 30-2a4e7
Chol Hamoed - tirar enfeites da sucé © 30 -7

Chol Hamoed Shabat - berachot ap6s Haftard © 33-3 e 4

Chol Hamoed Shabat - recita-se Mussaf de Shalosh Regalim < 33 - 2
Choréo - aravé é um ramo do choréo (salgueiro) > 32 - 21

Chorar - mulheres s&o propensas a chorar; Hashem cobra ©> 18-9
Choresh - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash”©> 38 - 3
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Chover - se chover nasucd © 31-21a26

Chumash Devarim - Ticun Lel Hoshané Raba © 34 - 2

Chuts laarets - 2° dia de yom tov Shabat, shendyim micrd &> 37 -2
Chuts laarets - moradores de Israel em Shemini Atséret; sucd © 36 -4
Chuts ladrets - segundo dia de yom tov Shabat; kidush @ 37 -1

Chuva - fazer cobertura da sucé acima do secach; proteger > 29-6a 11
Chuva-nasucd @ 31-21a26

Chuva - quando parar a chuva, retirar cobertura da sucad &> 29- 11
Chuva - tirar enfeites dasucd © 30-2a4e7

Chuvas - mashiv hartach umorid haguéshem > 35-1a4

Cidreira - etrog é o fruto de um tipo de cidreira &> 32 - 21

Cima - virar o shofar para cima na hora de tocar &> 12- 10

Cinco anos de idade - nao usar sapatos de couro em Kipur <> 23 - 30
Cinco aravot - minhag neviim em Hoshana Raba de bater aravot ©> 34-6a 8
Cinco oragoes de Yom Kipur - letra hé do Nome de Hashem © 19-5
Cinco proibigdes - especificas de Yom Kipur &> 23 -1 a 34

Cinco proibigdes de Yom Kipur - letra hé do Nome de Hashem &> 19-5
Cinco vezes - minhag neviim em Hoshana Rabd de bater aravot ©> 34-6a8
Claridade - da sucd; mais sombra > 29 - 4

C6 amar Hashem Tsevacot, Tsom Harvii Vetsom Hachamishi... > 16 - 1
Coar - chd noyom tov & 42-9

Coar - macarrdao no yom tov 0> 42 -9

Coberto - lulav coberto por membrana marrom © 32 -3

Cobertura - acima do secach dasucd ©> 29-6a 11

Cobertura da suca - leis referentes ao secach da sucad & 29-1a 24
Cobertura da suca - retirar se parar a chuva & 31-24

Cobertura da suca - se estiver longe das paredes, para o lado & 28 -6
Cobertura da sucé - se estiver mais alta que as paredes > 28-5€e 6
Cobertura rigida - da sucd, com dobradiga, abrir no Shabat & 29-7
Cobrir - o shofar durante as berachot &> 9 - 4

Cocar - lugares cobertos do corpo, lavar os dedos em Kipur ¢ 23 - 20
Cochavim - estrelas pequenas préximas, término de Shabat <> 16 -2
Cochilar - proibido fora da suca > 31 - 26

Cochot - sopros do shofar @ 11-2,6e 7

Cohanim - Bircat Cohanim em Neild; comecgar antes; se atrasou © 26-2 a4
Cohanim - Bircat Cohanim nos dias de jejum © 16-13 e 14

Cohanim - fazem Netilat Yaddyim no Yom Kipur © 23 -21 e 22

Cohanim - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael © 9 - 14
Cohanim - no cemitério © 2 - 14

Colar - teyémet do lulav ©> 32-2

Colher - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” > 38 - 3
Colmos - materiais permitidos para secach © 29 -1

Colocar - alimentos na geladeira durante yom tov &> 41 -5

Colocar - cobertura de protecdo da sucd; Shabat e yomtov > 29-6a 11
Colocar - lulav na 4gua ou em um pano em yom tov &> 32 - 31

Colocar a mesa - proibido no yom tov para a noite seguinte & 41 - 2
Coluna - do lulav de frente parasi ¢ 32-4

Com calma - Arvit sem pressa motsaé Yom Kipur > 27 -3

Comer - antes de Yom Kipur, Seudat Hamafséket ©> 20-1a5

Comer - crianga de 9 anos jejua parcialmente em Yom Kipur ©> 24-2e 3
Comer - leis referentes a alimentagao na sucad @ 31-1a29

Comer - menores de 9 anos ndo devem jejuar ©> 24 - 1

Comer - mitsva na véspera de Kipur ©> 17 - 1
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Comer - ndo comer antes da Havdald ©> 27 -4

Comer - ndo consumir alimentos pendurados na Sucé <> 30 - 2

Comer - o pdo do Eruv Tavshilin na Seudat Shelishit © 47 - 11

Comer - proibicdo do Yom Kipur &> 23-1a 15

Comer discretamente - nos dias de jejum, quem precisa @ 16- 16
Comer mais péo - se parar a chuva, primeiras noites de Sucot © 31 - 22
Comer menos de shiur - no Yom Kipur © 23-6a 12

Comer pao - fora da suca se estiver chovendo ¢ 31-23

Comer péo assado por judeus - em Asséret Yemé Teshuva © 8- 1
Comeu - o Eruv Tavshilin porengano ©> 47-3,7e 8

Comeu - sem querer em dias de jejum & 16- 15

Comida - a permisséo de preparar noyom tov > 38-1,3e4

Comida - alimentar criangas em Yom Kipur @ 23 - 15

Comida - ndo preparar no yom tov para nao judeu ¢> 44-1a4

Comida - para Eruv Tavshilin > 47-2e 3

Comida - preparar no yom tov para o dia seguinte ©> 41-1a8

Comida - que vai queimar no fogao, diminuir chama < 40 - 7

Comida - transportar no yom tov > 46 - 1

Comida - Yom tov; leis do preparoda ©> 42-1a9

Comidas - preparar no yom tov para Shabat; Eruv Tavshilin © 47 -1a 13
Comidas - retirar do freezer no yom tov para o segundo dia &> 41 -5
Comidas leves - antes de Yom Kipur, Seudat Hamafséket © 20 -5
Compota - para yom tov; prepar na véspera &> 38 - 4

Comprar - aliyé Latora e petichat Hachechal nos yamim noraim > 13 - 3
Comprar - Séfer Cal Nidré e petichat hachechal em Yom Kipur & 22 -8
Comprar arbaat haminim - para criangas & 32 - 27

Compreender - o Viduy & 19-9

Comprimento - dos sopros do shofar > 11-2e5

Comprimento da Tekia - toque do shofar > 11-2e5

Comprimidos - no Yom Kipur &> 23 - 14

Comprometer-se - a doar tsedacd pelos falecidos em Yom Kipur &> 22 -7
Concedo o perdao total a meu filho por seus erros - Yom Kipur ©> 18- 8
Concentragao - fazer Tefilat Neild com cavana © 26 - 1

Concluir o jejum - quem comeu sem querer &y 16 - 15

Condigéo - antes de acender as velas de Yom Kipur &> 21 -4

Condicéo - antes de deitar, para comer de manhg; jejuns &> 16 - 2
Condicéo - declarar “eni bodel mehem col bem hashemashot” <> 30-3e7
Condicéo - fazer eruv al tenay no primeiro dia de yom tov &> 47 - 10
Condimentos - preparar no yom tov ¢ 42 - 3

Confessar - fazer Viduy antes de dormir > 1- 14

Confessar os pecados - nos dias de jejum &> 16 - 1

Confiante - em Rosh Hashang; ndo ficar nervoso; bitachon © 6 - 8
Confissao - Viduy em Yom Kipur & 19-1a9

Confisséao - Viduy, componente da Teshuva & 19 -4

Confundiu - disse et yom Chag Hassucot em Shemini Atséret © 35 - 6
Confundiu - Mussaf de chol hamoed Shabat; esqueceu do Shabat ¢ 33 - 2
Confundiu - ndo recitou mashiv hardach umorid haguéshem <> 35-3 e 4
Confundiu - trocou Amidéa de yom tov pela Amidé de Shabat > 33 -1
Congelador - tirar comidas do freezer no yom tov para o 2° dia & 41 -5
Congelados - retirar do freezer no yom tov para o segundo dia & 41-5
Conjugais - relagdes conjugais sdo proibidas em Yom Kipur &> 23 - 34
Coénjuge - pedir perdao véspera de Yom Kipur &> 18 -8

Coénjuges - realagdes conjugais sao proibidas em Yom Kipur @ 23 - 34
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Conserva - para Eruv Tavshilin © 47 - 3

Construgdo-dasuca™ 28-1a11l

Construir - as paredes da sucé antes do secach ©> 29-3

Construir - suca em chol hamoed ©> 29 - 24

Consumir - ndo consumir alimentos pendurados na Sucé <> 30 - 2
Consumir - o pao do Eruv Tavshilin na Seudat Shelishit & 47 - 11
Consumiu - o Eruv Tavshilin por engano &> 47-3,7e 8

Contente - em Rosh Hashang; nao ficar nervoso; bitachon ©> 6 -8 e 9
Contrario - usar peneira do lado contrario noyomtov > 43-1a5
Contratempo - nao fez Tashlich &> 14 - 4

Contratempo - para preparar alimento na véspera de yom tov &> 42 - 4
Conversar - ndo conversar entre os toques do shofar > 9-7,9,13 e 14
Conversar - ndo conversar no Viduy © 19-7

Conversas corriqueiras - evitar em Rosh Hashana © 2-19

Convidado - em uma suca com secach apoiado em metais & 29- 13
Convidados - cozinhar de yom tov para Shabat cedo ©> 47 - 1
Convidados do Berit Mild - véspera de Rosh Hashana; comer o> 2 - 8
Convidar - ndo convidar goy para refeicdo de yom tov &> 44-1a4
Convidar - Ushpizin para a sucd © 31-29

Coragdo - bater no coragdo durante o Viduy © 19-8

Corban Asham Taluy - era levado por safek avera > 8 - 2

Corban Chatat - mais barato do que o Corban Asham Taluy &> 8 - 2
Cordas - cobertura da suca com cordas, ndo fazerné © 29-10

Cordas de algodao - prender o apoio do secach com &> 29-13e 20
Cordas ou fios - para fixar o secach &> 29- 14

Corpo - lavar com agua quente noyomtov &> 45-1a13

Corpo - ndo passar 6leos, cremes e cosméticos em Yom Kipur ¢ 23 - 22,24 e 25
Corpo - se tocou em lugares cobertos, lavar os dedos em Kipur ¢ 23 - 20
Cérrego - Tashlich proximo a um rio ou fonte de dgua @ 14-1e2;15-1
Corrigir - toch kedé dibur, Hael hacadosh &> 4 - 4

Cortar o cabelo - érev Rosh Hashana © 2 - 15

Cortar o jejum - quando cortar na véspera de Rosh Hashand ©> 2-2e 3
Cortinas - como paredes da sucd, ndo fazer ¢ 28 - 11

Cosméticos - nao passar em Yom Kipur ¢ 23 - 25

Cosméticos - no Yom Kipur, criangas com 11 anos & 24 -4

Cotser - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” <> 38 - 3
Cotvénu besséfer chayim - cavana de atrair vida para o corpo &> 4 - 1
Couro - calcar sapatos de couro para fazer Bircat Levanad &> 27 -9
Couro - criangas ndo calgam sapato de couro em Yom Kipur & 24-6
Couro - ndo usar no secach ©> 29-1

Couro - sapatos no Yom Kipur &> 23 -26 a 33

Cozido - acrescentar carne no yom tov para melhorar sabor © 41 -7
Cozido - para Eruv Tavshilin > 47-2e3

Cozido - para Eruv Tavshilin al tenay ndo pode ser feito yom tov © 47 - 10
Cozidos - preparar no yom tov &> 38 -4

Cozinhar - a permissao de preparar noyomtov & 38-1,3 e 4
Cozinhar - leis de Eruv Tavshilin©> 47-1a 13

Cozinhar - ndo precisa cozinhar para Shabat, eruv sem beracha &> 47 - 12
Cozinhar - no yom tov &> 38 -4

Cozinhar - no yom tov para o dia seguinte ©> 41-1,3e7

Cozinhar - proibido cozinhar para ndo judeu noyom tov &> 44-1a4
Cremes - ndo untar-se no Yom Kipur &> 23 - 24

Cremes e cosméticos - no Yom Kipur, criangas com 11 anos &> 24 -4
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Crianga - arbaat haminim ©> 32 - 24, 25 e 27

Crianca - banho com agua quente em yom tov & 45- 11

Crianca - se pode comer antes da Havdald motsaé Kipur &> 27 - 4
Crianga - transportar no yom tov C> 46 - 1

Criancas - alimentar no Yom Kipur ©> 23 - 15

Criancas - com 11 anos nao se lavam em Yom Kipur & 24 - 4
Criangas - em Yom Kipur; quando jejuar © 24-1a5

Criangas - meninos de 13 anos e meninas de 12 devem jejuar &> 16-4,5e9
Criangas - ndo calcam sapato de couro em Yom Kipur &> 24 -6
Criangas - ouvir o shofar © 9-9

Criangas - proibi¢ao de usar sapatos de couro em Kipur & 23 - 30
Criangas - que mamam; Yom Kipur © 23 -5

Criar fogo - leis referentes ao fogo no yom tov ©> 40-1a 8

Criou fogo - sem querer no yom tov &> 40 -5

Crueldade - nao ser cruel, desculpar o proximo > 18-4,5e 10
Cuidado - para nao afligir a esposa © 18- 9

Cuidar - para ndo espremer os cabelos no yom tov o> 45-12e 13
Cumi réni baldyla - despertar mais cedo em Elul & 1-3

Curvar - inclinar a cabega durante Viduy © 19-8

D

Dag - comer nas noites de Rosh Hashand © 6 - 5

Dagan - massas, macarrao, bolo; comer fora da sucéd © 31-6

Dano material - teshuva; reparar > 18-3e 7

Dash - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” > 38 - 3
Datas néo judaicas - inscritas nas embalangens de enfeites @ 30 - 8
Davar beité mé tov - Mishlé 15:23; machélnu <> 18- 10

Davar hashavé lechol néfesh - ach asher yeachel lechol néfesh ©> 38 - 1
David Hamélech - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca © 31 -29
De pé - beraché de arbaat haminim <> 32 -8

De pé - berachd de Leshev Bassuca @ 31-19 e 25

De pé - como ouvir os toques do shofar, de pé ou sentados &> 9-8e 11
De pé - durante Viduy e Al Chet > 19-6e 8

De pé - toques do shofar Demeomed; procedimento &> 11-1,4e7
Deané Laaniyé - partes de Selichot com minyan &> 1-7

Debulhar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” &> 38 - 3
Declaragao - de Eruv Tavshilin al tenay > 47 - 10

Declaragao - de Eruv Tavshilin; Beden (Bahadén) Eruva ©> 47-6e9
Dedos - nao molhar os dedos, nao se lavar em Yom Kipur © 23 - 16 a 22
Dedos - Netilat Yadayim no Yom Kipur &> 23-18a 21 e 32

Defeito - no shofar > 11-10

Defeito - no som do shofar > 11-8e9

Defumado - para Eruv Tavshilin & 47 - 3

Deitar - em lugar arejado, gestante, Yom Kipur © 23 -3

Deitar - o dia todo em Yom Kipur, ndo ir a sinagoga; doentes O 23 -4
Demeomed - toques do shofarde pé &> 11-1,4e7

Demeomed - toques do shofar ouvidos de pé ©> 9-8e 11
Demeyoshev - toques do shofar demeyoshev, sefaradim <> 9-8
Densidade - do secach ©> 29-4e5

Dentes do garfo - amassar banana no yom tov para criangas &> 42 - 2
Dentro de casa - sucé deve estar fora de casa, ao ar livre © 28 -9
Deorayté - separar chala de massa de Erets Yisrael ©> 43 -9

Derabanan - arbaat haminim nos demais dia de Sucot &> 32 - 1
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Derabanan - proibi¢ées do Shabat também s&o no yom tov ©> 38 - 1
Derabanan - separar chala de massa de fora de Erets Yisrael ¢ 43 - 9
Deram a luz - mulheres que deram a luz, jejuar no Yom Kipur > 23-2a6,9a 11
Dérech guidulam - arbaat haminim © 32-4e7

Derivados de leite - ndo comer na Seudat Hamafséket ¢ 20 - 5
Derrubar - ndo destruir a sucd no Chol Hamoed &> 30-6e 7

Descansar - o dia todo em Yom Kipur, ndo ir a sinagoga; doentes ¢ 23 - 4
Descartar - como descartar madeiras e secach da suca © 30 -1
Descascador - usar no yom tov &> 42 - 6

Descascar - alimentos noyomtov > 42-2a6

Descongelar - comidas no yom tov para o segundo dia &> 41-5
Desculpar - antes do Cal Nidré ©> 18- 10

Desculpar - o préximo > 18-4,5e 10

Desculpar - pais perdoarem os filhos véspera de Yom Kipur ©> 18- 8
Desculpas - pedir a um falecido > 18-6e 7

Desculpas - pedir ao rav; teshuvad © 18 - 2

Desculpas - pedir aos pais; teshuva; véspera de Yom Kipur ©> 18 - 8
Desculpas - pedir perdao ¢ 18-1a 11

Deserto - nuvens Divinas, cavand nasucd © 31-4e5

Desfazer - ndo destruir a suca no Chol Hamoed &> 30-6e 7

Designar - alimentos para eruv em pensamento &> 47 - 4

Desjejum - prorrogar uma hora para criangas em Yom Kipur &> 24-2e 3
Desligar fogdo elétrico - proibido no yom tov &> 40-3ae 8

Desmontar - ndo destruir a suca no Chol Hamoed ©> 30-6e 7
Desmoronaram - muralhas de Yeriché apds sete voltas @ 34 -5
Desodorante - ndo passar em Yom Kipur & 23 - 25

Despedida - Yehi Ratson de despedida da sucé &> 36 - 5

Despertar mais cedo - em Elul; cimi roni baldyla & 1 -3

Destro - como seguraro lulavcy 32-4e7

Destruigdo dos Templos Sagrados - dias de jejum © 16-1, 3

Destruir - ndo destruir a suca no Chol Hamoed ©> 30-6e 7

Detergente liquido - permitido no Shabat e yom tov © 45 -9

Devagar - Arvit sem pressa motsaé Yom Kipur &> 27 -3

Devagar - recitar o Viduy devagar © 19-9

Devarim - Ticun Lel Hoshana Rab4d, estudar Chumash Devarim > 34 - 2
Devarim 27:9 - hasket ushma Yisrael; nao conversar na tefilda © 9 - 14
Devedor - restituir dinheiro aos herdeiros do falecido &> 18- 7
Devolver - enfeites da sucéd que cairam &> 30-2a4e7

Devolver - secach que caiu em yom tov & 29 - 23

Devolver dinheiro - ilicito; teshuva &> 18-3e 7

Dez anos - educar crianga de 10 anos a jejuar parte de Kipur ¢ 24-2e 3
DezdeTevet-jejumt> 16-1,2,4,57a9,11a17

Dez de Tevet - ndo é necessario receber o jejum na véspera & 2 - 4

Dez Dias de Peniténcia - sédo a meta de Rosh Hashand © 26 - 1

Dez Dias de Teshuva - oragbesde > 4-1a 11

Dez Dias de Teshuva - relacionados com os dez Viduyim © 19 - 5

Dez pessoas - levar ao timulo para pedir desculpas ao morto ©> 18- 6
Dez Vezes - fazer Viduy em Yom Kipur & 19-3a9

Dez viduyim - relacionados com dez dias de Teshuvd © 19-5
Dezessete - valor numérigo de “egoz”; nozes em Rosh Hashana © 6 - 11
Dezessete de Tamuz - jejum de Shiv'a Assar Betamuz ©> 16-1,2,4,5,7a9,11a17
Dezessete de Tamuz - ndo é necessario receber na véspera® 2 -4

Dias de temor - Rosh Hashand ©> 2-18e 19
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Difamar - nao difamar falecidos @ 18- 11

Diferenciada - transportar de forma diferenciada no yom tov ©> 46 - 3
Dificuldade - para transportar o vinho em yom tov a noite > 46 - 3
Digno de louvor - quem nao toma agua fora da sucd © 31-8

Diminuir - a chama noyomtov > 40-7e 8

Diminuir frieza da agua - para tomar banho no yom tov &> 45 - 13
Dinheiro - caparot véspera de Kipur > 17-6a 8

Dinheiro - ilicito; devolver; teshuvd &> 18-3e7

Diregdes - dos naanuim &> 32-13a 16

Direita - segurar o lulav com a mao direita &> 32-4,5,7 e 14

Direito - tocar shofar do lado direito dos labios & 12 - 10

Disparador de faisca - aquecedor automatico no yom tov & 40 - 3¢
Disparador de faisca - fogao automatico, proibido no yom tov ¢ 40 - 3b
Distante - do tokéa, recitar as berachot do shofar sozinho &> 9-6

Ditar - as tekiot do shofar parao tokéa > 12-1a4

Ditar - Shevarim-Terua junto © 12-3

Dividas - saldar dividas com a sinagoga antes de Yom Kipur © 17 -9
Divré chol - evitar em Rosh Hashand <> 2- 19

Dizer - a um néo judeu que acenda fogo no yom tov < 40 - 6

Dizer - a um nao judeu que faga trabalho no yom tov e Shabat <> 38 - 2
Dizimo - ndo usar para comprar arbadt haminim ¢ 32 - 26

Dobradicas - cobertura rigida da sucd com dobradicas; Shabat & 29 -7
Doce de abdbora - nas noites de Rosh Hashana &> 6 - 5

Doces - abster-se de guloseimas em Asséret Yemé Teshuva &> 8 -2
Doente - dormir fora da sucd &> 31 - 28

Doente - em Yom Kipur &> 23 -4, 13 e 14

Doente - esta isento do jejum na véspera de Rosh Hashand ©> 2 -8
Doente - ndo jejuar > 16-7,9,10,16e 17

Doente - que nao foi a sinagoga, precisa ouvir o shofar > 9-11e 12
Doente - remédios no Yom Kipur &> 23 - 14

Doente - se podem comer antes da Havdala motsaé Kipur & 27 - 4
Doente - usar sapatos de couro em Kipur &> 23 - 29

Dofen acuma - parede da suca com marquise © 28 - 6

Dois paes - léchem mishné nas refei¢es de Shabat e yom tov & 6 - 4
Dois pées - usar pao do Eruv Tavshilin para léchem mishné © 47 - 11
Dois trechos da Tora - diferentes no Shabat; Cadish 2 vezes > 35-8
Doméstica - adicionar comida no yom tov para a empregada ©> 44 - 3
Domingo - anterior a Rosh Hashand; ashkenazim fazem Selichot ©> 1 -2
Domingo - Kidush da noite de Rosh Hashana motsaé Shabat &> 15 - 5
Domingo - postergar Tsom Guedalya quando cair no Shabat <> 16 -6
Domingo - Rosh Hashang, recitar Shehecheyénu no shofar &> 9-5
Donativo - prometer doar tsedacé pelos falecidos em Kipur & 22 -7
Dormir - em camas separadas em Yom Kipur & 23 - 34

Dormir - nasuca © 31-26a 28

Dormir - na sucd em Shemini Atséret ©> 36 - 3

Dormir menos - em Rosh Hashand © 2-19

Dormir na suca - “lecaven” no “Leshev Bassuca” anterior ¢ 31 - 14
Dormiu - nas noites de Shavuot e Hoshana Raba; birchot Hatora & 34 - 4
Doze anos - meninas com 12 anos precisam jejuar @ 16-4,5e 9

Doze anos - meninas sao obrigadas a jejuar pela Tord em Kipur ©> 24-4e5
Doze anos - meninos fortes com 12 anos jejuam em Yom Kipur © 24 - 4
Doze toques - baal tokea que vai tocar para vérios doentes © 9- 12
Doze trechos de Selichot - que iniciam com o dlef bét & 1-8
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Doze Vezes Leolam Hashem - Petichat Hahechal Rosh Hashand © 13-4
Duas aravot - nos arbaat haminim © 32-1

Duas méaos - colocar sobre a cabeca do filho para abengoar > 17 - 10
Duas refei¢des - todo yomtov > 6-2a 4

Duas vezes - ndo fez Eruv Tavshilin; negligente > 47 - 8

Duracédo da Tekid - toque do shofar > 11-2e5

Durar - Eruv Tavshilin deve durar até o final dos preparativos &> 47 - 3
Dureza - sentir dureza do chdo em Yom Kipur ¢ 23 - 28

Duvida - se disse Hamélech Hacadosh &> 4-4e 5

Duvida - se recitou Leshev Bassucé &> 31-16

Duvida - se recitou trechos “uvchen” nas amidot <> 4 - 9

Duvida de pecado - fazer teshuva de safek avera < 8 - 2

Educar - crianga a ouvir o shofar © 9-9

Educar - crianca de 9 ou 10 anos a jejuar em parte em Kipur > 24-2e 3
Educar - crianga na mitsva de arbaat haminim ¢ 32 - 27

Educar - crianga pequena a ndo usar sapato de couro em Kipur & 24-6
Educar - crianga sadia de 11 anos a jejuar em Yom Kipur > 24 - 4

Egito - cavana na sucd sobre a Saida do Egito ©> 31-4e5

Egoz - ndo comer em Rosh Hashana © 6- 11

Elecha Hashem Nassati Enay - partes de Selichot em dlef bét &> 1-8
Elétrica - torneira, proibido usar no yom tov & 40 - 3e

Elétrico - proibido acender ou apagar fogédo no yom tov &> 40-3ae 8
Elétricos - aparelhos no yom tov &> 38 - 1

Elevacédo das almas - acender velas pelos pais falecidos © 17 - 11
Elevadas - paredes da sucd podem estar a 23 cm do chdo © 28-3
Elevador - depois das velas de Kipur © 21 -4

Eliminar édio - do coragdo &> 18-5

Eliyahu Hanavi - preparar cadeira para Eliydhu no Berit Mila © 31 - 29
Elokay Neshama - ashkenazim em Hoshana Raba & 34 -3

Elokénu Shebashamdyim - partes de Selichot em dlef bét &> 1-8
Elokénu Veloké Avoténu - partes de Selichot em alef bét & 1-8

Elu Hamaot - caparot com dinheiro &> 17-6 2 8

Elul - despertar mais cedo; ciimi roni baldyla © 1-3

Elul - é a finalidade de todo 0 ano &> 26 - 1

Elul - época de teshuva & 1-14

Elul - escrever leshana tova ticatev vetechatem & 1- 12

Elul - Moshé Rabénu subiu no Har Sinay em Rosh Chodesh Elul © 1 -1
Elul - recitar Birchot Hashachar antes de Selichot & 1-13

Elul - recitar Ledavid Hashem Ori Veyishi o> 1-11

Elul - Selichot> 1-1a10e 13

Em memoria - acender velas pelos pais falecidos &> 17 - 11

Em pé - beracha de Leshev Bassuca &> 31-19e 25

Em pé - berachot de arbadt haminim ©> 32-8

Em pé - como ouvir os toques do shofar, de pé ou sentados &> 9-8e 11
Em pé - durante Viduy e Al Chet &> 19-6e 8

Embalagem - de enfeites para sucéd com inscri¢des laicas &> 30 - 8
Embocadura do shofar - colocar do lado direito dos labios &> 12- 10
Emocéo - fazer Tefilat Neild com emogédo © 26 - 1

Empregada - adicionar comida no yom tov para a empregada ¢ 44 - 3
Emprestar - arbaat haminim ¢ 32-21 e 22

Emund em Hashem - motivo dos naanuim <> 32-13
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Encaixes - de madeira; suca conforme opinidao do Chazon Ish ©> 29 - 20
Encaixes - de madeira; suca conforme opinido do Chazon Ish &> 29 - 20
Encerrar o jejum - quando cortar na véspera de Rosh Hashand ©> 2-2e 3
Encher - chaleira no yom tov com muita 4gua ¢ 41 -8

Encher - garrafanoyomtov > 41-6e8

Encostados no secach - coberturas sobre o secach; Shabat ©> 29-8
Enfeites - dasucd &> 30-2a8

Enfeites - lengdis; paredes da sucd © 30-3,4e7

Enfeites de couro ou camurga - nos ténis; Yom Kipur & 23 - 27

Enfermo - em Yom Kipur; repousar & 23 -4e 13

Enfermo - ndo jejuar > 16-7,9,10,16e 17

Enfermo - remédios no Yom Kipur &> 23 - 14

Enfermos - sapatos de couro em Kipur & 23 - 29

Enfermos - se podem comer antes da Havdala motsaé Kipur & 27 - 4
Engradados - ndo levar garrafas em engradados no yom tov © 41 - 3
Engradados - ndo levar garrafas em engradados no yom tov & 46 - 3
Eni bodel mehem - lengodis da sucd ©> 30-3,4e7

Enrolar - o Séfer Tora no yom tov e Shabat para outro dia © 41 -4
Ensinar crianga - de 9 ou 10 anos a jejuar em parte em Kipur©> 24-2e 3
Ensinar crianga sadia - de 11 anos a jejuar em Yom Kipur ©> 24 -4
Ensopado - acrescentar carne no yom tov para melhorar sabor ¢ 41 -7
Enterro - pede-se perdao ao falecido &> 18- 6

Entes falecidos - nao visitar o timulo duas vezes no mesmo dia & 2- 11
Entregar objetos - para cdnjuge; proibido em Yom Kipur & 23 - 34
Enxugar cabelos - cuidar para ndo espremer cabelos no yom tov &> 45-12e13
Erev de Rosh Hashané - ndo tocar shofar & 2 - 10

Erev Kipur - mitsva de comer © 17 - 1

Erev Kipur - ndo falar Tachanun & 17 -2

Erev Rosh Hashana - Berit Mild © 2- 8

Erev Rosh Hashana - cabelos, banho e micvé © 2- 15

Erev Rosh Hashan - costuma-se fazer Hatarat Nedarim > 2 - 1

Erev Rosh Hashané - deixar fogo aceso para 48 horas ©> 2 - 16

Erev Rosh Hashané - fazer Mincha com cuidado especial © 2 - 17

Erev Rosh Hashané - fazer teshuv; preparativos ¢ 2- 18 e 19

Erev Rosh Hashan4 - jejum &> 2-2a8

Erev Rosh Hashané - recitar Anénu na Amida se jejuar &> 2-5e 6

Erev Rosh Hashan4 - visitar cemitério > 2-11a 14

Erev Shabat - segundo dia de yom tov, ndo tem Havdala & 15 - 7

Erev Yom Kipur - acender vela da Havdala do dia sequinte ©> 27 -7 e 8
Erev Yom Kipur - acender vela para a Havdala © 21 -6

Erev Yom Kipur - acender velas ©> 21-1a6

Erev Yom Kipur - beijar a mdo dos pais ¢ 18- 8

Erev Yom Kipur - caparot ¢ 17-5a 8

Erev Yom Kipur - fazer tevilda & 17 - 4

Erev Yom Kipur - Minchd & 19-1e2

Erev Yom Kipur - ndo jejuar & 17 - 1

Erev Yom Kipur - saldar dividas com a sinagoga & 17 -9

Erev Yom Kipur - visitar cemitério & 17 - 3

Errou - comecou a recitar Cadish apés Vezot Haberachd o> 35 -7

Errou - disse et yom Chag Hassucot em Shemini Atséret © 35-6

Errou - ndo recitou mashiv hardach umorid haguéshem ©> 35-3 e 4
Errou - no Mussaf de chol hamoed Shabat; esqueceu do Shabat ©> 33 -2
Errou - trocou Amida de yom tov pela Amida de Shabat ©> 33 -1
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Erudito - chazan e tokéa qualificados; Selichot e Yamim Noraimt> 1-4e5
Eruv sem berachd - se ndo precisa cozinhar para Shabat <> 47 -12

Eruv Tavshilin - al tenay no primeiro dia de yom tov ©> 47 - 10

Eruv Tavshilin - cozinhar com antecedéncia no yom tov &> 47 - 1

Eruv Tavshilin - incluir héspedes no eruv do anfitrido & 47 - 13

Eruv Tavshilin - leis referentes a & 47-1a 13

Eruv tavshilin - posicionar Tora, arrumar a cama e lavar a louga & 41 - 4
Eruv Tavshilin - quando comer; usar para léchem mishné <> 47 - 11

Ervas aromadticas - ndo usar na Havdald de motsaé Yom Kipur &> 27-5e 6
Escalas de medicao - usar noyomtov &> 43-6e7

Escrever cartas - em Elul; leshana tova ticatev vetechatem & 1-12
Esforgo - tirchd proibida no Shabat também é no yom tov &> 38 - 1
Esforgo de trabalho - para ndo judeu noyom tov &> 44-1a4

Esforgo Unico - cozinhar no yom tov para dia seguinte & 41 -7

Esforgos - no yom tov para o dia seguinte ©> 41-2a8

Espaco - quando ha espaco entre a cobertura e o secach © 29-9

Espaco - vazio no secach © 29-5,19 e 22

Espaco fechado - consideramos quando ha menos de23cm > 28-2a8
Especiarias - como completar 100 berachot em Yom Kipur &> 22 -6
Especiarias - Havdald de Rosh Hashana ndo tem bessamim & 15-7
Especiarias - ndo usar na Havdala de motsaé Yom Kipur ©> 27-5e6
Espécies - leis referentes as quatro espécies de Sucot © 32-1a 27
Especificar - alimentos para eruv em pensamento @ 47 - 4

Esperar - em siléncio os toques durante a Amida beldchash ¢ 12-5
Esperar a chuva passar - na primeira noite de sucot & 31 - 21

Espeto - no yom tov; proibido acrescentar carne para outro dia ¢ 41 -7
Esponja - no Shabat e yom tov &> 45 - 9

Esposa - ndo tocar na esposa em Yom Kipur; relagbes conjugais ¢ 23 - 34
Esposa - pedir perdao; véspera de Yom Kipur; ndo afligirc> 18-8e9
Espremedor - de alho noyomtov & 42 -6

Espremer - cuidar para nao espremer os cabelos no yom tov &> 45-12e 13
Espremer - frutas noyom tov > 42-7e 8

Espremer - trabalhos proibidos no yom tov anteriores a“lash” &> 38 - 3
Esqueceu - Anénu no Shema Colénu © 16 - 11

Esqueceu - de citar o Shabat na Amidé4 de yom tov ©> 33 -1

Esqueceu - de citar o Shabat no Mussaf de chol hamoed Shabat © 33 - 2
Esqueceu - de colocar um cozido ou pé&o no Eruv Tavshilin > 47-2,4,7,8e 10
Esqueceu - de deixar chama ou luzes na véspera de yom tov &> 40 - 6
Esqueceu - de deixar vela desde Erev Yom Kipur para Havdala < 27 - 8
Esqueceu - de fazer Tashlich © 14 -4

Esqueceu - de preparar alimentos na véspera de yom tov &> 38 - 4
Esqueceu - de recitar Leshev Bassuca &> 31-15e 16

Esqueceu - de recitar Shir Hamaalot Mimaamakim ¢ 4 - 10

Esqueceu - de separar chalad noyomtov > 43-8e9

Esqueceu - disse et yom Chag Hassucot em Shemini Atséret ¢ 35-6
Esqueceu - Hamélech hacadosh em Asséret Yemé Teshuvd > 4-4,5,7e9
Esqueceu - Hamélech hamishpat em Asséret Yemé Teshuvd © 4 - 6
Esqueceu - hdspede que ndo pediu para ser incluido no eruv © 47 - 13
Esqueceu - mashiv hardach umorid haguéshem © 35-3 e 4

Esqueceu - mi Chamocha av Harachaman © 4-2e3

Esqueceu - ossé hashalom em Asséret Yemé Teshuva © 4 - 2

Esqueceu - que era dia de jejum e comeu &> 16- 15

Esqueceu - que era yom tov e acendeu fogo © 40 - 5
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Esqueceu - Shehecheyanu nos arbaat haminim © 32-10

Esqueceu - trechos que comegam com “uvchen” nas amidot ©> 4-8e 9
Esqueceu - trocou Amida de yom tov pela Amida de Shabat ©> 33 -1
Esqueceu - uchtov lechayim tovim em Asséret Yemé Teshuvd > 4-2e 3
Esqueceu - uvséfer chayim berachd veshalom &> 4-2e3

Esqueceu - Vatodiénu motsaé Shabat yomtov > 15-3e6

Esqueceu - Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon &> 7-2a5

Esqueceu - zochrénu lechayim em Asséret Yemé Teshuvd > 4-2e 3
Esquentar - 4guanoyomtov > 45-1a13

Esquentar - comida para Shabat; fazer eruv sem beracha & 47 - 12
Esquerda - segurar o etrogcoma @ 32-4,5,7e 14

Esséncia de cha - misturar na agua; tomar remédio Yom Kipur &> 23 - 14
Esteira secach - permitido usar secach lanétsach na suca © 29-18
Estender - cobertura de protegao da sucd; Shabat e yomtov &> 29-6a 11
Estraga - alimento que nao se estraga; preparar noyomtov > 42-3a5
Estraga - alimento que se estraga; preparar no yom tov 0> 42-2e3
Estragando a comida - comer pao fora da suca com chuva ©> 31-23
Estrelas - ver de dentro da suca &> 29 -5

Estrelas médias - término dos jejuns; tset hacochavim &> 16 - 2

Estrelas pequenas préximas - término de Shabat e yom tov & 16 - 2
Estrutura de metal - como apoio do secach &> 29-13,16,20 e 21
Estudar - Chumash Devarim Ticun Lel Hoshand Rabé ¢ 34 - 2

Estudar - como tocar o shofar; regras e cavanot das preces & 1-5
Estudar - leis dos toques do shofar, macré © 12-1

Estudar - livros sobre teshuva em Asséret Yemé Teshuva &> 8 -3

Estudar - mishnayot nas refeicdes das noites de Rosh Hashana &> 6 - 12
Estudar - tokéa deve estudar leis do toque do shofar &> 9 -2

Et Musfé - diz-se quando Yom Kipur cai no Shabat > 25 - 3

Et Musfé - recitar sempre no Mussaf de Rosh Hashana © 13-6

Et Musfé Yom Hashabat hazé - Mussaf Shabat chol hamoed ©> 33 -2

Et sacam veet taanitam |16 neemar - fazer teshuva nos jejuns © 16 - 1

Et yom Chag Hassucot - disse por engano em Shemini Atséret &> 35-6
Et yom Shemini Chag Atséret hazé - diz-se em Shemini Atséret > 35-5e 6
Etrog - de ponta cabeca; ashkenazim ©> 32-7

Etrog - é o fruto de um tipo de cidreira @ 32 - 21

Etrog - ndo cheirar © 32-30

Etrog - segurar com a mao esquerda ©> 32-4,5,7 e 14

Evitar - criancas menores de 9 anos de jejuar © 24 -1

Exame intimo - Hefsek Tahard no yom tov com agua quente &> 45 -6
Excecdes - permissao de cozinhar yom tov para o dia seguinte &> 41 -7
Exodo do Egito - cavana nasucad © 31-4e5

F

Face - lavar com dgua quente noyomtov G> 45-4e7

Faisca - do disparador do aquecedor automatico no yom tov & 40 - 3¢
Faisca - do disparador do fogdo automatico no yom tov & 40 - 3b
Falar - a um néo judeu que acenda fogo no yom tov &> 40 - 6

Falar - a um néo judeu que faca trabalho no yom tov e Shabat &> 38 - 2
Falar - ndo conversar entre os toques do shofar &> 9-7,9,13 e 14
Falecido - pedir perdaoa <> 18-6e7

Falecidos - acender velas pelos pais falecidos © 17 - 11

Falecidos - como rezar ao pé dos timulos © 2- 11

Falecidos - ndo difamar os mortos > 18- 11

467



fal - for ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Falecidos - nao visitar um timulo duas vezes no mesmo dia &> 2- 11
Falecidos - prometer doar tsedaca pelos falecidos em Yom Kipur © 22 -7
Falecidos - visitar érev Rosh Hashana © 2-11a 14

Falecidos - visitar véspera de Kipur © 17 -3

Falha - no shofar©> 11-10

Falha - no som do shofar > 11-8e9

Farinha - medir no yom tov © 43 - 6

Farinha - peneirar noyomtov> 43-1a5

Fé em Hashem - motivo dos naanuim © 32 - 13

Fechar - vaos entre ripas com menos de um téfach no secach @ 29 - 19
Fechar torneira - do aquecedor a gas automatico no yom tov &> 40 - 3¢
Fechar torneira - do aquecedor com chama piloto no yom tov > 40-3de 7
Fechar torneira do béiler de aquecimento de dgua-noyomtov> 45-7e9
Feijao de corda - nas noites de Rosh Hashana & 6 - 5

Feliz - em Rosh Hashana; néo ficar nervoso; bitachon > 6-8e 9

Feriado - ndo judaico; adornos com inscrigdes na embalagem ©> 30 -8
Ferir - cuidado para néo afligir a esposa & 18 -9

Ferro - ndo usar no secach ©> 29 -1

Fibras separadas - de esponjas no Shabat e yom tov &> 45 -9

Filho yeré shamayim - sussurrar para gravida no Yom Kipur ¢> 23 -7
Filhos - abengoar na véspera de Yom Kipur & 17 - 10

Filhos - acender vela para elevacdo das almas dos pais falecidos © 17 - 11
Filhos - beijar mao do pai; teshuvé; véspera de Yom Kipur &> 18- 8

Filhos - menores em Yom Kipur; quando jejuar & 24-1a5

Final - de Yom Kipur, periodo © 23 - 1

Final - hordrio do término de Shabat e yom tov &> 16 - 2

Final dos jejuns - tset hacochavim © 16 - 2

Finalizar construcdo da sucé - em onze de tishri, se possivel & 28 - 1
Finalizar o jejum - quando cortar na véspera de Rosh Hashand ©> 2-2e 3
Fios de algodéo ou juta - ndo torcidos, para secach lanétsach ©> 29- 18
Fios de nailon - ndo usar em secach lanétsach © 29- 18

Fios ou cordas - para fixar o secach ©> 29- 14

Fixar - o maamid do secach com pregos &> 29-13, 14 e 20

Fixar - o secach com pregos, cordas ou fios & 29 - 14

Fogéo - diminuir chama noyom tov©> 40-7 e 8

Fogéo a gas - passar chama para acender no yom tov &> 40 - 8

Fogéo a gas automatico - proibido acender no yom tov &> 40-3be 7
Fogéo elétrico - proibido acender ou apagar no yom tov &> 40-3ae 8
Fogo - carne com mais de 72 horas sem melicha; passar no fogo &> 39 - 4
Fogo - deixar chama acesa antes de Rosh Hashand para48 hs > 2-16
Fogo - leis referentes ao fogo no yomtov > 40-1a8

Fogo - ndo judeu acender no yom tov &> 40 - 6

Fogo, ar, dgua e terra - 4 fundamentos compdem a pessoa & 6 - 8
Folego - sopros do shofar sem interrupgéo, com um sé folego > 11-6e 7
Folhas - coar chd no yom tov &> 42 -9

Folhas - materiais permitidos para secach @ 29 -1

Folhas do lulav - usar para amarrar os arbaat haminim ¢> 32-18

Fonte de dgua - Tashlich préximoa > 14-1e2

Fora da sucd - comer pao, se estiver chovendo © 31 - 23

Fora de Yisrael - 2° dia de yom tov Shabat, shendyim micra ©> 37 -2

Fora de Yisrael - moradores de Israel em Shemini Atséret; sucé o> 36 -4
Fora de Yisrael - segundo dia de yom tov Shabat; kidush > 37 -1

Fortes - se criangas sadias com 11 anos jejuam em Yom Kipur © 24 -4
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Fortes - suca deve ter 3 paredes resistentes ao vento © 28-3,4e 11
Fosforo - acender antes da beracha das velas de yom tov © 3 -3
Fésforo - acender noyomtov > 40-4e5

Fracas - criangas fracas com 11 anos néo jejuam em Yom Kipur © 24 -4
Frango - cabeca de; Rosh Hashand © 6 - 5

Frango - yom tov; ascrescentar na panela para dar sabor &> 41 -7
Frangos - caparot véspera de Kipur © 17-5,7 e 8

Freezer - retirar alimentos no yom tov para o segundo dia &> 41 -5
Frente - colocar shidra do lulav de frente para si © 32 - 4

Frestas - espago vazio no secach © 29-5,19e 22

Frieza da dgua - diminuir para tomar banho no yom tov @ 45 - 13
Frio - isento de dormir na suca <> 31 - 27

Fritar - proibido assar para ndo judeu noyomtov &> 44-1a4
Frustracao - homens descarregam em suas esposas &> 18 -9

Fruta nova - noite de Rosh Hashand © 6 - 10

Frutas - “lecaven” consumo no “Leshev Bassuca” anterior © 31 - 14
Frutas - comer foradasuca @ 31-7a9

Frutas - comer fora da suca em Shemini Atséret ¢ 36 - 3

Frutas - descascar no yom tov &> 42 -6

Frutas - espremer noyomtov 0> 42-7e8

Frutas - penduradas como enfeites na suca & 30-2,5e7

Frutas - picar no yom tov ©> 42 - 5

Frutas secas - evitar em Rosh Hashang, irritacdo na garganta © 6 - 11
Fundamentos - quatro yessodot compdem as pessoas &> 6 - 8
Fustigar - cuidado para nao afligir a esposa &> 18- 9

G

Gaava - o orgulho é originado pelo fundamento “fogo” & 6 - 8

Galhos - materiais permitidos para secach > 29 - 1

Galhos - suca debaixo de &rvore ©> 28 - 10

Galinhas - caparot véspera de Kipur &> 17-5,7e 8

Garfo - amassar banana no yom tov com os dentes do garfo @ 42 - 2
Garrafa - encher noyomtov > 41-6e8

Garrafas de vinho ou refrigerantes - transportar no yom tov O 41 - 3
Garrafas de vinho ou refrigerantes - transportar no yom tov © 46 - 3

Gas - aquecedor a gas automaético, proibido no yom tov © 40 - 3¢

Gas - aquecedor a gas com chama piloto, proibido no yomtov &> 40-3d e 7
Gas - diminuir chama do fogéo a gés no yom tov > 40 - 7

Gas - fogao a gas automarico, proibido acender no yom tov &> 40-3be 7
Gas - passar chama para acender fogao a gas no yom tov © 40 - 8
Geladeira - guardar alimentos na geladeira durante yom tov &> 41 -5
Gelatina - para yom tov; prepar na véspera &> 38 -4

Gentio - fazer tirchd no yom tov para o dia seguinte © 41 -2

Gentio - misturar aguas para banho no yom tov ¢ 45- 13

Gentio - ndo transportar no yom tov para um ndo judeu &> 46 - 6

Gentio - pedir para nao judeu acender fogo no yom tov &> 40 - 6

Gentio - pedir para nao judeu peneirar farinha noyomtov & 43-3e5
Gentio - proibi¢ao de pedir trabalho no yom tov e Shabat & 38 -2
Gentio - proibido cozinhar para ndo judeu noyomtov & 44-1a4
Gestantes - jejuar no Yom Kipur ©> 23-2a4,6e7

Gestantes - se estiverem fracas nao devem jejuar @ 16-8,9, 10,16 e 17
Girar - o Séfer Tora no yom tov e Shabat para outro dia © 41 -4

Girar botéo - do aquecedor a gas com chama piloto no yom tov > 40-3de 7
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Girar botéo - do aquecedor automatico a gas no yom tov © 40 - 3¢
Girar botéo - do fogao a gas; aumentar a chama no yom tov ©> 40 - 8
Girar botéo - do fogao automatico no yom tov, proibido © 40-3b e 7
Girassol - sementes, evitar em Rosh Hashang, irrita garganta © 6 - 11
Gosto - alimento que néo perde o gosto; preparar no yom tov &> 42-4e5
Gosto - alimento que perde o gosto; preparar no yom tov &> 42-2,3e5
Gosto alterado - cozinhar no yom tov alimentos &> 38 - 4

Goy - fazer tircha no yom tov para o dia seguinte & 41 -2

Goy - misturar aguas para banho no yom tov > 45-13

Goy - ndo transportar no yom tov para um nao judeu &> 46 - 6

Goy - pedir para ndo judeu acender fogo no yom tov ¢ 40 - 6

Goy - pedir para ndo judeu peneirar farinha no yom tov &> 43-3 e 5
Goy - proibi¢do de pedir trabalho no yom tov e Shabat ¢ 38 - 2

Goy - proibido cozinhar para ndo judeu noyomtov &> 44-1a4
Grama - 4gua da cobertura da suca ndo deve cair nagrama > 29- 11
Gratidao - a esposa @ 18-9

Gratuita - mitsva adquirida tem valor maior que gratuita © 13-3
Gravetos - materiais permitidos para secach ¢ 29 -1

Grévidas - jejuar no Yom Kipur > 23-2a4,6e7

Gripado - dormir fora da suca @ 31 - 28

Guarda-chuva - no yom tov, muktsé <> 46 - 1

Guardar - alimentos na geladeira durante yom tov & 41 -5

Guardar - Eruv Tavshilin para néo se perder ou misturar & 47 - 3
Guardar - pedago do pao quando esqueceu de tirar chald ©> 43-8e9
Gud assic - se o secach estiver acima das paredes da sucd ©> 28-5e6
Guedalya - jejum Tsom Guedalya & 16-1a17

Guedalya bem Achicam - lider do povo que foi assassinado @ 16 - 3
Guedola - Tekia Guedold; Terua Guedold © 11 -1

Guemard Sucd 37b - razées dos naanuim & 32- 13

Guézer - comer cenoura nas noites de Rosh Hashana &> 6 - 5
Guidulam - segurar arbaat haminim dérech guidulam & 32-4e7
Guidulé carca - materiais permitidos para secach © 29- 1

Guloseimas - abster-se em Asséret Yemé Teshuva o 8 - 2

Gut kvitl - pitcaot de Hoshanad Raba ©> 34 -1

H

Haborer - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” > 38 - 3
Hacafot - fazer com arbaat haminim em Hoshana Raba © 34 - 5
Hacafot - fazer com arbaat haminim em Sucot ¢ 32 - 22

Hacarat hatov - a esposa ©> 18-9

Hachoresh - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” <> 38 - 3
Hacol holech achar hachitum - Hoshana Raba © 34 - 1

Hacol holech achar hachitum - Tefilat Neild &> 26 - 1

Hacotser - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” > 38 - 3
Hadacha - lavar a carne noyomtov > 39-1e4

Hadas - colocar trés hadassim nos arbaat haminim ¢ 32 - 1

Hadas - como amarrar arbaat haminim, acima das aravot ©> 32-17a 19
Hadas - é muktsé no Shabat ¢ 32 - 20

Hadas - ndo cheirar © 32 - 30

Hadash - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” &> 38 - 3
Hael hacadosh - trocar para Hamélech hacadosh © 4-1,4,5,7e9
Haéts - ndo fazer beracha; sobremesa; noite de Rosh Hashand © 6 - 7
Hafrashat chalé - no yom tov > 43-8a 10
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Haftara - berachot apés Haftara de Shabat chol hamoed ©> 33-3 e 4
Haftara - responder amen; completar 100 berachot em Kipur © 22 -6
Halash - trabalhos permitidos no yom tov a partir de “halash” <> 38 -3
Halel - naanuim com arbaat haminim no Halel © 32-11;14a 16

Halel - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael ©> 9 - 14

Hamaavir Shena - ashkenazim em Hoshana Raba © 34 - 3

Hamapil - ndo recitar em Lel Hoshana Raba se ndo dormir > 34 -2
Hamavdil - Kidush Yaknehaz de Rosh Hashana motsaé Shabat &> 15-5
Hameamer - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” &> 38 - 3
Hamélech hacadosh - em Meén Sheva © 4 -7

Hamélech hacadosh - em Yamim Noraim ©> 4-8e 9

Hamélech hacadosh - na Amida em Asséret Yemé Teshuva ©> 4-1,4,5,7a9
Hamélech hamishpat - nas amidot de Asséret Yemé Teshuvd ©> 4-1e6
Hamotsi - antes ou depois de Leshev Bassuca & 31-19

Hamotsi - léchem mishné nas refei¢des de Shabat e yom tov & 6 - 4
Hamotsi - mergulhar o pdo no mel em Rosh Hashan; comsal &> 6 - 1
Hamotsi - mitsva de comer pao nasucat>31-1a6,10,21a24
Hamotsi - na noite de Rosh Hashana ©> 6-5e 6

Hamotsi - pdo com mel, Rosh Hashand &> 6-1a3e6

Hamotsi - recitar berachd sentado > 31-19

Hamotsi - usar pdo do Eruv Tavshilin para Iéchem mishné ¢ 47 - 11

Har Sinay - Moshé Rabénu subiu em Rosh Chodesh Elul &> 1-1

Haré zé meshubach - quem ndo toma agua fora da suca © 31-8
Haréni madlik ner zé - acender velas pelos pais falecidos &> 17 - 11
Hashalom - diz-se ossé hashalom em Asséret Yemé Teshuva & 4-1e 2
Hashcava - pelos falecidos em Yom Kipur ¢ 22 - 7

Hashem Hashem - Treze Midot Harachamim; interrupgdo © 1- 10
Hashem Hu Haelokim - em Asséret Yemé Teshuva © 4 - 11

Hashem, Hashem, El Rachum - Petichat Hahechal Rosh Hashana © 13 - 4
Hashiva Shofeténu - concluir com Hamélech hamishpat > 4-1e6
Hasket ushma Yisrael - ndo conversar; Devarim 27:9 0 9 - 14

Hatarat Nedarim - quando é costume fazer > 2- 1

Hatochen - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” &> 38 - 3
Havdala - acender vela desde a véspera de Yom Kipur & 21-6

Havdala - Kidush Yaknehaz de Rosh Hashand motsaé Shabat &> 15 -5
Havdala - motsaé Rosh Hashand &> 15-7

Havdala - motsaé Shabat yom tov, velas da Havdala &> 15 - 4

Havdala - motsaé Yom Kipur © 27-1;4a8

Havdala - motsaé Yom Kipur ndo se faz bessamim & 27-5e 6

Havdala - motsaé Yom Kipur; usar vela acesa no dia anterior & 27-7e 8
Hayom Harat Olam - recitar mesmo se Shabat © 13 -5

Hazcarat neshamot - acender velas pelos pais falecidos © 17 - 11
Hazcarat neshamot - pelos falecidos em Yom Kipur © 22 -7

Hazoré - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” &> 38 - 3
Hazorea - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” ©> 38 - 3
Hé - do Nome de Hashem, vale 5; cinco oragdes de Yom Kipur &> 19 -5
Hé - do Nome de Hashem, vale 5; cinco proibi¢des de Yom Kipur & 19-5
Hechal - abertura do Hechal em Rosh Hashand, oragdes &> 13 - 4
Hechal - abertura; nao dizer “Vaani Tefilati” em Kipur Shabat > 25 - 1
Hechal - abrir e recitar Nishmat em Hoshanda Raba apos tefila &> 34-9
Hechal - adquirir petichat hahechal na noite de Yom Kipur ©> 22 -8
Hechal - é oportuno adquirir a abertura nos yamim noraim > 13 -3
Hefsec - retirar anéis para fazer berachot dos arbaat haminim © 32 -9
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Hefsek - acender fosforo antes da beracha das velas de yom tov g 3 -3
Hefsek - nao conversar entre os toques do shofar > 9-7,9,13 e 14
Hefsek - ndo interromper entre Haets e Yehi Ratson; tdmara © 6 - 7
Hefsek Tahara - lavar-se no Yom Kipur © 23 - 23

Hefsek Tahara - no yom tov com agua quente ¢ 45 - 6

Herdeiros - devolver dinheiro &> 18 -7

Hidur mitsva - segurar arbaat haminim vérias vezes por dia ©> 32 -8
Hodu Lashem - naanuim no Halel; arbaat haminim © 32-11;14a 16
Homem - cuidado para néo afligir a esposa &> 18 -9

Horario - das velas de Shabateyomtov &> 3-4a6

Horério - do inicio da Amida de Neild ©> 26 - 2

Horario - para mitsva de arbaat haminim © 32 - 28 e 29

Horario - velas de Yom Kipur ¢ 20 - 3

Horizontal - sarrafos nas paredes da suca ©> 28-7,8e 11

Hortalicas - descascar no yom tov &> 42 - 6

Hoshana Rabé - arbadt haminimem © 32-1

Hoshana Rabé - hoshanot @ 34-5

Hoshana Rabé - leis relacionadas com o sétimo dia de Sucot &> 34-1a 11
Hoshana Rabéd - minhag neviim com aravot &> 34-6 a8

Hoshana Raba - repetir Nishmat Col Chay apds a tefila © 34 -9
Hoshana Rabé - shendyim micra veechad targum ©> 34- 10

Hoshana Rabé - Ticun da noite do sétimo dia de Sucot &> 34-1e2
Hoshanot - em Hoshana Raba > 34 -5

Hoéspedes - devem ser incluidos no eruv do anfitrido © 47 - 13
Hospitalizado - que néo foi a sinagoga, precisa ouvir o shofar > 9-11e 12
Hotel - hdspedes devem ser incluidos no eruv do responsavel ©> 47 - 13
Hotsaa - transportar noyom tov o 46-1a6

Humildade - para combater o orgulho; arba yessodot baadam ©> 6 - 8

laknehaz - Kidush da noite de Rosh Hashana motsaé Shabat & 15 -5
Idolatria - velas com inscri¢bes de avoda zara na embalagem ©> 30 -8
Idosos - se podem comer antes da Havdala motsaé Kipur @ 27 - 4
Ignicdo automatica - aquecedor automatico no yom tov & 40 - 3¢
Ignicdo automatica - fogao automético no yom tov © 40 - 3b

llicito - dinheiro; teshuva ©> 18-3e7

llustres visitas - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca & 31-29
Imersao - sheriya da carne no yom tov &> 39- 1

Impedir - criangas menores de 9 anos de jejuar &> 24 - 1

Impedir ventos e orvalhos nocivos - naanuim ©> 32- 13

Importancia - da tefila Neilda © 26 - 1

Imprescindivel - declaragéo do Eruv Tavshilin, Beden Eruva &> 47 - 6
Impréprio - secach impréprio &> 29-1,12 e 22

Impurificar - cohanim no cemitério © 2 - 14

Impuros - materiais que recebem impureza; apoio do secach &> 29- 13, 14, 16; 18 a 21
Incandescente - acender fésforo em uma brasa no yomtov &> 40-4e5
Inclinar - arbaat haminim nos naanuim a 45° ¢ 32 - 14

Inclinar - hadés do meio para a direita © 32-17

Inclinar - ralador no yom tov para fazer shinuy ©> 42 - 5

Inclinar a cabega - durante Viduy & 19-8

Incluir héspedes - no eruv do anfitrido ¢ 47 - 13

Incluir outros - fazer Eruv Tavshilin incluindo terceiros © 47 -9
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Ingerir menos de shiur - no Yom Kipur © 23-6a 12

Inicio - de Yom Kipur, periodo @ 23 -1

Inicio do jejum - acontece com o final de Seudat Hamafséket ¢ 20 - 4
Inicio dos jejuns - alot hashachar ©> 16 - 2

Intengéo - cavana ao ouvir o toque do shofar, publico e tokéa > 9-3
Intengéo - cavana da mitsva de sucé e das mitsvot em geral © 31-4,5e 14
Intensificar as preces - em Hoshand Raba ©> 34-1e2

Interferéncia - retirar anéis; berachot dos arbaat haminim <> 32 -9
Internado - doente que néo foi a sinagoga ouvir o shofar > 9-11e 12
Interromper o jejum - criancas menores com dificuldade ¢ 24 - 4
Interrupgdo - acender fésforo antes da berachd; velas; yom tov © 3 -3
Interrupgéo - em Hashem Hashem; Yud Guimel Midot &> 1-10
Interrupgdo - entre “baruch” e “Shem kevod” no Shemd &> 22 -5
Interrupgdo - ndo conversar entre os toques do shofar > 9-7,9,13 e 14
Interrupgdo - ndo fazer hefsek entre Haets e Yehi Ratson &> 6 - 7
Interrupgdo - retirar anéis; berachot dos arbaat haminim © 32 -9
Intimidade - relagdes conjugais sao proibidas em Yom Kipur ¢ 23 - 34
Inuyim - as 5 proibigdes especificas de Yom Kipur ¢ 23 -1 a 34

Inverno - em Erets Yisrael, mashiv hartach umorid haguéshem ©> 35-1a4
Inverter - ashkenazim invertem o etrog apds a beracha @ 32 -7
Irritagdo - homens descarregam em suas esposas &> 18 -9

Irritagdo - nozes causam irritagdo na garganta; Rosh Hashand &> 6 - 11
Isento da sucéd - se chover © 31 - 21, 22, 26

Isento da suca - se fizer frio ou ventando &> 31 - 27

Isento de dormir na suca - doente, gripado ©> 31 - 28

Isolamento - cherem para quem difama os falecidos ©> 18- 11

Isqueiro - acender no yom tov &> 40 -5

J

Jantar - ndo preparar no yom tov para ndo judeu @ 44-1a4

Jantar de Rosh Hashana - estudar mishnayot na mesa &> 6- 12
Jejuar - doentes em Yom Kipur ©> 23-13

Jejuar - gestantes e lactantes, Yom Kipur @ 23-2a 11

Jejuar - mulheres que abortaram; Yom Kipur ©> 23-9a 12

Jejuar - nao jejuar érev Yom Kipur © 17 - 1

Jejuar - noYom Kipur©> 23-1a15

Jejuar - no Yom Kipur; criancas > 24-1a5

Jejuar - parturientes; Yom Kipur © 23-9a 11

Jejum - cabalat taanit no dia anterior ao jejum © 2-3,4e7

Jejum - na véspera de Rosh Hashand ©> 2-2a8

Jejum - texto Ribon Haolamim de Cabalat Taanit & 2-7

Jejum de Yom Kipur - inicio e término do jejum © 16 - 2

Jejuns publicos - ndo ha necessidade de receber na véspera © 2 - 4
Jejuns vinculados a destruicao dos Templos Sagrados © 16-1a 17
Jogar - ndo jogar secach e madeiras da Suca diretamente no lixo © 30- 1
Joias - néo usar no Yom Kipur ©> 22 -9

Julgamento é concluido - a meia noite de Hoshana Rabd ©> 34-1e2
Juntar - o secach com cordas ou fios &> 29 - 14

Juntar - ripas com menos de um téfach no secach > 29- 19

Junto com o publico - recitar Baruch Shem juntos em Yom Kipur ©> 22 -5
Juramentos - pecados; cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré > 22 -8
Juta - linhas de juta néo torcidas para secach lanétsach © 29-18
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K

Kedé achilat peras - quatro minutos; comer pao na suca; matsa ¢ 31-2
Kedusha - responder durante Viduy <> 19-7

Keri - cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré na noite de Yom Kipur &> 22 - 8
Keriat Hatora - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael ©> 9- 14
Keriat Shema - Baruch Shem Kevod em voz alta em Yom Kipur &> 22 - 5
Keriat Shema - ndo beijar tsitsiyot na noite de Yom Kipur © 22 -2
Keriat Shema al Hamita - antes de chatsot, Lel Hoshana Raba © 34 -2
Keruv - comer repolho na noite de Rosh Hashana; ashkenazim © 6 -5
Keshem shekiydmti veyashavti - Yehi Ratson de despedida © 36 - 5
Kesherot - aravot de minhag neviim precisam ser kesherot &> 34 - 8
Kéver - como rezar ao pé dos timulos © 2- 11

Kéver - nédo visitar um timulo duas vezes no mesmo dia © 2 - 11

Kéver - visitar o cemitério véspera de Rosh Hashana © 2-11a 14
Keviut Seudd - mezonot na sucd; 4 betsim; Leshev Bassuca > 31-12

Ki Ata shomea tefilat - inserir acréscimos que esqueceu antes de & 4 -3
Ki bechozek yad - Shemot 13:16, o motivo de cumprir tefilin © 31 -5

Ki vassucot hoshavti - Vayicra 23:43, o motivo de suca t> 31-4e5
Kibud av vaem - beijar mao dos pais na véspera de Yom Kipur ©> 18 -8
Kidush - com mezonot em vez de péo, se recitar Leshev Bassuca t> 31-13e 18
Kidush - de Shemini Atséret, Shehecheyanu > 36 - 1

Kidush - fazer o Kidush de dia em Rosh Hashana © 13 -7

Kidush - Leshev Bassuca no Kidush de Sucot ©> 31-17¢e 18

Kidush - mulheres respondem amen no Shehecheyanu > 3 -2

Kidush - mulheres respondem amen para Leshev Bassuca © 31 - 20
Kidush - Rosh Hashana sabado a noite; Yaknehaz © 15 -5

Kidush - segundo dia de yom tov Shabat chuts ladrets ¢ 37 - 1

Kidush - Shehecheyanu nas duas noites de Rosh Hashand © 6 - 10
Kidush - Shehecheyanu no Kidush das noites de Sucot ©> 31-17
Kidush Levana - antes de Yom Kipur ou motsaé Kipur ¢ 27 -9

Kipur - as 5 proibi¢des especificas de Yom Kipur ¢ 23 -1 a 34

Kipur - como completar 100 berachot em Yom Kipur ¢ 22 -6

Kipur - prometer doar tsedaca; hashcava; Yizcor & 22 -7

Kvitl - pitcaot de Hoshand Raba © 34 -1

L

Labios - tokéa deve tocar shofar do lado direito dos labios ¢ 12- 10
Lachash - ditar ou nao ditar as tekiot do shofar no Mussaf ©> 12 - 4
Lachash - esperar em siléncio os toques no Mussaf ¢> 12-5

Lachash - no Mussaf, atrasado, parar para ouvir os toques & 12-6
Lachash - shofar na Chazara do Mussaf de Rosh Hashand © 11-1,4e7
Lachem mishelachem ©> 32-21e22

Laco - cobertura da suca com cordas, ndo fazer né, apenas lago © 29 - 10
Laco - lengéis das paredes da sucé > 30 -4

Laco - prender arbadt haminim com lago no yom tov ¢ 32-18
Lactantes - jejuar no Yom Kipur © 23-2a6,9a 11

Lactantes - se estiverem fracas ndo devem jejuar &> 16-8,9,10,16e 17
Lado direito dos labios - tokéa tocar do lado direito © 12- 10

Lagrimas - das mulheres sdo frequentes; ndo magoa-las & 18-9
Lagrimas secas - limpar no Yom Kipur & 23 - 19

Lamed tet avot melachot - no Shabat; os permitidos no yom tov &> 38 -3
Lamedéni chukecha - no Bircat Hamazon & 7 - 5
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Lamentar - ficar triste se chover e ndo comer na suca © 31-23
Lanchonetes - néo ir caso precise comer em dias de jejum & 16 - 16
Lanétsach - permitido usar secach lanétsach na sucd > 29 - 18

Laranja - espremer no yom tov > 42 -7

Lash - amassar; trabalhos permitidos no yom tov a partir de lash © 38 -3
Lashem - no Hodu, ndo fazer naanuim ©> 32 - 14

Laticinios - ndo comer na Seudat Hamafséket > 20 - 5

Lavagem - hadachéd da carne no yom tov @ 39-1

Lavar - louga, talheres e panelas no yom tov com dgua quente &> 45-9e 10
Lavar a carne - de maneira indireta ou por ndo judeu &> 39- 4

Lavar a mao - quem toca no sapato precisa lavar a méo ¢ 23 - 32

Lavar cabelos - cuidar para néo espremer cabelos no yom tov &> 45-12e 13
Lavar os olhos - no Yom Kipur ©> 23 - 19

Lavar pratos - proibido no yom tov para a noite ¢ 41 - 2

Lavar-se - com dgua quente noyomtov > 45-1a13

Lavar-se - no Yom Kipur; criancas com 11 anos @ 24 - 4

Lavar-se - proibi¢ao de Yom Kipur &> 23 - 16 a 22

Lavud - lei de lavud; construg¢ao da suca ©> 28-2a 8

Lavud - ndo se faz chumra com a lei de lavud; redes de protecao © 29-17
Lavud - vazio no secach menor de 23 cm que atravessa a suca © 29 - 22
Léchem mishné - nas refei¢oes de Shabat e yom tov & 6 - 4

Léchem mishné - usar pao do Eruv Tavshilin ©> 47 - 11

Ledavid Elecha Hashem - partes de Selichot em édlef bét &> 1 -8

Ledavid Hashem Ori - em Elul até Shemini Atséret & 1-11

Legumes - “lecaven” consumo no “Leshev Bassuca” anterior ©> 31 - 14
Legumes - comer foradasucd c>31-7a9

Legumes - descascar no yom tov &> 42 -6

Legumes - picar no yom tov > 42 - 5

Lehadlic ner shel Yom Hakipurim & 21 -2

Lehadlik ner shel Shabat Veyom Tov &> 3 - 1

Lehadlik ner shel YomTov &> 3 -1

Lehafrish chald - no yom tov > 43-8a 10

Leicuva - declaragao do Eruv Tavshilin, Beden (Bahaden) Eruva &> 47 - 6
Leildo - adquirir Séfer Cal Nidré e petichat hachechal em Kipur &> 22 -8
Leildo - aliya Latora e petichat Hachechal nos yamim noraim > 13 - 3
Leiluy nishmat - acender velas pelos pais falecidos © 17 - 11

Leiluy nishmat - prometer doar tsedacé pelos falecidos em Kipur & 22 - 7
Leis referentes ao toque do shofar > 9-1a 14

Leite - ndo comer laticinios na Seudat Hamafséket © 20 - 5

Leite - ordenhar no yom tov © 42 -7

Leite materno - que pode diminuir no Yom Kipur ©> 23 -5

Leitura da Tora - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael ©> 9- 14
Leitura da Tora - recitar Cadish apds cada trecho diferente > 35 -8
Lemaan tizkeru vaassitem - Bamidbar 15:40, o motivo de tsitsit ©> 31-5
Lemaan yedeu dorotechem - Vayicra 23:43, o motivo de sucd ©> 31-4e5
Lembrou - no 1° dia de yom tov que esqueceu Eruv Tavshilin & 47 - 10
Lembrou de fazer Eruv Tavshilin - em ben hashemashot > 47 - 4
Lembrou de fazer Eruv Tavshilin - na sinagoga © 47 - 4

Lengdis - como paredes da suca, nao fazer ©> 28-11

Lengdis - nas paredes da suca > 30-3,4e7

Leolam Hashem devarecha nitsav Bashamdyim - Petichd &> 13- 4

Ler na Tora - é recomendavel ler na Tord nos yamim noraim <> 13 -3

Ler na Tora - se calcar sapatos de couro em Yom Kipur ¢ 23 - 31
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Lerosh vel6 lezanav - comer cabeca em Rosh Hashand © 6 -5

Lesar o préximo - teshuva; reparar &> 18-3e 7

Leshand tova ticatev vetechatem - escrever em Elul & 1-12

Leshev Bassuca - beracha ao comer nasucd ©> 31-11a25

Leshev Bassuca - dizer antes ou depois da beracha de Hamotsi & 31-19
Leshev Bassuca - em Shemini Atséret &> 36 - 2

Leshev Bassuca - mulheres que nao fazem; respondem amen © 31 - 20
Leshev Bassuca - ndo se recita com chuva © 31 -21

Leshev Bassuca - no Kidush, depois de Boré Peri Haguéfen ©> 31-17e 18
Leshev Bassuca - recitar em pé & 31-19e 25

Leshev Bassuca - se esqueceu de fazer & 31-15

Leshev Bassuca - se estd em duvida © 31- 16

Leshev Bassuca - visita em suca com secach apoiado em metais & 29- 13
Leste - naanuim para o leste ©> 32-14a 16

Levana - Bircat Levana antes de Yom Kipur ou motsaé Kipur & 27 -9
Levantado - berachot de arbaat haminim > 32-8

Levantar - para recitar beracha de Leshev Bassuca & 31-19 e 25
Levantar o secach - se colocou antes das paredes ¢ 29 - 3

Levarech - abengoar os filhos na véspera de Yom Kipur & 17-10

Levaya - pede-se perdao ao falecido antes de sepulta-lo > 18- 6
Lezacot acherim - fazer Eruv Tavshilin incluindo terceiros © 47 - 9

Ligar fogao elétrico - proibido no yom tov &> 40-3ae 8

Limao - espremer no yom tov > 42 - 8

Limonada - fazer no yom tov &> 42 - 8

Limpar - o cora¢do de 6dio &> 18-5

Limpar os olhos - no Yom Kipur > 23-19

Linhas de algoddo ou juta - ndo torcidas, para secach lanétsach > 29- 18
Linhas de nailon - ndo usar em secach lanétsach > 29- 18

Linho - cordas de linho no secach e no apoio do secach ©> 29- 13,14 e 20
Liquido - usar sabonete liquido e ndo em pedra no yomtov > 45-12e13
Liquidos - “lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior & 31 - 14
Liquidos - gestante, beber bastante liquido antes de Kipur & 23 -3
Liquidos - tomar foradasucd @ 31-7a9

Lishmoa col shofar - beracha do shofar &> 9-3a6

Lishmoa col shofar - berachot do shofar para doentes © 9- 11

Lista - dos 39 trabalhos proibidos no Shabat esta no Talmud <> 38 -3
Livros - ndo transportar machzorim no Shabat © 15 -1

Livros sobre teshuvé - estudar em Asséret Yemé Teshuvd ©> 8- 3

Lixo - ndo jogar secach e madeiras da Sucé diretamente no lixo &> 30 - 1
Lona - como parede da sucd, nao fazer @ 28- 11

Lona - retirar lona da suca se parar a chuva & 31-24

Longe - do tokéa, recitar as berachot do shofar sozinho © 9-6

Loucga - lavar no yom tov com dgua quente ©> 45-9e 10

Louca - proibido lavar no yom tov para a noite seguinte © 41 - 2

Lua - Bircat Levand antes de Yom Kipur ou motsaé Kipur <> 27 -9

Lubia - na noite de Rosh Hashan4; feijao de corda & 6 - 5

Lugar - onde bater com o punho durante o Viduy ©> 19-8

Lugares cobertos do corpo - se tocou, lavar os dedos em Kipur &> 23 - 20
Lulav - berachot © 32-4a 13,20

Lulav - com a mao direita ©> 32-4,5,7 e 14

Lulav - com membrana marrom <> 32 -3

Lulav - como amarrar arbaat haminim &> 32-17a 19

Lulav - é muktsé no Shabat < 32 - 20
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Lulav - é um ramo fechado de tamareira; permitido colar & 32-2e 21
Lulav - fazer naanuim com arbaat haminim © 32-11a 16

Lulav - leis referentes as quatro espécies de Sucot © 32-1a 27

Lulav - shidra de frente para si© 32-4

Lulav - transportar no yom tov &> 46 - 1

Lulav - usar suas folhas para amarrar os arbaat haminim ©> 32- 18
Luz - ndo judeu acender no yom tov &> 40 - 6

Luz - proibido acender no yom tov o> 40 - 4

Luz - proibido apagar no yom tov &> 40 -7

M

Maamid - apoio do secach; materiais permitidos ¢> 29-13a 16; 19a 21
Maamid demaamid - opinido do Chazon Ish © 29 - 20

Maariv - motsaé Yom Kipur © 27-1,2e3

Maassé kedera - massas, macarrao; comer fora da suca @ 31-6
Maasser - dinheiro de caparot ndo pode ser do maasser &> 17 -7
Maasser - ndo usar para comprar arbaat haminim © 32 - 26

Maassim tovim - em Rosh Hashana; nao ficar nervoso; bitachon &> 6 - 8
Macga - na noite de Rosh Hashana &> 6-5a7

Maca - preparar no yom tov 0> 42 - 2

Macarrao - coar no yom tov &> 42 -9

Macarrao - massas, biscoito, bolo; comer fora da sucd & 31-6
Macarrdo - para yom tov; preparar na véspera & 38 - 4

Machalnu - desculpar o proximo antes do Cal Nidré &> 18- 10

Maché Umassé - Spartes de Selichot com minyan © 1-7

Machshiré 6chel néfesh - no yom tov ¢ 40 - 4

Machucado - no pé; usar sapatos de couro em Kipur & 23 - 29
Machzor - transportar machzor noyom tov > 46-1e5

Machzorim - ndo transportar no Shabat © 15-1

Macré - deve saber as leis da tekia © 12- 1

Macré - ditar as tekiot para otokéa > 12-1a4

Madeira - cobertura rigida da suca, abrir no Shabat © 29 -7

Madeira - materiais permitidos e proibidos para secach ©> 29 -1
Madeira - proibido criar fogo com madeiras em yom tov & 40 - 4
Madeira - sobre estrutura de metal, como apoio do secach © 29-16 e 20
Madeiras - da Suca para outros fins ©> 30 - 1

Madrugada - de Hoshana Rab4; Birchot Hashachar e Hatora © 34-3 e 4
Madrugar - em Elul; cmi roni baldyla © 1 -3

Mée - beijar a mao da mée; teshuva; véspera de Yom Kipur ©> 18- 8
Mafséket - refeicao antes de Kipur > 20-1a5

Mafséket - rezar Minchd antes de Seuda Mafséket, Yom Kipur & 19 -1
Magoar - cuidado para ndo magoar a esposa &> 18 -9

Maior parte do corpo - lavar com dgua quente em yom tov & 45-5e 12
Malchuyot - atrasado na Amidé, parar e ouvir os toques @ 12-6
Malchuyot - esperar em siléncio os toques do shofar @ 12-5

Mandar - ndo judeu acender fogo no yom tov & 40 - 6

Mandar - ndo judeu fazer tircha no yom tov para o dia sequinte © 41 -2
Mandar - ndo judeu fazer trabalho no yom tov e Shabat > 38 - 2
Mandar - um nao judeu peneirar farinha no yomtov &> 43 -3 e 5
Manha - de Hoshana Rab4; Birchot Hashachar e Hatord ©> 34-3 e 4
Manusear comidas - em Yom Kipur para alimentar criangas @ 23 - 15
Méo - beijar dos pais; teshuva; véspera de Yom Kipur > 18 -8

Méo direita - colocar sobre a cabega do filho para abengoar &> 17 - 10
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Méo direita - segurar o lulav com a direita ©> 32-4,5,7 e 14

Méo esquerda - segurar o etrog com a esquerda @ 32-4,5,7 e 14

Méos - lavar com dgua quente noyomtov &> 45-4e7

Méos - lavar no Yom Kipur; Netilat Yaddyim ©> 23-18,20a 22 e 32

Marido - pedir perdéo; teshuva; véspera de Yom Kipur ¢> 18-8e 9
Marquise - parede da suca com marquise, défen acuma © 28-6

Marrom - membrana marrom no lulav ©> 32 -3

Mashiv hartiach - desde Shemini Atséret até Péssach ©>35-1a4

Mashiv hartiach - se errou © 35-3e 4

Massa - queimar chald no yom tov &> 43 - 10

Massa - separar chald noyom tov > 43-8a10

Massa de macarrdo - para yom tov; prepar na véspera ¢> 38 - 4

Massas - “lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior © 31 - 14
Massas - biscoito, macarrdo, bolo; comer fora da sucd @ 31-6

Massas - trabalhos permitidos no yom tov a partir de “halash” &> 38 - 3
Masséchet Shabat - 73a; lista dos 39 trabalhos proibidos ©> 38 - 3
Masséchet Sucé 37b - razdes dos naanuim © 32-13

Matana al menot lehachzir - arbadt haminim © 32-21,22 e 25

Materiais - permitidos para secach © 29-1

Material - do apoio do secach da sucad © 29-13a16;19a 21

Material sintético - esponjas de material sintético no yom tov &> 45 -9
Matsa - kedé achilat peras, comer em 4 minutos © 31-2

Matsa - para Eruv Tavshilin ©> 47 - 2

Meakev - declaragdo do Eruv Tavshilin, Beden (Bahaden) Eruvé > 47 - 6
Meamer - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” &> 38 - 3
Mecadesh Hashabat - berachot apds Haftara de chol hamoed ©> 33 -3 e 4
Mecadesh Yisrael Vehazemanim - beracha haftara chol hamoed > 33-3 e 4
Mecadesh Yisrael Vehazemanim - esqueceu de incluir o Shabat ©> 33-1e2
Mecadesh Yisrael Veyom Hazicaron - toques do shofar; Mussaf &> 11-1,4e 7
Mechayé Hametim - berachd Asher Yatsar etchem no cemitério &> 2- 12
Meché vehaaver - Avinu Malkénu &> 5 - 2

Mechok berachamecha - Avinu Malkénu & 5 - 2

Mechol uslach - Avinu Malkénu & 5 - 2

Medir - farinha e temperos no yom tov ©; 43 -6 e 7

Meén Sheva - em Shabat Teshuva; Hamélech hacadosh & 4 - 7

Meguila - ndo conversar durante leitura; hasket ushma Yisrael © 9 - 14
Meia hora - quem dormiu meia hora na noite de Hoshana Raba ©> 34 - 4
Meia-noite - chatsot ldyla; Birchot Hashachar; Hoshand Raba > 34 - 3
Meia-noite - comer pao antes de chatsot na sucad © 31-3

Meia-noite - de Hoshana Rabg, julgamento é concluido @ 34-1e 2
Meia-noite - prazo inicial para Selichot, chatsot layla © 1-6

Mel - pdo com mel em Rosh Hashand; com sal também <> 6 - 1

Melaché - no yom tov para o dia sequinte &> 41-1,3e7

Melacha - Shabat e yom tov; proibicdo de pedir a ndo judeu © 38 -2
Melacha - trabalhos proibidos yom tov &> 38 -1 a 4

Melachot - sdo 39 os trabalhos proibidos no Shabat ©> 38 - 3

Mélech ohev tsedaca umishpat - trocar p/ Hamélech hamishpat &> 4-1e 6
Melicha - depois de caparot &> 17 - 5

Melichd - noyomtov > 39-1a4

Membrana marrom - no lulav &> 32 -3

Meninas - com 12 anos precisam jejuar © 16-4,5e 9

Meninas - com 12 anos, obrigadas a jejuar em Kipur pelaTord ¢ 24-4e5
Meninos - com 13 anos precisam jejuar > 16-4,5e 9
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Meninos - com 13 anos, obrigados a jejuar em Kipur pelaTora ¢ 24-4e 5
Meninos - proibigdo de usar sapatos de couro em Kipur &> 23 - 30
Meninos e meninas - com 11 anos nao se lavam em Yom Kipur © 24 -4
Meninos e meninas - ndo calgam sapato de couro em Kipur &> 24-6
Meninos e meninas - quando jejuar em Yom Kipur © 24-1a5

Menor - crianga; arbaat haminim © 32 - 24, 25 e 27

Menor - transportar crianga no yom tov © 46 - 1

Menor parte do corpo - lavar com dgua quente em yom tov &> 45-5e 12
Menores - alimentar no Yom Kipur & 23- 15

Menores - criangas com 11 anos ndo se lavam em Yom Kipur > 24 - 4
Menores - criancas em Yom Kipur; quando jejuar @ 24-1a5

Menores - criangas ndo calcam sapato de couro em Yom Kipur & 24 -6
Menores - de bar e bat mitsvé ndo devem jejuar & 16-5e 9

Menores - escutar o shofar & 9-9

Menores - proibigcao de usar sapatos de couro em Kipur & 23 - 30
Menores - se podem comer antes da Havdala motsaé Kipur & 27 - 4
Mergulhar - o pao no mel, R. Hashang; no sal também ¢> 6 - 1

Més de tishri - ndo se recita Tachanun e Tsidcatechad © 27 - 10

Mesa - em Yom Kipur; toalha bonita @ 20-6

Mesa - proibido arrumar no yom tov para a noite seguinte & 41 -2
Mesmo dia - trabalhos permitidos no yom tov sé para o dia ©> 46-2e 3
Metais - como apoio do secach ©> 29-13, 14, 16, 20 e 21

Metais - ndo usar no secach©>29-1e 16

Metim - nao difamar os falecidos ©> 18- 11

Mexer com comidas - em Yom Kipur para alimentar criancas © 23 - 15
Mexer no sapato - lavar a méo se tocar no sapato © 23 - 32

Mexer no secach - se colocou antes das paredes ¢> 29 - 3

Mezonot - “lecaven” consumo no “Leshev Bassuca” anterior & 31 - 14
Mezonot - comer fora da suca & 31-6

Mezonot - nasucd @ 31-1,6,12e 13

Mezonot - no Kidush de Sucot, se recitar Leshev Bassuca © 31-13e 18
Mi Chamocha - se recitou por engano no motsaé Yom Kipur ¢ 27 - 2
Mi Chamocha av Harachaman - em Asséret Yemé Teshuvd 0> 4-1a 3
Micvé - tevila véspera de Kipur &> 17 - 4

Micvé - véspera de Rosh Hashana & 2-15

Midot - 4 fundamentos compdem a pessoa e suas virtudes © 6 - 8
Midot Harachamim - com minyan; sem minyan &> 1-6,9e 10

Midot Harachamim - Selichot, a partir de chatsot ldyla> 1-6

Mikvé - ndo misturar d4guas para tomar banho no yom tov ©> 45 - 13
Milagres - colocamos tefilin para lembrar dos milagres & 31 -5

Mincha - acrescentar Anénu Avinu Anénu nos dias de jejum > 16-11,12e 17
Mincha - antevéspera Kipur recita-se Tachanun © 17 - 2

Mincha - Bircat Cohanim nos dias de jejum &> 16-13 e 14

Mincha - de Erev Shabat Teshuvé; Avinu Malkénu & 5 - 2

Mincha - de Rosh Hashana Shabat, recitar Tsidcatecha © 15 - 2

Mincha - de Yom Kipur no Shabat Yom Kipur; Vaani Tefilati © 25 - 1
Mincha - Shabat entre Kipur e Sucot, nao recitar Tsidcatecha & 27 - 10
Mincha - véspera de Rosh Hashang; cuidado especial &> 2-17

Mincha - véspera de Yom Kipur > 19-1e2

Mincha Guedol4 - ndo se faz Bircat Cohanim &> 16 - 14

Minhag neviim - Hoshand Raba, bater aravot no piso & 34-6a 8
Minim - leis referentes aos arbaat haminim © 32-1a 27

Minuteria - 4gua aquecida no yom tov para banho de adultos > 45 - 12

479



min-mot ROSH HASHANA, YOM KIPUR E SUCOT

Minuteria - 4gua aquecida no yom tov para banho em criangas @ 45 - 11
Minyan - com 10 pessoas jejuando, chazan acrescenta Anénu > 16 - 12
Minyan - em Selichot > 1-7e9

Minyan - preferivel fazer Bircat Levand com minyan < 27 -9

Mirto - hadas é um ramo de um tipo de mirto © 32 - 21

Mishelachem - arbaat haminim © 32-21e 22

Mishlé 15:23 - vedavar beité ma tov &> 18- 10

Mishnayot - estudar nas refei¢des das noites de Rosh Hashand & 6 - 12
Mishné - 1échem mishné nas refeicdes de Shabat e yom tov & 6 - 4
Misturar - 4gua quente na dgua fria para tomar banho yom tov > 45 - 13
Mitsrdyim - cavana na suca sobre a Saida do Egito ©> 31-4e5

Mitsvé - adquirida tem valor maior que gratuita @ 13 -3

Mitsva - de arbadt haminim, leis referentes a ©> 32- 1 a 27

Mitsva - de ficar feliz nos moadim & 6 - 9

Mitsva - de ouvir o shofar; Rosh Hashana © 9 - 1

Mitsva - sucd; comerpdo @ 31-1al1le22

Mitsva - sucd; pdo e nao mezonot © 31-1

Mitsva Deoraytd - de arbaat haminim no primeiro dia de Sucot &> 32 -1
Mitsva derabanan - arbaat haminim nos demais dia de Sucot &> 32 -1
Mitsvat sucd - Vayicra 23:43, o motivo de cumprir sucd @ 31-4e5
Mitsvat tefilin - Shemot 13:16, o motivo de cumprir tefilin © 31 -5
Mitsvat tsitsit - Bamidbar 15:40, o motivo de cumprir tsitsit © 31-5
Mitsvot - cavana ao realizar mitsvot ©> 31-4e5

Mitsvot tserichot cavand > 31-4e5

Miyoshev - toques do shofar & 11-1,4e7

Mizbeach - hacafot em torno do mizbeach no Bét Hamicdash © 34 -5
Moadim - mitsva de ficar feliz& 6 -9

Modim - responder durante Viduy ¢ 19-7

Moer - alimentos noyomtov &> 42-2a6

Moer - trabalhos proibidos no yom tov anteriores a“lash” ¢ 38 - 3
Mohel - estd isento do jejum na véspera Rosh Hashand © 2 - 8
Molhando a comida - comer péo fora da suca com chuva © 31 -23
Molhar - ndo molhar pano no yom tov para colocar lulav > 32 - 31
Molhar os dedos - ndo se lavar em Yom Kipur & 23 - 16 a 22
Montagem - dasuca ©> 28-1a11

Monte Sinay - Moshé Rabénu subiu em Rosh Chédesh Elul &> 1 -1
Morador de Erets Yisrael - chuts laarets Shabat yom t 2° dia &> 37-1e 2
Morid haguéshem - comecga-se a recitar em Shemini Atséret © 35-1a4
Morid hatal - recita-se até Shacharit de Shemini Atséret &> 35- 1

Morna - misturar 4guas para tomar banho no yom tov ©> 45-13
Mortos - como rezar ao pé dos tumulos &> 2- 11

Mortos - ndo difamar os falecidos &> 18- 11

Mortos - nao visitar um timulo duas vezes no mesmodia @ 2-11
Mortos - pedir perddoa @ 18-6e 7

Mortos - prometer doar tsedacd pelos falecidos em Yom Kipur © 22 -7
Moshé Rabénu - subiu no Har Sinay em Rosh Chédesh Elul © 1 -1
Moshé Rabénu - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca @ 31 - 29
Motivo das mitsvot - 3 mitsvot com o motivo descrito na Tord &> 31-5
Motivo de for¢a maior - ndo preparou comida antes de yom tov &> 42 - 4
Motivos - para fazer naanuim ¢ 32-13

Motsaé Rosh Hashana - Havdala © 15 -7

Motsaé Shabat - Kidush Yaknehaz em Rosh Hashana & 15-5

Motsaé Shabat - yom tov, preparativos para a refeicdo & 15 -6
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Motsaé Shabat e Yom Kipur - ndo usar bessamim na Havdala ©> 27-5e 6
Motsaé Shabat e Yom Kipur - usar vela acesa na véspera @ 27-7 e 8

Motsaé Shabat Rosh Hashana - Arvit © 15 -3

Motsaé Shabat yom tov - velas da Havdald sdo as do yom tov &> 15 -4
Motsaé Yom Kipur - Arvit, Havdala e Kidush Levana © 27-1a9

Motsi matsa - comer matsa em 4 min.; kedé achilat perés <> 31 -2
Movimentar o secach - se colocou antes das paredes ©> 29 -3

Movimentos - com arbadt haminim, naanuim > 32-11a16

Muktsé - alimentos pendurados; suca @ 30-2,5e 7

Muktsé - arbadt haminim no Shabat &> 32-20e 29

Muktsé - chald no yom tov &> 43 - 10

Muktsé - guarda-chuva no yom tov ¢ 46 - 1

Muktsé - shofar no Shabat © 10-1e2

Mulher - ndo tocar na esposa em Yom Kipur; relagdes conjugais ¢ 23 - 34
Mulher - pedir perddo; marido; véspera de Yom Kipur ©> 18-8e 9

Mulheres - baal tokea que vai tocar para uma mulher & 9-10

Mulheres - Hefsek Tahara em Yom Kipur © 23 - 23

Mulheres - ndo costumam usar joias no Yom Kipur &> 22 -9

Mulheres - ndo recitarem Shehecheyanu nas velas © 36 - 1

Mulheres - quando repetem Bircat Hamazon; Yaalé Veyavo ©> 7 - 4

Mulheres - que nao fazem Leshev Bassucd; respondem amen ©> 31 - 20
Mulheres - recitam Shehecheyanu nas velas ou no Cal Nidré o> 22 -4
Mulheres - respondem amen no Shehecheyanu do Kidush © 3 -2

Mulheres - se podem comer antes da Havdala motsaé Kipur &> 27 - 4
Mulheres lactantes - jejuar no Yom Kipur © 23-2a6,9a 11

Muralhas de Yerich6 - desmoronaram apoés sete voltas &> 34-5

Muros - apoiar o secach em © 29 - 21

Murta - hadds é um ramo de um tipo de murta © 32 - 21

Musfé - diz-se “et Musfé” quando Yom Kipur cai no Shabat <> 25 -3

Musfé - et musfé; recitar sempre em Rosh Hashand © 13 -6

Mussaf - de Hoshand Raba; minhag neviim de bater aravot ©> 34-6e 7
Mussaf - de Shemini Atséret, mashiv hartach umorid haguéshem © 35-1e2
Mussaf - diz-se “et musfé” quando Yom Kipur cai no Shabat & 25-3
Mussaf Beldchash - atrasado, parar para ouvir os toques & 12-6
Mussaf Belachash - ditar ou ndo ditar as tekiot do shofar &> 12 - 4
Mussaf Beldchash - esperar em siléncio os toques do shofar > 12-5
Mussaf de Péssach - comega-se a recitar morid hatal ¢ 35 -1

Mussaf de Rosh Hashana - recitar “et musfé” e ndo “et mussaf”c> 13- 6
Mussaf de Rosh Hashana - recitar Hayom Harat Olam Shabat > 13 -5
Mussaf de Rosh Hashana - toques do shofar demeomed © 11-1,4e7

Na& - tem valor de 51; Hoshana Raba; final de 51 dias de Teshuvéa © 34 -1
Naanuim - com arbaat haminim <> 32-11a16

Nabo - preparar no yom tov &> 42 -3

Nailon - ndo usar fios de néilon em secach lanétsach © 29-18

Nao jejuar - doentes > 16-7,9,10,16e 17

Nao jejuar - gestantes e lactantes ©> 16-8,9, 10,16 e 17

N&o jejuar - menores de bar e bat mitsvd &> 16-5e 9

Nao jejuar - Tsom Guedalya, se ndo conseguir jejuar Yom Kipur & 16-11,16 e 17
Nao judeu - acender fogo no yom tov &> 40 - 6

N&o judeu - carregar no yom tov para néo judeu o 46 - 6

Néo judeu - fazer café para nao judeu no yom tov < 44 - 4
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Néo judeu - fazer tircha no yom tov para o dia seguinte © 41 -2

N&o judeu - misturar dguas para banho no yom tov & 45 - 13

N&o judeu - ndo transportar no yom tov para um ndo judeu ¢ 46 - 6

N&o judeu - pedir para ndo judeu peneirar farinha noyom tov > 43-3 e 5
Nao judeu - pode retirar cobertura da suca com agua; regar ©> 29- 11
Nao judeu - proibicao de pedir para no yom tov; trabalhar © 38 - 2

Nao judeu - proibido cozinhar para ndo judeu noyom tov &> 44-1a4
Nascer das estrelas - lembrou de fazer eruv antes © 47 - 4

Nascer das estrelas - periodo das proibi¢ées de Yom Kipur © 23 - 1
Nascer do Sol - netilat lulav e naanuim logo apés nascer do Sol &> 32-11,12e 28
Nascimento das estrelas - término dos jejuns & 16 - 2

Nasso - shendyim micrd chuts ladrets de Parashat Nass6 ¢ 37 - 2
Necessidades fisioldgicas - lavar-se apds no Yom Kipur © 23-16, 17 e 20
Nedarim - pecados; cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré em Kipur ¢ 22 -8
Nedava - prometer doar tsedacé pelos falecidos em Kipur & 22 -7
Néfesh - um dos cinco nomes da alma © 26 - 1

Nefilat Apdyim - nao se recita érev Rosh Hashana © 2 -9

Nefilat Apdyim - partes de Selichot em alef bét &> 1-8

Negligente - ndo fez Eruv Tavshilin duas vezes seguidas <> 47 - 8

Neild - Bircat Cohanim © 16 - 13

Neila - cohanim; Netilat Yaddyim com dguas de rosa em Kipur &> 23 - 22
Neild - importancia, horario e Bircat Cohanim©> 26-1a 4

Neila - recitar Avinu Malkénu © 25 -2

Nené - banho com dgua quente em yom tov &> 45- 11

Nené - transportar no yom tov ©> 46 - 1

Nenés - que mamam,; lactantes; Yom Kipur @ 23 -5

Ner - Kidush Yaknehaz de Rosh Hashana motsaé Shabat & 15 -5

Ner - usar vela acesa na véspera para Havdald de motsaé Kipur © 27-7 e 8
Ner neshama - acender velas pelos pais falecidos & 17 - 11

Nerot - acender antes ou depois da beracha? ¢ 3-3

Nerot - acender velasem yomtovt>3-1a6

Nerot - beraché das velasemyomtov > 3-1,a3e5

Nerot - fazer Eruv Tavshilin para acender velas de Shabat ©> 47-12e13
Nerot - ndo fazer Shehecheyanu nas velas de yom tov & 36 - 1
Nervosismo - cuidar especialmente em Rosh Hashand © 6 - 8
Nervosismo - homens descarregam em suas esposas & 18 -9

Neshamé - um dos cinco nomes da alma © 26 - 1

Neshamot - como rezar nos timulos para almas de falecidos ©> 2- 11
Netilat Lulav - berachd dos arbaat haminim ©> 32-42a 13, 20

Netilat Yadayim - antes do inicio do Séder de Rosh Hashana © 6 -5
Netilat Yadayim - ao sair do cemitério > 2-13

Netilat Yaddyim - na manha de Hoshana Raba < 34 - 3

Netilat Yaddyim - no Yom Kipur ¢ 23 - 18, 20, 21 e 32

Netilat Yadayim - noite Rosh Hashand &> 6-5e6

Nets Hachama - netilat lulav e naanuim logo apds nascer do Sol ©> 32-11,12e 28
Neviim - minhag neviim em Hoshana Raba de bater aravot ©> 34-6a 8
Nicur - remocdo de partes proibidas da carne © 39-1

Nida - ndo tocar na esposa em Yom Kipur; relagdes conjugais &> 23 - 34
Nishmat Col Chay - repetir em Hoshana Raba apos a tefild © 34-9
Nissim - colocamos tefilin para lembrar dos milagres & 31 -5

Nivel mais alto - se 0 secach ndo encostar nas paredes ©> 28-5e 6

N6 - cobertura da suca com cordas, néo fazer né © 29- 10

N6 - lengbis das paredes da suca, ndo dar né & 30 -4
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N6 duplo - amarrar arbaat haminim > 32-18 e 19

Nochri - fazer tirchd no yom tov para o dia seguinte © 41 - 2

Nochri - misturar aguas para banho no yom tov &> 45 - 13

Nochri - ndo transportar no yom tov para um nao judeu o> 46 - 6

Nochri - pedir para nao judeu acender fogo no yom tov & 40 - 6

Nochri - pedir para ndo judeu peneirar farinha noyomtovc, 43-3e5
Nochri - proibi¢do de pedir trabalho no yom tov e Shabat ©> 38 -2
Nochri - proibido cozinhar para ndo judeu no yom tov &> 44-1a4

Noite - de Hoshana Rabg; Birchot Hashachar e Birchot Hatord ©> 34-3 e 4
Noite - de Rosh Hashang; refeicdo > 6-1a7e 10

Noite - ficar acordado na noite de Hoshana Raba &> 34-1e2

Noite - velas de yom tov acesas a noite &> 3-5e 6

Noite de Kipur - educar crianca de 9 anos a jejuar parte de Kipur ©> 24-2e3
Noite de Yom Kipur - adquirir Séfer Cal Nidré e petichd > 22-8

Noite de Yom Kipur - desculpar o préximo antes do Cal Nidré ©> 18- 10
Noite de Yom Kipur - menores de 9 anos nao devem jejuar © 24 - 1

Noite de Yom Kipur - talet; Shehecheyanu 0> 22-1a4

Noites de Rosh Hashana - estudar mishnayot nas refei¢oes © 6 - 12
Norte - naanuim para o norte © 32-14e 15

Nova - fruta ou roupa; Rosh Hashang; Shehecheyanu & 6 - 10

Novalgina - amargar a dgua para tomar remédio em Yom Kipur ©> 23 - 14
Nove anos - criangas ndo calcam sapato de couro em Kipur © 24-6
Nove anos - educar crianga de 9 anos a jejuar parte de Kipur © 24-2e3
Nove anos - menores de 9 anos ndo devem jejuar &> 24 - 1

Nove de Av - jejum Tish’dBeav &> 16-1,2,4,5,7a9,11a 17

Nove de Av - ndo é necessario receber na véspera @ 2 - 4

Nove metros e meio - altura maxima da suca & 29-2

Nove minutos - comer menos de shiur a cada 9 min. em Kipur © 23-6a 12
Nove tempos - duragao da Tekid na séria Tashat e Tarat & 11-5

Nove tempos - duragao dos Shevarim; duracdo daTerua & 11-5

Nozes - ndo comer em Rosh Hashana © 6 - 11

Nuvens Divinas - cavand na suca &> 31-4e5

[o)

Odio - ndo ser cruel, desculpar o préximo © 18-4,5e 10

Oeste - naanuim para o oeste ©> 32-14e 15

Ofender - ndo difamar os falecidos &> 18- 11

Oferecer - comida a um néo judeu noyom tov ©> 44-1a 4

Ohel - proibigao de usar guarda-chuva no yom tov & 46 - 1

Oitavo dia de Péssach - Shabat, shenayim micra chuts ladrets & 37 - 2
Oitavo dia de Péssach - Shabat; kidush chuts laarets ¢ 37 - 1

Oito centimetros - deixar acima do Gltimo né no lulav &> 32-19

Oito centimetros - deixar cobertura da suca estendida; Shabat ©> 29 -9
Okets - do etrog para baixo &> 32-4e7

Oleos - ndo untar-se no Yom Kipur ¢ 23 - 24

Olhos - com lagrimas secas; limpar no Yom Kipur @ 23-19

Omelete de acelga - em Rosh Hashana; silcd © 6 -5

Omelete de alho-poré - Rosh Hashand; carti & 6 -5

Omer - ndo conversar durante sefira; hasket ushmé Yisrael © 9 - 14
Onaa - afligir é um pecado grave; ndo magoar as esposas & 18-9
Onze anos - criangas ndo se lavam ou se untam em Yom Kipur ¢ 24 - 4
Onze anos - meninas fortes com 11 anos jejuam em Yom Kipur & 24 - 4
Onze anos - se criangas com 11 anos jejuam em Yom Kipur &> 24 - 4
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Onze de tishri - terminar construgao da suca, se possivel ©> 28 - 1
Oragéo - de despedia da suca em Shemini Atséret © 36 -5

Oragoes - chazan deve estudar as regras e cavanot & 1-5

Oragdes - dos yamim tovim no Shabat; amidot > 33 - 1

Oragdes - em Asséret Yemé Teshuvd © 4-1a 11

Oragoes - intensificar preces em Hoshana Raba ©> 34-1e2

Oragdes - preparar antes do yom tov &> 13- 1

Ordem - dos simanim nas refei¢des das noites de Rosh Hashana © 6 - 5
Ordem - dos toques do shofar > 11-3e 4

Ordem dos Ushpizin - as sete visitas ilustres da sucé <> 31 - 29

Ordenar - a goy fazer tirchd no yom tov para o dia seguinte &> 41 - 2
Ordenar - a ndo judeu que acenda fogo no yom tov &> 40 - 6

Ordenar - a ndo judeu que faga trabalho no yom tov e Shabat <> 38 - 2
Ordenar - a um ndo judeu peneirar farinha noyomtov &> 43-3e5
Ordenhar - no yom tov &> 42 - 7

Orfaos - acender vela para elevacdo das almas dos pais & 17 - 11
Orfaos - ajudar os 6rfaos no yom tov & 6 - 9

Orgéos do corpo - lavar com dgua quente em yom tov & 45-5e 12
Orgulho - é originado pelo fundamento “fogo”; 4 yessodot < 6 - 8
Orvalhos nocivos - naanuim previnem ©» 32-13

Ossé Hashalom - em Asséret Yemé Teshuvd &> 4-1e2

Ouvido - Sussurrar para gravida que é proibido comer em Kipur © 23 -7
Ouvir berachot de quem dormiu - em Hoshana Raba < 34 - 3

Ouvir o shofar - mitsva em Rosh Hashana © 9- 1

Ovo - para Eruv Tavshilin © 47-2e3

Ovo - para Eruv Tavshilin al tenay néo pode ser feito no yom tov &> 47 - 10
Ovo - preparar no yom tov salada de ovos sem shinuy ¢> 38 - 4

[

Paciente - doente que ndo foi a sinagoga, precisa ouvir o shofar > 9-11e 12
Pagar - lulav antes de yom tov com dinheiro &> 32 - 23

Pagar divida - restituir dinheiro aos herdeiros do falecido &> 18- 7

Pagar dividas - com a sinagoga antes de Yom Kipur © 17 -9

Pai do bebé - ndo jejua na Véspera de Rosh Hashana; Berit Mila ©> 2 - 8
Pais - beijar as maos dos; teshuva; véspera de Yom Kipur &> 18 - 8

Pais - perdoar os filhos; teshuva; véspera de Yom Kipur ©> 18 -8

Palet6 - sacudir as pontas no Tashlich & 14 -3

Palha de aco - proibido usar no Shabat e yom tov &> 45 -9

Palito de fésforo - acender e passar fogo no yom tov &> 40-4 e 5

Panela - acrescentar comida durante yom tov para dia seguinte & 41 -7
Panela grande - cozinhar no yom tov para o dia seguinte & 41 -7
Panelas - lavar no yom tov com dgua quente &> 45-9 e 10

Pano - Bircat Cohanim sem sapatos de pano em Yom Kipur & 26 - 4
Pano - ndo molhar no yom tov para colocar lulav © 32 - 31

Pano - sapatos de pano em Yom Kipur &> 23 - 26 a 28

Panos - como paredes da sucd, nao fazer © 28- 11

Pantufas de couro - proibicdo em Yom Kipur © 23 - 27

Péo - assado por nao judeu; Asséret Yemé Teshuva & 8- 1

P&o - assar no yom tov sem shinuy > 38 - 4

Pé&o - comer fora da sucd @ 31-6 e 23

Péo - comer fora da suca se estiver chovendo @ 31 - 23

P&o - comer fora da suca yom tov e Shabat; caso de forca maior & 31-10
Péo - comer mais, se parar a chuva, primeiras noites de Sucot @ 31 - 22
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Péo - comernasucd > 31-1a11,22e23

Péo - fazer no yom tov ¢ 38 - 4

Péo - léchem mishné ©, 6-4e6

P&o - na noite de Rosh Hashana &> 6-5e6

Pao - na sucg; recitar Leshev Bassuca apds Hamotsi &> 31 - 19

P&o - na sucd; recita-se a beracha de Leshev Bassuca © 31-11a13
Péo - nas refeicoes deyomtovy 6-1a4,6

P&o - para Eruv Tavshilin > 47 - 2

P&o - para Eruv Tavshilin al tenay ndo pode ser feito no yom tov &> 47 - 10
P&o - queimar chald no yom tov & 43 - 10

Péo - separar chald noyom tov > 43-8a 10

Pao com mel - em Rosh Hashand © 6 - 1

Parashat Bereshit - recita-se Cadish apds a leitura © 35-7

Parashat Hachodesh - no Shabat Rosh Chédesh, 3 cadishim © 35 -8
Parashat Nasso - shendyim micra chuts ladrets & 37 - 2

Parashat Shemini - shendyim micré chuts ladrets © 37 - 2

Parashat Vezot Haberachad - nao se diz Cadish apds a leitura & 35 -7
Parede da suca - pode ser a parede da casa & 28-6

Paredes - apoiar o secach em © 29 - 21

Paredes - dasucdc>28-2a8e11

Paredes - da suci, colocar antes do secach > 29 -3

Paredes - da sucd; lengdis © 30-3,4e7

Paredes - sucd deve ter 3 paredes no minimo ©> 28-3,4,8e 11
Paredes da casa - podem ser usadas como paredes da sucd <> 28 -6
Paredes da suca - ndo fazer de tecidos ©> 28 - 11

Paredes da suca - ndo usar madeiras para outros fins © 30 - 1
Paredes da suca - opinido do Chazon Ish, sem pregos © 29 - 20
Paredes da suca - pendurar enfeites grandes sé nas paredes &> 30 -5
Parentes falecidos - visitar cemitério véspera de Kipur & 17 - 3
Parou a chuva - nas demais noites de Sucot © 31 - 24

Parou a chuva - nas primeiras noites de Sucot, comer mais pao ¢ 31 - 22
Parte do corpo - lavar com dgua quente em yom tov &> 45-5e 12
Partes sujas - do corpo, lavar-se em Yom Kipur & 23-16,17 e 19
Participar do eruv - incluir héspedes no eruv do anfitrido & 47-13
Parturientes - jejuar no Yom Kipur &> 23-2a6,9a 11

Parturientes - usar sapatos de couro em Kipur & 23 - 29

Passando mal - se pode comer antes da Havdald motsaé Kipur © 27 - 4
Passar fogo - a permisséo no yom tov & 38 - 1

Passar fogo - a permisséo no yom tov &> 40-2,4,5e 8

Passar objetos - entre conjuges; proibido em Yom Kipur ©> 23 - 34
Passou a chuva - demais noites de Sucot &> 31 - 24

Passou a chuva - primeiras noites de Sucot, comer mais pdo @ 31 -22
Passul - secach passul © 29-1,12e 22

Pat acum - ndo comer em asséret yemé teshuvd © 8- 1

Pat acum - pdo assado por ndo judeu; Asséret Yemé Teshuva & 8- 1
Pat habaa bekisnin - biscoito, bolo; comer fora da suca © 31-6
Pétio - com rede de prote¢do em cima da suca &> 29-17

Pausa - em Hashem Hashem, 13 Midot Harachamim & 1- 10

Pausa - entre “baruch” e “Shem kevod” no Shema © 22 -5

Pavios - usar vela com mais de um pavio para Havdala & 27 -7
Pecador - quem nao beija a mao dos pais Erev Yom Kipur > 18 - 8
Pecados - cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré em Yom Kipur ¢ 22 - 8
Pecados - pedir perdao ao préximo > 18-1a 11
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Pedacos - de carne; salgar noyomtov > 39-1a4

Pedir - a ndo judeu fazer tircha no yom tov para o dia sequinte &> 41 -2
Pedir - a ndo judeu peneirar farinha noyom tovc> 43-3e5

Pedir - a ndo judeu que acenda fogo no yom tov © 40 - 6

Pedir - a ndo judeu que faga trabalho no yom tov e Shabat > 38 - 2
Pedir para ndo judeu - misturar dguas para banho no yom tov ©> 45-13
Pedir perdao - a um falecido > 18-6e7

Pedir perdéo - ao rav; teshuvd © 18 -2

Pedir perdéo - aos pais; teshuva; véspera de Yom Kipur ©> 18- 8

Pedir perdao - teshuva @ 18-1a 11

Pedra - ndo usar sabonete em pedra noyomtov &> 45-12e13

Pedras - proibido criar fogo com pedras em yom tov > 40-4e 5
Pedras - sobre o secach para fixa-lo & 29- 16

Pedrinha - se caiu na farinha peneirada em yom tov > 43 - 4
Pedunculo - 6kets do etrog para baixo &> 32-4e7

Peito - segurar lulav na altura do peito nos naanuim © 32 - 14

Peixe - “lecaven” consumo na sucé no “Leshev Bassuca” anterior © 31- 14
Peixe - cabega de; nas noites de Rosh Hashana @ 6 - 5

Peixe - comer foradasucd &> 31-7a9

Peixe - espremer limao sobre a comida ©> 42 -8

Peixe - para Eruv Tavshilin © 47-2e 3

Peixe - yom tov; acrescentar na panela para dar sabor ¢> 41 -7

Peixes vivos - de preferéncia no local do Tashlich © 14 -1

Péleg Haminchd - ndo acender velas antes de > 21 - 3

Pelos - cuidar para ndo espremer os cabelos e pelos no yomtov > 45-12e13
Pendurados - alimentos nasuca©> 30-2,5e7

Peneirar - farinhanoyomtov> 43-1a5

Pensamento - cavana na sucd e nas mitsvot em geral © 31-4,5e 14
Pensamento - designar alimentos para eruv em pensamento &> 47 - 4
Pensamentos - ao segurar Séfer Cal Nidré na noite de Kipur &> 22 -8
Pequena chama - deixar no fogédo para transferir a comida > 40 - 7
Perddo - pedir a um falecido &> 18-6 e 7

Perdéo - pedir ao rav; teshuva > 18 - 2

Perddo - pedir aos pais; teshuva; véspera de Yom Kipur ©> 18- 8

Perdao - teshuvd; pedir perddao @ 18-1a 11

Perdeu - o Eruv Tavshilin > 47-3,7e 8

Perdoar - antes do Cal Nidré ¢> 18- 10

Perdoar - o proximo > 18-4,5e 10

Perdoar - pais perdoarem os filhos > 18- 8

Perdurar - Eruv Tavshilin deve durar até o final dos preparativos & 47 - 3
Perfumes - ndo passar em Yom Kipur © 23 - 25

Perguntar - rabino ndo pergunta nada a quem esqueceu o eruv &> 47 - 8
Perigo - para transportar o vinho em yom tov a noite © 46 - 3

Perigo de vida - remédios no Yom Kipur & 23 - 14

Periodo - das proibi¢des de Yom Kipur © 23 - 1

Permanecer - Eruv deve durar até finalizar preparativos &> 47 - 3

Perna - lavar com dgua quente no yom tov &> 45-5e 12

Pés - lavar com dgua quente noyomtov &> 45-4e7

Pesar - farinha e temperos noyomtov &> 43-6e 7

Péssach - 2° dia yom tov Shabat; shendyim micra chuts ladrets © 37 - 2
Péssach - acender velas de yomtov > 3-1a6

Péssach - berachot ap6s Haftara de Shabat chol hamoed ©> 33 -3
Péssach - comer matsa em 4 minutos; kedé achilat peras © 31 -2
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Péssach - esquentar 4gua noyomtov > 45-1a13

Péssach - ndo recitar Shehechayanu nos ultimos dias © 36 - 1

Péssach - preparar algo no yom tov para o dia seguinte > 41-1a8
Péssach - quando yom tov coincidir com Shabat; amidot &> 33 - 1
Péssach - segundo dia de yom tov Shabat; kidush chuts ladrets © 37 -1
Péssach - Shabat chol hamoed; Mussaf de Shalosh Regalim ¢ 33 - 2
Péssach - trabalhos proibidos no yom tov <> 38-1a4

Péssach - troca-se de mashiv hartiach para morid hatal @ 35-1
Péssach - Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon @ 7-1,2,4e5

Pessic reshé - ndo judeu retirar cobertura da sucad com dgua & 29- 11
Petichat Hachechal - é oportuno comprar nos yamim noraim © 13 -3
Petichat Hachechal - em Rosh Hashand, oragées & 13 - 4

Petichat Hahechal - adquirir na noite de Yom Kipur ¢ 22 - 8

Petichat Hahechal - ndo dizer “Vaani Tefilati” em Kipur Shabat &> 25 - 1
Petichat Hahechal - se calgar sapatos de couro em Kipur > 23 - 31

Picar - verduras, legumes e frutas no yom tov &> 42 -5

Piloto - aquecedor a gas noyomtov &> 40-3de7;45-7e9

Piso - sentir dureza do chdo em Yom Kipur ©> 23 - 28

Pistaches - evitar em Rosh Hashan4, irritacdo na garganta © 6 - 11
Pitca tava - que vocé tenha um bom bilhete; Hoshand Raba o> 34 -1
Pitcaot - “bilhetes” com os mandados da deciséo celestial © 34 -1
Pitémet - ashkenazim seguram para baixo ao recitarem berachd ©> 32-7
Plantas - 4gua da cobertura da sucé ndo deve cair na grama & 29- 11
Plantas - materiais permitidos para secach > 29 - 1

Plastico - sapatos de plastico em Yom Kipur © 23 - 26

Plasticos - cobertura da suca acima do secach; Shabat © 29-6a 11
Poco de dgua - Tashlich préximoa @ 14 -2

Pomadas - ndo untar-se no Yom Kipur ¢ 23 - 24

Ponta cabeca - ashkenazim seguram etrog de ponta cabeca &> 32 -7
Ponta-cabeca - usar ralador com shinuy no yom tov &> 42 -5

Pontas - do paleto; sacudir; Tashlich > 14 -3

Pontos cardeais - naanuim com arbaat haminim &> 32-13a 16

Pér do Sol - Bircat Cohanim de Neila antes do por do Sol & 26-2e 3
Por do Sol - fazer berachd do talet antes da shekia de Yom Kipur > 22 - 1
Por do sol - inicio de Tish’a Beav & 16 - 2

Por do Sol - lembrou de fazer Eruv Tavshilin apds o por do Sol © 47 - 4
Por do Sol - periodo das proibi¢cdes de Kipur; antes do p6r do Sol &> 23 - 1
Portdes da Misericérdia - abertos na véspera de Yom Kipur ©> 17 - 10
Poshea - ndo fez Eruv Tavshilin duas vezes seguidas ¢ 47 - 8

Posicionar - o Séfer Tord no yom tov e Shabat para outro dia & 41 -4
Postergar - para domingo Tsom Guedalyd, quando cair sdbado & 16 -6
Pratos - lavar no yom tov com dgua quente ©> 45-9e 10

Pratos - proibido lavar no yom tov para a noite seguinte © 41 -2

Prece - como rezar ao pé dos tumulos &> 2- 11

Preces - chazan deve estudar as regras e cavanot & 1-5

Preces - intensificar oragées em Hoshand Raba &> 34-1e 2

Pregar - o maamid do secach com pregos & 29-13, 14 e 20

Pregos - no secach; no apoio do secach; Chazon Ish © 29-1,13,14e 20
Prejuizo - teshuva; reparar & 18-3e 7

Prender - como amarrar arbaat haminim > 32-17a 19

Prender - 0 apoio do secach com cordas de algoddo &> 29-13 e 20
Prender - o secach com pregos, cordas ou fios &> 29 - 14

Preparar - a comida noyomtov > 38-1,3e4
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Preparar - a tefild antes do yom tov & 13 - 1

Preparar - no yom tov para o dia sequinte ©> 41-1a8

Preparar - o Séfer Tora no yom tov e Shabat para outro dia &> 41 - 4
Preparar a cama - de sexta para sdbado com eruv tavshilin ¢ 41 -4
Preparar a mesa - proibido no yom tov para a noite seguinte <> 41 - 2
Preparar alimentos para Shabat - no yom tov; Eruv Tavshilin > 47-1a 13
Preparar cadeira - para os Ushpizin © 31 -29

Preparar refeicdo motsaé Shabat - somente apds 40 minutos &> 15-6
Preparar utensilio - com dgua para colocar lulav em yom tov ©> 32 - 31
Preparativos - antes de Rosh Hashang; teshuvd ©> 2-18 e 19

Preparo - da comida noyomtov> 42-1a9

Presente - arbaat haminim, matana al menat lehachzir © 32 - 21,22 e 25
Prevenir ventos e orvalhos nocivos - naanuim <> 32-13

Primeira noite - de Sucot; comer pdonasucd @ 31-1a11e22

Primeira tekia - ditar ou ndo ditar para o tokéa @ 12-3

Primeiras noites de Sucot - esperar a chuva passar © 31 - 21

Primeiro dia de yom tov - fazer eruv al tenay se esqueceu & 47 - 10
Primeiro dia de yom tov - tirar comidas do freezer para o0 2° dia @ 41-5
Problemas - homens descarregam em suas esposas & 18 - 9
Procedimento - ao acender velas de yomtov > 3-3a6

Profetas - minhag neviim em Hoshana Raba de bater aravot &> 34-6a 8
Proibigoes - as 5 proibigdes especificas de Yom Kipur ¢ 23 -1 a 34
Proibicdes - trabalhos no yom tov &> 38-1a 4

Proibi¢des de Yom Kipur - cinco; letra hé do Nome de Hashem &> 19-5
Proibido - materiais permitidos e proibidos para secach © 29-1
Proibido comer - antes da Havdald &> 27 - 4

Proibir - criangas menores de 9 anos de jejuar © 24 -1

Promessas - pecados; cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré > 22 -8
Prometer - doar tsedacd pelos falecidos em Yom Kipur © 22 -7
Propriedade do individuo - arbaat haminim no primeiro dia © 32 - 21 e 22
Préprio eruv - al tenay é melhor que apoiar-se no de outros > 47 - 10
Prorrogar - café da manha em uma hora para criangas em Kipur & 24-2e 3
Prorrogar - café da manha uma hora para criangas em Kipur &> 24-2e 3
Proteger a sucda - com uma cobertura acima do secach © 29-6a 11
Proteger ventos e orvalhos nocivos - naanuim ©> 32-13

Protelar - lavagem da carne para 2° dia de yom tov &> 39 - 4

Proximo - pedir perdao ao proximo &> 18-1a 11

Proximo - perdoar o proximo © 18-4,5e 10

Préximo do por do Sol - Bircat Cohanim em dias de jejum © 16 - 14
Publico - comportamento do publico durante toque do shofar > 9-3a 14
Publico - ndo comer em publico nos dias de jejum &> 16 - 16

Pudim - para yom tov; prepar na véspera &> 38 - 4

Puérpera - mulher que deu a luz, jejuar no Yom Kipur ©>23-2a6,9a 11
Puérpera - usar sapatos de couro em Kipur &> 23 - 29

Punhado - de sal; salgar pedagos de carne com uma sé tirchd © 39 -3
Punho - bater no coragédo durante Viduy & 19-8

Q

Qualidades - do baal tokéa © 9 - 2

Quando - consumir o Eruv Tavshilin © 47 - 11

Quando - preparar o Eruv Tavshilin ©> 47 -4 e 10

Quarenta e cinco graus - inclinar arbaat haminim nos naanuim © 32- 14
Quarenta minutos - apds o por do Sol, final de Yom Kipur ©> 23 -1

488



INDICE REMISSIVO

qua -red

Quarenta minutos - esperar motsé Shabat yom tov & 15-6

Quarenta ml. - ingerir menos de 40 ml a cada 9 min. em Kipur ¢ 23-6a 12
Quarta-feira - esqueceu de fazer eruv, fazer al tenay ¢ 47 - 10
Quarta-feira - preparar Eruv Tavshilin ©> 47-4e 5

Quatro amot - marquise na parede da suca; défen acuma @ 28-6
Quatro anos de idade - ndo usar sapatos de couro em Kipur &> 23 - 30
Quatro betsim de mezonot - na sucg, recitar Leshev Bassuca © 31-12
Quatro Espécies - leis referentes aos arbaat haminim © 32-1a 27
Quatro minutos - kedé achilat perds; comer pdo na suca; matsa &> 31 -2
Quatro paredes - é recomendavel fazer a sucd com 4 paredes &> 28-4¢e 8
Quatro pontos cardeais - naanuim com arbaat haminim > 32-13a 16
Quatro segundos - duracéo da Tekid na séria Tashrat & 11 -5

Quatro tefachim - de secach passul atravessando a suca © 29-12
Quatro tefachim - pendurar enfeites préximo do secach @ 30-5
Quatro yessodot - compdem as pessoas & 6 - 8

Quebrar o jejum - quando quebrar véspera de Rosh Hashana ©> 2-2e 3
Queijo - “lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior ¢ 31 - 14
Queijo - comer foradasucd > 31-7a9

Queijo - ralar no yom tov > 42 - 1

Queimar - chala no yom tov, proibido &> 43 - 10

Queimar - comida que vai queimar no fogao, diminuir chama © 40 - 7
Quente - esquentar 4guanoyomtov > 45-1a13

Quinta e sexta-feira - yom tov; quando recitar shendyim micrd ¢ 34- 11
Quinta-feira - fazer Eruv Tavshilin al tenay se esqueceu © 47 - 10
Quinta-feira - preparar Eruv Tavshilin © 47 - 4

Rabinicas - proibi¢gdes do Shabat também sé&o no yom tov © 38 -1
Rabino - ndo deve perguntar nada a quem esqueceu o eruv o> 47 - 8
Rabino - pedir perddo ao rabino &> 18 -2

Rachado - shofar @ 11-10

Rachamana - partes de Selichot com minyan &> 1-7

Rachamana Idcar Lan - partes de Selichot em dlef bét &> 1 -8

Raios - recitar beracha dos raios entre os toques do shofar &> 9-13
Raiva - nédo ficar nervoso em Rosh Hashang; arba yessodot & 6 - 8
Raiva - néo ficar nervoso especialmente em Rosh Hashana & 6 - 8
Ralador - usarnoyomtovc>42-1a5

Ralar - alimentos noyomtov &> 42-1a5

Ralar - ndo ralar alimentos para ndo judeu noyomtov &> 44-1a4
Ramos - materiais permitidos para secach > 29 - 1

Rav - pedir perddao aorav o> 18-2

Rav Yonatan Eybschutz - Yaarot Devash; teshuva © 8 - 4

Razoes - para fazer naanuim > 32-13

Receber - sobre si bom comportamento antes de Rosh Hashana © 2 - 19
Receber o jejum - no dia anterior ao jejum © 2-3,4e7

Recipiente com escalas de medi¢do - no yomtov &> 43-6e7
Recitar Tehilim - no Ticun Lel Hoshana Raba © 34 - 2

Recolocar - alimentos na geladeira durante yom tov © 41 -5
Recolocar - lulav na dgua ou no pano em yom tov &> 32 - 31
Recolocar - secach que caiu em yom tov &> 29 - 23

Recomegar - toques do shofar se som defeituoso © 11-8e9

Rede de protegao - sobre a sucd em um pétio &> 29-17
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Refazer a Amida - de yom tov, se esqueceu de incluir o Shabat © 33 -1
Refazer Mussaf - de chol hamoed Shabat se ndo citou o Shabat © 33 - 2
Refeicao - antes de Yom Kipur, Seudat Hamafséket ©> 20-1a 5

Refeicao - ndo convidar goy para refeicdo de yomtov > 44-1a 4
Refeicao - séder das noites de Rosh Hashana © 6 - 5

Refeicao que antecede o jejum - de Yom Kipur; Mincha antes © 19- 1
Refeicoes - deyomtov ey 6-1a 12

Refeicoes - leis referentes a alimentacdo na suca © 31-1a29
Refei¢des de Rosh Hashana - estudar mishnayot na mesa @ 6 - 12
Refei¢des sem pdo - “lecaven” no “Leshev Bassucd” anterior © 31 - 14
Refletir - durante o Viduy © 19-9

Reflexdo - cavana na sucé e nas mitsvot em geral ©> 31-4,5e 14

Regar - cuidar para 4gua da cobertura da sucd ndo cair na grama ¢ 29- 11
Regressar para a sucd - se parar a chuva & 31-22e24

Reincidente - ndo fez Eruv Tavshilin duas vezes seguidas & 47 - 8
Relagées conjugais - proibidas em Yom Kipur © 23 - 34

Remédios - no Yom Kipur ¢ 23 - 14

Remogdo do sangue - melicha da carne noyom tov &> 39-1a4
Remover - enfeites da suca ©> 30-2a4e7

Rente ao secach - coberturas sobre o secach; Shabat e yom tov & 29-8
Reparar danos - devolver dinheiro ilicito; teshuva © 18-3e 7

Repetir - Nishmat Col Chay apds a tefila de Hoshana Raba © 34 -9
Repetir - toques do shofar se som defeituoso @ 11-8e9

Repolho - comer nas noites de Rosh Hashand; ashkenazim © 6 -5
Reponder - amen durante Viduy &> 19-7

Repousar - o dia todo em Yom Kipur, ndo ir a sinagoga; doentes © 23 - 4
Resfriado - dormir fora da sucé > 31 - 28

Resistentes - suca deve ter 3 paredes resistentes 0> 28-3,4e 11
Respeito aos pais - beijar sua mao na véspera de Yom Kipur &> 18 -8
Responder amen - a berachot de quem dormiu; Hoshana Raba © 34 -3
Responder amen - ao Shehecheyanu do Kidush; mulheres & 36 - 1
Responder amen - mulheres, para Leshev Bassucé no Kidush & 31 - 20
Responder amen - para Leshev Bassucd, mulheres sefaradiyot & 31 - 20
Restaurantes - ndo ir caso precise comer em dias de jejum & 16- 16
Restituir dinheiro - ilicito; teshuva 0> 18-3e7

Retardar - café da manha em uma hora para criangas em Kipur @ 24-2e 3
Retirar - adquirir petichat hahechal na noite de Yom Kipur ©> 22 - 8
Retirar - alimentos do freezer no yom tov para o segundo dia & 41 -5
Retirar - enfeites dasucd ©> 30-2a4e7

Retirar a cobertura de protegdo da suca - antes de usara sucd © 29-6a 11
Retirar anéis - para fazer berachot dos arbaat haminim > 32-9

Retirar cobertura da Suca - se parar a chuva @ 31 - 24

Retornar para a sucé - se parara chuva © 31-22e 24

Retratar-se - pedir perdao ©> 18-1a 11

Retsé Vehachalitsénu - no Bircat Hamazon & 7 -5

Reviit de vinho - tomar forada suca © 31-7a9

Rezar - como rezar ao pé dos tumulos & 2- 11

Rezas - preparar antes do yom tov &> 13- 1

Ribon Haolamim - recitar no Ticun Lel Hoshanda Rabé > 34 - 2

Ribon Haolamim - texto de Cabalat Taanit > 2-7

Ribond shel Olam - Petichat Hahechal em Rosh Hashana © 13-4
Rigida - abrir cobertura rigida da suca com dobradica no Shabat & 29 -7
Rimon - comer nas noites de Rosh Hashand © 6 -5
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Rio - Tashlich préximoa © 14-1e2;15-1

Ripas - materiais permitidos para secach ©> 29-1,19 e 22

Ripas - na construgao das paredes da suca ©» 28-7,8e 11

Riscar - fésforos noyomtov > 40-4e5

Rolos da Tora - recitar um Cadish ap0s a leitura de cada rolo © 35 - 8
Roma - comer nas noites de Rosh Hashand © 6 - 5

Roni baldyla - despertar mais cedoem Elul © 1-3

Rosa - Netilat Yaddyim de cohanim em Neild com aguas de rosa ©> 23 - 22
Rosh - comer cabeca nas noites de Rosh Hashana © 6 -5

Rosh Chodesh Elul - Moshé Rabénu subiu no Monte Sinay & 1-1

Rosh Chodesh Nissan no Shabat - 3 cadishim na leitura da Tora & 35-8
Rosh Chédesh Tevet no Shabat - 3 cadishim na leitura da Tora © 35 - 8
Rosh dag - comer cabega de peixe nas noites de Rosh Hashana & 6 - 5
Rosh Hashana - 52 e 62 feira, postergar Tsom Guedalya & 16 -6

Rosh Hashana - abertura do Hechal, oragdes & 13-4

Rosh Hashana - acender velas deyomtov> 3-1a6

Rosh Hashana - Arvit motsaé Shabat & 15 -3

Rosh Hashana - Avinu Malkénu em Rosh Hashana © 5 - 2

Rosh Hashana - cabelos, banho e micvé na véspera © 2- 15

Rosh Hashana - costuma-se fazer Hatarat Nedarim na véspera @ 2 - 1
Rosh Hashana - cuidar para naoficar nervoso @ 6 - 8

Rosh Hashana - deixar fogo aceso para 48 horas na véspera @ 2 - 16
Rosh Hashana - designar chazan e tokéa qualificados & 1-4e5

Rosh Hashané - dormir menos &> 2- 19

Rosh Hashand - esquentar agua noyomtov &> 45-1a 13

Rosh Hashana - evitar divré chol &> 2- 19

Rosh Hashané - fazer Kidush de dia @ 13 -7

Rosh Hashand - Havdald © 15-7

Rosh Hashanad - jejum na véspera > 2-2a8

Rosh Hashana - Kidush sébado a noite; Yaknehaz &> 15 -5

Rosh Hashana - leis referentes ao toque do shofar > 9-1a 14

Rosh Hashana - ler na Tord e abrir o Hechal &> 13 -3

Rosh Hashana - mergulhar o pdonomel & 6 -1

Rosh Hashand - motsaé Shabat, preparativos para refeicao & 15 -6
Rosh Hashana - na véspera nao se toca shofar & 1-2

Rosh Hashana - ndo pode fazer Eruv Tavshilin al tenay © 47 - 10

Rosh Hashané - no Shabat, beracha das velas © 3 -1

Rosh Hashané - objetivo de elul; sua meta é Asséret Y. Teshuvé &> 26 - 1
Rosh Hashana - os toques do shofar, como e quando fazer > 11-1a 11
Rosh Hashané - preparar algo no yom tov para o dia seguinte ©> 41-1a8
Rosh Hashand - preparativos antes de Rosh Hashang; teshuvd ©> 2-18e 19
Rosh Hashané - procedimento do Séder de Rosh Hashand &> 6-5a7
Rosh Hashand - que cai no Shabat; citar Shabat na tefild © 13 -2

Rosh Hashand - recitar “et musfé” e ndo “et mussaf”" < 13- 6
Rosh Hashana - recitar Tehilimem © 2-19

Rosh Hashana - recitar trechos “uvchen”nas amidot &> 4-8e 9
Rosh Hashana - roupas festivas ¢ 2- 15

Rosh Hashana - sdo dias de temor & 2-18 e 19

Rosh Hashand - Séder Tashlich © 14-1a4;15-1

Rosh Hashana - segundo dia sexta-feira, ndo tem Havdala & 15-7
Rosh Hashana - suplicar tachanunimem © 2- 19

Rosh Hashana - Tashlich no Shabat & 15 - 1

Rosh Hashana - trabalhos proibidos no yomtov > 38-1a4
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Rosh Hashana - visitar cemitério na véspera 2-11a 14

Rosh Hashana - Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon @ 7-1,4e 5
Rosh Hashana no Shabat - Avinu Malkénu © 5 - 2

Rosh Hashana no Shabat - ndo se toca shofar > 10-1a3

Rosh Hashand no Shabat - Tsidcatechd ©> 15-2

Rosh kéves - comer cabega nas noites de Rosh Hashand © 6 - 5
Rosto - lavar com d4gua quente noyomtov &> 45-4e7

Rosto se transforma com cheiro de comida - em Yom Kipur ©> 23-7e 8
Roubo - devolver dinheiro ilicito; teshuva & 18-3 e 7

Roupa - sacudir as pontas no Tashlich © 14 -3

Roupa nova - noite de Rosh Hashang; Shehecheydnu & 6 - 10
Roupas festivas - Rosh Hashand © 2 - 15

Ruach - um dos cinco nomes da alma © 26 - 1

Rubia - nas noites de Rosh Hashana; feijao de corda @ 6 - 5
Ruchot - naanuim previnem ventos e orvalhos nocivos & 32 - 13

S

Sabéo - liquido e ndo em pedra noyom tov &> 45-12e13

Sabao em pedra - proibido no Shabat e yom tov & 45 -9

Sabéo liquido - permitido no Shabat e yom tov &> 45 - 9

Sabonete liquido - para tomar banho em yom tov & 45-12e 13

Sabor - alimento cujo sabor néo se altera; preparar no yomtov &> 42-4e5
Sabor - alimento que perde o sabor; preparar no yom tov &> 42-2,3 e 5
Saboroso - cozido com muita carne; acrescentar no yom tov o> 41-7
Sacolinha - em vez de caixas para transportar no yom tov © 41 - 3
Sacolinha - em vez de caixas para transportar no yom tov © 46 - 3
Sacudir as pontas do paleté no Tashlich © 14-3

Sadias - se criangas sadias com 11 anos jejuam em Yom Kipur &> 24 - 4
Safek berachot lehakel - se esqueceu Hamélech hamishpat © 4 -6
Safek averéd - oferecia-se Corban Asham Taluy; fazer teshuva © 8 - 2
Saida do Egito - cavand nasucd > 31-4e5

Sair da sucd - se estiver chovendo; de cabeca baixa © 31 -23

Sal - mergulhar o pdo no mel em Rosh Hashand; com sal também © 6 - 1
Sal - salgar a carnenoyomtov o 39-1a4

Salada - espremer limao sobre a salada &> 42 -8

Saladas - “lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior © 31 - 14
Saladas - comer foradasuca © 31-7a9

Saladas - preparar no yom tov sem shinuy ¢ 38 - 4

Saldar dividas - com a sinagoga antes de Yom Kipur > 17 -9

Salgar - varios pedagos de carne com uma sé tirchd © 39-3

Salgar a carne - leis de melicha noyomtov > 39-1a4

Salgueiro - arava é um ramo do salgueiro © 32 - 21

Sandak - estd isento do jejum na véspera Rosh Hashana &> 2 -8
Sandalias de couro - proibigao em Yom Kipur © 23 - 26 a 33

Sangue - remogéo do sangue da carne, melichd noyomtov > 39-1a4
Sapato - quem tocar no sapato deverd lavar a méo © 23 - 32

Sapatos de couro - calgar para fazer Bircat Levana motsaé Kipur ¢ 27 -9
Sapatos de couro - criangas ndo calgam em Yom Kipur & 24 -6

Sapatos de couro - proibicdo em Yom Kipur &> 23 - 26 a 33

Sapatos de pano - Bircat Cohanim sem sapatos em Yom Kipur & 26 - 4
Sapatos de pano - calgar antes de recitar Shehecheyanu @ 21 -3
Sapatos de pano - gabayim nas sinagogas; providenciar; Kipur ¢ 23 - 31
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Sarrafos - materiais permitidos para secach © 29-1,19e 22

Sarrafos - na construgao das paredes dasucat> 28-7,8e 11

Sebo - é proibido ao consumo; nicur > 39 -1

Secach - altura da suca & 29 -2

Secach - apoiar em muros e paredes ¢ 29 - 21

Secach - cobertura acima do secach como protecédo © 29-6a 11
Secach - colocar depois das paredes &> 29 -3

Secach - com espago vazio &> 29-5,19 e 22

Secach - densidade © 29-4e5

Secach - enfeites dasuca ©>30-2a8

Secach - leis referentes ao secach da sucd © 29-1a24

Secach - longe das paredes, para o lado & 28 -6

Secach - materiais do apoio do secach ©> 29-13a 16; 19 a 21

Secach - materiais permitidos para secach © 29 -1

Secach - ndo jogar secach da Sucéa diretamente no lixo & 30- 1

Secach - permitir ver estrelas © 29 -5

Secach - se nao estiver encostando nas pares, em nivel superior &> 28-5e 6
Secach lanétsach - permitido usar na suca ©> 29- 18

Secach passul - materiais impréprios para secach © 29-1, 12 e 22

Secar cabelos - cuidar para nao espremer cabelos no yom tov &> 45-12e 13
Sechita - cuidar para ndo espremer os cabelos no yom tov &> 45-12e 13
Secos - evitar frutas secas em Rosh Hashang, irrita a garganta © 6 - 11
Secrecdo dos olhos - limpar no Yom Kipur © 23-19

Séder de Péssach - comer matsd em 4 min.; kedé achilat perds ©> 31 -2
Séder de Rosh Hashana - procedimento, alimentos especiais > 6-5a7
Séder Tashlich - em Rosh Hashand &> 14-1a4;15-1

Sefaradim - Bircat Cohanim em Minchd nos dias de jejum &> 16-13 e 14
Sefaradim - recitam Selichot em Elul, até Yom Kipur & 1-1

Séfer Cal Nidré - adquirir na noite de Yom Kipur <> 22 - 8

Séfer Tehilim - recitar no Ticun Lel Hoshana Raba © 34 - 2

Séfer Tora - ndo carregar se calcar sapatos de couro em Kipur © 23 - 31
Séfer Tora - ndo conversar na leitura; hasket ushma Yisrael © 9 - 14

Séfer Tora - proibido posicionar no yom tov para outro dia © 41 -4
Sefirat Hadmer - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael © 9 - 14
Segunda noite - de Sucot; comer paonasucd > 31-1al11e22
Segunda vez - peneirar farinha pela 22 vez noyom tov & 43-2,4e 5
Segundas e quintas - Midot Harachamim sem minyan © 1-9e 10
Segundo dia de Rosh Hashana - motsaé Shabat, preparativos &> 15 -6
Segundo dia de Rosh Hashana - sexta-feira, ndo tem Havdala © 15 -7
Segundo dia de Rosh Hashana - Tashlich © 14 -4; 15 -1

Segundo dia de yom tov - acender velas a noite © 3-6

Segundo dia de yom tov - Shabat; kidush para morador de Israel ©> 37 - 1
Segundo dia de yom tov - Shabat; shendyim micra chuts ladrets <> 37 - 2
Segurar - o Eruv Tavshilin para fazer a beracha © 47 -6

Segurar - Séfer Cal Nidré na noite de Yom Kipur &> 22 -8

Segurar junto - com as criangas os arbaat haminim © 32 - 24 e 25
Segurar o shofar - durante as berachot & 9-4

Seis dire¢Oes - dos naanuim ©> 32-13a 16

Seis pessoas sobem na Tora - Yom Kipur; vav do Tetragrama &> 19-5
Selecionar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” &> 38 - 3
Sélek - beterraba na noite de Rosh Hashana; ashkenazim & 6 - 5
Selichot - a partir de chatsot layla, o meio da noite © 1-6

Selichot - ashkenazim; domingo antes de Rosh Hashang; shofar &> 1-2e3
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Selichot - designar chazan e tokéa qualificados @ 1-4e5

Selichot - na vésepera de Rosh Hashang; recitar Tachanun © 2 -9
Selichot - partes que exigem minyan; trechos em aramit &> 1-7e9
Selichot - quais os 12 trechos que iniciam com o alef bét &> 1-8
Selichot - recitar depois de Birchot Hashachar & 1-13

Selichot - recitar no Ticun Lel Hoshana Raba © 34 - 2

Selichot - sefaradim recitam em Elul até Yom Kipur & 1- 1

Sem pressa - Arvit sem pressa motsaé Yom Kipur &> 27 - 3

Sem querer - acendeu fogo no yom tov & 40 -5

Semar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” > 38 - 3
Semelhante - pedir perddo ao semelhante ©> 18-1a 11

Sementes - evitar em Rosh Hashana, irritacdo na garganta & 6 - 11
Senhoras - que ndo fazem Leshev Bassucd; respondem amen > 31 - 20
Sentados - beracha de Hamotsi © 31 - 19

Sentados - toques do shofar demeyoshev, sefaradim © 9 -8

Sentados - toques do shofar Miyoshev & 11-1,4e7

Sentar - em lugar arejado, gestante, Yom Kipur ¢ 23 - 3

Sentar na suca - “lecaven” no “Leshev Bassucd” anterior &> 31 - 14

Sentar na sucd - sob o secach, ndo sob a cobertura de protegao & 29-6
Sentar na sucéd - sob secach passul com menos de 3 tefachim ©> 29-12
Separar - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” ¢ 38 - 3
Separar camas - em Yom Kipur © 23 - 34

Separar chald - noyomtov > 43-8a10

Sepultamento - pede-se perdao ao falecido antes de sepulta-lo > 18- 6
Sepultura - pedir perdéo a falecido ©> 18- 6

Seriedade - entrar em Rosh Hashana com seriedade e teshuva ©> 2-18e 19
Servir - comida a um ndo judeu noyomtov > 44-1a4

Sete dias - ap6s o parto; puérperas ©> 23-10e 11

Sete dias entre Rosh Hashand e Yom Kipur - Yaarot Devash & 8 - 4

Sete voltas - desmoronaram muralhas de Yerich6 apds 7 voltas & 34 -5
Sete voltas - hoshanot em Hoshana Raba © 34 -5

Setenta e dois minutos - inicio dos jejuns; alot hashachar ¢ 16 - 2
Setenta e duas horas - ap6s o parto; puérperas & 23-9¢e 10

Setenta e duas horas - melicha da carne nas primeiras 72 horas @ 39-1e 4
Sétimo dia de Sucot - leis relacionadas com Hoshana Raba &> 34-1a 11
Setirat 6hel - guarda-chuva no yom tov © 46 - 1

Seuda Shelishit - yom tov que cai no Shabat © 6 -4

Seudat Hamafséket - antes de Kipur > 20-1a5

Seudat Hamafséket - de Yom Kipur, rezar Minchd antes © 19-1

Seudat Shabat - usar pdo do Eruv Tavshilin para [échem mishné © 47 - 11
Seudat Shelishit - consumir pao de Eruv Tavshilin ©> 47 - 11
Seudot-deyomtov> 6-1a12

Sexta e Shabat - yom tov, shendyim micra chuts ladrets ¢ 37 -2

Sexta e Shabat - yom tov; kidush para moradores de Israel ¢ 37 - 1
Sexta-feira - 1° dia de yom tov, néo fazer eruv al tenay C> 47 - 10
Sexta-feira - segundo dia de yom tov, ndo tem Havdald &> 15 -7
Sexta-feira - yom tov; cozinhar para Shabat s6 na sexta ©> 47 -4e5
Sexta-feira - yom tov; eruv tavshilin; arrumar cama e lavar louca & 41 - 4
Sexta-feira a noite - quando recitar shendyim micra a noite > 34 - 11
Shaaré Rachamim - abertos na véspera de Yom Kipur &> 17 - 10

Shabat - alimentos enfeites da suca &> 30 - 2

Shabat - arbaat haminim sao muktsé © 32 -20 e 29

Shabat - Avinu Malkénu no Shabat; Asséret Yemé Teshuva @ 5 - 2
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Shabat - berachot ap6s Haftaré de Shabat chol hamoed ©> 33-3 e 4
Shabat - citar o Shabat na tefila Rosh Hashand no Shabat & 13 - 2
Shabat - cobertura da suca acima do secach ©> 29-6a 11

Shabat - com 2 ou 3 rolos da Tora, recitar 2 ou 3 cadishim © 35-8
Shabat - comer pao fora da sucé em caso de for¢a maior ©> 31-10
Shabat - cozinhar em yom tov para Shabat; Eruv Tavshilin © 47-1a 13
Shabat - e Rosh Hashang, beracha das velas © 3 -1

Shabat - e Rosh Hashana, ndo se toca shofar; Shehecheyanu @ 10-1a3
Shabat - e véspera de Rosh Hashana néo se toca shofar & 1 -2

Shabat - encher garrafa com vinho no Shabat © 41 -6

Shabat - entre Kipur e Sucot nao falr Tsidcatechd em Mincha > 27 - 10
Shabat - horario do término do Shabat; 3 estrelas pequenas © 16 - 2
Shabat - junto com Rosh Hashand, néo se toca shofar © 9-5

Shabat - léchem mishné © 6 - 4

Shabat - pedir a um néo judeu fazer trabalho <> 38 - 2

Shabat - postergar Tsom Guedalya quando cair no Shabat &> 16 - 6
Shabat - proibido posicionar o Séfer Tora para outro dia © 41 -4
Shabat - que coincide com yom tov; amidot ¢ 33 - 1

Shabat - recitar Hayom Harat Olam mesmo no Shabat © 13 -5

Shabat - recitar shendyim micrd se yom tov cair quinta e sexta © 34- 11
Shabat - sdo 39 trabalhos proibidos no Shabat ©> 38 - 3

Shabat - segundo dia de yom tov; kidush chuts ladrets ©> 37 - 1

Shabat - segundo dia de yom tov; shendyim micra chuts ladrets & 37 - 2
Shabat - shofar no @ 32 - 20

Shabat - Tashlich; Rosh Hashana &> 15 - 1

Shabat - usar pao do Eruv Tavshilin para Iéchem mishné &> 47 - 11
Shabat - uso de esponjas no Shabat e yom tov ©> 45 -9

Shabat chol hamoed - berachot apés Haftard ©> 33 -3 e 4

Shabat chol hamoed - recita-se Mussaf de Shalosh Regalim © 33 - 2
Shabat Rosh Hashana - Avinu Malkénu © 5 - 2

Shabat Rosh Hashana - Tsidcatecha © 15 -2

Shabat Teshuva - Avinu Malkénu © 5 - 2

Shabat Teshuva - Meén Sheva em; Hamélech hacadosh & 4 -7

Shabat Yom Kipur - diz-se “et musfé” em vez de “et Mussaf” > 25 - 3
Shabat Yom Kipur - jejua-se como sempre &> 16 -7

Shabat Yom Kipur - nao se diz“Vaani Tefilati” > 25 - 1

Shabat Yom Kipur - ndo usar bessamim na Havdald © 27-5e 6

Shabat Yom Kipur - Tsidcatecha e Avinu Malkénu ©> 25 -2

Shabat Yom Kipur - vela de Havdaléd acesa ontem ©> 27-7e 8

Shabat yom tov - Seuda Shelishit ©> 6 - 4

Shacharit - érev Rosh Hashand © 2-9

Shacharit - sefaradim acrescentam Anénu Avinu Anénu @ 16-11,12e 17
Shacharit de Péssach - ultima oragdo com mashiv hartach > 35 -1
Shacharit érev Kipur - ndo se recita Tachanun © 17 - 2

Shalmé Moed - abster-se de supérfluo; Asséret Yemé Teshuvd &> 8 - 2
Shalosh Regalim - quando yom tov coincidir com Shabat; amidot © 33 -1
Shalosh Regalim - Shabat chol hamoed; Mussaf © 33 - 2

Shand tova umtucé - comer maga com mel © 6 -5

Shavé lehcol néfesh - ach asher yeachel lechol néfesh; yom tov &> 38 - 1
Shavuot - 2° dia no Shabat; shendyim micra chuts ladrets & 37 - 2
Shavuot - acender velas deyomtov > 3-1a6

Shavuot - esquentar dgua no yom tov &> 45-1a 13

Shavuot - preparar algo no yom tov para o dia sequinte > 41-1a8
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Shavuot - quando yom tov coincidir com Shabat; amidot ¢ 33 -1
Shavuot - segundo dia de yom tov Shabat; kidush chuts laarets © 37 - 1
Shavuot - trabalhos proibidos no yom tov ©> 38-1a 4

Shavuot - Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon ©> 7-1,4e5

Shavuot- quem dormiu mais de meia hora na noite de Shavuot ¢> 34 - 4
Shedssa Li Col Tsorki - em Yom Kipur e Tish“a Beav > 23 - 33

Shechitd - nas galinhas de caparot © 17 - 5

Shechitd - no yom tov para o dia seguinte &> 41-1e3

Shehacol - foradasucd @ 31-7a9

Shehecheyénu - as berachot do shofar > 9-3a6

Shehecheyanu - berachot do shofar para doentes &> 9- 11
Shehecheyéanu - chazan recita na noite de Yom Kipur ©> 22-3e 4
Shehecheyanu - Kidush de Rosh Hashand &> 6-5e 10

Shehecheyanu - Kidush Yaknehaz; Rosh Hashana motsaé Shabat © 15 - 5
Shehecheyénu - nas velas de Yom Kipur &> 21-3 e 4

Shehecheyéanu - nas velas de Yom Kipur ou no Cal Nidré ¢ 22 -4
Shehecheyanu - nas velas de yomtov & 3 -2

Shehecheyanu - nas velas e no Kidush de Shemini Atséret &> 36 - 1
Shehecheyanu - no Kidush das noites de Sucot ¢ 31-17
Shehecheyanu - no shofar; em qual dia recitar > 10 -3

Shehecheyénu - para os arbaidt haminim ©> 32-6 e 10

Shekia - Bircat Cohanim de Neila antes do por do Sol &> 26-2e 3
Shekia - fazer beracha do talet antes da shekia de Yom Kipur > 22 - 1
Shelosh Esré Midot - interrupc¢do entre Hashem e Hashem © 1-10
Shelosh Esré Midot Harachamim - a partir de chatsot ldyla> 1-6
Shelosh Esré Midot Harachamim - com minyan; sem minyan &> 1-6,9e 10
Shelosh Esré Midot Harachamim - Petichat Hahechal ©> 13-4

Shelosha tefachim - secach passul até 3 tefachim © 29 - 12

Shelosha tefachim - vazio no secach que atravessa a suca © 29 - 22
Shema - Baruch Shem Kevod em voz alta em Yom Kipur &> 22 - 5

Shemad - ndo beijar tsitsiyot em Keriat Shema na noite de Kipur © 22 - 2
Shema Colénu - inserir acréscimos que esqueceu © 4 - 3

Shema Yisrael - antes de chatsot, Lel Hoshana Raba &> 34 - 2

Shemini - shendyim micra chuts laarets de Parashat Shemini & 37 - 2
Shemini Atséret - disse et yom Chag Hassucot por engano <> 35 -6
Shemini Atséret - final do julgamento celestial © 34 - 1

Shemini Atséret - mashiv hartach, até Péssach > 35-1a4

Shemini Atséret - preparar algo no yom tov para o dia seguinte > 41-1a8
Shemini Atséret - quinta e sexta-feira; shendyim micrd © 34- 11
Shemini Atséret - recitar et yom Shemini Chag Atséret hazé ©> 35-5e6
Shemini Atséret - Shehecheyanu no Kidush ou nas velas > 36 - 1
Shemini Atséret - shendyim micra de Vezot Haberachd &> 34- 10
Shemini Atséret - sucdem ©> 36-2a4

Shemini Atséret - trabalhos proibidos no yom tov <> 38-1a4

Shemini Atséret - Yehi Ratson de despedida da suca © 36 -5

Shemini Atséret hachag hazé - recitar em Shemini Atséret &> 35-5e6
Shemini Chag Atséret hazé - recitar em Shemini Atséret ©> 35-5e 6
Shemona Esré - Atd Chonantanu; motsaé Yom Kipur & 27 - 1

Shemot 12:16 - ach asher yeachel lechol néfesh; yom tov > 38 - 1
Shemot 13:16 - 0o motivo de cumprir mitsvat tefilin &> 31 -5

Shenatan yamim tovim - no Bircat Hamazon © 7 - 5

Shendyim micra - morador de Yisrael chuts ladrets no yom tov & 37 - 2
Shendyim micra - se yom tov cair quinta e sexta-feira & 34- 11
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Shendyim micra veechad targum - em Hoshana Raba <> 34 - 10
Shenihyé lerosh vel6 lezanav - comer cabeca em Rosh Hashand © 6 - 5
Shenihyé meleim mitsvot carimon - roma em Rosh Hashand > 6 - 5
Sheriyd - da carne no yom tov ©> 39 -1

Sheticrd roa guezar dinénu - nas noites de Rosh Hashand &> 6 - 5
Shetitchadesh alénu shana tova umtuca - magd commel © 6-5
Shevarim - com um s6 folego © 11 -6

Shevarim - ditar antes do toque ©> 12-1a4

Shevarim - duram nove tempos; toque do shofar > 11-2e5
Shevarim - toques do shofar; Tekia, Shevarim e Terua & 11-2a7
Shevarim-Terud - com um s6 félego ou com um félego no meio &> 11 -7
Shevarim-Terud - ditar junto © 12-3

Shevuot - pecados; cavanot ao segurar Séfer Cal Nidré em Kipur & 22 -8
Sheyicaretu oyevénu - refei¢cdes das noites de Rosh Hashana © 6 -5
Sheyirbu zachiyoténu - refei¢des das noites de Rosh Hashana © 6 - 5
Sheyistalecu oyevénu - refei¢des das noites de Rosh Hashana & 6 - 5
Sheyitamu oyevénu - refei¢cdes das noites de Rosh Hashana © 6 - 5
Shidré - do lulav de frente para si & 32-4

Shifchi camdyim libech - derrama teu coracao como agua @ 1-3
Shinuy - ao transportar vinho no yom tov para a noite & 41 -3
Shinuy - ao transportar vinho no yom tov para a noite &> 46 - 3
Shinuy - peneirar farinha no yom tov com shinuy &> 43-1a5

Shinuy - preparar alimentos no yom tov com shinuy ©> 38 -4

Shinuy - preparar alimentos no yom tov com shinuy @ 42-3a5
Shinuy - ralar queijo com shinuy no yom tov &> 42 - 1

Shir Hamaalot Mimaamakim - em Asséret Yemé Teshuva © 4 - 10
Shiur - ingerir menos de 20 g ou de 40 ml no Yom Kipur & 23-6a 12
Shiur de péo - comer na sucd na primeira e segunda noite & 31-1a3
Shiv’a Assar Betamuz - jejum &> 16-1,2,4,5,7a9,11a 17

Shiv’a Assar Betamuz - ndo é necessario receber na véspera © 2 - 4
Shofar - ashkenazim costumam tocar em Elul & 1 -2

Shofar - berachot do shofar > 9-3a 6

Shofar - comprimento dos sopros > 11-2e5

Shofar - criangas ouvirem © 9-9

Shofar - defeito no toque &> 11-8e9

Shofar - designar tokéa qualificado; quais as qualidades &> 1-4e5
Shofar - ditar os toques © 12-1a 4

Shofar - esperar em siléncio os toques do shofar na Amida > 12-5
Shofar - leis referentes ao toque do shofar > 9-1a 15

Shofar - ndo se toca no Shabat; quando recitar Shehecheyanu @ 10-1a3
Shofar - ndo tocar sem necessidade apds a mitsva ©> 12-7e 8

Shofar - ndo transportar &> 12-9

Shofar - no Shabat © 32 -20

Shofar - ordem dos toques > 11-3 e 4

Shofar - quem esta atrasado na Amida, parar e ouvir os toques © 12-6
Shofar - rachado, com defeito & 11-10

Shofar - Rosh Hashana no Shabat, ndo se toca shofar ©> 10-1a3
Shofar - segurar coberto durante as berachot & 9- 4

Shofar - siléncio entre os toques > 9-7,9,13 e 14

Shofar - tocar do lado direito dos labios, virado para cima© 12-10
Shofar - toques do shofar no Cadish Titcabal &> 11-1e4

Shofar - toques Miyoshev e Demeomed &> 11-1,4e7

Shofar - toques; Tekia, Shevarim e Terua; como e quando @ 11-1a 10
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Shofar - véspera de Rosh Hashana, ndo tocar & 2- 10

Shofarot - atrasado na Amida, parar e ouvir os toques @ 12-6

Shofarot - esperar em siléncio os toques do shofar na Amida ¢ 12-5
Shomea Col Teruat Amo Yisrael - toques do shofar no Mussaf & 11-1,4e7
Shomer Tora umitsvot - qualidades do baal tokéa &> 9 - 2

Shulchan Aruch Orach Chayim 505 - ordenhar vaca no yom tov ©> 42 -7
Shulchan Aruch Yoré Ded 69, 10 - carne sem melicha; fogo © 39-4
Siché - ndo passar 6leos, cremes e cosméticos em Yom Kipur ©> 23 - 22,24 e 25
Sidur - transportar sidur noyomtov &> 46-1e5

Significado - aprender o significado das oragdes & 13- 1

Silca - comer acelga nas noites de Rosh Hashand @ 6 - 5

Siléncio - atrasado na Amida, parar para ouvir os toques &> 12-6
Siléncio - durante toques do shofar > 9-7,9,13 e 14

Siman tov - cuidar para néo ficar nervoso em Rosh Hashana © 6 - 8
Simana tava - alimentos especiais nas noites de Rosh Hashand &> 6-5a7
Simanim - do Séder de Rosh Hashana; alimentos especiaist> 6 -5a 7
Simchat Tora - néo recitar Cadish ap6s Vezot Haberacha © 35-7
Simchat Tora - ndo sentar na suca &> 36 - 2

Simchat Tora - preparar algo no yom tov para o dia sequinte ¢> 41-1a 8
Simchat Tora - recitar et yom Shemini Chag Atséret hazé &> 35-5e6
Simchat Tord - Shehecheyanu no Kidush ©> 36 - 1

Simchat Toré - trabalhos proibidos no yom tov &> 38-1a4

Sinagoga - lembrou de fazer eruv quando ja estava na sinagoga © 47 - 4
Sinagoga - nao levar criangas pequenas que atrapalham © 9-9
Sinagoga - saldar dividas com a sinagoga antes de Yom Kipur &> 17 -9
Sinay - Moshé Rabénu subiu no Har Sinay em Rosh Chodesh Elul ¢ 1 -1
Sintético - esponjas de material sintético no Shabat e yom tov &> 45 -9
Sob condicdo - fazer eruv al tenay no primeiro dia de yom tov &> 47 - 10
Sobra - da refeicao de yom tov para eruv al tenay & 47 - 10

Sobremesa - noite de Rosh Hashana, néo fazer Haéts © 6 - 7

Sol - na sucd; mais sombra do que sol © 29 -4

Solicitar - a ndo judeu que faga trabalho no yom tov e Shabat &> 38 - 2
Solicitar - a um goy fazer tircha no yom tov para o dia seguinte &> 41 -2
Solicitar - a um nao judeu peneirar farinha noyom tov > 43-3e5
Solicitar - a um ndo judeu que acenda fogo no yom tov &> 40 - 6
Sombra - na sucd; mais sombra que sol © 29 -4

Sombrinha - no yom tov, muktsé ¢ 46 - 1

Sopas - gestante, beber bastante liquido antes de Kipur ©> 23 -3
Sopros - cochot do shofar > 11-2,6e7

Spray - ndo usar desodorante em Kipur ¢ 23 - 25

Subir para ler - na Tord nos yamim noraim &> 13 -3

Suca - “lecaven” vérias atividades no “Leshev Bassucd” @ 31- 14

Suca - a Tord descreve o motivo desta mitsva © 31-4e5

Sucé - alimentos pendurados &> 30-2,5e 7

Suca - cavana na mitsva © 31-4,5e 14

Suca - cobertura acima do secach ©> 29-6a 11

Sucé - comer frutas, legumes, arroz e carne foradasuca > 31-7a9
Sucé - comerpdonasucd > 31-1a11,22e23

Sucé - como construir > 28-Ta 11

Sucé - construir em chol hamoed © 29 - 24

Sucé - deve estar ao ar livre © 28-9

Sucd -dormirnac> 31-26a28

Sucé - em Shemini Atséret &> 36-2a 4
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Sucé - em Simchat Tord; ndo sentar & 36 - 2

Suca - embalagem de enfeites com inscri¢des laicas & 30 - 8

Sucé - enfeites©> 30-1a8

Suca - fazer netilat lulav e naanuim nasucad © 32-11e 12
Suca-leidelavud > 28-2a8

Suca - leis de alimentagdo ©> 31-1a29

Sucé - leis referentes ao secach © 29-1a 24

Sucé - lengois das paredes > 30-3,4e 7

Suca - mezonotna® 31-1,6,12e 13

Sucéd - ndo destruir no Chol Hamoed &> 30-6e 7

Sucéd - ndo fazer paredes de tecidos & 28 - 11

Sucd - ndo usar madeiras para outros fins ¢> 30 - 1

Suca - paredesda 0> 28-2a8e 11

Sucé - quando construir © 28 - 1

Suca - se chover © 31-21a26

Suca - se fizer frio ou ventando ¢ 31 - 27

Sucd - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca > 31 - 29

Sucé - ver estrelas de dentro ©> 29 -5

Sucé - Yehi Ratson de despedida da suca em Shemini Atséret ©> 36 - 5
Suca 37b - razdes dos naanuim © 32- 13

Suco -“lecaven” consumo na sucé no “Leshev Bassucd” anterior &> 31 - 14
Suco - espremer frutas noyom tov &> 42-7e 8

Suco - espremer; proibi¢des do yom tov; anteriores a “lash” @ 38 - 3
Suco - tomar foradasucda > 31-7a9

Sucos - gestante, beber bastante liquido antes de Kipur &> 23 -3
Sucot - acender velas deyomtov > 3-1a6

Sucot - Arbaat Haminim; transportar © 46 - 1

Sucot - berachot ap6s Haftara de Shabat chol hamoed © 33 - 4
Sucot - enfeites dasucd > 30-1a8

Sucot - esquentar &gua noyomtov o> 45-1a13

Sucot - leis dos arbaat haminim & 32-1a 27

Sucot - leis referentes a alimentagdo na sucd © 31-1a29

Sucot - leis referentes ao secach da sucd © 29-1a 24

Sucot - leis relacionadas com Hoshana Raba ©> 34-1a 11

Sucot - preparar algo no yom tov para o dia seguinte &> 41-1a 8
Sucot - quando yom tov coincidir com Shabat; amidot & 33 - 1
Sucot - Shabat chol hamoed; Mussaf de Shalosh Regalim & 33 - 2
Sucot - Shehecheyénu e Leshev Bassuca no Kidush de Sucot ©> 31-17
Sucot - trabalhos proibidos no yom tov <> 38-1a4

Sucot - Ushpizin, as sete visitas ilustres da sucd &> 31 - 29

Sucot - Yaalé Veyavé no Bircat Hamazon ©> 7-1a5

Sujeira - no corpo, lavar-se em Yom Kipur & 23-16,17 e 19

Sul - nanuim paraosul ©> 32-14e15

Sumos - gestante, beber bastante liquido antes de Kipur ¢ 23 - 3
Supérfluo - abster-se em Asséret Yemé Teshuva ©> 8 - 2

Suplicas - intensificar preces em Hoshand Raba ©> 34-1e2
Sussurrar - para uma gravida que é proibido comer em Kipur ¢ 23 -7

T

Taam das mitsvot - trés mitsvot com o motivo descrito naTord © 31-5
Taamim - cantar as Treze Midot; sem minyan ©> 1-9e 10
Taané Emunim - minhag neviim & 34-6e7
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Taanit - cabalat taanit no dia anterior ao jejum © 2-3,4e7
Taanit - na véspera de Rosh Hashana ©> 2-2a8

Taanit - texto Ribon Haolamim de Cabalat Taanit & 2 - 7

Taanit Ester - ndo é necessario receber na véspera© 2 -4

Taanit tsibur - ndo ha necessidade de receber na véspera @ 2 - 4
Tébuas - cobertura dura da sucd com dobradiga, abrir no Shabat © 29-7
Tachanun - em Minchd na antevéspera Kipur &> 17 - 2

Tachanun - ndo se recita entre Yom Kipur e Sucot; tishri © 27 - 10
Tachanun - ndo se recita na véspera de Yom Kipur & 17 - 2
Tachanun - véspera de Rosh Hashand © 2 -9

Tachanunim - fazer em Rosh Hashana © 2-19

Taharé - Hefsek Tahara; Yom Kipur > 23 - 23

Talet - em Mincha na véspera de Kipur & 19 -2

Talet - transportar no yom tov © 46 - 1

Talet - usar na noite de Yom Kipur © 22-1e2

Talheres - lavar no yom tov com agua quente &> 45-9¢e 10

Talmid chacham - designar chazan e tokéa qualificados & 1-4e5
Tamahnu Meraot - partes de Selichot em alef bét &> 1-8
Tamanho da Tekid - duragdo do toque do shofarTekia > 11-2e5
Tamara - na noite de Rosh Hashand &> 6-5a7

Tamareira - o lulav € um ramo de tamareira &> 32-2 e 21

Tapuach - na noite de Rosh Hashand © 6-5a7

Targum - shendyim micra veechad targum em Hoshanda Rabd > 34- 10
Tashlich - em Rosh Hashand © 14-1a4;15-1

Tashlich - no Shabat & 15 -1

Tashmish hamita - realagdes conjugais sdo proibidas em Kipur ¢ 23 - 34
Tashrat trés vezes - baal tokea que toca para varios doentes > 9- 12
Tashrat, Tashat, Tarat - toques do shofar & 11-2a9

Tavshilin - leis de Eruv Tavshilin © 47-1a13

Tecido - sapatos de pano em Yom Kipur ¢ 23 - 26 a 28

Tecidos - cobertura da suca acima do secach © 29-6a 11

Tecidos - como paredes da sucd, ndo fazer ¢> 28- 11

Téfach - deixar cobertura da sucé estendida 1 téfach no Shabat © 29 -9
Téfach - ripas com menos de um téfach para secach © 29-19
Tefild - como rezar ao pé dos timulos & 2- 11

Tefild - de despedia da sucéd em Shemini Atséret © 36 - 5

Tefila - fazer mais tefild em Rosh Hashand © 2 - 19

Tefila - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael © 9 - 14
Tefila - preparar antes do yom tov &> 13- 1

Tefila atrasada - ndo completar entre os toques do shofar &> 9-13
Tefilat Neila - importancia, horario e Bircat Cohanim > 26-1a 4
Tefilin - a Tora descreve o motivo desta mitsva © 31-5

Tefilin - em Minché na véspera de Kipur © 19-2

Tefilot - chazan deve estudar as regras e cavanot &> 1-5

Tefilot - dos yamim tovim no Shabat; amidot © 33 - 1

Tefilot - oragOes acrescidas em Asséret Yemé Teshuva & 4-1a 11
Tehilim - néo ler Tehilim entre os toques do shofar & 9-13
Tehilim - recitar em Rosh Hashana & 2-19

Tehilim - recitar no Ticun Lel Hoshana Raba © 34 - 2

Tehilim 130 - Shir Hamaalot Mimaamakim ¢ 4 - 10

Tehilim 27 - Ledavid Hashem Ori, recitar em Elul & 1-11

Tekia - com um sé folego © 11-6

Tekia - ditar antes do toque © 12-1a 4
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Tekia - duragdo do toque do shofar Tekia & 11-2e5

Tekia - toques do shofar; Tekid, ShevarimeTerud © 11-2a6

Tekia Guedola - para ashkenazim > 11-1

Tekid inicial - ditar ou nao ditar para o tokéa © 12-3

Tekiat shofar - ashkenazim costumam tocar shofar em Elul &> 1 -2
Tekiat shofar - ndo se faz no Shabat %> 10-1a3;32-20

Tekiat shofar - ndo tocar érev Rosh Hashand © 2- 10

Tekiot - ditar os toques do shofar para o tokéa @ 12-1a4

Tekiot - ndo tocar shofar sem necessidade apds a mitsva & 12-7 e 8
Tekiot - Tekia, Shevarim e Terud; como e quando fazer &> 11-1a 10
Tekiot - tokéa deve estudar regras e cavanot @ 1-5

Tekiot Demeomed - toques do shofar > 11-1,4e7

Tekiot Miyoshev - toques do shofar > 11-1,4e7

Temperar - a carne com sal no yom tov ©> 39-1

Tempero - medir no yom tov &> 43 -7

Tempo da Tekia - duragao do toque do shofar Tekia &> 11-2e5

Tenay - antes de deitar, para comer de manha; jejuns & 16 - 2

Tenay - fazer eruv al tenay no primeiro dia de yom tov &> 47 - 10
Tenda - 6hel; proibicao de usar guarda-chuva no yom tov © 46 - 1
Ténis - Bircat Cohanim sem sapatos de pano em Yom Kipur > 26 - 4
Ténis - criangas pequenas néo calgam sapato de couro em Kipur & 24-6
Ténis - em Yom Kipur © 23-27 e 28

Ténis - quem tocar no cal¢ado deveréd lavar a mao > 23 - 32

Ténis de pano - gabayim nas sinagogas; providenciar; Kipur © 23 - 31
Terceira refeicdo de Shabat - consumir pao de Eruv Tavshilin &> 47 - 11
Terceiro dia - sem melichd, que cai no yom tov, lavar a carne © 39 -4
Terminar constru¢ao da suca - em onze de tishri, se possivel & 28 - 1
Terminar refeicdo em casa - se parou a chuva em Sucot ¢ 31 - 24
Término - de Yom Kipur, periodo © 23 - 1

Término - horério do término de Shabat e yom tov © 16 - 2

Término de Yom Kipur - Tefilat Neild; o término é determinante © 26 - 1
Terminou a chuva - demais noites de Sucot & 31 - 24

Terminou a chuva - primeiras noites de Sucot, comer mais pao © 31-22
Terno - sacudir as pontas do palet6 no Tashlich © 14 -3

Terra - cuidar para d4gua da cobertura da sucé ndo cair na grama © 29- 11
Terra - lavar-se em Yom Kipur &> 23-16e 17

Terra, fogo, ar e 4gua - 4 fundamentos compdem a pessoa O 6 - 8
Terua - com um so félego & 11-6

Terua - ditar antes do toque ©> 12-1a4

Terua - dura nove tempos; toque do shofar > 11-2e5

Terua - toques do shofar; Tekid, ShevarimeTerua © 11-2a7

Terud Guedold - para sefaradim © 11 -1

Teshuva - Charatd, Cabald e Viduy & 19 -4

Teshuva - Elul e Assérete Yemé Teshuva sao épocas de teshuva & 1- 14
Teshuva - em Asséret Yemé teshuvd ©> 8-2a4

Teshuva - em Rosh Hashana; néo ficar nervoso; bitachon & 6 - 8
Teshuva - fazer teshuva nos dias de jejuns © 16 - 1

Teshuva - Hoshand Rabd é o final de 51 dias de Teshuvé © 34 -1
Teshuva - intensificar em Shemini Atséret; final do julgamento & 34 -1
Teshuva - pedir perdao ao préximo > 18-1a 11

Teshuva - por difamar os falecidos &> 18- 11

Teshuva - véspera de Rosh Hashana @ 2-18e 19

Teshuva guemura - tokéa e chazan devem ser baalé teshuvd © 1-5
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Teto - enfeites no teto da sucd ©» 30-2,5,7e8

Teto - suca debaixo de teto ©> 28-9e 10

Teto da suca - leis referentes ao secach da sucd © 29-1a 24
Tetragrama - Nome de Hashem; retificar o que profanamos © 19 - 5
Teva - fazer hacafot com arbaat haminim em torno da Tevéd & 32-22;34-5
Tevild - véspera de Yom Kipur © 17 - 4

Texto de Cabalat Taanit - compromisso para receber um jejum © 2 -7
Teyomet - do lulav aberta, permitido colar ©> 32 -2

Ticun - da noite de Hoshana Rabd ©> 34-1e2

Ticun Haguéshem - em Shemini Atséret & 35- 1

Ticun Hatal - no primeiro dia de Péssach ¢> 35 - 1

Tiltul - transportar noyomtov > 46-1a6

Timer - dgua aquecida no yom tov para banho de adultos & 45 - 12
Timer - dagua aquecida no yom tov para banho em criangas ¢> 45 - 11
Tirar - alimentos do freezer no yom tov para o segundo dia &> 41-5
Tirar - os enfeites dasucd &> 30-2a4e7

Tiras - de folhas de lulav para amarrar arbaat haminim > 32-18

Tircha - esforgo proibido no Shabat também é no yom tov &> 38 - 1
Tircha - no yom tov para o dia seguinte > 41-2a8

Tircha - proibido fazer tirché para ndo judeu noyomtov > 44-1a4
Tircha - salgar varios pedagos de carne com um punhado de sal © 39-3
Tish’d Beav - jejum ©> 16-1,2,4,5,7a9,11a 17

Tish’a Beav - ndo é necessario receber na véspera @ 2 - 4

Tisha Beav - Sheassa Li Col Tsorki @ 23 - 33

Tishri - ndo se recita Tachanun e Tsidcatecha & 27 - 10

Titcabal - falar ossé hashalom em Asséret Yemé Teshuva &> 4 - 1

Titcabal - toques do shofar no Cadish Titcabal de Rosh Hashand &> 11-1e4
Toalete - ir entre toques do shofar; Asher Yatsar ©> 9-13

Toalha - ndo espremer cabelos com toalha no yom tov &> 45-12e 13
Toalha - ndo molhar no yom tov para colocar lulav &> 32 - 31

Toalhas - como parede da sucd, ndo fazer ¢ 28- 11

Toalhas - em honra de Yom Kipur & 20 - 6

Tocar - ndo tocar shofar sem necessidade apds a mitsva ©> 12-7e 8
Tocar - shofar do lado direito dos labios, virado para cima @ 12-10
Tocar na esposa - proibido em Yom Kipur ¢ 23 - 34

Tocar no sapato - lavar a mao se mexer no sapato @ 23 - 32

Tocar o shofar - ndo se toca no Shabat ¢ 32 - 20

Tocar shofar - ashkenazim costumam tocar em Elul © 1 - 2

Toch kedé dibur - corrigir para Hamélech ha..©> 4-4e6

Tocha - velas com mais de um pavio para Havdald © 27 -7

Tochen - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash”¢> 38 - 3
Todos juntos - recitar Baruch Shem Kevod juntos em Yom Kipur > 22 -5
Tokéa - designar tokéa qualificado; Selichot e Yamim Noraim > 1-4e5
Tokéa - néo treinar no primeiro dia © 12-8

Tokéa - shofar; leis referentes ao toque do shofar © 9-1a 12

Tokéa - tocar shofar do lado direito dos labios, virado para cima &> 12 - 10
Toldo - retirar toldo da sucd se parar a chuva & 31 -24

Toldos - cobertura da suca; como fazer no Shabat & 29-6a 11

Tomar - remédios no Yom Kipur & 23 - 14

Tomar agua - “lecaven” consumo no “Leshev Bassuca” anterior ¢ 31 - 14
Tomar agua - foradasuca @ 31-7a9

Tomar banho - nao se lavar em Yom Kipur ©> 23-16e 17

Tomar banho - véspera Rosh Hashand © 2 - 15
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Tomar bastante liquido - antes de Yom Kipur, gestantes ¢ 23 -3

Toque - do shofar com defeito &> 11-8e9

Toque do shofar - leis referentes ao toque do shofar > 9-1a 15

Toque do shofar - ndo se toca no Shabat > 10-1a3

Toque do Shofar - ndo tocar érev Rosh Hashana © 2- 10

Toques - esperar em siléncio os toques do shofar na Amida © 12-5
Toques - ndo tocar shofar sem necessidade apds a mitsva @ 12-7e 8
Toques - ordem dos toques do shofar > 11-3e 4

Toques - quem esta atrasado na Amida, parar e ouvir os toques & 12-6
Toques do shofar - cem toques © 11-1a4

Toques do shofar - com um sé félego &> 11-6e7

Toques do shofar - comprimento dos sopros &> 11-2e5

Toques do shofar - ditar para o tokéa @ 12-1a4

Toques do shofar - levar criangas para escutar & 9-9

Toques do shofar - Miyoshev; Demeomed &> 11-1,4e7

Toques do shofar - ndo conversar entre os toques &> 9-7,9,13 e 14
Toques do shofar - ndo ir de carro ouvir os toques do shofar &> 9-15
Toques do shofar - no Cadish Titcabal de Rosh Hashand @ 11-1e4
Toques do shofar - siléncioentre © 9-7,9,13 e 14

Toques do shofar - Tekia, Shevarim e Terud; como e quando © 11-1a 10
Toques do shofar - tokéa deve estudar regras e cavanot & 1-5

Toréd - é recomendavel ler na Tord nos yamim noraim © 13-3

Tord - ndo carregar nem ler se calgar sapatos de couro em Kipur o> 23 - 31
Tord - ndo conversar durante leitura; hasket ushmd Yisrael ©> 9- 14

Toré - proibido posicionar Séfer Tord no yom tov para outro dia &> 41 - 4
Toréd - responder berachot; completar 100 berachot em Kipur ©> 22 -6
Torneira - abrir torneira do bailer sobre dgua fria al yedé goy & 45-13
Torneira - de 4gua quente noyomtov > 45-7,9¢e 10

Torneira - do aquecedor a gas automatico no yom tov © 40 - 3¢
Torneira - do aquecedor a gas com chama piloto no yom tov > 40-3d e 7
Torneira elétrica - proibido usar no yom tov & 40 - 3e

Tosséfet Yom Hakipurim ©> 20-2a 4

Trabalho - no Shabat e yom tov; pedir a ndo judeu ¢ 38 -2

Trabalho - para ndo judeu no yom tov; ndo cozinhar paraele ¢> 44-1a 4
Trabalhos - no yom tov para o dia seguinte &> 41-1a8

Trabalhos proibidos - no yom tov &> 38-1a 4

Trabalhos proibidos - séo 39 os trabalhos proibidos no Shabat ©> 38 - 3
Tranquilidade - em Rosh Hashang; nao ficar nervoso; bitachon © 6 - 8
Transferir - cozido para panela maior no yom tov © 41-7

Transpiragdo - misturar d4guas para tomar banho no yom tov © 45- 13
Transportar - ndo transportar machzorim no Shabat <> 15 -1
Transportar - ndo transportar o shofar sem necessidade ©> 12-9
Transportar - ndo transportar shofar no Shabat &> 10-1e 2
Transportar-noyomtov o 46-1a6

Transportar - no yom tov, de forma diferenciada © 41 -3

Transportar - no yom tov, de forma diferenciada &> 46 - 3

Transportar - no yom tov, sé o necessario para o mesmodia > 46-2e3
Transportar objetos - a permissao no yom tov &> 38 - 1

Transporte - ndo usar para ir fazer Tashlich & 14 -1

Trazer de volta - machzorim da sinagoga em yom tov &> 46 - 5

Treinar - ndo treinar os toques do shofar no primeiro dia > 12-8

Trés dias - apds o parto; puérperas @ 23-9e 10

Trés estrelas médias - término dos jejuns; tset hacochavim © 16 - 2
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Trés estrelas pequenas proximas - término de Shabat e yom tov © 16 - 2
Trés hadassim - nos arbaat haminim © 32 -1

Trés nos - nos arbaat haminim © 32-19

Trés paredes - suca deve ter 3 paredes no minimo © 28-3,4,8e 11

Trés refeicdes - em Shabat; em yom tov que cai Shabat © 6 - 4

Trés tefachim - a lei de lavud na construgdo da suca ©> 28-2a 8

Trés tefachim - aravot de minhag neviim em Hoshana Raba © 34 - 6
Trés tefachim - secach passul até 3 tefachim nao invalida a suca & 29 - 12
Trés trechos da Tora - diferentes no Shabat; Cadish 3 vezes ¢> 35 -8

Trés vezes - pedir perdédo 3 vezes ao proximo & 18-1e 2

Trés vezes tashrat - baal tokea que toca para varios doentes © 9-12
Trés vezes Yod Guimel Midot - Petichat Hahechal Rosh Hashand & 13 -4
Treze anos - meninos com 13 anos precisam jejuar @ 16-4,5e9

Treze anos - meninos sao obrigados a jejuar pela Tord em Kipur ¢ 24-4e 5
Treze Atributos de Misericérdia - a partir de chatsot layla 1-6

Treze Atributos de Misericérdia - com minyan; sem minyan &> 1-6,9e 10
Treze Atributos de Misericérdia - Petichat Hahechal > 13 - 4

Treze Midot Harachamim - interrupgao entre Hashem e Hashem & 1-10
Treze Midot Harachamim - Selichot, a partir de chatsot laylac> 1-6
Treze minutos - apds shekid, Bircat Cohanim atrasado em Neila & 26 - 3
Trigo - massas, macarrao, bolo; comer fora da suca & 31-6

Trinta anos - chazan e tokéa devem ter mais de 30 anos &> 1-4

Trinta dias - apds o parto, usar sapato de couro em Yom Kipur &> 23 - 29
Trinta e dois centimetros - de secach passul atravessando a sucd © 29-12
Trinta e nove trabalhos proibidos - no Shabat <> 38 -3

Trinta e um centimetros - pendurar enfeites préximo do secach © 30-5
Trinta minutos - antes do p6r do Sol, inicio da Amida de Neild © 26 - 2
Trinta minutos - ou 20 minutos, tosséfet yom hakipurim © 20-2a 4
Trinta toques - baal tokea que vai tocar para um doente > 9-11e 12
Trinta toques - baal tokea que vai tocar para uma mulher & 9-10

Triste - ficar triste se chover e ndo comer na suca @ 31-23

Triturar - alimentos noyomtov > 42-2a5

Trocar - agua do lulav em yom tov © 32 - 31

Trocou - Amida de yom tov pela Amida de Shabat <> 33 -1

Trocou - disse et yom Chag Hassucot em Shemini Atséret & 35 -6
Trocou - disse morid hatal em vez de mashiv hardach ©> 35-3e 4
Trocou - Mussaf de chol hamoed Shabat; esqueceu do Shabat &> 33 -2
Trovdes - recitar beraché dos trovoes entre toques do shofar > 9-13
Tsedaca - doar dinheiro de capator para tsedaca & 17-6e7

Tsedaca - prometer doar tsedaca pelos falecidos em Yom Kipur ¢ 22 - 7
Tsedaca - saldar dividas antes de Yom Kipur © 17 -9

Tsedaca - véspera de Kipur & 17 - 3

Tsedaca - véspera de Rosh Hashana & 2- 11

Tset Hacochavim - acender velas yom sheni shelyomtov> 3-5e6
Tset hacochavim - comer pdo na suca depois do anoitecer ©> 31 -3

Tset hacochavim - esperar 40 min. no motsé Shabat yom tov & 15-6
Tsét hacochavim - término dos jejuns © 16 - 2

Tsidcatecha - ndo se recita entre Yom Kipur e Sucot; tishri & 27 - 10
Tsidcatechd - Rosh Hashana no Shabat © 15 -2

Tsidcatecha - se Yom Kipur no Shabat ¢ 25 - 2

Tsitsit - a Tord descreve o motivo desta mitsva & 31-5

Tsitsit - vestir talet na noite de Yom Kipur & 22-1e 2

Tsitsiyot - ndo beijar na noite de Yom Kipur © 22 -2
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Tsom Guedalyd ©> 16-1a17

Tsom Guedalyd - ndo é necessério receber na véspera O 2 - 4

Tsom Harvii Vetsom Hachamishi... - Zecharya 8:19 & 16 - 1

Tum 4 - materiais do secach, inaptos a receber tum’a ¢ 29 -1
Tum 4 - materiais que recebem impureza; apoio do secach © 29- 13, 14, 16; 18 a 21
Tdmulo - como rezar ao pé dos timulos © 2-11

Tdmulo - ndo visitar um timulo duas vezes no mesmo dia &> 2- 11
Tdmulo - pedir perdéo a falecido > 18- 6

Tdmulos - beracha no cemitério; Asher Yatsar Etchem Bedin &> 2- 12
Tdmulos - visitar cemitério véspera de Kipur > 17 -3

Tdmulos - visitar o cemitério véspera de Rosh Hashana © 2-11a 14

U

Uchtov Lechayim Tovim - acrescentar na Amida > 4-1a3

Uchtov Lechayim Tovim - se recitou por engano no motsaé Yom Kipur © 27 - 2
Ulcachtem lachem bayom harishon - arbaat haminim ©> 32 - 21 e 22

Ulu Ushpizin llain - convidar Ushpizin para a sucé <> 31 - 29

Um metro de altura - paredes da suca devem ter no minimo &> 28-3 e 11
Um sé esforgo - cozinhar no yom tov para dia seguinte ¢ 41 -7

Um téfach - deixar cobertura da suca estendida no Shabat > 29 -9

Uma hora - prorrogar café da manha de criangas em Kipur © 24-2e3
Uma vez por dia - berachd de arbaat haminim <> 32 -8

Umedecer - ndo umedecer pano no yom tov para colocar lulav & 32 - 31
Unicidade de Hashem - cavana ao colocar tefilin &> 31 -5

Unicidade de Hashem - Neila nos leva a conhecé-la © 26 - 1

Unir - o secach com cordas ou fios &> 29 - 14

Unir - ripas com menos de um téfach no secach © 29-19

Unissono - recitar Baruch Shem Kevod juntos em Yom Kipur © 22 -5
Untar-se - no Yom Kipur; criangas com 11 anos 0> 24 - 4

Untar-se - proibicdo do Yom Kipur ©> 23 -22,24 e 25

Usar sapato de couro - criangas ndo calgam em Yom Kipur ©> 24 -6

Usar sapatos - proibicdo de sapatos de couro em Yom Kipur &> 23 - 26 a 33
Ushpizin - as sete visitas ilustres da sucd &> 31 - 29

Utensilios - com escalas de medicdo 0> 43-6e7

UTI - paciente que ndo foi a sinagoga ouvir o shofar © 9-12

Uvchen - nas amidot de Rosh Hashand e Yom Kipur ¢> 4-8e 9

Uvséfer Chayim - acrescentar na Amidd &> 4-1a3

Uvséfer Chayim - se recitou por engano no motsaé Yom Kipur &> 27 - 2

v

Vaani Tefilati Lechd Hashem - ndo se fala se Kipur no Shabat ©> 25 - 1
Vaca - ordenhar no yom tov ©> 42 - 7

Vai e vem - como fazer naanuim © 32-14a 16

Valor - para caparot, no minimo um frango © 17 - 8

Véo - espago vazio no secach & 29-5,19e 22

Vao - quando hé espaco entre a cobertura e o secach ©> 29-9

Vatiten lanu Hashem Elokénu - recita-se chol hamoed Shabat > 33 - 2
Vatiten ldanu Hashem Elokénu - Shemini Atséret e Simchat Tord &> 35-5e 6
Vatodiénu - motsaé Shabat yomtov > 15-3e6

Vav - do Nome de Hashem, vale 6; seis pessoas sobem naTord @ 19-5
Vayaavor - Yud Guimel Midot a partir de chatsot layla & 1-6

Vayaavor - Yud Guimel Midot; com minyan; sem minyan © 1-6,9e 10
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Vayar Haelokim et maassehem - Yond 3:10; Teshuva & 16 - 1
Vayashkem Lavan baboker - abencoar os filhos antes de Kipur © 17 - 10
Vayicra 23:43 - o motivo de cumprir mitsvat sucd & 31-4e5

Vayicra 25:7 - Vel6 tonu ish et amito veyareta Meelokecha &> 18- 9
Vazio - espago vazio no secach © 29-5,19e 22

Vedavar beité ma tov - Mishlé 15:23; machédlnu ©> 18- 10

Vegetagéo - 4gua da cobertura da sucd ndo deve cair na grama © 29-11
Vegetais - fios vegetais para prender o secach @ 29 - 14

Vegetais - materiais permitidos para secach > 29 -1

Vela - deixar vela acesa antes de Rosh Hashana para 48 horas ©> 2- 16
Vela - para elevacdo das almas dos pais falecidos © 17 - 11

Vela - usar vela acesa na véspera para Havdala de motsaé Kipur ©> 27-7e 8
Vela acesa desde a véspera - passar fogo no yom tov &> 40-2,4,5e 8
Vela para Havdald - desde a véspera de Yom Kipur & 21 -6

Velas - acender antes ou depois da berachd? © 3 -3

Velas - acender na véspera de Yom Kipur © 21-1a6

Velas - acender velasemyomtov> 3-1a6

Velas - beracha das velasem yomtov > 3-1,a3e5

Velas - embalagem com inscri¢bes de avoda zara &> 30 - 8

Velas - fazer Eruv Tavshilin para acender velas de Shabat &> 47-12e 13
Velas - Havdala de Rosh Hashana © 15-7

Velas - Kidush Yaknehaz de Rosh Hashand motsaé Shabat <> 15-5
Velas - nao fazer Shehecheyanu nas velas de yom tov ©> 36 - 1

Velas da Havdald - no motsaé Shabat yom tov &> 15 -4

Velas de Yom Kipur - horario ©> 20 - 3

Velas grandes - acender na véspera de Yom Kipur & 21 -5

Velhos - se podem comer antes da Havdald motsaé Kipur & 27 - 4
Vel tonu ish et amitd veyareta Meelokecha - Vayicrad 25:7 &> 18-9
Vento - isento de dormir na suca © 31 - 27

Vento - paredes da suca devem ser resistentes ao vento &> 28 -3 e 11
Ventos prejudiciais - naanuim previnem ¢> 32-13

Verduras - “lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior <> 31 - 14
Verduras - comer forada sucd © 31-7a9

Verduras - picar no yom tov &> 42 -5

Verduras - preparar no yom tov sem shinuy &> 38 - 4

Vertical - sarrafos nas paredes dasuca @ 28-7,8e 11

Véspera - de yom tov; preparar comida &> 38 -4

Véspera - de yom tov; preparar Eruv Tavshilin © 47-1a 13

Véspera de Rosh Hashana - Berit Mila © 2 - 8

Véspera de Rosh Hashana - cabelos, banho e micvé © 2-15

Véspera de Rosh Hashana - costuma-se fazer Hatarat Nedarim > 2 - 1
Véspera de Rosh Hashana - deixar fogo aceso para 48 horas ©> 2- 16
Véspera de Rosh Hashana - fazer Mincha com cuidado especial & 2-17
Véspera de Rosh Hashana - fazer teshuvd; preparativos > 2-18 e 19
Véspera de Rosh Hashana - jejum © 2-2a8

Véspera de Rosh Hashana - leisda© 2-1a19

Véspera de Rosh Hashand - nao se recita Tachanun © 2 -9

Véspera de Rosh Hashana - ndo se toca shofar & 1 -2

Véspera de Rosh Hashana - ndo tocar shofar &> 2- 10

Véspera de Rosh Hashana - visitar cemitério & 2-11a 14

Véspera de Yom Kipur - abengoar os filhos ¢ 17 - 10

Véspera de Yom Kipur - acender vela para Havdala & 21-6

Véspera de Yom Kipur - acender vela para Havdala do dia seguinte &> 27 -7 e 8
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Véspera de Yom Kipur - acender velas € 20-3;21-1a6

Véspera de Yom Kipur - acender velas pelos pais falecidos ¢ 17 - 11
Véspera de Yom Kipur - beijar a mao dos pais ¢ 18- 8

Véspera de Yom Kipur - comer, ndo jejuar &> 17 -1

Véspera de Yom Kipur - costuma-se fazer Hatarat Nedarim > 2 - 1
Véspera de Yom Kipur - fazer caparot © 17-5a 8

Véspera de Yom Kipur - fazer tevila © 17 - 4

Véspera de Yom Kipur - Mincha © 19-1e2

Véspera de Yom Kipur - ndo se recita Tachanun &> 17 - 2

Véspera de Yom Kipur - visitar cemitério © 17 -3

Véspera de yom tov - aquecer dgua para banho de adultos ¢ 45 - 12
Véspera de yom tov - aquecer dgua para banho em criangas &> 45- 11
Vestir sapato - quem toca no cal¢ado precisa lavar a méao ©> 23 - 32
Vestir sapato de couro - criangas ndo calcam em Yom Kipur & 24 -6
Vestir sapatos - proibicao de sapatos de couro em Yom Kipur ¢ 23 - 26 a 33
Vestir talet - na noite de Yom Kipur ©> 22-1e2

Vetashlich bimtsulot yam - sacudir as pontas da roupa &> 14 -3

Vezot Haberacha - nao se diz Cadish apés a leitura @ 35-7

Vezot Haberacha - shendyim micrd em Hoshand Raba ©> 34 - 10

Vicios - 4 fundamentos compdem a pessoa e suas midot © 6 -8

Viduy - antes de dormir em Elul e Asséret Yemé Teshuvd &> 1- 14

Viduy - ao devolver dinheiro ilicito de falecido para Bét Din & 18 -7
Viduy - bater no coragdo durante ©> 19-8

Viduy - componente da Teshuva &> 19-4

Viduy - confessar os pecados nos dias de jejum © 16 -1

Viduy - em Mincha da véspera de Kipur © 19- 1

Viduy - em Yom Kipur &> 19-3 a9

Viduy - ficarem pé 0> 19-6e8

Viduy - ndo conversar durante © 19 -7

Viduy - ndo conversar durante; hasket ushma Yisrael © 9- 14

Viduy - partes de Selichot em dlef bét © 1 -8

Viduy - recitar junto com o chazan @ 19-6

Viduy - refletir durante; cavand © 19-9

Viduy - traducdo e comentarios do Viduy &> Apéndice |

Vihi ratson milifné Avinu Shebashamayim - abencoar os filhos © 17 - 10
Vihyitem kedoshim Lelohechem - Bamidbar 15:40, tsitsit > 31-5

Vinho -“lecaven” consumo no “Leshev Bassucd” anterior © 31 - 14

Vinho - encher garrafa no yom tov & 41 -6

Vinho - tomar foradasucda @ 31-7a9

Vinho - transportar no yom tov de forma diferenciada & 41 -3

Vinho - transportar no yom tov de forma diferenciada < 46 - 3

Vinte amot - altura maxima da sucd © 29 -2

Vinte e trés centimetros - a lei de lavud na construcdo da sucd ©> 28-2a8
Vinte e trés centimetros - de secach passul ndo invalidam a suca &> 29-12
Vinte e trés centimetros - vazio no secach que atravessa a suca © 29 - 22
Vinte gramas - ingerir menos de 20 g a cada 9 min. em Kipur © 23-6a 12
Vinte minutos - antes da shekid; velas de Shabat e yom tov & 3 -4

Vinte minutos - antes do pér do Sol, tosséfet yom hakipurim &> 20-1a4
Vinte tempos - duragdo da Tekia na séria Tashrat &> 11 -5

Virtudes - 4 fundamentos compdem a pessoa e suas midot & 6 - 8

Visita - em uma sucé com secach apoiado em metais ¢> 29-13

Visita - ndo convidar goy para refeicdo de yom tov &> 44-1a 4

Visitar - nao visitar um timulo duas vezes no mesmo dia & 2- 11
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Visitar cemitério - véspera de Kipur & 17 -3

Visitar o cemitério - véspera de Rosh Hashand @ 2-11a 14
Visitas - devem ser incluidas no eruv do anfitrido © 47 - 13
Visitas ilustres - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca © 31-29
Vilvas - ajudar as viuvas no yom tov &> 6 -9

Voltar para a suca - se pararachuva ©> 31-22e 24

Voltas - fazer hacafot com arbaat haminim em Sucot ¢ 32 - 22
Voz alta - Baruch Shem Kevod em Yom Kipur & 22 -5

Y

Yaacov Avinu - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca & 31-29
Yaalé Veyavo - no Bircat Hamazon @ 7-1a5

Yaarot Devash - sete dias entre Rosh Hashana e Yom Kipur &> 8 - 4
Yachid - como recitar Yud Guimel Midot sem minyan & 1-9e 10
Yaknehaz - Kidush da noite de Rosh Hashand motsaé Shabat &> 15-5
Yamim Noraim - designar chazan e tokéa qualificados @ 1-4e5
Yamim Noraim - ler na Tora e abrir o Hechal & 13 -3

Yéyin Kidush ner Havdala zeman - Kidush motsaé Shabat <> 15 -5
Yechida - um dos cinco nomes da alma; “esséncia Gnica” @ 26 - 1

Yehi Hashem Elokénu imanu - Petichat Hahechal, Rosh Hashana © 13 -4
Yehi Ratson - de despedida da sucad em Shemini Atséret © 36 - 5

Yehi Ratson - Néo se fala Vaani Tefilati se Kipur cai Shabat © 25 - 1
Yehi Ratson - nas noites de Rosh Hashand > 6-5a7

Yehi Ratson - recitar no Ticun Lel Hoshana Rabé &> 34 - 2

Yehoshua bin Nun - deu sete voltas ao redor de Yeriché © 34 -5
Yemin - segurar o lulav com a mao direita ¢ 32-4,5,7e 14

Yemin - tocar shofar do lado direito dos ldbios ©> 12 - 10

Yericho - Yehoshua bin Nun deu sete voltas ao redor de © 34 -5
Yessimecha Elokim - abencoar filhos na véspera de Yom Kipur © 17 - 10
Yessodot - quatro yessodot compdem as pessoas &> 6 - 8

Yetsiat Mitsrdyim - cavand na suca © 31-4e5

Yevarechecha Hashem Veyishmerecha - abengoar os filhos © 17 - 10
Yichud Hashem - cavana ao colocar tefilin © 31-5

Yishtabach - nao fazer beracha em Hoshana Raba apds a tefila © 34 -9
Yismach Moshé - recitou em vez de Vatiten Ldnu na Amida ©> 33 -1
Yitschak Avinu - Ushpizin, as sete visitas ilustres da sucd & 31 - 29
Yizcor - recitar pelos falecidos em Yom Kipur ¢ 22 -7

Yod Guimel Midot - Petichat Hahechal em Rosh Hashana ¢ 13 - 4
Yom Kipur - abengoar os filhos na véspera © 17 - 10

Yom Kipur - acender vela para a Havdald na véspera © 21-6

Yom Kipur - acender velas na véspera @ 21-1a6

Yom Kipur - acender velas pelos pais falecidos na véspera © 17 - 11
Yom Kipur - alimentar menores @ 23-15

Yom Kipur - antecipar a entrada © 20-2a 4

Yom Kipur - Arvit motsaé Yom Kipur ©> 27-1,2e 3

Yom Kipur - Arvit, Havdala e Kidush Levana motsaé Yom Kipur @ 27-1a9
Yom Kipur - as 5 proibi¢oes especificas de Yom Kipur &> 23-1a 34
Yom Kipur - Avinu Malkénu em Yom Kipur &> 5 - 2

Yom Kipur - Baruch Shem Kevod em voz alta ©> 22-5

Yom Kipur - beijar a méo dos pais na véspera &> 18 -8

Yom Kipur - Bircat Cohanim em Shacharit, Mussaf e Neild @ 16- 13
Yom Kipur - caparot na véspera @ 17-5a 8

Yom Kipur - comer na véspera, ndo jejuar & 17 -1
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Yom Kipur - como completar 100 berachot em Yom Kipur & 22 -6
Yom Kipur - construir suca logo em seguida a Yom Kipur ¢ 28 - 1

Yom Kipur - costuma-se fazer Hatarat Nedarim na véspera @ 2 - 1

Yom Kipur - cremes e cosméticos 0> 23 - 24 e 25

Yom Kipur - desculpar o proximo antes do Cal Nidré &> 18- 10

Yom Kipur - designar chazan e tokéa qualificados & 1-4e5

Yom Kipur - doente deve consultar rabino © 16 -7

Yom Kipur - doentes; jejuar; remédios © 23-13 e 14

Yom Kipur - doentes; repousar ¢> 23-4e 13

Yom Kipur - é selada a chancela “interna”; Hoshana Raba © 34 - 1

Yom Kipur - fazer Viduy dez vezes ©> 19-1a9

Yom Kipur - gestantes e lactantes devem jejuar ©> 16 -8

Yom Kipur - Havdald motsaé Yom Kipur ©> 27-1;4a 8

Yom Kipur - Hefsek Tahara < 23 - 23

Yom Kipur - ingerir menos de 20 g ou de 40 ml no Yom Kipur &> 23-6a 12
Yom Kipur - inicio e término do jejum © 16 - 2

Yom Kipur - leis de menores; quando jejuar &> 24-1a6

Yom Kipur - ler na Toré e abrir o Hechal © 13 -3

Yom Kipur - limpar o édio do coragdo &> 18-5

Yom Kipur - Minchd da véspera @ 19-1e 2

Yom Kipur - nao falar Tachanun érev & 17 - 2

Yom Kipur - ndo usar joias no Yom Kipur ¢ 22 -9

Yom Kipur - ndo usar sapatos de couro & 23-26 a 33

Yom Kipur - Netilat Yaddyim ©> 23 - 18, 20, 21 e 32

Yom Kipur - no Shabat, diz-se “et musfé” em vez de “et Mussaf” > 25 -3
Yom Kipur - no Shabat néo se diz“Vaani Tefilati" © 25 -1

Yom Kipur - no Shabat nao usar bessamim na Havdala ©> 27-5e 6
Yom Kipur - no Shabat, jejua-se como sempre © 16 -6

Yom Kipur - no Shabat; Tsidcatechd e Avinu Malkénu ©> 25 - 2

Yom Kipur - no Shabat, usar vela acesa na véspera para Havdald ©> 27-7e 8
Yom Kipur - parturientes apds o parto; mulheres que abortaram ©> 23-9a 12
Yom Kipur - proibicéo de se lavar ¢ 23 - 16 a 22

Yom Kipur - prometer doar tsedacd; hashcava; Yizcor ¢ 22 -7

Yom Kipur - recitar trechos “uvchen” nas amidot & 4-8e 9

Yom Kipur - recita-se Tachanun na antevéspera @ 17 - 2

Yom Kipur - relagdes conjugais sao proibidas; separar camas ¢ 23 - 34
Yom Kipur - saldar dividas com a sinagoga antes de Yom Kipur © 17 -9
Yom Kipur - Seudat Hamafséket na véspera ©> 20-1a5

Yom Kipur - Sheassa Li Col Tsorki & 23 - 33

Yom Kipur - Shehecheyanu © 22-3 e 4

Yom Kipur - teshuva; pedir perdao ao préximo > 18-1a 11

Yom Kipur - tevila na véspera © 17 - 4

Yom Kipur - toalha bonita na mesa @ 20 -6

Yom Kipur - trabalhos proibidos no yom tovc> 38-1a4

Yom Kipur - velas; horario ©> 20 - 3

Yom Kipur - véspera; ir ao cemitério > 17 -3

Yom Kipur - vestir talet de noite © 22-1e2

Yom sheni shel galuyot - acender velas a noite &> 3-6

Yom tov - recolocar secach que caiu em yom tov > 29 - 23

Yom tov - 1° dia na quinta-feira; fazer eruv na quarta-feira > 47 -4e 5
Yom tov - 1° dia na sexta-feira; fazer eruv na quinta-feira & 47-4e5
Yom tov - 2° dia no Shabat, shendyim micra chuts ladrets <> 37 - 2
Yom tov - acender velasem &> 3-1a6
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Yom tov - ajudar 6rfaos e vitvas no yom tov & 6 - 9

Yom tov - alimentos enfeites da sucé & 30 -2

Yom tov - aparelhos elétricos no © 38 - 1

Yom tov - banho de adultos com agua aquecida na véspera ¢ 45 - 12
Yom tov - banho em criangas com dgua quente @ 45- 11

Yom tov - cobertura da suca acima do secach © 29-6a 11

Yom tov - colocar lulav na dgua © 32 - 31

Yom tov - comerpao > 6-1a4e6

Yom tov - comer pao fora da sucé em caso de forca maior © 31-10
Yom tov - cozinharno ©> 38-1a4

Yom tov - encher garrafa com vinho no yom tov &> 41-6

Yom tov - esquentar 4gua no yom tov &> 45-1a13

Yom tov - fazer eruv al tenay no primeiro dia se esqueceu &> 47 - 10
Yom tov - guardar alimentos na geladeira & 41 -5

Yom tov - Havdald sem bessamim e sem velas &> 15-7

Yom tov - horario do término do yom tov; 3 estrelas pequenas © 16 - 2
Yom tov - lavaracarneno 0> 39-1e4

Yom tov - leis de Bircat Hamazon &> 7-1a5

Yom tov - leis de Eruv Tavshilin &> 47-1a 13

Yom tov - leis de melichd ©> 39-1a 4

Yom tov - leis referentes ao fogo no yom tov &> 40-1a 8

Yom tov - medir, pesar > 43-6e7

Yom tov - mitsvé de ficar feliz & 6 - 9

Yom tov - motsaé Shabat yom tov, preparativos para refeicao &> 15-6
Yom tov - motsaé Shabat yom tov, velas da Havdala © 15-4

Yom tov - ndo cozinhar para um ndo judeu ©> 44-1a4

Yom tov - ndo queimar chala ¢ 43 - 10

Yom tov - pedir a um néo judeu fazer trabalho ©> 38 - 2

Yom tov - prender arbaat haminim com lago no yom tov &> 32- 18
Yom tov - preparar a comida &> 38-1,3e4

Yom tov - preparar a tefild antes © 13- 1

Yom tov - preparar algo para o dia seguinte &> 41-1a8

Yom tov - preparo da comida no yom tov ¢> 42-1a9

Yom tov - proibido espremer frutas no yom tov & 42 -7

Yom tov - proibido peneirar farinha © 43-1a5

Yom tov - proibido posicionar o Séfer Tord para outro dia & 41 -4
Yom tov - proibido usar torneira elétrica & 40 - 3e

Yom tov - quais os trabalhos proibidos e permitidos &> 38-1a 4

Yom tov - que coincide com quinta e sexta; shenayim micra ¢ 34-11
Yom tov - que coincide com Shabat; amidot &> 33 -1

Yom tov - refeicdesde > 6-1a 12

Yom tov - retirar alimentos do freezer no yom tov para o 2° dia @ 41-5
Yom tov - se retirar lengéis da suca noyomtov > 30-3e4

Yom tov - segundo dia sexta-feira, ndo tem Havdala & 15 -7

Yom tov - segundo dia Shabat; kidush chuts ladrets &> 37 - 1

Yom tov - separar chaldno > 43-8a 10

Yom tov - transportar noyomtov > 46-1a6

Yom tov - transportar no yom tov de forma diferenciada © 41 -3
Yom tov - uso de esponjas no Shabat e yom tov & 45 -9

Yom tov - Yaalé Veyavo no Bircat Hamazon © 7-1a5

Yom tov Shabat - Seuda Shelishit ©> 6 - 4

MYona 3:10 - Vayar Hashem et maassehem; Teshuva & 16 - 1

Yoré Ded 69, 10 - assar diretamente no fogo carne sem melichd © 39-4
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Yossef Hatsadik - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca & 31-29

Yud - do Nome de Hashem, vale 10; dez viduyim & 19-5

Yud Guimel Midot - interrupgao entre Hashem e Hashem © 1- 10

Yud Guimel Midot - Selichot, a partir de chatsot layla® 1-6

Yud Guimel Midot Harachamim - com minyan; sem minyan © 1-6,9e 10

z

Zé chalifati - caparot com dinheiro©> 17-62a 8

Zecharya 8:19 - Tsom Harvii vetsom Hachamishi... > 16 - 1

Zécher Litsiat Mitsrdyim - sucd e tefilin © 31-4e5

Zeman - Kidush Yaknehaz de Rosh Hashana motsaé Shabat > 15-5
Zerizim macdimim bamitsvot - arbaat haminim ©> 32 - 28

Zichronot - atrasado na Amida, parar para ouvir os toques & 12-6
Zichronot - esperar em siléncio os toques do shofar na Amida © 12-5
Zikuy - Eruv Tavshilin para terceiros e para héspedes © 47-9e 13

Zilzul - ndo jogar secach e madeiras da Sucé diretamente no lixo &> 30 - 1
Zocher Haberit - toques do shofar no Mussaf de Rosh Hashana © 11-1,4e 7
Zochrénu lechayim - cavana de atrair vida paraaalma @ 4- 1

Zochrénu lechayim - nas amidot de Asséret Yemé Teshuva ©> 4-1a3
Zochrénu Lechayim - se recitou por engano em motsaé Kipur & 27 - 2
Z6har Hacadosh - Ticun Lel Hoshana Raba & 34 - 2

Zo6har Hacadosh - Ushpizin, as sete visitas ilustres da suca © 31 -29

Zoré - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a“lash” <> 38 - 3

Zorea - trabalhos proibidos no yom tov, anteriores a “lash” > 38 - 3 Viduy
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