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PREFACIO

Caro leitor, temos a grata satisfacdo de apresentar-lhe esta obra
magnifica do Rambam, Rabi Moshé ben Maimon, em portugués.
Por meio de seu estudo, podemos aprimorar nossas caracteristicas,
melhorar nossa conduta com o Criador e com o préximo.

Este livro é agora publicado gracas as aulas ministradas
diariamente na Congregacdo Mekor Haim durante um longo
periodo. A participacao e os questionamentos relizados durante
as aulas enriqueceram esta obra.

Meus agradecimentos a todos os participantes e a todos que
colaboraram para que esta obra pudesse tornar-se realidade.

As observacdes de rodapé ocupam uma parte nobre neste
trabalho. Algumas em hebraico e outras em portugués. Elas sdo
de grande importancia, pois completam o entendimento e o
esclarecimento dos conceitos explanados no texto.

Nesta oportunidade, agradecemos por toda a dedicacao e
apoio do presidente, do gabay e de todos os membros da diretoria
da Congregacdo Mekor Haim. Sdo individuos que, com enorme
empenho, abrem mao de seu tempo particular em prol desta
kehild kedoshd. Que sejam abencoados com todas as berachot da
Tord!

Aproveitamos também para agradecer o suporte do fabuloso
publico frequentador desta congregacao - individuos dotados
de nobres e excepcionais caracteristicas no servico a Hashem,
que frequentam as tefilot de forma assidua, estudam diariamente
e buscam melhorar a educacao de seus filhos em Tord e temor a
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Hashem. Que sejam abencoados com todas as berachot da Tord!

Um especial agradecimento ao senhor Simon Alouan, senhora
e filhos, que ndo mediram esfor¢os no sentido de proporcionar
que esta obra chegasse as maos dos leitores. Que Hashem os
abencoe com muita saude, sucesso espiritual, material e muitas
outras oportunidades de contribuir para a elevagao espiritual de
Am Yisrael.

Nossos sinceros agradecimentos ao Sr. Saul Menaged, Sra.
Geni Koschland e Sra. Esther Chaya Levenstein pela grande
colaboracao para que esta obra pudesse chegar as maos do leitor.

Sivan 5778
Isaac Dichi

Rabino da Congregac¢édo Mekor Haim



INTRODUCAO

Hilchot Deot (as leis de crescimento pessoal) fazem parte
da obra magna “Mishné Tord" escrita pelo Rambam (Rabi Moshé
ben Maymon, o Maiménides — 1135-1204). Essa obra, também
chamada de “Yad Hachazacd” (Mao Forte) - sendo que a palavra
yad (mao) tem o valor numérico de 14 - possui 14 volumes. Cada
volume divide-se em secdes, cada secao em capitulos e cada
capitulo em paragrafos. E uma codificacdo gigantesca das leis
judaicas.

O primeiro volume chama-se Séfer Hamadd (livro
do conhecimento) e a segunda secdao deste volume é
denominada Hilchot Deot, que significa leis de conduta
pessoal, de comportamento e de carater. Estas halachot trazem
recomendacdes sobre o caminho certo a seguir de acordo com a
Tord.

No Prefdcio desta obra, estdo enumeradas quais as onze
mitsvot (cinco mitsvot assé - ativas — e seis mitsvot 16 taassé —
passivas) que serdo tratadas nos capitulos seguintes:

13773 MRS - Lehidamot Bidrachav - Devemos nos
assemelhar a Hacadosh Baruch Hu em Seus caminhos, em
Sua conduta com a humanidade. Aprendemos isso do passuk
“Caminhards pelos mesmos caminhos de Hashem"'. E no Talmud
ha varios exemplos: “Hashem é piedoso, portanto seja também;

P3772 N5 PROX T MED AR MW 3,75 yaws wKa wrmp opb b e
(D 3 0137)
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Ele é misericordioso, portanto seja também”? Isso significa que ha
uma mitsvd de nos assemelharmos — dentro das limitagdes de um
ser humano - a Hashem;

Y13 paIn> - Lehidabek Beyodeav - Precisamos estar
proximos daqueles que conhecem a Tord. Na Tord esta escrito
que ndés devemos estar conectados a Hashem o tempo todo. Mas
nossos chachamim perguntam: “Como? Se Hashem é esh ocheld
Hu (como o fogo que consome)?” Eles mesmos respondem que
temos de lehidabek beyodeav, ter proximidade com os talmidé
chachamim, daqueles que sabem, conhecem a Tord de Hashem;

o'y NX Kb — Leehov et hareim — Amar o proximo;

03 nx Kb — Leehov et haguerim — Amar os prosélitos, que
optaram por esse caminho e converteram-se verdadeiramente ao
judaismo, por desejarem estar préximos de Hashem. Como dizem
nossos sabios: estar tachat kanfé Hashechind;

omx Xawh 8w — Sheld lisné achim — Nao odiar o préximo;

ranb — Lehochiach - Repreender o proximo;

038 pabnb Xbw - Shelé lehalbin panim — Nao envergonhar o
proximo;

N ks 355 AN 10 1aeb Awy Mmena 13ab AT - AN O T XIN 2
o 15353 ks OMSIPA AR 1173 0D 13 21N AR AN 90 ARI DIRIE NS
AN DTN IR KT A 0D AT T - IR IR DING NN NI PRI 19
IR PYH IR w7 DINY RIRT WD e (2P ¥5p Naw) oM IR R Ans
wrra k55 1mwb AN 3N ow X'wIem 03973 P25 1R MY AP - MM
PaRET (11305 DTN P3) D'wpna Y3k ARINT IR D 03 DINY RIRT AN
85 X203 WP 1137 5p oML XOX PUAS AT 03 DINY NIRT P30 PN
FIN3 TOM 7RI APTE 12 03 ey DX 121 1IN 0 AP DING RIN MNP 13T

(572t DXD DN VarD TonS mvy)



5o mapb Xow — Sheld leanot umlalim — Nao fazer sofrer os
mais desfavorecidos;

5237 75n5 &bw - Shel6 lehalech rachil - Nao falar lashon hard
(maledicéncia);

o1psb &b - Shelé lincom - Nao procurar vinganca;

M5 &bw- Shelé lintor - Nao guardar rancor.

O Rambam dedica sete capitulos para abordar essas mitsvot.
Este é um de seus textos mais conhecidos.
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CAPITULO 1

PN P9
CAPITULO 1

PARAGRAFO 1

APINT WD WD N ,0T 2330 0N T 535 ¥ Aan iy .8
inyTY 0N ¥ . Pan Opia mon bys NI DTN B NP mamn
O3 933 vpn Op2 opY oy oN 593 Dyia irN Yoy navn
XY ¥ .03 m-5aw Nimy w9013 25-m2a N DTN U
i 35 bya s v .AmrN3 Tomn Wl pan 85 ,mxn Sy
vo) bya ¥n.0nD IR M Dopn 01137 1K MmN x"n IND
D2 2N, MNRIY Py ,05ipn i 5:73 Wy yawn NDY nam
vy 727 PO PTG W01 IWED ¥ (@ 7 NHP)AD3 ynw’—x‘v
2p3 DY 10D NI BN 1978 53 »vnb A 8,5 ey Kby
NI En . Ding pza Xox ihwin Aie baik v i by paip
113 ,Pipan '7: Y N 077 5;:1 APyb 3 ision 53 Taxn
172 N2#21 351K 235 T 10T 1IN Fieh ' 1ix Hbirn

As diferencas e os extremos

“Os seres humanos tém varias formas de pensar e sao muito
diferentes uns dos outros. Muitas vezes, essas diferencas variam
entre dois extremos. Um enfoque de pensamento pode ser o
extremo do outro”. O Rambam inicia seu estudo de maneira muito
realista. E passa a mostrar qual o caminho para que se possa
conviver com essas diferencas. Como se podem conciliar esses
extremos? Afinal, temos de viver harmoniosamente com as outras
pessoas.
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HILCHOT DEOT

Ha tipos que sdo coléricos. O Rambam qualifica de colérico
aquele que sempre tem esse comportamento. Nao alguém que
age dessa forma vez ou outra (mais adiante, veremos se, ainda
assim, é aceitavel ficar irritado, mesmo que eventualmente). Claro
gue ndo é correto se enervar com frequéncia. Por isso, 0o Rambam
chama esse individuo de bdal chemd (um sujeito esquentado)
como se a principal caracteristica dele fosse a ira. Ele estd sempre
assim (coés tamid).

Ha o tipo de individuo que é mais tranquilo. O Rambam se
refere a ele como da’'té meyushévet alav (moderado) - literalmente,
suas ideias sdo equilibradas. Pois, de forma inversa, a pessoa que
fica irada sai de si, deixa de ser ela. E as ideias daquele que nunca
se enerva estao sempre bem equilibradas. Esse é o extremo: o
individuo que nunca se irrita, por mais intoleravel que a situacao
possa parecer. E, caso fique irritado, serd a cada determinado
numero de anos ou apenas uma vez na vida. Trata-se do oposto
do primeiro tipo descrito, que se enerva facilmente e sempre.

Ha aquele que é muito orgulhoso. O outro extremo é ser
muito humilde.

Ha ainda quem tem o coracao puro e nao deseja, sequer,
as coisas minimas para sua sobrevivéncia. Ele nao sai em busca
nem daquilo que precisa. Nao que seja pregui¢oso, mas nao se
importa de viver apenas e exclusivamente com o que tem.E hd o
tipo contrario, que sempre estd almejando algo, nunca se dando
por satisfeito (néfesh rechavd). Este conceito de néfesh rechavd
estd ligado a Bil'am. A Mishnd, em Pirké Avot, diz*: “Venham ver a

AT T PIB MR P 3



CAPITULO 1

diferenca entre os alunos de Avraham Avinu e os de Bil'am”. Uma
das definicbes de Bil'am é néfesh rechavd, que nunca esta satisfeito
com o que tem. Como disse Shelom6 Hamélech: “Alguém que
gosta de dinheiro nunca acharad que ja tem o suficiente”. Esse
também é outro extremo.

Ha ainda o avarento, um sujeito que sofre, porque nao se
cansa de juntar dinheiro e vive imerso em grande dificuldade sem
que isso seja realmente necessario. E evidente que esse sujeito
nao é racional. Nao é assim que a Tord nos ensina a viver. No outro
extremo temos o esbanjador, que gasta mais do que ganha, sem
a menor preocupagao.

Controle orcamentario

O Shulchan Aruch escreve *que nao se deve poupar quando se
trata de despesas para o Yom Tov. Nos outros dias, porém, devemos
economizar os gastos®. O Mishnd Berurd nos dizsobre a necessidade
de termos ponderacdo nos nossos gastos, planejarmos nosso
orcamento familiar e ndo gastarmos sem controle’:

DX 33w XS 09P5 A0 e - “.A03 Parr 8D A3 MR A onp ¢
wpn 5w inmsn

N'D 13PN "D P °
0"3pn "D M ©

0N 53 Pz on w3 Hax o'y MNRIND 0xng SN 177 ©73apn o a7
M b D2Ep 0IR S MIND KIDID ROKRT RAD IIPD [NO] PRININD 020
Y poaw mn XOX 1D oY Now A A mwpbn b s 1 mawn
Tx 25 e &5 VP P owIN 739 AP 1want By fam anon nn 5oy
AYIn MR Aen oh5n AT 0MBR 0131 PPRIRD B3 MRS AnnD
© Mo 19 . vha mnh o onm St b 1y moab 0INT AR ANEDY 1R
PR 5P NPT DI Y NI 23w AP A0M I I MR o
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HILCHOT DEOT

“A origem disso é o que consta na Guemard (Betsd 16a) de
que o sustento de uma pessoa é decidido e determinado de
um Rosh Hashand até o préximo. Rashi comenta que se deve,
portanto, ter muito cuidado para nao fazer despesas muito
elevadas. Se gastarmos demais podera faltar, pois nao nos
sera dado mais do que o montante fixo predeterminado em
Rosh Hashand. Esta é uma adverténcia e deve servir como uma
forte censura nos nossos tempos, nos quais, lamentavelmente,
muitas pessoas transgridem com relacao a isso, satisfazendo
seus excessos, comprando luxos desnecessarios. Erram por
nédo levar a sério como se conduzir de forma adequada com
relacdo as despesas domésticas, distanciando-se de ostentacao
e supérfluos. E muitos sao os prejudicados por este tipo de
conduta que, em ultima andlise, leva a pessoa a desonestidade
e traz descrédito e vergonha. Varios sao os motivos que levam a
este mau comportamento. No entanto, a causa principal é que as
pessoas nao preveem as consequéncias. Louvado é aquele que
tem a coragem de insistir em administrar os gastos de sua casa
de acordo com seus recursos (traducgao livre)”

Assim, diz o Rambam, ha temperamentos diferentes, que
variam muito de uma pessoa para outra, podendo ir de um
extremo a outro. Ha os exageradamente alegres e, outros, muito
tristes. Ha o avarento e o esbanjador. Ha o cruel e o misericordioso.
Ha o corajoso e os medroso. Até agora, entretanto, o Rambam nao

PR3 W MRS 5 0mrab meae 8911225 poxow nb N SR MmN
5rap ma uanaw Ao 7 P2 000 N 0WNP3 PN I &S MR TP 083
(071 oA *303 533 X¥D3 0N NS ID0)



CAPITULO 1

nos indicou qual o caminho a sequir. Ele limitou-se a definir os
diversos temperamentos que as pessoas podem ter.

PARAGRAFO 2

P33 NIPT INRD AR 139D ARIRD Ay Ap3 53 pa wn .o
i3 norpn oTxb Y NPT e v nipan 5 R Apind i
b3ph POy PR M 07X DY ipaww NipT n v i yab 0h
PP NORAD OIXRG TP 10 B AT IRED 0P mnn3 jnis
RNoYY NYND *97 DRy 117 MBI in ,02InND DDk 0 XX
A3 inxY prm 720 a8 A b naiv apan Y poeiy ik a5

1292 ny2apaw

Tipos intermedidrios e a sequnda natureza

Diz o Rambam, que, a partir dessas ideias citadas sobre dois
extremos de um comportamento, had temperamentos que estdao
exatamente entre esses dois caminhos. Por exemplo, ha o sujeito
que é muito irritado e aquele muito sereno. Entre ambos, ha os
que se aproximam mais do lado nervoso e, outros, do lado mais
tranquilo.

H4 pessoas que detém essas caracteristicas desde o
nascimento, podendo ser chamadas de tracos genéticos, e outras
que as adquiriram com o tempo, assimilando-as, convivendo
com individuos que as possuiam e tendo aprendido deles (tanto
0s pontos positivos quanto os negativos). Ainda assim, essas
que nasceram com determinada indole ndo estdo condenadas a
passar toda a vida com ela, como, por exemplo, a pessoa colérica.
Ela pode mudar essa caracteristica.
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HILCHOT DEOT

Ha ainda o individuo que nao nasceu assim e sequer sofreu
influéncia do meio. Ele mesmo chegou a conclusdao de que é
correto agir de determinada maneira - ou optou por seguir o
conselho de alguém dizendo que combina com ele comportar-
se daquele modo. Ele habituou-se a isso, até que esse traco se
tornou parte integrante de sua personalidade.

Ha o conceito de téva sheni (segunda natureza). Existe a
natureza, que a pessoa nasceu com ela; e hd o caso em que o
convivio ajudou a construir a natureza dela (tanto negativa quanto
positivamente). Ela assimilou isso ou alguém a orientou assim. Ela
estudou o assunto e se tornou assim. Nesses casos, a pessoa pode
adquirir o téva sheni (segunda natureza). Ela, portanto, ndo tem de
continuar com a natureza com a qual nasceu. Muitas vezes, o meio
ambiente pode ser favoravel na hora de transformar em positiva a
natureza negativa com a qual ela nasceu; ou desfavoravel, agindo
de maneira inversa (transformando em negativa a natureza
positiva com a qual a pessoa nasceu).

PARAGRAFO 3

PR, 710 777 1R ApT AT 522w R it ipinan nhep v .
nDi3 1w X¥D 0N I0ZpY 1755 X1 jn3 N25% oy 1
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Dérech Hatovim

Nas caracteristicas humanas, optar por um dos dois extremos,
distantes um do outro, nao é algo positivo. Nao é o caminho



CAPITULO 1

correto. Se o individuo percebe que sua natureza (primeira ou
segunda) tende para um destes extremos, o ideal é encontrar o
equilibrio, conduzindo-se no caminho correto: dérech hatovim (o
caminho dos bons).

O equilibrio sé nao deve existir em relacao a duas
caracteristicas: a raiva e o orgulho, das quais o individuo deve
se afastar completamente, indo para o extremo da calma e da
humildade. Vide capitulo 2, paragrafo 3.

Quando nos referimos a dérech hatovim - caminho dos bons
- ndo é para cada um de nds acharmos que o “seu” caminho é
o correto. Isto seria algo subjetivo. O Rambam quer que sigamos
pelo caminho das boas pessoas, ou seja, os outros que sdo
considerados bons, ndo nés mesmos nos considerarmos bons e
acharmos que ja estamos trilhando o caminho bom.

Até aqui, o Rambam limita-se a abrir o leque de caracteristicas
que faz parte da humanidade. Expde sua diversidade e
intensidade. Diz que a pessoa pode ter nascido com determinados
tracos de personalidade, té-los adquirido ao longo da vida ou,
ainda, té-los assimilado (da vida, dos amigos, da sociedade). Em
todos estes casos, nado significa que o individuo esta isento de
retornar o mais rapidamente possivel® e mudar o rumo de seu
temperamento, sequindo o dérech hatovim.

Dérech Yeshara — Introdugdo ao Paragrafo Quatro
O Rambam passa, entdo, a se referir a dérech yeshard (caminho
correto). Note que, primeiramente, ele define que se deve seguir

8 Quanto mais demorar a seguir o caminho bom, mais dificil sera o retorno a ele.
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pelo caminho dos bons (dérech hatovim), o que elimina qualquer
tentativa de subjetividade. Sabe-se, objetivamente, quem é bom
e quem nao é. Posteriormente, ele afirma que o caminho dos bons
(dérech hatovim) é o caminho correto (dérech yeshard) — pois, se é
o caminho dos bons, ndo ha como se equivocar com conceitos
subjetivos, sobre o que é ou nao correto.

Ou seja, quando estamos em uma trilha, que nos parece
correta, ela pode estar completamente errada. Para nao correr o
risco de julgar subjetiva e erroneamente um caminho, o Rambam
prefere primeiro dizer para seguirmos o caminho dos bons (dérech
hatovim), que, definitivamente, serd o caminho correto (dérech
yeshard).

PARAGRAFO 4
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CAPITULO 1

O caminho correto (dérech yeshard) nao é um extremo e nem
outro. Ele é o caminho do meio, que é equidistante de um ponto
a outro.

Nossos sabios ordenam que avaliemos nosso temperamento
constantemente. H4 um passuk, no Tehilim, que diz: “Este que
se coloca no caminho certo, vou mostrar a ele a salvacao de
Hashem". O individuo que o tempo todo avalia sua conduta, seus
caminhos o levardo a salvacdo de Hashem®. Quando alguém esté
em dificuldade, tem de analisar seus caminhos, suas condutas,
seus temperamentos.

Entretanto, a natureza humana nao gosta de mudancas, que
sdo associadas a dificuldades, reviravoltas e trabalho a fazer. Ao
proceder a um exame de sua conduta, o ser humano tem de estar
atento para a necessidade de seu aperfeicoamento pelos caminhos
de Hashem. E importante estar consciente de que essas mudancas,
resultantes de uma apreciacao de si préprio, sdo necessarias e
devem ser feitas até o Ultimo minuto da vida neste mundo.

E jd que os temperamentos sao diferentes e temos de
seguir o comportamento das pessoas boas e o caminho correto,
devemos avaliar sempre nossas condutas, ideias, personalidades.
E procurar o caminho do meio (a excecao da raiva e do orgulho —
vide capitulo 2, paragrafo 3).

Isso se faz necessario para que o sujeito seja integro,
completo.
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Ira = Falta de Sabedoria

Nao se deve ser alguém facil de encolerizar-se; nem alguém
gue ndo tenha sensibilidade. Deve haver um equilibrio.

Nossos chachamim dizem, ainda, que todo aquele que é sabio,
e se enfurece, a sabedoria o abandona’™. Algo surpreendente
é saber que o exemplo dado é ninguém menos do que Moshé
Rabénu.

Hashem ordenou a Moshé que enviasse pessoas para
guerrear contra Midyan. E que eliminassem a todos, pois Midyan
foi quem levou Yisrael ao pecado com Bdal Peor. Assim, Hacadosh
Baruch Hu pede a Moshé que se vingue de todos os midyanim
antes de morrer. Desta maneira, Hashem condicionou a morte
de Moshé a essa vinganca. Ao receber essa orientacdo, Moshé,
imediatamente, mandou homens para a guerra.

Ao retornarem do combate, os homens se apresentaram
a Moshé e este percebeu que a ordem de Hashem néao fora
cumprida, pois eles ndo exterminaram todos os midyanim. Moshé
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CAPITULO 1

se zanga, a priori, por justa causa. Nem mesmo por esse motivo
- o0 descumprimento de uma ordem de Hashem - foi correto que
ele se zangasse.

O Rav Eliydhu Eliézer Desler zt”l, em seu livro “Michtav
Meeliydhu” (vol.1 pag. 168), nos esclarece em nome do Rav Yisrael
Salanter zt”l que ao ficar nervoso, Moshé Rabénu teve apenas
vestigio minimo desta caracteristica'. Vide também a nota de
rodapé n° 48, adiante no capitulo 2.

Em seguida, Moshé precisava ensinar os Filhos de Israel a
tornar casher os utensilios dos midyanim que eles haviam trazido
como despojos de guerra. Naquele momento, El'azar - sobrinho
e aluno de Moshé Rabénu, filho de Aharon - passou a falar,
dando orientacoes a Am Yisrael sobre como fazer a casherizacgao.
A partir deste acontecimento, nossos chachamim inferiram que,
ao se enervar, perde-se a sabedoria. Ao irritar-se com a atitude
de Am Yisrael, Moshé esqueceu as leis de casherizacao e quem as
ensinou ao povo foi seu sobrinho El'azar.
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Comer para sobreviver

Diz o Rambam, que o individuo deve ambicionar somente
aquilo que o corpo precisa — o que for necessario a sua
sobrevivéncia. Isso é o correto. Esse é o caminho do meio. Como
disse Shelom6 Hamélech: “O tsadik come para poder sobreviver”
(Mishlé 13:25). Aqui, “comer” é uma expressao, que engloba a¢des
basicas fisicas e materiais, como vestir-se, passear, dormir, etc.
Sao necessidades fisicas, que ndo devem ser satisfeitas a seu
extremo.

Trabalho

Quanto se deve dedicar ao trabalho? Aquilo que é necessario
para a pessoa momentaneamente, sem que ela se preocupe com
o futuro. Disse David Hamélech: “O tsadik se satisfaz com uma
pequena porcao” (Tehilim 37:16).

Como usar o dinheiro

O homem nao deve ser avarento, tampouco pode esbanjar.
Ele deve dar tsedacd conforme suas possibilidades. Ele empresta'?
a quem precisa de acordo com o que ele pode.

12 Nao se empresta a quem ndo pode devolver. Se a pessoa nao tiver como
restituir a quantia, ndo se deve emprestar a ela, pois ndo tera como devolver
e ficard com essa divida pendente. Porém, podera fazer com ela a mitsvd de
tsedacd. No caso de ela ter condi¢des de devolver o dinheiro emprestado, trata-
se de uma mitsvd emprestar a ela.



CAPITULO 1

Semblante afdvel — alegria tranquila

E proibido rir de maneira exagerada' enquanto o Bet
Hamikdash nao for reconstruido. Por outro lado, ndo se pode ficar
tristonho.

Deve-se ter uma alegria tranquila, com um semblante afavel e
positivo. Conforme nos diz Rabi Yochanan (Ketubot 111b) é melhor
sorrir (literalmente exibir o branco de seus dentes) ao dirigir-se a
seu semelhante do que lhe dar leite para beber'. Ou seja, quando
alguém sorri para as pessoas de modo terno e caloroso é mais
benéfico, do que oferecer a elas um copo de leite.

O Saba de Slabodka dizia sobre esse trecho: “Imaginemos
o tamanho da satisfacdo de uma pessoa que esta no deserto,
quando surge alguém que lhe d4 leite para beber!” Nossos sabios
afirmam que sorrir para alguém é superior a dar-lhe leite até
mesmo no deserto. Esse é o caminho intermediario. Ser alegre é
uma obrigagao, principalmente ser sorridente e agradavel™.
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> Rav Yisrael Salanter, que despertou o retorno ao estudo de mussar (ética)

costumava dizer que nosso coracdo é de “reshut hayachid” (dominio particular),
porém nosso rosto é de “reshut harabim” (dominio publico).
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Introdugdo ao Pardgrafo Cinco

O Rambam observa que nos deu alguns exemplos para
que, a partir deles, avaliemos nossas outras qualidades, a fim de
encontrarmos o caminho mediano. Ele cita o caminho dos bons,
o caminho correto e diz que, aquele que encontra o caminho
do meio, trilha as pegadas dos sabios (dérech chachamim), pois,
geralmente, um chacham é equilibrado e exerce dominio sobre
sua conduta.
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Consta no livro “Or Yisrael” do Rav Yisrael Salanter zt”/ - na introducao da parte
chamada “Netivot Or” — que certa vez, no érev Yom Kipur, ao se dirigir a sinagoga
para rezar Arvit, eis que vinha caminhando ao seu encontro um individuo
muito devoto e temente a D'us. Via-se o temor e o pavor do julgamento em
seu semblante; lagrimas rolavam pelo seu rosto. O Rav Salanter pediu-lhe
algo do qual necessitava, porém este, de tanta tristeza e preocupagao, nem
Ihe respondeu. Rav Salanter pensou: Que culpa tenho eu que, por ele ser um
temente a D'us, receia o Dia do Julgamento? O que isso tem a ver comigo?
Certamente ele é obrigado a responder a minha pergunta com tranquilidade e
simpatia, pois esta é a conduta do bem e da benevoléncia.

O Rav Salanter nao julgou favoravelmente o sujeito, mesmo sendo véspera de
Yom Kipur e ciente de que ele estava verdadeiramente preocupado com o Dia do
Julgamento. Porém, Rav Salanter sustenta que, mesmo estando ocupado com
assuntos muito importantes, jamais se deve deixar de estar atento ao clamor
dos que nos circundam. Um exemplo claro disso é o que o Gaon Rav Yitschak
Aizik Sher declara: Uma mae, mesmo residindo ao lado de uma via férrea, ndo
acordara com o barulho dos trens que passam de madrugada. Mas se seu filho
chorar no quarto ao lado, ela prontamente despertara para lhe prestar auxilio.



CAPITULO 1
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0 caminho ideal — equilibrio

Toda pessoa, cujo temperamento é classificado como
“intermediario”, ou seja, nao se situa nem préximo de um ou
de outro extremo de determinada caracteristica - como, por
exemplo: nem demasiadamente avarento ou esbanjador, nem
extremamente alegre ou triste — diz 0 Rambam, que esta pessoa
estd no caminho do meio, do sabio’®.

Todo aquele que é minucioso consigo mesmo (que analisa
seu comportamento de forma meticulosa e se distancia dos
extremos) e se inclina para o caminho intermedidrio é chamado
de chassid".

Portanto, quem se afasta do orgulho ao extremo e se torna
um “shefal ruach” - alguém muito humilde, como disseram
nossos sabios no Pirké Avot “Meod meod meod'® hevé shefal ruach”

16 H4 uma passagem, em que Shelomd Hamélech diz: “Nao seja muito tsadik”.
Muitos interpretam essa afirmacao de forma errada. Ele quis dizer que, caso um
homem esteja em um lugar, onde uma mulher esteja se afogando, por exemplo,
devera socorré-la, ndo importando se ela veste trajes improprios. Aqui, ele ndo
estd desencorajando o cumprimento das mitsvot, mas sim, que o individuo sai-
ba ponderar em casos como o citado anteriormente, no qual uma vida estad em
jogo.

170 chassid é aquele que se comporta lifnim meshurat hadin (faz mais do que é
necessario). Por exemplo, quem se afasta ao extremo do orgulho e é muito hu-
milde, ele é chamado chassid e isso é midat hachassidut.

18 A palavra meod é composta por mem (Moshé); dlef (Avraham) e dalet (David),
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é chamado de chassid. Se ele encontrar o meio caminho da
humildade, sem se inclinar para o extremo da humildade, ele é
chamado anav (humilde) e chacham (sabio).

Diz o Rambam que os chassidim rishonim'® (os chassidim
da época do Templo) sempre escolhiam um extremo dentre
as condutas de boas midot — bondade, humildade, paciéncia,
misericordia, etc.

pois cada um desses homens importantes de nossa histéria se manifestou de
maneira diferente em relacdo a anavd (humildade). Disse Avraham Avinu:“Eu sou
terra e cinzas” (Bereshit 18:27); Moshé e Aharon disseram: “E nés, o que somos?”
(Shemot 16:7), e disse David Hamélech: “Eu sou um verme, € ndao um homem”
(Tehilim 22:7). Aqui, cabe observar que o que Moshé e Aharon disseram é supe-
rior ao que foi dito por Avraham e David, porque nem conseguiram se comparar
com nada (terra, cinzas, verme, homem), como os outros dois (Chulin 89a).
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Y A Guemard nos diz que os chassidim rishonim, antes de fazerem suas tefilot, se
retiravam para meditar e se concentrar durante uma hora; depois, rezavam por
uma hora e, concluida a tefild, permaneciam em reflexdo por uma hora. No total
entre as trés tefilot do dia, por 9 horas.
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A Guemard entdo pergunta: “O que vai ser do trabalho e da Tord deles?”. A
mesma Guemard responde que o trabalho deles é facilitado por Hashem. Uma
vez que eles sao devotos ao trabalho de Hashem e as Suas mitsvot, a Tord que
eles estudam nesse pouco tempo restante nao é esquecida e o trabalho também
rende grandes frutos.
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PARAGRAFO 6

o3ivn 03770 OM 0330 BRT 022773 NS5 ux 09 )
w1193 1707 72 (0,13 ©137) "I NI’ WY 0
LD RIP3 NI 70 130 7 AR AN I RIPI NI D LT Mg

777 5 TR P R AN WP RIPI NI D .DIR TN AN

P ,T0M-37 OAR-TIN 07390 0NN 523 xS orxasn wp it
07N D211 02277 OO IR0 03 P I 793,00 N
I3 *92 YOR DR On iy »rInd o M

0 caminho intermedidrio

Somos ordenados a seguir, diz o Rambam, ao menos pelo
caminho intermediario das caracteristicas e do temperamento.
Ndo no que se refere as mitsvot, caso do benoni, em que a
quantidade de mitsvot e averot é idéntica, o que, de modo
algum, é um caminho bom (vide “lluminando o Retorno’, capitulo
3, da pdg. 83 a 97 inclusive). Ter os tracos de personalidade
equilibrados significa trilhar pelos derachim hatovim visharim
(os caminhos bons e corretos). E isso se aprende na Tord, onde
Hashem nos diz para seguir Seus caminhos. E, assim, nossos
chachamim nos ensinaram: “Seguirds os caminhos de Hashem".
Hashem é piedoso, seja vocé também; Ele é misericordioso e
santo, seja vocé também.

Ser kadosh — a linha diviséria

Seja kadosh (santo) também, como indicado em Parashat
Kedoshim “Kedoshim tihyu ki Ani Hashem Elokechem” — “Sejam
santos, porque Eu Hashem vosso D'us Sou santo” (Vayikrd 19:1).
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Hashem nos diz para sermos kedoshim. Mas o que é ser kadosh*?
Quando a Tord declara: “Santifique-se, até mesmo naquilo
que lhe é permitido”, quis dizer que devemos saber onde fica
a linha diviséria entre o necessario e o supérfluo. Ndo se deve
embriagar-senemquesejacomvinhokasher;naosedevem cometer
exageros gastrondmicos, mesmo que com alimentos kasher;

Elevar-se por intermédio das mitsvot

A cada mitsvd cumprida, a pessoa sobe um grau de kedushd
(santidade)?'. Assim, nada melhor para nos santificar do que o
cumprimento das mitsvot ordenadas por Hashem na Tord. Prova
disso é que o texto instituido por nossos sabios e dito antes do
cumprimento das mitsvot é:“.. asher kideshdnu bemitsvotav’, Que
(Hashem) nos santificou por intermédio de Suas mitsvot. Quando
o individuo cumpre uma mitsvd sem qualquer interesse, apenas
para fazer a vontade de Hashem, diz-se que ele esta cumprindo a
mitsvd lishmd, ou seja, unicamente pelo fato de Ele ter ordenado.
A partir desse momento, a pessoa sobe de nivel e eterniza essa
atitude, ja que a mitsvd é algo eterno?;

2 Embora a kedushd de um ser humano jamais possa ser comparada a kedushd

de Hashem, ainda assim, aplica-se a santidade ao ser humano:“Santifique-se, até

mesmo naquilo que lhe é permitido”.
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22 No Tehilim, ha dois versiculos que parecem se contradizer: “E grande Sua



CAPITULO 1

Precondicdo para a kedushd

Todo lugar onde haja uma precaucao relacionada a
sexualidade (e vestir-se apropriadamente também esta incluido
nisso, nao importando a idade da pessoa), 1da também se
encontra a kedushd. Por exemplo, um cohen esta proibido de
casar-se com uma mulher divorciada, pois ele é kadosh. Dai,
nossos chachamim aprenderam que todo o lugar onde ha uma
precaucao, um cerco, 1a se encontra a kedushd. Na Tord, consta
um unico lugar onde a Shechind (Presencga Divina) nao esta:
diante da nudez? (e, aqui, ndo estamos nos referindo a total falta
de roupa, mas a falta de roupa nas partes que deveriam estar
cobertas®).

Depois que Adam e Chavd pecaram comendo do fruto
proibido, perceberam que estavam nus. O Seforno (Bereshit
2:25) explica que até aquele momento, ndo havia problema em

bondade, Hashem, que chega até os Céus” e “Pois Sua Bondade, Hashem, esta
acima dos Céus". O Talmud (Pessachim 50b) nos explica esses dois versiculos:
quando a pessoa faz uma mitsvd com segundas intengdes, ndo apenas porque
Hashem ordenou, a bondade de Hashem para com ela vai até os Céus (neste
mundo fisico, material, ndo se consegue eternizar a mitsvd). A bondade de
Hashem ultrapassa os Céus quando a pessoa cumpre uma mitsvd lishmd, sem
qualquer interesse, apenas pelo fato de que se trata da vontade de Hakadosh
Baruch Hu. Assim, a mitsvd é eternizada e a pessoa que a cumpre também o é,
bem como a bondade de Hashem.

oprw W JIon oow Ty 53 3 (v v 05nn) N3 Y KIY Y 3 ORDD
IND 723 X JO0N DPRY TN T70M 00w Spn 5103 (R R o0binn) 2001 TR
obwb 37 % A 37 8T A 377 e &Sw priya x mowb pepa

S X3 Anwb 8ow Pnw mnwS Xow 8 by a8 mEm Amna o pioy

&5 w1p 7ard oM a5 px nnb 7ERb Pann 29p3 o PRor Y B
(D, DM37) PINRD 2 137 MY T3 AR

2 E preciso que a pessoa esteja consciente de como deve se vestir, quais partes
de seu corpo devem estar devidamente cobertas.
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estarem despidos, pois seus érgaos intimos eram como qualquer
outro 6rgao do corpo humano — como os olhos ou a boca - com
0 Unico intuito de servir a D'us. Porém, ao pecarem, adquiriram a
malicia e sentiram necessidade de cobrir-se.

Eles acharam que seria suficiente cobrirem-se com uma folha.
Contudo, D'us julgou insuficiente que se cobrissem apenas com
folhas. Entao, vestiu-os com tunicas feitas por Ele, que os cobriram
do pescoco para baixo.

A Tord nunca nos relata fatos sem que possuam um
ensinamento. Podemos ler estes episdédios apenas como uma
narracdo de um acontecimento passado ou como uma filosofia
baseada em circunstancias ocasionais, mas a Tord definitivamente
nao é isso. Através de cada passagem, a Tord tem a intencdo de
dar uma orientacdo, uma mensagem de forma direta e objetiva. E
a quem, sendo a nds, dirige-se a Tord? Ela quer nos ensinar como
deve ser nossa conduta. Todos os anos, nds repetimos a mesma
leitura, e a cada ano devemos tirar uma nova licdo do infinito
conhecimento contido nela.

D'us nao concordou que vestissem folhas e substituiu-as
por roupas. A Tord transmite, nesta passagem, que as pessoas
precisam saber como se vestir. Vestimentas que cobrem
parcialmente o corpo como saias ou vestidos curtos, blusas ou
vestidos decotados ou sem mangas, nao sao toleradas pela Tord.

Cabe salientar que quanto maior a dificuldade do individuo
em mudar sua natureza primeira, alterar suas caracteristicas para
melhor, maiores serdo suas recompensas®.

L3723 73w 17D MANR) RIR X oih >



CAPITULO 1

Assemelhar-se ao Criador

Da mesma forma que Hakadosh Baruch Hu é chamado de
Kadosh, também se pede, na Tord, que o ser humano seja kadosh.
E esses adjetivos (Paciente, Misericordioso, Bondoso, Justo,
Correto, integro, Forte, Valente) foram usados por nossos profetas,
que os atribuiram a Ribono Shel Olam?. Diz o Rambam que nés
devemos tentar “imitar” esses atributos e persegui-los em nossas
vidas. Alias, o objetivo principal de nossos profetas mencionarem
essas caracteristicas de Hashem foi para nos ensinar que esses
caminhos sao bons e corretos. E, ndo apenas isso, que a pessoa
é obrigada a se conduzir por esses caminhos e procurar seguir o
exemplo de Hashem, de acordo com suas possibilidades, com as
forcas que Ele Ihe deu e guardadas as devidas proporcdes entre o
homem e seu Criador.
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2% Se Hashem nao fosse infinitamente Misericordioso, Paciente e Generoso, a
humanidade ja teria sido exterminada ha muito tempo.
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Perseveranca e habito

E possivel habituar-se a essas caracteristicas boas e fixa-
las na personalidade? Diz o Rambam que o individuo deve
exercé-las uma vez, duas, trés vezes, e repeti-las continuamente
até que estas caracteristicas - que o conduzem pelo caminho
yashar (correto) e tov (bom) - se tornem parte de sua
personalidade, um hdbito de sua conduta. Até o ponto em
que, ao se encontrar em determinada situacao, ele agird da
maneira correta, sem muita dificuldade. Isso porque esse traco
de personalidade se tornou inerente ao seu ser, como o sangue
que corre em suas veias?.

Mitsvot realizadas por forca do habito

O profeta Yesha'yahu (29:13)® nos admoesta para que nédo
facamos as mitsvot de modo automatico, apenas pela forca do
habito. Que as facamos com concentracao, como se fossem feitas
pela primeira vez, ainda que passem a ser parte integrante de
nossas caracteristicas e que as sintamos como meios de conexao
com Hashem.

27 A Tord, quando meciona a mitsvd de tsedacd, por exemplo, diz: “Patoach
tiftach et yadechd lo” (abra e abra de novo sua méo para o outro). Daqui, nossos
chachamim extrairam a ideia de que, para habituar-se a mitsvd de tsedacd, é
preciso doar (abrir sua méo) de novo e de novo, quantas vezes forem necessarias,
até que isso se torne rotina em sua vida. Como alguém que esta treinando para
levantar pesos. Na primeira vez, pode conseguir erguer apenas 5 quilos. Com o
passar do tempo, e dos treinos, podera chegar a suspender 50 quilos, como se
estivesse levantando apenas cinco!

M 3D pia 1251 93113 PRaw DI Mt [n)vialvats Rm B 1Valn fintalSSa i
(A" v pY) nbn DN MED NN DIRY



CAPITULO 1

Podemos mencionar vérias condutas durante a tefild como
exemplos classicos de como fazemos mitsvot por forca do habito,
de forma inconsciente:

a) Quando o chazan ou os enlutados recitam o Cadish no
Alénu, n6s respondemos amén e yehé shemé rabd®® de forma
mecanica, sem a devida atencao.

b) Quando o chazan diz Barechu et Hashem Hamvorach®’, nés
nos curvamos automaticamente e continuamos a conversar com
o colega, sem refletir que ndo podemos mais falar. Isto porque,
quando o Barechu é proclamado no inicio de Arvit, indica que se
deu inicio as berachot de antes do keriat shemad.

¢) Quando o Barechu é proclamado antes do Alénu
Leshabéach - que é uma prece de grande louvor a Hashem — em
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muitas oportunidades deixamos de proferi-lo, porque estamos no

meio de uma conversa.

0 caminho de Hashem

Ja que todas as qualidades mencionadas anteriormente sao
atribuidas ao Criador, o caminho intermedidrio pelo qual devemos
seguir é chamado de dérech Hashem (o caminho de Hashem). E
nao ha nada melhor para alguém do que trilha-lo.

E foi isso que Avraham Avinu ensinou a seus filhos. Hashem
diz: “Eu aprecio Avraham Avinu porque sei que ele vai conduzir
sua familia e seus descendentes por este caminho®"”. Aquele que
trilha este caminho traz um grande beneficio a si mesmo. Quem
tiver boas caracteristicas estard bem consigo, com os demais e,
espontaneamente, com Hashem??. Estando bem com Hashem,
sua vida sera repleta de berachot (béncaos), como as que Ele
prometeu a Avraham Avinu.
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Os doentes de alma

Neste capitulo, o Rambam quer demonstrar que, assim como
ha doencas fisicas, hd também doencas espirituais. Estas sao os
vicios e as mas caracteristicas (talvez muito piores do que as fisicas,
que em muitos casos podem ser curadas de forma imediata).

Um individuo doente fisicamente, ao experimentar algo
amargo acha que é doce e algo doce lhe parece amargo. O
paladar dele é diferente do individuo sdo. Ha pessoas doentes

47



48

que por conta de seu paladar alterado, desejam comer coisas nao
comestiveis. Dependendo da gravidade da doenca, o enfermo
pode estar invertendo os valores.

As pessoas doentes de carater, de midot, acham que seu
temperamento é correto e que seu comportamento esta
adequado. Além disso, odeiam o bom caminho e tém preguica
de percorré-lo. Dependendo do estdgio da doenca, isso é
extremamente dificil mesmo para eles.

Ao definir este conceito, o profeta Yesha'yahu (5:20) diz:
“Coitados daqueles que falam que o mal é o bem e 0o bem é o
mal”. Consideram o escuro como sendo a luz e a luz, a escuridao;
0 amargo como sendo doce e o doce, amargo. Sobre esse tipo de
mentalidade, dizo Rambam, aplica-se o que estd escrito:“Largaram
o caminho correto, para trilhar pelo escuro” (Mishlé 2:13).

E qual a cura para os doentes de alma? O Rambam responde:
“Que procurem 0s nossos sabios, que sao os médicos da alma”
Eles curardao seus maus temperamentos, ensinando-lhes as
caracteristicas positivas, até que essas pessoas sigam pelo
caminho correto, pois nossos sabios conhecem as nuancas da
alma humana.

Sobre os que sabem que tém carater dificil e mas
caracteristicas e, mesmo assim, ndo procuram ajuda dos nossos
chachamim - nossos médicos das almas* — para serem curados,

3 Ha cerca de 900 anos, o Rambam era um importante médico no Egito,
chegando a tratar do Sultdo e de toda sua corte. Entretanto, ele ficou muito mais
conhecido como “médico de almas”, tendo deixado uma obra gigantesca sobre
as deficiéncias espirituais e como cura-las. Uma dessas obras é o objeto de nosso
presente estudo.



CAPITULO 2

Shelom6 Hamélech disse (Mishlé 1:7):“A chochmd (sabedoria) e o
mussar (ética) — os tolos desprezam”.
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A cura para as midot indesejaveis

E o Rambam indaga: “Qual é a cura para quem padece dessas
doencas espirituais?”. Por exemplo, aquele que se encoleriza
constantemente é chamado de bdal chemd, pois carrega consigo
essa caracteristica (raiva). Obviamente, esse vicio tem cura, afirma
o Rambam.

Para livrar-se dessa caracteristica indesejada, é preciso
“treino”. Caso seja insultado ou venha a ser agredido fisicamente,
devera reagir como se nao tivesse passado por essa situagao, ou
seja, como se nao tivesse sido insultado ou agredido. Se seguir
por esse caminho por muito tempo, aprenderd a domar sua raiva.
A tal ponto, que percebera que a raiva ndo é mais parte integrante
de sua personalidade.
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Em outras palavras, o que se pede de alguém constantemente
encolerizado é que ele se torne, de certa forma, insensivel a
insultos (fisicos ou verbais), bem como a outras situagdes que
despertem essa sua caracteristica.

Esse é o remédio e, na maioria desses casos, deve ser
“administrado” durante muito tempo. Assim, o individuo deve
treinar o autocontrole por um longo periodo, para que o
“tratamento” surta efeito.

Em relacdo ao orgulhoso, diz o Rambam, que ele ndo procure
0 prestigio. Por exemplo: se participar de alguma reuniao com
membros de sua comunidade, que se sente em lugares mais
distantes, e ndo entre os mais importantes, para que nao se
coloque em evidéncia, a procura de cavod (honra). Nesses casos,
também é preciso tomar cuidado com a vestimenta, para que ela
nao indique qualquer traco de ostentacdo, jd que essa pessoa,
ao estar bem vestida, podera vir a se olhar no espelho e ter o
sentimento de que é muito importante, despertando, assim, seu
orgulho.

Diz o Rambam: “Eu |he trouxe dois exemplos: do furioso
e do orgulhoso. Mas, em todas as caracteristicas, caso a pessoa
perceba que tende para o extremo negativo delas, é necessario
que se dirija em direcdo ao outro extremo para que, com o tempo,
encontre o caminho do meio, o equilibrio”.

Mais um exemplo: suponhamos que alguém seja
extremamente avarento. Em uma autoandlise, o sujeito, que quer
melhorar suas midot e seguir pelos caminhos de Hashem, detecta
esse vicio. Durante algum tempo, ele devera se obrigar a dar



CAPITULO 2

tsedakd®*. Ao perceber que ja se acostumou a isso, o correto é que

34 Conforme a halachd, um individuo deve dar 10% de sua renda liquida. Ha
uma conduta melhor do que essa que é de 20%. Foi instituido pelos nossos
chachamim - da cidade babilonica de Usha - que ndo se destine mais do que
20% de sua renda liquida a tsedakd ou obras de caridade. Ha, porém, excecoes.
Donos de fortuna muito grande podem doar mais para sustentar o estudo da
Tord. Também os baalé teshuvd podem doar mais, pois a tsedakd favorece na
aceleracdo do processo de teshuvd — ap6s fazer Viduy (confissdo), arrepender-se
de seu pecado e assumir que nao voltara a fazé-lo. Ha outros casos em que é
obrigatério doar mais que 20%. Vide Ahavat Chéssed, do Chafets Chayim, Parte
Il, capitulo 19, paragrafo 4 e capitulo 20, paragrafos 1-4.
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encontre o equilibrio (0 caminho do meio), pois, do mesmo modo
gue nao é certo ser avarento, também nao o é ser esbanjador.

Portanto, para refinar as midot, é preciso perseguir o outro
extremo das caracteristicas negativas, passar um tempo nessa
situacao e, depois, encontrar o caminho do meio.

Drogas, fumo e dlcool
Excegdes a encontrar o caminho do meio, sao as drogas e o
tabagismo, proibidos pela Tord, dos quais as pessoas devem se
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CAPITULO 2

afastar completamente. Com relacao a bebidas alcodlicas, hd um
limite de ingestao estipulado pelos nossos chachamim.

Drogas

As drogas sdo nocivas a saude, pois afetam o funcionamento
dos 6rgaos vitais causando lesdes nos rins, no figado, no coracao,
no cérebro, etc., podendo levar a morte. Causam dependéncia
quimica e psicoldgica, levando a um estado de intoxicagao
periddica ou cronica. Destroem neurdnios, modificam as fungdes
e sensacdes, causando mudancas para o resto da vida. Alteram as
atividades psiquicas, o humor, o comportamento e desenvolvem
doencas psiquiatricas. Dificultam a capacidade de pensar, a
concentragdo, o raciocinio, o bom senso e levam a perda da
inteligéncia, tiram o poder de decisao, capacidade de analise e
solucdo de problemas.

A droga, portanto, é prejudicial ao individuo e a sociedade.
E o usudrio de drogas causa um grande sofrimento aos pais,
transgredindo a mitsvd de honrar o pai e a mae e vdrios outros
principios da Tord*.
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E indiscutivel a proibicao do trafico de drogas que é crime em
todos os paises. Quem o pratica coloca-se em perigo, a si e a toda
a sociedade.

Fumo

Uma vez que a medicina constatou de forma indiscutivel que
qualquer forma de consumo de tabaco é prejudicial a saude - e a
Tord nos ordena zelar por ela - fumar cigarros, cigarrilhas, charutos,
cachimbos, narguilé, etc., é terminantemente proibido®¢.
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CAPITULO 2

Bebidas alcodlicas

Com relacdo a bebidas alcodlicas’’” ha um limite de
ingestao. O individuo que sabe que ndao conseguird beber
moderadamente, podendo vir a se embriagar, deverd se abster
de beber. Pois, ao embriagar-se, pode perder a compostura e a
dignidade de um ser humano e chegar a ndo cumprir algumas
mitsvot assé (ativas) e transgredir mitsvot 16 taassé (passivas)®.

Consta na Guemard (Pessachim 113b) que Hashem gosta de
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trés tipos de pessoas: aquele que ndo se enerva, o que néo se
embriaga e aquele que é transigente e flexivel, cedendo em favor
do préximo -“maavir al midotav”.

Conduzir em alta velocidade

Deve-se obedecer a todas as leis de transito. E proibido
conduzir em velocidade acima da permitida. Nao se deve, de
forma alguma passar em farol vermelho, etc.*

Temos a obrigacdo também de evitar qualquer situacao
que possa por em perigo a integridade fisica tanto do condutor,
quanto dos passageiros, quanto de outros veiculos e dos
pedestres. Exemplo: é proibido conduzir qualquer veiculo falando
ao celular ou mexendo nele.

‘Cuide-se e cuide muito de sua alma’

De forma geral, temos de tomar todas as precaucdes para
nao nos colocarmos em perigo e nao colocar outros em situagoes
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CAPITULO 2

de risco®.

Conforme nos diz o Shulchan Aruch*:“Por isso, todo obstaculo
que coloca em risco a vida de um ser humano é um preceito
ativo remové-lo, resguardar-se dele e ser muito cuidadoso com
ele, conforme mencionado: ‘Cuide-se e cuide muito de sua alma’
(Devarim 4:9). E se a pessoa nao tirar e nao colocar de lado os
obstaculos que sdo perigosos, ela estard se abstendo de cumprir
o mandamento ativo e transgredindo o mandamento passivo
de ‘Nao traga sangue para seu lar'.. Todo aquele que transgride
estas coisas e seus correlacionados e diz: ‘Eu estou colocando em
perigo a mim - o que os outros tém a ver com isso?’ ou ‘Eu nao
ligo para isso!, recebera o castigo de um rebelde. Aquele que for
zeloso, béncaos recairao sobre ele®?”

O Beer Hagold (Rav Moshé Rivkas — comentarista do Shulchan
Aruch) diz:"Aquele que se pde em perigo é como se desdenhasse
a Vontade do Criador — ndo estando interessado em servi-Lo,
nem em receber Sua recompensa. E esse é o maior desprezo de

1"

apostasia.”E bom que escutem o meu conselho®!
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Temos que ser muito prudentes em todos os assuntos
ligados com situagdes de perigo, porque a Tord — mediante o
versiculo “vachay bahem’, e viveras por elas — nos ensina e revela
o quanto é importante dar valor & vida. E por conta dela que
podemos estudar Tord, cumprir mitsvot, ajudar o préximo com
chéssed (generosidade) e rachamim (misericérdia) e cuidarmos
de nossa familia. Portanto, preservar a vida e a saude é um dos
fundamentos principais de nossa Tord*.

Para maiores esclarecimentos sobre assuntos ligados a
perigo e integridade fisica da pessoa, vide Shulchan Aruch Yoré
Ded, capitulo 116, Shulchan Aruch Harav volume 6, da pag. 1769
a pag. 1775, Aruch Hashulchan Yoré Ded volume 2, capitulo 116
e comentdrios do Caf Hachayim sobre o cap. 116, Yoré Ded. Nos
livros citados ha varias orientacdes também de como zelar pelo
patrimoénio préprio e dos semelhantes.
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CAPITULO 2
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Raivoso e orgulhoso: 0 caminho do meio ndo é suficiente!

Ha temperamentos, observa o Rambam, para os quais nao se
deve optar pelo caminho intermedidrio. Nesses casos, deve-se ser
radical, ou seja, distanciar-se dessa caracteristica de um extremo
ao outro. Isso &, por exemplo, o caso do orgulhoso. Nao ha meio
humilde ou meio orgulhoso. Nao basta ser humilde. Deve-se ser
sim, extremamente humilde. E preciso que ele seja shefal ruach
(muito humilde)*, um grau mais elevado que anav (humilde).

4 A Tord (Bamidbar 12:3) se refere a Moshé Rabénu como “anav meod” (muito
humilde). Interessante notar que, certamente, Moshé englobava, em sua
personalidade, todas as melhores caracteristicas possiveis, mas, ao descrevé-
lo, a Tord escolhe a sua midd de anavd (humildade). Isso porque um anav
engloba todas as outras caracteristicas. Uma pessoa humilde néo se enerva, tem
paciéncia, respeita o proximo. Em Pirké Avot, nossos chachamim nos orientam a
sermos “muito, muito” humildes (meod meod hevé shefal ruach).
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Todo individuo que se orgulha de si mesmo é como se nao
acreditasse (chas vechalila) no Criador. Conforme escrito na
Tord, “seu coragao se enche de soberba e vocé corre o risco de
esquecer-se de Hashem” (Devarim 8:14). Nossos chachamim ainda
alertam que a pessoa orgulhosa deveria ser “colocada a margem
(em ostracismo)",

Com relacdo a ira, que é uma caracteristica extremamente
negativa, o individuo também deve procurar o outro lado
da balanca, ou seja, afastar-se completamente desse tipo de
comportamento, tal como no caso de quem é orgulhoso. Ele
deve se habituar a ndo se encolerizar, ainda que sobre algo
que, a priori, pareca ser relevante e justifique esta atitude. Se
quiser impor respeito a seus filhos, a familia ou ao publico -
caso seja responsavel pelo publico e quiser que melhorem
suas atitudes, para que facam teshuvd — que apenas simule
sua zanga, fingindo, como se fosse uma encenacao, sem
senti-lo em seu intimo. Por dentro, deve manter a calma e ter
autocontrole absoluto.

Nossos chachamim frisam que, aquele que se enerva e perde
o controle, é como se fizesse avodd zard (idolatria), pois fica
zangado ao ser contrariado, ao ver que seus desejos nao foram

GNRAT - R M3YD N PNa 370 ON

4 Na nossa literatura, ha dois conceitos na halachd: niduy (isolamento) e chérem
(anatema). Por exemplo, a comunidade, um talmid chacham ou um Bet Din
tém o direito de colocar alguém em niduy ou chérem, por essa pessoa ter feito
algo grave. Isso tem consequéncias severas, como a de o sujeito ndo poder ser
contado como parte do minyan; ndo se pode fazer negécio ou trabalhar com ele,
entre outras restricdes. E o orgulhoso é colocado em chérem nao pelo Bet Din ou
pela comunidade, mas min Hashamdyim (pela vontade dos Céus).



CAPITULO 2

satisfeitos. Nesse caso, em seu interior, acredita que tudo deveria
acontecer conforme suas vontades, como um deus, numa espécie
de autoidolatria®.

E quais as consequéncias disso? No caso de um sabio, no
momento em que se deixa dominar por esse sentimento, perde a
sabedoria®; se ele é um profeta, sua profecia se afasta dele®, etc.
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8 O exemplo, por incrivel que pareca, é o préprio Moshé Rabénu, como citado no
capitulo 1, paragrafo 4 desta obra (vide nota de rodapé no 11). Entretanto, Rav
Yisrael Salanter (1810 - 1883) chama a atencéo para dizer que a bronca de Moshé
é apenas uma sombra de tal sentimento, nem de longe se compara a raiva que,
eventualmente, qualquer outro ser humano venha a sentir.

49 Foi o que aconteceu com o profeta Elishd, discipulo de Eliydhu Hanavi. Ele
pediu a seu mestre para que lhe desse uma porcdo dupla (Eliyahu reviveu uma
pessoa, e Elisha queria reviver duas). E assim aconteceu. Elisha ressuscitou uma
crianga e curou Naaman, rei de Aram, de tsardat (conforme a Tord, quem tem
tsardat é considerado como se estivesse morto).

A cura de Naaman, que ocorreu por intermédio de Elishd foi um milagre
sobrenatural. Elisha lhe disse para imergir sete vezes no Rio Jorddao e Naaman
ficou curado de sua doenca.

Depois deste fato, Elisha ficou muito irritado com seu servo Gechazi que,
contrariando suas ordens, cobrou pagamento do rei Naaman pela cura obtida
por seu mestre.

Elishd ndo queria aceitar honorarios de Naaman. Se cobrasse de Naaman
pareceria igual a cura que ocorre por interferéncia de um médico - que receita
medicamentos ao paciente, e este, por sua vez, seguindo a risca o que lhe foi
recomendado, obterd seu restabelecimento. Este seria um milagre diferente —
um milagre “natural”.

Ou seja, é evidente que para que os remédios sejam eficazes é necessério
que haja a ajuda de Hashem, como em tudo na vida. Entretanto, se Elisha
recebesse remuneracdo como se fosse um médico, Naaman e todos os que o
acompanhavam, ndo veriam nesse caso um milagre sobrenatural feito por
Hashem, mas sim algo natural.

Apods este acontecimento Elisha perdeu, por um tempo, a capacidade de

61



62

HILCHOT DEOT

(veja capitulo 1, item 4). Segundo o Rambam, a vida das pessoas
encolerizadas nao pode ser chamada de “vida”. Elas estao sempre
irritadas, com “pressao alta’, incomodadas. Nada Ihes agrada, tudo
estd errado. Sdo pessoas constantemente angustiadas, que nunca
estao contentes.

Por tudo isso, nossos chachamim nos ordenaram a nos
afastarmos da raiva, a tal ponto que nos tornemos insensiveis a
ela (inclusive a situacdes e fatos que, talvez, “justificassem” esse
tipo de comportamento).

Assim, tanto no caso do orgulhoso quanto do zangado, o
caminho correto é o outro extremo dessas duas caracteristicas.

Nao revidar

E o caminho dos tsadikim é nao retrucar ao serem insultados.
Eles ouvem os insultos e nao respondem. Servem Hacadosh
Baruch Hu com amor, estdo satisfeitos com as dificuldades que
surgem em seu caminho. E sobre eles estd escrito no passuk:
“Esses que gostam de Hashem sao comparados ao raiar do Sol,
com toda sua poténcia”

PARAGRAFO 4
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profetizar, porque ficou zangado com Guechazi. Posteriormente, apds se
acalmar, recuperou o dom da profecia (vide Maharsha, San’hedrin 107b).
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A palavra é de prata; o siléncio é de ouro

Shim'on, seu filho, (filho de Raban Gamliel) diz (Pirké Avot
1, 17)%%: “Todos os dias da minha vida, cresci, fui criado entre os
chachamim, e nao encontrei nada melhor do que o siléncio”. Na
verdade, esse é o ponto principal, na nossa literatura, sobre a
questao de a pessoa manter o siléncio. Afinal, quantas vezes nos
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arrependemos de nao té-lo feito? Assim, antes de falar, é melhor
pensar, para nao se arrepender?’,

Rav Shelom6 Wolbe z'I (1914-2005), escreveu em seu
livro Alé Shur que, quando uma pessoa esta assistindo a uma
aula ou uma palestra, é importante que ela ouca e nao faca
perguntas, pois, quando pensa nas perguntas fica preocupada
com elas e ndo consegue prestar atencao e ouvir o restante da
explanacao. Isso ndo quer dizer que nao se devam sanar duvidas
pontuais e pertinentes ao assunto. E evidente que elas devem
ser respondidas. Mas ha que se ter moderacdo e bom senso nas
questdes.

No Pirké Avot, estao citadas algumas diferencas entre um
chacham (sabio) e um golem (pessoa imatura, ndo formada).
Dentre elas, a de que o chacham apenas pergunta sobre o assunto
estudado e, ao ser questionado, ele se limita a responder aquilo
que lhe foi perguntado.

Continua o Rambam que, quando a pessoa resolve optar

9370 INEI (XY ™ Aa) PN KM Y503 nbn AP, man b nbba
2137 5y S wbw 23 20737 XOW Ty L0IRND PR 9370 PREN LOINAD IR
.(1319 "D ©DOR 79D) *3 b 7377 W90 1377 KR Dax

= 923710 2IRYID 0217 MR (ﬂP’ﬂWﬂ WY - IR OWYR W) DPI% MNIN L)”'ﬁ
S M MR PAT PR 137 DIRA DX 9370 13X OX 79 23 S (M) Nn
1NOD ben IR - 937 rRw ;e won wpa vsb ponb urazm 2

RRUslels phal
O livro Orchot Tsadikim (veja nota de rodapé 130) nos diz que todo o tempo em
que a pessoa nao fala, a palavra Ihe pertence; a partir do momento em que a
profere, ela sai de seu dominio e passa a ser quem domina. Por isso, o Rambam
achou por bem citar, nesses capitulos sobre Hilchot Deot, que séo leis de ética,
conduta, moral, carater, enfim, de como refinar as midot, que, entre outras coisas,
o individuo deve “sempre procurar o siléncio mais do que a fala"



CAPITULO 2

pela fala, em vez do siléncio, que ela profira palavras sabias, sobre
assuntos inteligentes ou necessarios ao seu dia a dia.

Havia um sabio no Talmud, chamado Rav, aluno de Rabi
Yehuda Hanassi. Dele se conta que nunca, durante toda sua vida,
dedicou-se a uma conversa frivola. E o Rambam acrescenta que,
infelizmente, a maioria dedica-se a assuntos banais, futeis.

No entanto, mesmo sobre temas pertinentes e necessarios,
ninguém deve se exceder em palavras, orienta o Rambam. Os
chachamim nos ensinaram que todo aquele que se excede na fala,
acaba pecando, saindo do contexto.

Nés temos muitas mitsvot que dependem de nossa fala. O
Talmud Yerushalmi menciona o que diz Rabi Shim'on ben Lakish:
que se estivesse fisicamente no Har Sinay, no momento do
recebimento da Tord (pois todos nés, yehudim, estdvamos I3,
naquela ocasidao, de maneira espiritual), ele pediria a Hashem
que criasse duas bocas para o ser humano: uma para os assuntos
sagrados (kodesh) e outra, para os mundanos. O raciocinio de
Rabi Shim'on ben Lakish é o de que a mesma boca que reza,
cumpre mitsvot e estuda Tord também pode acabar falando
lashon hard (maledicéncia), ou chanufd (bajulacao), ou seja, coisas
proibidas por Hashem. Saber que a boca é usada para assuntos
sagrados ajuda a evitar que ela sirva a propésitos proibidos ou
desnecessarios? (vide nota de rodapé n° 50).

E observa o Rambam: ao transmitir palavras de Tord, de
chochmd (sabedoria), procure abordar um grande assunto com

52 Com palavras, muitas vezes, agride-se o outro com mais violéncia do que com
golpes fisicos.
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poucas palavras. Aquele que se dedica a um discurso longo,
pode acabar deixando quem o escuta sem entender a mensagem
principal do mesmo.

Nossos chachamim entenderam que o espectro da fala é
tao amplo, que além de envolver proibi¢cdes, como lashon hard,
chanufd (bajulacdo), agressao verbal, etc., ele abrange a forma
de falar ao tratar de assuntos permitidos, ligados a chochmd, a
Tord. Deve-se ter um discurso claro, com poucas palavras, mas
com muito conteudo. Caso a fala seja extensa, mas seu contetdo,
pobre, isso ndo mostra sabedoria, mas o contrario dela. Esse
exemplo vale também para quem é professor.

Disseram nossos chachamim, e explica o Rambam, que num
sonho, com varios assuntos, hd apenas um ponto importante
nele. Assim também deve ser a fala. Como declarou Sheloméo
Hamélech: “Pois um sonho vem com muita preocupacao e a voz
do tolo, com muitas palavras”.
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A razdo ndo grita

O cerco (medida preventiva) para a sabedoria é o siléncio,
diz Rabi Akiva. Escreveu Shelom6 Hamélech que, quando vocé
mantém siléncio, poderdo especular o quanto vocé é inteligente;



CAPITULO 2

ao falar, descobrirdao o quanto vocé nao o é. Assim, é preferivel
optar pelo siléncio.

Ao ser questionado sobre algo, diz o Rambam, ndo se deve
ser afoito em responder. E preciso que pare, reflita, examine a
pergunta sob varios aspectos®. Ha situacdes em que alguém lanca
uma questao e, antes que o outro a responda, o inquiridor insere
algum detalhe que pode mudar completamente a resposta. Por
isso, a necessidade de cautela. A partir disso, percebemos como
também é importante saber formular uma pergunta. Antes de
fazé-la, é necessario refletir um tempo sobre ela, para se certificar
de que estad sendo elaborada de maneira clara e objetiva, sem
omitir detalhes que possam comprometer a resposta.

Quando ensinar seus alunos, faca-o com sossego e
tranquilidade, sem ser afoito ou com gritos. E ndo se prolongue
sem necessidade. Shelom6 Hamélech escreveu, em Cohelet (9:14):
“As palavras de um sdbio sao ouvidas quando ditas de forma
tranquila”. Assim, homens e mulheres devem evitar se expressar
aos gritos. Se quiser ser ouvido, fale as coisas de forma tranquila
e serena.

PARAGRAFO 6
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53 Esta escrito no Pirké Avot (capitulo 1, mishnd 1): “Sejam prudentes no
julgamento; formem muitos discipulos e ergam uma cerca para a Tord". A questdo
sobre ser prudente no julgamento refere-se a, também, néo ser precipitado ao
tirar uma conclusao e evitar comparagées. Essa mesma cautela deve ser mantida
ao responder a uma questéao.
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Nao ter“labios duplices”

Ninguém deve pensar uma coisa e falar outra. Sempre deve
se dizer 0 que se pensa. Ser o que nossos chachamim chamam de
toché kevard (ter seu intimo como seu exterior). Diz o Rambam, que
a pessoa deve ser integra, ou seja, ndo falar algo sobre o qual pensa
exatamente o contrario. E proibido bajular o préximo, seduzindo-o
com palavras, sendo um em sua fala e outro completamente
diferente em seu coracgao. Seu intimo deve ser como seu exterior®,
para que haja coeréncia entre seus labios e seus sentimentos. E
uma das chaves para isso é, sem duvida, o estudo da Tord.

Nao enganar

Também néo se pode enganar um nao yehudi. Infelizmente
muitos pensam que nao é proibido; porém, enganar ou roubar
um nao yehudi é proibido pela Tord.

O Rambam complementa que, conforme a Tord, é proibido

% No Viduy, esta escrito dibdrnu défi (falamos com “duas bocas”), que é exata-
mente este conceito ao qual se refere 0 Rambam: quando se diz algo, mas nao
sente isso.
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enganar as pessoas. Exemplo disso é a hipétese de convidar
alguém para uma visita, sendo que, em seu intimo, trata-se de
uma companhia indesejada*®. Ou convidar alguém ja sabendo
de antemao, que ele ndo vira e, mesmo assim, continuar a insistir
para que venha, embora, no intimo, nao queira isso.

Outro exemplo: querer dar algo sabendo que a pessoa nao
o aceitard. Nesse caso, também nao se deve insistir. Uma outra
situacao é aquela em que se tenta ludibriar o outro, fazendo com
que ele pense que esta sendo honrado, quando, na verdade, estd
se servindo dessa acao para outro propésito. Por exemplo, se eu
vendo vinhos e digo que estou abrindo um barril especialmente
para servir alguém, mas, na verdade, o estou fazendo porque
tenho a intencdo de vender o restante posteriormente. Minha
ideia original ndo era servi-lo, mas a de abrir o barril de qualquer
maneira, para oferecer o produto a clientela.

Mesmo uma Unica palavra de seducdao ou com o objetivo
de enganar alguém é proibida. Os labios devem falar Unica e
exclusivamente a verdade. Que se tenha o espirito de alguém
correto e o coracao limpo de qualquer tipo de trama.

PARAGRAFO 7
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% Isso nao se aplica ao gesto de cumprimentar alguém com quem nao se simpa-
tize. Cumprimentar as pessoas € uma obrigacao, pois essa acao pode ajudar para
que, com o tempo, se passe a gostar dessa pessoa. Quem nos ensinou isso foi
RabiYochanan. Ele costumava dizer que ninguém jamais conseguiu cumprimen-
ta-lo antes que ele o fizesse (N7y v 97 M>52).
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Temos de ser alegres

David Hamélech diz: “Sirvam Hakadosh Baruch Hu com
alegria, jubilo e temor”. Parece uma contradicdo. Mas nao é.
Primeiramente, ha a necessidade, indispensavel, de servir Hashem
com alegria. Em qualquer situacdo, apenas pelo fato de servi-Lo.
Este ja deve ser um motivo suficiente para ficarmos alegres. Por
outro lado, devemos tomar cuidado para que essa felicidade nao
se torne gozacao, leviandade, pouco caso, sarcasmo. Por isso,
também se deve temé-Lo%S.

O Rambam quer nos transmitir que devemos ser felizes,
apenas pelo fato de podermos servir Hashem. Por outro lado, ndo
se pode perder o foco de que ser feliz significa ter controle sobre
aironia, conduzindo as coisas de modo sério.

%6 O Pérek 67 do livro de Tehilim é escrito na forma de uma menord (candelabro),
que no Bet Hamikdash possuia sete bragos, um no centro, trés do lado direito e
trés do esquerdo (diferentemente da chanukiyd, que possui oito bracos). A pri-
meira palavra que ocupa o centro deste formato de menord é yismechu (alegrar-
se-30). Ou seja, “alegrar-se-a0” ocupa o centro, demonstrando que devemos ter
equilibrio em nossa alegria, para ndo nos tornarmos inconvenientes.
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Nem leviandade, nem tristeza

Ndo devemos rir a toa, estando o tempo todo em uma
atmosfera de leviandade. Isso nao significa estar alegre de
verdade. Muitas vezes, pessoas que tém esse comportamento na
realidade estdo camuflando sua profunda tristeza interior.

Assim como ndo devemos rir a toa, por outro lado, nao
podemos viver tristonhos.

Ha aqui trés pontos:

Simchd: componente indispensavel no servico (avodat) a
Hashem;

Leviandade, sarcasmo, falta de seriedade: um extremo que
deve ser evitado;

Tristeza: outro sentimento a ser evitado.

Disseram nossos chachamim que o riso, a falta de seriedade
e a leviandade levam a alguns dos piores pecados da Tord, que
sdo as proibicdes ligadas a sexualidade. Por isso, nossos sabios
ordenaram a ndo sermos alegres — de forma que isso nos leve
a libertinagem — nem tristes. Devemos receber a todos com o
semblante agradavel e sorridente. Veja nota de rodapé n° 15.

Ser verdadeiramente rico

Outra recomendacdao do Rambam é de que nao persigamos a
riqueza, pois isso pode levar a grandes equivocos. E que também
Nnao sejamos preguicosos, improdutivos e 0ciosos — sem ocupagao.
Devemos ter um “olho bom” (ayin tovd), para que fiquemos felizes
e satisfeitos com a prosperidade material e espiritual de nossos
semelhantes.
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E, ainda, o Rambam nos aconselha a procurar trabalhar
menos, se preciso for, para ter tempo de estudar Tord.

Agora, ele fala sobre o ensinamento: “Quem é o verdadeiro
rico? Aquele que estd satisfeito com o que tem”. Contenta-se com
0 que possui mesmo que aos olhos dos outros seja pouco. Nossos
chachamim concluem esta licao a partir de observagdes, como o
fato de alguém que tem, por exemplo, uma quantia de dinheiro,
sempre ansiar ter o dobro dela. Se atingir o dobro, almeja o triplo
e, assim, sucessivamente. Ele se sente pouco favorecido porque s6
tem olhos para o que |he falta, ndo para o que tem.

Nao se deve ser alguém que briga, discute o tempo todo; nem
ser invejoso. Muito menos ambicioso, que tem desejos constantes
e nunca se satisfaz. Nem se deve cobicar o cavod (honras, gléria
e reconhecimento). Nossos sabios ensinaram: “Todo aquele que
persegue o cavod, o cavod foge dele. Ja aquele que foge do cavod,
o cavod o persegue”. E completaram: “Trés coisas podem tirar o
homem deste mundo: a inveja, o desejo e a busca pelo cavod™’.
As pessoas acometidas por esses sentimentos nao possuem vida,
pois estdo, a todo o momento, “alimentando” essas necessidades
absolutamente vazias de sentido.

Qual aregrade tudoisso? Dizo Rambam que é a de encontrar o
caminho intermedidrio, ficando longe de um extremo a outro desses
sentimentos. E preciso encontrar o equilibrio e a estabilidade em
tudo o que diz respeito a mentalidade, carater, tracos particulares,

570 Saba de Novardok disse que o tempo todo estamos montados em uma char-
rete puxada por trés cavalos: a inveja (kin'd), o desejo (taavd) e a honra (cavod).
Quem guia a charrete esta com essas trés rédeas na mao, que precisam ser sem-
pre controladas.
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indole e temperamento, até que todas as midot atinjam esse
nivel. E é isso o que Shelomd Hamélech nos recomendou: “Se vocé
souber equilibrar e balancear constantemente seus caminhos,
todos os seus caminhos serao corretos” (Mishlé 4:26).
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Abstinéncia total: o caminho errado

Talvez a pessoa conclua: ja que nossos sabios disseram que
a inveja, o desejo e a busca pelo cavod tiram o individuo desse
mundo, entdao o melhor a fazer é abster-se totalmente desse
mundo. A ponto de nao comer carne, nem beber vinho, nao
se casar, nem ter uma casa confortavel e vestir-se apenas com
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roupas extremamente simples, feitas com tecidos rusticos ou
até esfarrapados. Esse também né&o é o caminho correto, alerta
o Rambam. Pelo contrério. E proibido andar por uma trilha
extremista como essa. Se o sujeito assim o fizer, serda um pecador,
pois estara se privando das coisas que Hashem lhe deu, como
comida, bebida, esposa, possibilidade de viver em uma casa
agradavel, vestir-se de forma nobre.

O Rambam chama a atencao para o nazir, que é aquele que
promete, por pelo menos 30 dias (ndo existe o voto de nezirut por
menos do que isso), ndo cortar os cabelos, ndao beber vinho, nem
comer uvas, nem se impurificar pelos mortos. Apds esse periodo,
ele deve trazer um sacrificio por seu pecado - o de ter-se privado
do vinho e das uvas. Ele é cobrado por ter-se abstido do vinho e
das uvas, ainda que por um periodo determinado. Quanto mais
aquele que se abstém de varias coisas, sem que isso seja feito de
modo equilibrado...

Aqui, percebemos que o Rambam esta tentando nos mostrar,
a todo o momento, a necessidade de encontrar o equilibrio, o
caminho do meio.

Nao se privar do que é permitido pela Tord, mas usufruir sem
eX(essos...

Por isso, nossos chachamim ordenaram que o individuo se
privasse, apenas, daquilo que a Tord o proibe®®,

%8 Ha uma passagem no Talmud, na qual um rav vé um de seus alunos abstendo-
se de coisas permitidas pela Tord. Ele o indaga: “Nao Ihe é suficiente o que a Tord
ja nos proibiu”?
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Contudo, uma observacao: mesmo dentro daquilo que é
permitido pela Tord, ha a necessidade de se encontrar o equilibrio
em seu consumo. Por exemplo, nao se pode passar o dia bebendo
vinho casher e denegrindo sua imagem, que é a imagem de
Hashem, ao beber demasiadamente e perder o autocontrole.

Assim, ndo devemos nos privar daquilo que é permitido pela
Tord, mas ndo podemos perder o controle sobre isso, excedendo-
nos. “Santifiquem-se”, diz a Parashd Kedoshim, no Séfer Vayicrd.
“Kedoshim tihyu” - kadesh atsmechd bemutar lach - santifique-se
mesmo naquilo que lhe é permitido. Vide Ramban no inicio de
Parashat Kedoshim. (Veja capitulo 1, paragrafo 6).

Promessas e juramentos

Também nao se deve fazer promessas ou juramentos sobre
o que é permitido pela Tord, como por exemplo, comprometer-se
a nunca mais comer determinado alimento. E muito grave fazer
promessas e juramentos. Se o individuo quiser se abster, que o
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faca sem jurar ou prometer. Para anular essa promessa, é preciso
que se faca Hatarat Nedarim diante de um talmid chacham (um
sabio perito em hatarat nedarim) e de mais dois homens, que
entendam - apos breve explanacao - o que é hatarat nedarim e
suas leis basicas.

Dentro desse conceito, estao incluidas as pessoas comuns
gue jejuam constantemente®®. Impor sofrimento sobre si mesmo,
por meio de jejuns, é algo proibido por nossos chachamim. Sobre
isso e atitudes semelhantes, afirmou Shelom6 Hamélech (Cohelet
7:16): “Nao seja tsadik demais, nem seja inteligente demais,
(achando que essas coisas sao benéficas), pois a falta delas o
deixarda desolado” (veja capitulo 1, paragrafo 5).

PARAGRAFO 2

N 3 own Ny ph o5 vivpn 521 iab pow own 7z o

NEPWD 2722 1270 M opb San imaT iR inaw e aaba
NoN 7253 Jinn yapb iaba i 85,10t bub noxbn miy i g
PE FIND DD T M D27 NED 12 o 027 Ay
i2ba oy X5 ,5yan APE SaNTD 191 N NN 1D NN
AN baix iy N3R3w Ty 7253 nhanb 10 XA 0137 Ny
AP Haxew 135 by o Xox i 11 Hyan -mS pimmn Xox
MIRAD TANE 52 5N 85 T2ab aba vraN o nmw‘v "3
DRI DX O3 X b opinn 0137 Hax Mo 1M b33
" 2780 9 DPIND DMy '8 by A% Aub oY 01137 YN K
NG PIpD 77 AN K1 w7 K T2 baw &b om i e

%9 Ha tsadikim que costumam jejuar, mas eles sabem exatamente como agir e
nao cabe a nés qualquer tipo de critica ou ressalva a conduta de homens dos
quais ndo temos sequer nogdo de sua grandeza.
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Tudo para os Céus

Ha um trecho na Guemard, no qual o chacham Bar Capara
pergunta:“Qual o pequeno trecho que existe na Tord, ao qual toda
a Tord estd ligada a ele?” O préprio Bar Capara responde: “Que vocé
canalize suas atitudes Leshem Shamdyim". Daqui, aprendemos que
se canalizarmos todas as coisas, inclusive as materiais, das quais
precisamos no nosso dia a dia, Leshem Shamdyim, para os Céus,
com o Unico propodsito de fazer a vontade de Hashem, estaremos
servindo Hakadosh Baruch Hu em todas as situacgoes.

Neste paragrafo, o Rambam diz que é preciso conduzir
todo e qualquer pensamento e acdo para servir Hashem. E ele
traz exemplos: ao se deitar, ao se levantar, ao conversar, tudo
deve estar direcionado para fazer a vontade de Hashem — como
observou Bar Capara.

Dessa maneira, ao trabalhar, o que, a priori, é algo material,
deve-se concentrar todas as intengdes para o sustento da familia,
que é uma mitsvd; manter os filhos em uma boa escola judaica;
comprar o necessario para Shabat e Yamim Tovim. Todas as
atitudes materiais estardo, assim, dirigidas Leshem Shamdyim.

E o Rambam segue exemplificando: ao fazer um negécio,
o objetivo nao deve ser o de, exclusivamente, obter lucro, mas
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realizar essas negociacdes canalizando o pensamento para
que esse dinheiro seja usado na compra de produtos casher, na
aquisicao de roupas adequadas, para manutencao da casa, e,
no caso de solteiros, para que possam se casar. Tendo esse tipo
de mentalidade, automaticamente, transcende-se o material e
atinge-se o propésito espiritual em obter o sustento.

Ao ingerir alimentos ou bebidas, ndo se deve fazer isso
unicamente para que se tenha proveito. Que sua intencao,
observa o Rambam, nao seja apenas satisfazer sua fome, ou sua
sede, ou ter prazer do alimento; que seu objetivo seja o de manter
o corpo saudavel para servir Hashem. Que néo ingira algo apenas
por ser doce ou apetitoso, nem coma tudo o que deseja. Deverdo
ser ingeridas apenas coisas benéficas ao corpo, sejam elas
amargas ou doces. Se elas fazem bem, seu gosto é irrelevante. Ao
se comportar dessa maneira, suas atitudes sdo chamadas Leshem
Shamdyim.

Por outro lado, ndao devem ser ingeridos alimentos que
prejudiquem o corpo. Eles devem estar de acordo com suas
necessidades ou restricdes. Por exemplo, aqueles que possuem
hipertensao devem ficar atentos ao sal nos alimentos; os que
tém colesterol alto devem se abster de alimentos gordurosos; os
diabéticos, da ingestao de agucar, etc.

Dicas para a saude

A partir deste paragrafo, o Rambam cita alguns conselhos
de saude (lembremos que ele também era médico). Ele aborda
o caso das pessoas que sofrem de muito calor, que tém o que ele
chama de “corpo quente”. Essas devem evitar carne, mel e vinho.
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Para isso, ele traz o exemplo de Shelom6 Hamélech, que escreveu
em Mishlé: “Comer mel em demasia nao é bom” Nao é bom para
aquele que nao suporta o mel, que tem o corpo mais quente. O
Rambam recomenda a essa pessoa de “corpo quente” que faca um
suco a base de alface, que, embora seja amargo, lhe fard bem®.
Sao conselhos para manter um fisico saudavel, com o objetivo de
servir Hashem.

Uma vez que nao se pode viver sem comer ou beber, afirma
o Rambam, é preciso que se saiba de forma exata o que é ou ndo
benéfico para si, particularmente, independentemente de ser
algo saboroso ou ndo. O Rambam encerra este paragrafo em um
texto mais especifico aos homens casados, resumindo quando se
abster ou nao de relagdes matrimoniais.
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% Antigamente, os remédios eram feitos, exclusivamente, a base de ervas.
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Objetivo do bem-estar fisico — Leshem Shamdyim

Quem se habitua a comer apenas o que é benéfico a sua
sauide, mas com o Unico objetivo de seu bem-estar fisico, ndo
estd seguindo pelo caminho esperado por Hashem. Sua intencao
deve ser a de que seu corpo esteja forte para que sua alma se
fortaleca no servico a Hakadosh Baruch Hu, pois é muito dificil
estudar Tord e se aprofundar em seus conhecimentos, caso o
corpo esteja fraco, faminto, doente ou com algum tipo de dor. Por
isso, as acdes humanas, como comer e beber, devem ser dirigidas,
exclusivamente, para manter a saude e, assim, servir Hashem da
melhor forma possivel.

E quando alguém ficar sabendo de que terd um filho, que
tenha em mente que ele serd um estudioso de Tord, um grande
sabio em Am Yisrael®'.

61 Certo dia, Rav Meir Shapira viu um jovem, na plataforma de trem que ficava
perto de sua yeshivd, com uma Guemard nas maos. Perguntou a ele quem ele
era e o menino respondeu que se chamava Shemuel Wosner e que tinha ido
procurar a Yeshivd do Rav Shapira. Como ele nao sabia que seu interlocutor era
o préprio Rav Shapira, continuou relatando que nao fora aceito, por ser ainda
muito jovem e estar atrasado em relacdo aos outros alunos. Entdo ja estava
estudando para logo poder ser aceito na Yeshivd. Ao perceber que o rapaz
possuia uma profunda forca de vontade, uma vez que ja estava estudando em
pé na estacdo de trem, o Rav Shapira pediu ao menino que voltasse a Yeshivd,
porque ele o aceitaria desde ja.

Naquela yeshivd, a regra era que a luz fosse apagada as 22h, para que os jovens
pudessem descansar e estar prontos para estudar Tord bem cedo. Certa vez, Rav
Shapira encontrou 0 mesmo menino, Shemuel Wosner, estudando a luz do luar.
Ele o inquiriu e o jovem respondeu que precisava estudar, pois queria aproveitar
o tempo e tirar o atraso de seu estudo defasado. O rosh yeshivd disse a ele que
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Assim, todos os seus passos e atos materiais, dos quais o
corpo precisa, serao direcionados ao servico a Hashem. Seja
trabalhando, seja se alimentando ou até mesmo dormindo - se
o individuo o faz com a intencao de relaxar e descansar para que
nao fique doente e impossibilitado de estudar Tord — entao, até
dormindo, ele estara servindo Hashem.

Mesmo as coisas corriqueiras e materiais devem ser
canalizadas Leshem Shamdyim. “Todas as atitudes devem ser por
amor aos Céus”, disseram nossos sabios. “E que todos os seus
caminhos sejam dirigidos a Hashem e Ele o ajudard para que
todos os seus caminhos sejam retos".

fosse dormir e 0 abencoou para que, quando ele fosse idoso, tivesse a vitalidade
da juventude - que caminharia e se sentiria como um jovem. Ao atingir a velhice
a berachd se concretizou; andava rapido e com postura ereta, como se fosse um
rapaz. Faleceu aos 101 anos e sete meses.

O Rav Shemuel Halevi Wosner zt”l tornou-se uma das maiores autoridades na
Halachd de nossa geracdo. Autor de Sheelot Utshuvot Shévet Halevi — 11 volumes
que contém o conjunto das decisdes e veredictos escritos e proferidos por ele ao
longo de sua vida. Habilitou centenas de Morim Horad - autoridades rabinicas
com poder de legislar - espalhados em varios paises.
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Corpo saudavel — pré-requisito para o estudo da Tora

Uma vez que manter um corpo saudavel e sadio estd entre os
caminhos de D’us, porque ndo se pode entender ou ter qualquer
conhecimento do Criador®, caso esteja doente - deve-se evitar

%2 Na Amidd nés recitamos: “Modim andchnu Lach Sheatd Hu Hashem Elokénu”
(Reconhecemos com gratiddo, que Tu és o Eterno nosso D'us). A palavra “Sheatd”
(que Tu) estd na segunda pessoa (denominada de “nocheach” no lashon hacédesh
- revelada, presente, diante de). J& a palavra “Hu” (Ele é) esta na terceira pessoa
(“nistar” no lashon hacédesh - oculta).

Conforme explica o Rashba (Rabi Shelomd ben Adéret), citado no livro Sifté
Chayim, ha um motivo muito importante e benéfico pelo qual nossos sabios
instituiram as berachot e o Modim com esta linguagem - aludindo ao revelado e
ao oculto em referéncia ao Todo-Poderoso. Ha dois fundamentos judaicos, que
tudo se contréi sobre eles: o primeiro, que devemos estar cientes da existéncia
absoluta e evidente de D’us. Que nada existe sem Ele. E o segundo, que Sua
autenticidade, sua esséncia, somente é entendida por Ele — e por mais ninguém.
A existéncia de D’us é nitida, dbvia e revelada para todos. Porém, Sua esséncia é
oculta de todos, é inatingivel.

A fim de interiorizar estes dois conceitos basicos, nossos sabios instituiram o
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o que prejudica o corpo e se acostumar com o que é saudavel e
auxilia o corpo a se tornar mais forte.

Assim, ter uma boa saude e estar completo, em relacdo a seus
orgaos, é pré-requisito para o estudo da Tord.

E necessario afastar-se do que possa prejudicar o corpo® e
somente usar o que lhe traga saude ou a recupera¢dao da mesma.
(Vide capitulo 2, paragrafo 2, sobre o uso de drogas, fumo, alcool,
conduzir veiculos em alta velocidade e negligenciando as leis de
transito).

texto das berachot iniciando com uma linguagem revelada (“nigl/é”, na segunda
pessoa) e, logo depois, com uma linguagem oculta (“nistar’; na terceira pessoa).
Sendo assim, no texto das berachot usamos a palavra “Atd” (Tu) porque estamos
realmente diante de Hashem, conversando com Ele frente a frente. Mas depois
alteramos o texto para a terceira pessoa, para lembrarmos sempre que nao
temos o minimo alcance sequer sobre Sua esséncia.
Nao podemos cair no erro de imaginar que esta existéncia de Hashem, apesar de
tdo ébvia, é parecida com a existéncia dos demais seres. Ndo se pode cogitar que
ha algum tipo de comparacdo entre a existéncia de D’us e de qualquer outro
ser. Para que isso fique bem claro, nossos sabios determinaram que, no final das
berachot, o texto seja sempre na terceira pessoa: “kideshdnu”.
,nbpnn S, nbas opp v 273 Rawn 1 POR NN mawm moxe 5
M 3w a3 :1?3153) plp[=}=)] HL).UD M5 eI »JA M2937 1D WPHY A3
NI b nRm Wban ma33 obyw v Mo e ,np 133w 0ab LCwbw
2 DAV TN INNDNR PRY PITTM 1753 3 PAD PN ,NMINEDN 217D a0’
5arn obpn 003 i nox 535 b mxEna xm 135 71300 mEpb ox
Rafai Sy = Falaki ﬂL)JJJ noun Wwap NPMmwdil oNM mian nw ,VDPB =N
M .D23 by 0739 0P 37D NITY oy ,152& DDMAND KR¥NDI NI °D DY 137102
]1’73"] Oy ¥ ,D°RENDIN IRY MNZDI N¥DJ 7720 NIdw 72awnns wanwn NL)W
) L)SI ANW WPMwala SIDPL) ,'1JW'(P IWN wap ,DJ‘I1N’BD5 IMNRED 3 [FNnEm
M3 ,90033 P73 13'(17 AWAR CRY 0N 01714’.1 IMINRD it 00780 RIiTY
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8 Rav Moshé Feinstein, z’/ (1895-1986) escreve que é proibido o uso de drogas
e entorpecentes. A Tord proibe a ingestdo de toda e qualquer substancia que
possa prejudicar a saude. Vide notas de rodapé 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43
e 44,
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Nao se deve comer, a ndo ser que se tenha fome; nem beber,
se nao estiver com sede. Contudo, decerto que o Rambam nao
se refere a dias secos, quando a dgua deve ser ingerida, ou
ambientes secos, nos quais se deve beber mesmo quando nao se
tem sede. O corpo necessita manter-se hidratado - isso é benéfico
para nossa saude.

O Rambam aconselha algo muito importante: as pessoas
nao devem segurar suas necessidades fisiolégicas nem por um
instante. Todas as vezes que precisar usar o toalete, que o faca
imediatamente, pois isso ajuda a manter a boa saude.
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Moderacdo, sempre!

O Rambam observa que, ao ter fome e se alimentar, a
pessoa ndo deve fazé-lo a ponto de passar mal. Ela deve comer
com moderacdo, pois a superalimentacdo prejudica sua saude.
Ele aconselha que sempre se reduza um quarto da quantidade
que saciaria completamente sua fome, pois assim, sentir-se-a
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mais leve e melhor. O Rambam continua dizendo, em suas
recomendacdes, a ndo ingerir muito liquido durante a refeicao,
acrescentando um pouco de vinho a dgua. Quando a comida
comecar a ser digerida pelo corpo, poderd beber a 4gua que
necessitar. Mas que também ndo se exceda na dgua, mesmo
depois de a comida ser digerida%.

Entretanto, hd uma orientacdo que é vigente até os dias de
hoje: que a pessoa nao se sente a mesa para comer sentindo
vontade de fazer necessidades fisioldgicas. Nao se deve comer
nesta situagao®.

Também nao se deve comer antes de se movimentar um
pouco, para que seu corpo se aqueca.

E o Rambam da uma regra: que nao coma imediatamente ao
acordar. Que faca algum tipo de exercicio, para aquecer o corpo
e, antes de se alimentar, descanse um pouco. Apds o exercicio, é
recomendavel um banho de dgua quente.

PARAGRAFO 3
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% Atualmente, os médicos recomendam, especialmente nos dias secos, a
ingestdo abundante de dgua. Assim, prevalece a orientacdo atual da medicina,
pois essas orientagdes do Rambam nao sao halachot, mas sim, conselhos ligados
a saude, que podem variar e mudar com o passar dos anos, como neste caso.
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Dicas ao se alimentar

Todas as vezes que for comer, a pessoa deve se sentar ou
reclinar para o lado esquerdo, evitando que se engasgue - isso
era uma pratica comum nas geragdes anteriores. O Rambam ainda
diz para nao fazer o corpo se cansar; que se espere o término da
digestdo para sé depois caminhar, cavalgar, etc. Evitar exercicios
fisicos logo apds as refeicoes.

Conforme o Rambam, todos os que caminham ou se
exercitam apos as refeicdes ndo estdo trazendo nenhum tipo de
beneficio ao corpo.

PARAGRAFO 4
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Horas de Sono

O dia e anoite tém, ao todo, 24 horas. Sendo assim, é suficiente
que se durma um terco, que sao 8 horas®. Nao se deve, portanto,

% Em livros posteriores ao Rambam, estd escrito que seis horas sdo suficientes. O
importante é que a pessoa nao exagere. Diz o Ben Ish Chay (Parashat Vayishlach)
gue nao pense o homem que quanto mais dormir sera mais benéfico para seu
corpo. Os médicos estdo de acordo que o homem ndo deve dormir menos do
que seis horas e mais do que oito. O excesso de sono é prejudicial ao corpo e
seis horas é o suficiente para sua saude. Portanto, aquele que dormir por seis
horas terd concluido o tempo necessario para a saude fisica. Por conseguinte, no
restante das horas da noite ele se ocupara com a saude de seu espirito, estudando
Tord. Se acontecer de dormir menos do que seis horas em alguma noite - que
é o tempo minimo necessario para a saude do corpo - porém acrescentar na
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dormir mais do que isso. O Rambam ainda diz que a pessoa deve
ir dormir cedo para que, com o nascer do sol, essas 8 horas diarias
necessarias ao sono estejam completas e o individuo ja esteja
acordado. Portanto, se for dormir cedo, vai se levantar antes de o
Sol raiar®’.

saude de sua alma, é claro que isso nédo lhe faltard, nem prejudicara a saude
fisica. Sendo assim, nas noites de Shabat, da véspera do Rosh Chodesh, durante o
més de Elul e nos Dez Dias de Peniténcia, por exemplo, caso dormir menos que
seis horas, poderd ficar sossegado, pois isso ndo trard dano nenhum a saude de
Seu corpo.

O Ben Ish Chay acrescenta (Parashat Pekudé) que o sono da noite é necessario
e benéfico também para o lado espiritual, porque existe um sentido oculto de
que o sono seja algo elevado. Por isso é necessdrio que tenhamos em vista que,
ao dormir, também estamos servindo Hashem, na acepcao “Bechol derachecha
Daehu” - todos os nossos atos devem ser em prol de Hashem e por amor a Ele.
Por isso, nossos mestres, de abengoada memdria, regulamentaram que se diga
uma berachd antes de dormir: a berachd de hamapil.

Durante o dia, o sono é ruim para os tsadikim (justos) e bom para os reshaim
perversos. Exceto shabat de dia, quando o sono também é bom para os tsadikim
conforme mencionado no “Shaar Hacavanot” do Arizal.
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 Este é um dos grandes problemas na nossa geracdo. Nao ha disciplina para
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Posicao correta ao dormir

Neste paragrafo, o Rambam ensina que a melhor posicao
para dormir é a de lado. Ndo se pode dormir de costas ou de
brucos. No inicio da noite, deve se deitar do lado esquerdo (o que
facilita a digestdo); depois, do meio da noite para seu final, deve
se virar para o lado direito. Nao se deve deitar logo ap6s comer; o
ideal é esperar entre trés ou quatro horas para, entao, dormir.

Nao se deve dormir durante o dia. Evidentemente, se a pessoa
levantou de madrugada e precisar de certo descanso durante o
dia, podera fazé-lo, mas sem exagero.

“Hishtanu Hatevaim” — Introdugdo ao Paragrafo 6 do
Capitulo 4

Ha um conceito aceito pelos nossos sabios denominado
“Hishtanu Hatevaim’, a natureza de certas coisas modificou-se
no decorrer das geragdes. Dentre os alimentos que o Rambam
recomenda ou ndo recomenda é possivel que o efeito de alguns
deles tenha mudado, como também, a natureza dos sereshumanos
pode ter-se modificado com o passar das gerac¢des, tornando as
pessoas mais ou menos sensiveis a determinados alimentos.

que se tenham horarios determinados para dormir, acordar, se alimentar, etc.
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Nesta obra trazemos o texto original do Rambam.

Recomendamos a leitura de “Chayim Beriim Cahalachd’, de
autoria do Rav Yechezkel As'chayek, que trata sobre os cuidados
especiais que devemos ter com a salide e o que é e o0 que nao é
benéfico na alimentacdo de nossos dias. Esse livro foi publicado
em hebraico, inglés, francés e espanhol. Por muitos anos, o autor
desse livro foi o secretario pessoal do Rav Shach zt”l, que cuidou
de sua salide com muito desvelo e imensa dedicacao.

Recomendagdes para uma boa satde

As pessoas que tém médico particular devem acatar suas
recomendacdes. Com isso estardo fazendo a sua parte para
cumprir a mitsvd de “venishmartem meod lenafshotechem”.

No entanto, é importante saber que no consenso quase
unanime da maioria dos profissionais de satde da atualidade, os
mais importantes cuidados que devemos ter com nossa saude sao:

1) O consumo de 4gua, que ajuda a manter nosso organismo
hidratado e atua em todas as funcdes do corpo, além de manter a
temperatura corporal sempre equilibrada.

2) Uma alimentacdo saudavel para manter a energia do
corpo. Ela deve oferecer ao organismo, nutrientes ricos em
vitaminas, sais minerais, fibras e proteinas, como cereais integrais,
leguminosas, hortalicas, frutas, peixes, carnes magras, ovos, leites
e seus derivados.

3) Sono e descanso do corpo, quando o organismo relaxa e
repde as energias gastas ao longo do dia.

4) A pratica de exercicios para gastar as energias e manter o
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corpo em movimento. Ela auxilia também a melhorar a respiracao,
a circulacdo do sangue e o condicionamento fisico.

Em consultérios, laboratorios, hospitais e clinicas, ha folhetos
explicativos sobre o cuidado com a saude. Desde que sejam
de fontes fidedignas, deve-se ler atentamente e seguir seus
conselhos.

E evidente que ao dizer a berachd de “Refaénu” na Amidd,
pedird a Hashem que conserve sua salde e a de todos os seus.

As berachot intermediarias da Amidd foram instituidas no
plural, pois fazemos tefild por todo Am Yisrael.
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Conselhos de alimenta¢ao do Rambam

Diz o Rambam que os alimentos laxativos, como, por
exemplo, uvas, figos, amoras, peras, melancia, certos tipos de
abobrinhas e pepinos, devem ser ingeridos antes das refeicoes,
como um aperitivo, um “hors-d’'oeuvre”. Nao se deve mistura-los
com a refeicdo principal. Deve-se ingeri-los, aguardar um pouco
sua digestao e, sé depois, iniciar a refeicao.

Por outro lado, ha alimentos que exigem mais esforco dos

93



94

HILCHOT DEOT

intestinos, que nao sao recomendados — como romas, marmelos,
macas e peras da Crustuménia (regiao da Roma Antiga) - que
devem ser ingeridos apods a refeicdo, mas sem exagero®.
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Para uma boa digestao, recomenda o Rambam, se forem
servidas carne bovina e carne de frango ou peru na mesma
refeicdo, come-se primeiramente a carne de aves e s6 depois a de
boi. Quando forem servidos ovos e aves numa mesma refeicdo,
que coma primeiro 0s ovos.

Ha dois tipos de carnes especificadas na Tord: behema dakd
- carne ovina (de cordeiro), caprina (de cabrito) e de cervo, por
exemplo, e behemd gassd - carne bovina (de boi). Nesse caso
deve-se, primeiramente, ingerir a carne de behema dakd, que
é mais leve e suave e, depois, a de behemd gassd, que é mais
pesada.
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% Alguns médicos recomendam a ingestdo dessas frutas na forma de compotas,
cozidas, para uma melhor digestéo.
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No verdo, dé preferéncia a alimentos de natureza fria.
Nao se deve exagerar nos condimentos, embora o vinagre
seja recomendavel nessa época do ano. E no inverno, opte por
alimentos quentes e, até mesmo, lance mao de mais condimentos.
Em temperaturas baixas, é recomendavel a ingestao de mostarda
em graos e de férula assafétida, pois ela ajuda a manter a
temperatura corporal.

Com esses conselhos, tem-se a no¢cao de como se alimentar

em lugares mais frios e nos que sao mais quentes.
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Alimentos nocivos

Ha alimentos extremamente prejudiciais e é correto abster-
se deles. Por exemplo, peixes grandes, salgados e envelhecidos,
como bacalhau; queijo salgado e envelhecido, cogumelos e trufas
(cogumelos subterraneos); também uma carne que, antigamente,
era salgada e envelhecida e vinho sem ter fermentado (antes
dos primeiros 40 dias de sua fabricacdo). Outra comida nao
recomendada é aquela que ficou muito tempo exposta ao calor e
seu cheiro ja revela estar “azeda”. Alias, todo alimento com cheiro
ruim ou amargo ndo deve ser ingerido jamais. Para o corpo, é
como se fosse veneno, dizo Rambam.

Ha outros alimentos nocivos, mas ndo tanto, quanto os citados
anteriormente. Deles, é bom que se coma pouco e com um grande
intervalo de dias desde suaingestao. Nao se deve habituar-se a estes
alimentos: peixes grandes, queijos, leite que ja tenha passado vinte
e quatro horas da ordenha (atualmente, nao temos este problema,
gracas ao sistema de pasteurizacdo e da refrigeracdo), carne de
bois e bodes grandes. Também favas, lentilhas, pao de cevada, paes
muito finos, repolho, cebola, alhos-pords, alho, mostarda em graos,
rabanete. Esses todos nao sdo muito benéficos ao organismo, ndo
devendo ser ingeridos todos os dias, sendo pouco e no inverno.
Favas e lentilhas, em especial, ndo devem ser ingeridas, nem no
inverno nem no verao. Ja a abébora come-se no verao.
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Alimentos que devem ser evitados sequndo 0 Rambam

Dentre os alimentos que também nao sdao bons, embora
em grau menor do que os citados anteriormente, o Rambam
enumera: aves aquaticas (como patos, gansos), pombas, tamaras,
paes assados em azeite ou amassado em 6leo e a farinha que foi
muito peneirada, da qual ndo sobrou nada do farelo do trigo. Nao
é correto que o individuo se exceda nesses alimentos.

Mas, se o individuo for sabio e conseguir vencer seus instintos,
nao sendo atraido por esses alimentos, ndo ingerindo nenhum
dos citados anteriormente, a nao ser que precise deles para se
curar de alguma enfermidade, entdo, ele é verdadeiramente um
heréi (um valente). “Quem é o valente de verdade? Aquele que
domina seus instintos” (Pirké Avot).
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Alimentos que nao devem ser constantes

A pessoa deve se privar de frutas da arvore; nao se exceder,
tanto nas secas quanto nas frescas. E se nao estiverem maduras,
sao como espadas para o corpo, segundo o Rambam. Também
ndo é bom ingerir alfarrobas. Tampouco as frutas dcidas. Come-se
delas um pouco e apenas no verao e nos climas quentes. Figos,
uvas, améndoas sao sempre bons, tanto frescos quanto secos, e
se pode comer deles o quanto se queira, embora nao devam ser
constantes na alimentacao.
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O mel e o vinho sdo ruins para as criancas, e bons para os
idosos, ja que ajudam a aquecer o corpo. Portanto, devem ser
mais consumidos no inverno, alerta o Rambam.

No verao, a pessoa deve se alimentar com 2/3 do que ingere
no inverno.
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Intestino em dia, comer com moderacao e exercicios fisicos: a
chave para a boa saude

E preciso que se mantenha o intestino funcionando com
regularidade, pois é importante para a saude que a pessoa evacue
com facilidade, escreve o Rambam. Com a prisao de ventre outras
doencas podem aparecer. Cada pessoa deve procurar orientacao
médica para que seu intestino funcione direito. Entretanto, o
Rambam aqui relaciona algumas verduras cozidas com azeite
como sendo benéficas.

No caso de uma pessoa mais idosa, é recomenddavel, segundo
o Rambam, que tome um copo de d4gua morna com mel, logo
pela manha, para regularizar o intestino. E s6 apds quatro horas
deve tomar seu café da manha. Isso deve ser feito por alguns dias
consecutivos (de dois a quatro), até que perceba ter conseguido
normalizar suas funcoes.
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Uma outra regraimportante, ensinada pelos nossos chachamim
e ligada a saude, é que todo o tempo em que o individuo se
exercita e se alimenta com moderacao, mantendo seu intestino
funcionando normalmente, ele se revigora e evita doencas.
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Doencas — Vida sedentdria, prisao de ventre, comer demais e
lashon hard

Todo aquele que leva uma vida sedentaria, sem fazer
exercicios fisicos, ou que quando precisa evacuar ndo o faz, ou
tem prisao de ventre, ainda que coma alimentos saudaveis e
recomendados, cuidando-se nesse sentido, passara a vida com
dores e sua forca se esvaird, alerta o Rambam.

E quem continua a comer, apesar de estar satisfeito, é como
se estivesse ingerindo veneno.

A maioria das doencas sobrevive pela ingestao de alimentos
nocivos ou porque o individuo se excedeu na comida, ainda
que tenha comido somente alimentos sauddveis. Por isso, disse
Shelomé Hamélech:“Todo aquele que toma cuidado com sua boca
(ndo excedendo na alimentagdo) e com sua lingua (nao falando
lashon hard) estard se protegendo de todas as dificuldades que
possam advir”.

Assim, as pessoas que comem apenas o estritamente
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necessario e bom ao corpo e que tomam cuidado com a fala estao
resguardadas dos males.

Embora o Rambam ndo aborde a questdo das gorduras
saturadas, é necessario que nds estejamos atentos a sua ingestdo.
Além disso, hipertensos devem consumir menos sédio, assim
como os diabéticos, menos hidratos de carbono. A tudo isso se
acostuma. O habito muda o paladar. A pessoa deve cuidar-se para
ter uma saulde boa e, assim, poder servir Hacadosh Baruch Hu.
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Regras para um banho saudavel

Neste trecho, o Rambam trata sobre a questdao do banho.
Antigamente, as pessoas nao se banhavam todos os dias; por isso,
alguns pontos abordados pelo Rambam podem soar um tanto
estranhos, embora pertinentes aos costumes de sua época (cerca
de 900 anos atras).
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Naquele tempo, tomava-se banho em casas de banho, uma
vez por semana, e se passava longas horas por 1a. O Rambam diz
gue ndo se deve entrar na casa de banho logo apos as refeicdes
ou estando com fome. S6 se deve banhar apds o término da
digestado. Ao iniciar o banho a dgua deve ser quente, mas com
cuidado para nao queimar o corpo. Ao lavar a cabeca, deve-se
usar dgua um pouco mais quente. Depois de lavar o corpo com
agua quente, deve-se amornar a 4gua aos poucos, até que finalize
o banho com agua fria.

Assim, a pessoa vai gradualmente diminuindo a temperatura
da dgua de bem quente até fria.

Sobre a cabeca, ndo deve ser jogada dgua morna ou fria.

Néao se deve tomar banho de agua fria no inverno. E ndo se
deve tomar banho de maneira que o corpo fique todo suado
e cansado. Portanto, ndo se deve demorar no banho. Quando
perceber que estd comegando a suar, deve se enxaguar e sair.

Sentindo necessidade, a pessoa deve se aliviar antes e depois
de se banhar, de comer®, de se exercitar, de ter relagdes conjugais
e de dormir.
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% Se ele estiver com vontade de fazer suas necessidades depois de comer, deve-
ra ir ao toalete e somente depois recitard o Bircat Hamazon.
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Depois de sair do banho, deve ter o cuidado de nédo enfrentar
mudancas bruscas de temperatura.

Na casa de banho, havia trés compartimentos: o local do
banho propriamente dito, uma area de descanso e o lugar onde
se trocava de roupa. Quando estivesse no primeiro e no ultimo,
deveria cobrir sua cabeca, para evitar tomar friagem, tanto no
verao quanto no inverno.

Na casa de banho, era recomendado que se descansasse um
pouco, apds o banho, até que se recuperasse e pudesse deixar o
local, com o corpo em sua temperatura natural’. S6 depois disso
ele estd liberado para se alimentar. Se puder até dormir um pouco
antes de se alimentar, tanto melhor. Nao deve, porém, ingerir
agua fria apos o banho. Ao deixar a casa de banho e sentir sede,
que misture essa 4gua ao vinho ou ao mel. E muito bom, também,
passar algum 6leo hidratante no corpo no inverno.
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7°Nos dias de hoje, com banhos de chuveiro, ndo ha a necessidade de descansar
0 corpo.
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Sobre sangrias

Nao se deve ter o habito de fazer sangria constantemente
(uma pratica do passado, pouco comum em nossos dias), para
baixar a pressao ou qualquer outro mal — apenas em casos de
necessidade. Nao se deve fazer sangria nem no verdo nem no
inverno; apenas no inicio do outono e da primavera.

Diz o Rambam que, ao passar dos 50 anos, nao se deve fazer
sangria. No dia em que fez a sangria, que ndo va a casa de banho,
pois estara enfraquecido - o calor e o vapor do lugar irdao cansa-lo
ainda mais.

Que também nao faca sangria no dia em que for ou voltar
de viagem. Quando for submetido a ela, que coma menos que
o normal. Também deve descansar, abstendo-se de exercicios e
passeios.

No fim do capitulo 468 do Shulchan Aruch consta - no Remd
- que o costume é ndo fazer sangria na véspera de qualquer
yom tov. Os legisladores em nossos dias recomendam nao fazer
exames de sangue ou qualquer procedimento cirurgico na
véspera de yom tov a nao ser que haja urgéncia’’.
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Esse paragrafo nao foi traduzido literalmente. Nao obstante,
fizemos alguns comentdrios concernentes a ele, necessarios para
gue se tenha conhecimento, mesmo que resumidamente, de um
assunto de suma importancia na Tord.

O topico tratado nesse paragrafo é exclusivo a homens
casados. Os jovens, homens solteiros e homens casados - no
periodo em que suas esposas estdao em estado de nidd (até
voltarem do mikvé) — precisam ter um cuidado extremo para nao
desperdicar o sémen de forma alguma.

Proibicao de desperdicar o sémen

O Rambam em Hilchot Issuré Bid (capitulo 21, paragrafo
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18) escreve que é proibido desperdicar o sémen. Mulheres
que tiverem de usar algum método contraceptivo, devem ser
orientadas por um rav sobre qual método poderdo usar, e por
quanto tempo lhes sera permitido proceder dessa forma.

Nestes casos orientados por um rav, a contracepgao sé podera
ser utilizada pelas esposas. Aos homens é totalmente proibido
usar preservativo e lhes é proibido retirar-se no momento da
ejaculacao, pois dessa forma estarao desperdicando seu sémen.
E evidente também, que a masturbacdo é uma pratica proibida
pela Tord™.

E proibido que o homem cause que seu 6rgéo genital fique
ereto (exceto quando estd por cumprir a mitsvd com sua esposa)
ou pensar sobre assuntos ligados a sexualidade. Quando tiver
estes pensamentos deverd imediatamente desviar sua atencdo e
pensar sobre assuntos de Tord. Assim também o homem nao deve
dormir de costas ou de brucos, mas sim virado de lado, para evitar
que seu 6rgao fique ereto”.

Orientacao na puberdade
Rav Eliydhu Lupian zt”l, no prefacio de seu livro “Lev
Eliygdhu” (Chochmd Umussar) relata o que ele ouviu de uma
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pessoa de confianca que frequentava a casa do Chafets Chayim
zt”l. Ela contou que quando o filho do Chafets Chayim tinha
aproximadamente 15 anos, o pai o chamou e |lhe explicou a
gravidade desse assunto e o quanto é necessario se cuidar. Disse-
Ihe também, que prestasse muita atencao, porque nao voltaria a
tocar novamente nesse assunto.

O Rav Eliydhu Lupian zt”l acrescenta, que nés temos de
esclarecer a nossos filhos de forma inequivoca, eliminando
duvidas, pelo menos uma vez ao ano.

O Rav Shelom6 Wolbe zt”l, em seu livro “Zerid Uvinyan
Bachinuch”, pag. 49, escreve que, ao aproximar-se o menino
dos 13 anos, deve-se falar com ele sobre a puberdade. Se o
relacionamento entre pais e filhos for saudavel, os pais poderao
tratar do assunto com os filhos sem constrangimento. Portanto, é
necessario prepara-los para esta nova fase da vida.

A mae deve esclarecer sua filha por volta dos 12 anos, sobre
as mudancas que ocorrerdo em seu corpo. Caso a menina chegue
a esta idade sem o devido preparo, podera ter uma surpresa ou
até mesmo um choque, do qual podera levar certo tempo até que
se recupere.

Ja em relagao aos meninos, é necessario explicar-lhes
as transformacoes fisicas desta idade. Deve-se aproveitar a
oportunidade e esclarecer que o sémen é Kadosh (sagrado) e que
por intermédio dele futuramente ele sera pai.

Em algum momento os filhos devem ouvir a gravidade de
“hotsaat zera levatald” - ejaculacdo desnecessaria, em vao.

Principalmente nesta geracdao, onde os jovens estao
expostos a grandes testes na vida, os pais e educadores devem
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dar o devido apoio a eles para que nao deslizem para caminhos
improprios.

Convém acrescentar, que nos dias de hoje, as criancas
atingem a puberdade muito cedo. Por isso, € bom que os pais
figuem atentos. Assim que notarem que estdo ocorrendo
mudancas fisicas em seus filhos, devem se adiantar e conversar
com eles.

Tikun Shovavim

Nossos sabios determinaram que no intervalo das semanas
que sao lidas as parashiyot de Shemot a Mishpatim, todos os
anos se faca teshuvd sobre eventuais erros cometidos referentes
a este assunto. Esta instituicdo, que deve ser feita nessa época,
é chamada de “Tikun Shovavim” — ©%a2y¥ "pn — que formam as
letras iniciais das parashiyot lidas nesse periodo: mnw — Shemot,
NIN) — Vaerd, Nna - B6, nbwa — Beshalach, yan? - Yitrd e oovown -
Mishpatim.

Vale a pena salientar que o costume em Yerushaldyim
é que filhos e netos nao participem do enterro do pai e do
avo, porque as criaturas, que poderiam ter nascido do sémen
desperdicado, contestam e sdo incriminadores do falecido
neste momento.

No més de kislev de 5778, faleceu o Rabino Aharon Yehuda
Leib Steinman zt”l. Em seu testamento deixou claro para que
seus descendentes ndo participassem de seu sepultamento,
salientando: “conforme o costume de Yerushaldyim".
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Internet

Vivemos numa época em que cada vez mais o uso dos dados
informatizados é uma realidade do nosso cotidiano, obrigando-
nos a seu uso contra nossa vontade.

Além de um fluxo livre de informacdes e imagens que ndo
estdo em conformidade com as exigéncias da Tord - a Internet tem
por caracteristica valorizar um acesso cada vez mais rapido e uma
gratificacdo instantanea cada vez maior, que contrasta com os
valores judaicos tradicionais de paciéncia e perseveranca.

Todos somos testemunhas das consequéncias dos progressos
da tecnologia que avanca diariamente. Por um lado inovadora
e util a sociedade. Por outro, destruidora, nociva e causadora
de grandes danos as almas, principalmente das criancas de Am
Yisrael. Almas puras que acabam por cair nas garras do yetser hard,
mediante os mais variados tipos de ciladas da midia digital de
comunicac¢ao de massas.

A educacdo dos nossos jovens é 0 nosso mais importante
desafio; nossa preocupacao é com seu futuro seguro e protegido.

Os pais praticamente nao conseguem controlar a vida espiritual
de seus filhos e estes ficam hipnotizados diante das imagens e
oportunidades que Ihes saltam da tela de maneira direta ou indireta.
Muitos dissertam de modo critico sobre este tema, porém quem
pode garantir a lisura e a invulnerabilidade dos jovens?!

Com o intuito de tentar proteger os jovens e os adultos de
“navegarem” em sites que nao estao de acordo com os caminhos
da Tord, foram desenvolvidas tecnologias que permitem a
utilizacao de celulares e computadores de maneira que evitem
adentrar em sites ndo recomendaveis e inadequados.
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E possivel instalar um filtro que impede a entrada em
determinados sites, ou receber fotos que maculem a pureza
espiritual de nossas criangas.

Para os que necessitam usar a Internet, o filtro é a solucdo e a
recomendacao dos grandes mestres de nossos dias.

Na “Congregacao Mekor Haim” ha um escritério
especializado - parte de uma organizacdo internacional
denominada“Technology Awareness Group” (TAG) — para o auxilio
na instalacao e adaptacao do filtro.

Aqueles que desejam assegurar seu futuro e o futuro de seus
filhos como judeus corretos e dignos, devem ouvir as palavras dos
“guedolé hador” - os lideres rabinicos de nossa geracao.
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Medicina preventiva

A todo aquele que se habitua por esses caminhos relacionados
a alimentagao, ao banho, a pratica de exercicios, descritos
anteriormente, o Rambam garante que terd saude e sua velhice serd
boa. N&o precisara de médicos. E como se praticasse uma espécie de
medicina preventiva. Seu corpo estara integro e sadio todos os dias
de sua vida - a excecao de problemas congénitos ou epidemias.
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Mas, se ele se acostumou a maus habitos de salde por muito
tempo, pode ser que seja tarde para adotar essas atitudes.

PARAGRAFO 21

xHx 02 b N PR IIDRY BRT O2in NAnID 5 .80
P30 a3 m N ,n")m PIIND TNRY D IR ,n‘71nn 5ax .xm3n
in2 1*'7n '83 NINIILI DI O3 oA K 5ab v, nian o

vbM NYAR MDY MY RIS 1903 ININY

Todos esses habitos positivos devem ser adotados por
pessoas sadias. Aquele que estd doente, com um dos 6rgdos
doente, ou que ha muitos anos segue por um caminho insalubre,
deve seguir outros caminhos, de acordo com os problemas que
possui, conforme indicado nos livros de Medicina.

Diz o Rambam que mudancas na conduta que normalmente
o individuo segue, podem ser o inicio dos problemas de saude.
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Nos lugares nos quais ndo haja um médico, tanto alguém
saudavel quanto um doente nao deve sair do caminho orientado
aqui, pois este leva a um resultado benéfico.
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Ha cidades nas quais ndao nos é permitido morar. Para que um
talmid chacham more em alguma cidade, é preciso que esta tenha
os dez itens seguintes: médico, um profissional que faz sangria
(habito comum em gerac¢des anteriores), casa de banho, recinto
sanitdrio, agua (represa, rio ou fonte), bet hakenésset, moré que
estude Tord com as criancgas, sofer (escriba de mezuzot, tefilin e
Séfer Tord), gabay tsedacd (o responsavel por arrecadar tsedacd),
tribunais rabinicos (para punir e prender)’.

74Em um outro local, o Rambam inclui o mikvé entre esses itens também.
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Introducdo ao capitulo 5

Embora neste capitulo o Rambam se dirija ao talmid chacham
- estudioso da Tord (usando as vezes o termo chacham - sabio -
e outras, talmid chacham), qualquer pessoa, nesse caso, podera
conduzir-se como tal.

De qualquer modo, entre suas sabias palavras, ha orientagdes
gerais que dizem respeito a todos.

IR P9
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Conduta do talmid chacham

Da mesma forma que um sabio é reconhecido por sua erudicao
e mentalidade, também o é por sua conduta, seu carater, suas
qualidades e principalmente por suas atitudes. Escreve o Rambam:

Ele é reconhecido pela maneira como se alimenta; desde o
gue come e COMO coOMe, COMO se senta a mesa, Como e o0 quanto
bebe (sem se embriagar).

Por seu relacionamento com sua esposa.

Por seu comportamento até quando esta sozinho, no toalete.

Por sua fala; de como ele se diferencia por usar palavras
refinadas (ndo que seja um orador, mas que tenha bons modos e
seja gentil ao falar).

Por sua maneira de andar.

Por suas vestimentas.

Por pesar suas atitudes, suas palavras.

Pela maneira como conduz seus negdécios e como lida com
seus socios, clientes ou empregados.

Essas atitudes devem ser muito agradaveis e corretas. E para
um séabio elas nunca sdo em demasia.

Um talmid chacham nao pode ser um glutdao. Mais
propriamente deve escolher alimentos bons para sua saude sem
empanturrar-se. Aos que exageram na comida, comem e bebem
fartamente, explicam nossos sabios, que estas sdo pessoas que
fazem de todos os dias uma festa. “Vamos comer e beber, porque
amanha morreremos” (Yesha'ydhu 22:13). Essa conduta ndo é a
daqueles que estdao no caminho certo.

Um sujeito sdbio consegue dosar sua alimentacao. Come

114



CAPITULO 5

o estritamente necessario para sobreviver. “O tsadik come para
poder sustentar seu corpo’, diz Shelomdé Hamélech em (Mishlé
13:25).

PARAGRAFO 2

a2 &Hx 5o X5 i anan o vpp Sk oanmwa o
3 ,bing 798 1380 KON prga X9 Mana ba 8D by by
onix by N5, oy Sex HaN X5 ni3n 393 naany by
oy 1‘79&1 oipn ‘7:: 1’ﬂ1'WD na7v x‘71 iz wp D’x‘am nisnbwn

R NI NI rcnx AP0 a3, 't:"):\ mEn by myo: x"m
D3RI OPORM DPIRM .0IR-T05A N2 NIy 0IR-T05N
:onYY AYRY ATy 1‘7:& xS

Quando o sdbio come o pouco que lhe é devido, ele deve
fazé-lo apenas em sua propria casa, a sua mesa. Ele nao deve
comer em uma loja ou no mercado, a menos que haja uma
necessidade muito premente. Isso para que ele nao se deprecie
perante as criaturas.

Ele ndo deverd comer junto aos nao estudados, nem as mesas
que nao estejam limpas e asseadas. Ele nao fara suas refeicbes com
frequéncia em outros lugares, mesmo na companhia de homens
sabios; nem deve comer onde ha uma grande aglomeracao.

Nao é apropriado que ele coma a mesa de outra pessoa,
exceto em uma refeicdo associada a uma mitsvd, como uma festa
de noivado ou casamento - e neste caso, quando um sabio estd
se casando com a filha de um séabio.
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Os justos e os piedosos dos tempos de outrora nunca
participaram de uma refeicdo que ndo fosse sua. Esta conduta é
exclusiva de pessoas diferenciadas conforme consta na Guemard
(Chulin 7b)7>.

PARAGRAFO 3
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Quando um sabio beber vinho, bebera apenas o suficiente
para auxiliar a digestao.

Todo aquele que se embebeda esta pecando, se depreciando
e prejudicando sua sabedoria. Se ele se embriaga diante de
pessoas nao estudadas (ignorantes em sabedoria de Tord), ele
esta profanando o Nome de D'us.

E proibido beber até mesmo uma pequena quantidade
de vinho nas horas da tarde, a menos que o vinho seja tomado
junto com alimentos. Pois a bebida que é tomada junto com a
alimentacao nao é inebriante. Somente o vinho apds a refeicdo
deve ser evitado. Vide capitulo 2, paragrafo 2, sobre bebidas
alcodlicas e notas de rodapé 37 e 38.

(29 3P b nexw foma by pra 8O vivn PR ja onn 1 5y vhy mox 7

116



CAPITULO 5

Introducdo ao paragrafo 4

O conteldo deste paragrafo é uma apresentacao concisa de
um assunto com inimeras particularidades que o Rambam traz

em outra obra sua.

Recomendamos estudar o capitulo 240 do Shulchan Aruch,
onde estdo esclarecidos os detalhes da mitsvd de ond (deveres
conjugais do homem em relacao a sua esposa) e aconselhar-se
com um talmid chacham sobre esta mitsvd da Tord.

PARAGRAFO 4
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Conduta correta na intimidade do casal

Embora a mulher casada seja sempre permitida a seu
marido - evidentemente somente ao cumprir as leis de Taharat
Hamishpachd” — é apropriado que um sabio se comporte com
santidade. Diz 0 Rambam que ele deveria limitar suas relagdes
a uma vez por semana, da noite do shabat a préxima noite do
shabat, se ele tiver o vigor fisico.

Hoje em dia nossos legisladores recomendam duas vezes na
semana’®. De acordo com a Tord, ja que o marido tem a mitsvd
de “onatd lo yigrd” - nao reduzir suas obrigacdes conjugais para
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7 Uma mulher nidd esta proibida a seu marido. De forma resumida, ela so6 sera
permitida a ele depois de passar pelo processo de purificacdo espiritual que cul-
mina com a imersao em um mikvé tahard. Ou seja, apds terem se passado no
minimo cinco dias do dia em que viu sangue, a mulher devera fazer uma ins-
pecdo para se assegurar que o sangue cessou por completo. Depois de trans-
correrem sete dias consecutivos totalmente limpos de sangue com as devidas
verificacOes, ela deverd fazer os preparativos para a Tevild, incluindo a mitsvd da
Tord de inspecionar o corpo. Somente entdo deverd imergir nas dguas de um
Mikvé. Estas leis possuem muitos detalhes. E conveniente estudar estas leis a luz
da orientacdo de uma autoridade no assunto. Convém ler o livro “Maim Haim" de
autoria do Rav Haim Dichi, um guia pratico para a pureza do lar (em portugués).
Pode-se obté-lo na Congregacdao Mekor Haim.
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CAPITULO 5

com sua esposa - ele devera cumprir esta mitsvd ao menos na
noite da tevild e todas as vezes que perceber que sua esposa esta
interessada nesta mitsvd; como por exemplo, quando ele notar
que ela estd vestida de modo a chamar a atencéo dele, ou ainda
na noite que antecede sua viagem”.

Ele nao devera ter relagdes intimas no inicio da noite, quando
estd saciado (e sua barriga cheia), nem no final da noite, quando
ja estiver com fome. Mas sim, no meio da noite, quando ja tiver
digerido o que comeu.

Ele ndo deve ser leviano, nem deverd aviltar seus labios com
conversas futeis, até mesmo com sua esposa. Eis que o profeta
anunciou (Amés 4:13): “...(Hashem) declara ao homem como ele
deve falar”. Nossos Sabios nos explicam que até mesmo sobre
uma conversa leve e descontraida que um individuo tiver com sua
esposa, ele terd de prestar contas no futuro.

(No momento das relagdes), nao devem estar embriagados,
nem apaticos, ou tensos; nenhum dos dois. Ela ndo pode estar
dormindo, e ele ndo deve for¢a-la — contra a vontade dela. Pelo
contrario, (as relacoes devem ocorrer) em meio a vontade e o
consentimento mutuos e com alegria. Ele devera conversar um
pouco com ela e afaga-la, para que ela fique relaxada. Ele deve ser
intimo (com ela) de forma modesta - ndo com ousadia.

PARAGRAFO 5
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Todo aquele que se conduz desse modo nao apenas santifica
sua alma, purifica-se e aperfeicoa seu carater; mas, além disso, se
ele tiver filhos, eles serao belos e modestos, dignos de sabedoria
e piedade.

Em contrapartida, aquele que se conduz nos costumes do
restante das pessoas, que caminham na escuridao, tera filhos

COMO 0 SA0 essas pessoas.
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Discricdo até mesmo a s6s

Neste paragrafo, o Rambam orienta qual deve ser nossa
conduta quando estamos sés. Nao devemos revelar as partes que
devem ficar cobertas nem mesmo em lugares absolutamente
privados. Ele diz que devemos ser discretos até mesmo no
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CAPITULO 5

toalete. Portanto, s6 devemos nos despir quando isso for, de fato,
necessario, como na hora do banho, por exemplo. Também nao
se deve conversar quando estiver fazendo suas necessidades
fisiol6gicas, mesmo no caso de ser extremamente necessario. De
uma forma geral deve-se evitar conversar no toalete®.

PARAGRAFO 7
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Nestas sequéncias, o Rambam trata da conduta de um
talmid chacham. Mas o leitor mais atento percebera que esse
comportamento ndo deve ficar restrito a um estudioso de Tord,
mas deve ser adotado por todos: homens, mulheres, jovens ou
idosos.
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Baixe o0 tom

O talmid chacham nao deve gritar, nem mesmo levantar a
voz, quando estiver conversando. Deve falar com as criaturas
calmamente. “Que nao grite como gritam os animais’, acrescenta
o Rambam.

Ao conversar que o faca com tranquilidade, sossego, em voz
baixa, com um vocabulario adequado e de maneira apropriada.
Quem estd acostumado a comunicar-se falando alto, deve
esforcar-se para mudar. Que passe a baixar o tom da voz e a falar
de modo sereno.

No Pirké Avot, estd escrito: “As palavras do sabio sao ouvidas,
porque sao ditas com tranquilidade”

Se para um homem néo é adequado gritar, muito menos o
é para uma mulher. Assim, compreendemos que todo o nosso
trabalho neste mundo é ter autocontrole. O Gaon de Vilna z’/
escreve que a principal tarefa do individuo no Olam Hazé (neste
mundo) é trabalhar seus tracos de carater. Caso contrario, que
justificativa tem sua vida, se o sujeito nao estiver aqui para refinar
suas midot?®’

Nos conceitos da Tord, ndo é aceitavel a alegacao: “Eu sou
assim e pronto”. Ouvimos varias vezes, pessoas lancando méao
desse argumento para nao ter de aprimorar suas midot. Ora, o
individuo pode até “ser assim”, mas Hashem lhe deu instrumentos,
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CAPITULO 5

ferramentas e capacidade para que se aperfeicoe, tornando-se
mais calmo e equilibrado.

Néao se deve elevar o tom de voz. A fala deve ser suave para
com todas as pessoas. Nao devemos fazer diferenca na maneira
de nos expressar diante daqueles que julgamos serem mais ou
menos importantes. A conduta deve ser igual, em relacao a todos.

Também ha o perigo de que a pessoa va para o outro
extremo, falando muito baixo. O Rambam observa que nao é isso
0 que estd sendo orientado aqui. Se o individuo agir assim, vai
parecer um sujeito orgulhoso, que nao consegue nem falar. Mais
uma vez, é preciso encontrar o ponto de equilibrio. Alids, como
temos visto, ele é necessario em todas as nossas condutas.

Tratar bem a todos e julgar favoravelmente

O Rambam menciona a importancia de antecipar-se, tomar
a dianteira ao cumprimentar as pessoas. Rabi Yochanan disse
gue nunca ninguém conseguiu cumprimenta-lo antes que ele o
fizesse. Ele ainda acrescentava que essa atitude deve se estender
a um nao yehudi, que também merece a nossa educagao e
respeito.

“Shalom” (saudacdao em hebraico) é um dos nomes de
Hashem. Cumprimentar os outros é uma maneira de manter
um convivio saudavel. E a conduta de alguém educado e ético,
que nao faz diferenca se o outro é mais ou menos influente ou
admirado. H4 pessoas que se impressionam com o grau de
importancia de alguém, mas o comportamento deve ser o mesmo
para com todos, pois os seres humanos foram criados a Imagem
Divina. Todos devem ser respeitados.
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Podemos testar nossas midot quando temos de lidar com
nossos “subordinados”. Ndo é nenhuma gléria que se seja
educado ou se fale bonito com pessoas para com as quais se
deseja parecer assim. Nosso teste é quando estamos diante, por
exemplo, das pessoas que trabalham para nés, em nossa casa.
Devemos saber trata-las corretamente, respeitosamente, sem
levantar a voz. E assim que comprovamos e avaliamos nossas
caracteristicas.

E importante cumprimentar todas as pessoas para que elas
nos vejam com bons olhos, que o espirito delas fique tranquilo
em relacdo a nds. Que sempre julguemos toda e qualquer pessoa
de modo favoravel, especialmente quando todas as suas atitudes
sempre tenderem para esse lado®. E, mesmo que a ldgica leve

8 Ha mais de um século, na Hungria, o Rav Avraham Shemuel Binyamin Sofer,
conhecido como o Ketav Sofer, convocou uma grande reunido de todos os Raba-
nim daquele pais, a fim de se debater como conter o Reformismo. Ele resolveu
levar ao evento uma moeda que estava em sua familia, desde os tempos do Bet
Hamikdash: meio-shekel. A certa altura do encontro, para descontrair um pou-
co o clima da reunido, ele resolveu exibir sua preciosa heranca, que passou de
geracdo em geragao de sua familia. A moeda circulou pelas maos curiosas de
todos os presentes, com grande admiracdo. Até que a reliquia desapareceu... De
repente, o lider da reunido, Ketav Sofer, pediu que cada um dos presentes veri-
ficasse seus bolsos para checar se a moeda, sem querer, nao havia sido trocada
por uma comum. Surgiu, entdo, a proposta para que um verificasse o bolso do
outro. Rav Yehuda, que fora aluno do Chatam Sofer, pai do Ketav Sofer, estava
presente e pediu uma tolerancia de mais 15 minutos, para que se continuasse
procurando a moeda, antes que um passasse a revistar os bolsos do outro. Pas-
sado esse tempo, a moeda néo foi achada, e ele pediu mais 15 minutos. Finda
meia hora, ele pediu mais 15 minutos. De repente, surgiu o shamash trazendo a
moeda, que havia caido no lixo, depois de ele ter sacudido as toalhas que foram
tiradas da mesa. Todos respiraram aliviados, mas ficaram curiosos para saber por
que o Rav Yehuda havia pedido tanto tempo, evitando, assim, que um revistasse
o outro. Ele disse: “Eu também, quando vim para a reunido, pensei em trazer algo
interessante para mostrar aos outros rabanim. Justamente, uma moeda de meio
-shekel! Imaginem os senhores se alguém verificasse o meu bolso e encontrasse
a moeda... Iria pensar que um homem de 90 anos e talmid chacham havia se tor-

124



CAPITULO 5

para o lado oposto, é preciso julga-la de forma benigna, segundo
nos ordena a Tord. No caso de alguém, cujas atitudes se revezam
entre positivas e negativas, ainda assim, é necessario que o
julguemos em seu favor.

Virtudes, nervos a flor da pele e promessas

Deve-se sempre falar das qualidades do outro, e nao de seus
vicios. Isso é uma pratica que, infelizmente, os individuos deixam
de lado, aproveitando toda e qualquer ocasido para criticar os
defeitos dos outros. Isso nao é correto. Pelo contrario — devemos
olhar para as pessoas tentando entrever suas virtudes, seus
pontos positivos®,

E necessario que gostemos e persigamos a paz (shalom)®.

Caso alguém esteja falando e perceba que, com seu discurso,

nado um ladrdo!”. O Ketav Sofer, entdo, levantou-se e disse: “Devemos agradecer
a Hashem por ter impedido esse chilul Hashem (profanacédo do Nome Divino) e se
nos aprendemos uma Unica coisa nesta reunido foi a de o quanto é importante
julgar o préximo favoravelmente. Sé por esse ensinamento jé valeu a pena estar
nesta reuniao”.

8 No Pirké Avot consta "mat 935 DTRN 92 NN YT MM 72N 9 MY 27 9 nwy" - “Assé
lechd Rav, ukné lechd chaver vehevé dan et col haadam lecaf zechut” (cap.1, mishnd
6)."“Assé lechd Rav” — estabeleca para si um mestre, ou seja, tenha um rav para ti-
rar suas duvidas.“Ukné lechd chaver” - adquira para si um amigo que o aconselhe
para o bem, alerte-o sobre seus erros e o oriente para seguir o caminho correto.
“Vehevé dan et col haadam lecaf zechut” - julgue cada pessoa favoravelmente.
Rabi Chayim Volodjin zt”l, em seu comentario Ruach Chayim sobre o Pirké Avot,
encontra um elo entre os trés, declarando que temos de julgar nosso rav e nosso
amigo de modo favoravel. Caso contrario ndo teremos nem rav, nem amigo.

8 Aprendemos essa caracteristica de Aharon Hacohen, sobre quem se dizia: “Ele
amava e perseguia a paz. Amava as criaturas e as aproximava da Tord". Ou seja,
amar as criaturas é aproxima-las da Tord. Todo aquele que gosta realmente do
préximo, procura sempre ajuda-lo a se elevar espiritualmente, para que estude
mais Tord e cumpra sempre mais mitsvot.
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estd beneficiando as pessoas, que continue. De outra maneira, se
perceber que suas palavras nao estdo sendo ouvidas, € preferivel
optar pelo siléncio.

Nao adianta se aproximar da pessoa que esta zangada, no
auge de sua ira, e tentar acalma-la. Isso sé vai irrita-la ainda mais.
“Nao procure agradar seu amigo quando ele estiver encolerizado’,
diz o Pirké Avot.

Alguém escuta um individuo fazer uma promessa. Sabendo
que isso nao é correto - “é melhor que vocé nao faga promessas,
do que o contrario”, ensinam nossos chachamim - nao adianta
dissuadi-lo de seu propoésito logo em seguida de ele té-lo
feito. Ele ndo aceitara procurar trés chachamim e desfazer seu
compromisso. E preciso esperar um pouco e conversar com ele
mais tarde, tentando convencé-lo a anular sua promessa.

Também de nada adianta tentar consolar alguém quando ele
acabou de perder um ente querido - especialmente quando o
morto ainda nao foi enterrado (no funeral, por exemplo), dizendo:
“Néao chore”. Isso s6 o deixara ainda mais aborrecido e triste.
Antigamente, as pessoas iam a casa dos enlutados apenas trés dias
apos o sepultamento. Tudo para que tivessem tempo de se acalmar,
de se recuperar da perda. Hoje, a halachd permite que se visite ja no
primeiro dia do luto, mas é preciso saber como se comportar nesse
momento. E o siléncio é o melhor companheiro nessas visitas.

Diz o Rambam: Eu trouxe perante vocés alguns exemplos de
como agir com os outros em determinadas situagées — perda de
um ente querido, colera, promessa, etc. A vida é repleta de casos
assim, nos quais é preciso saber agir. Para isso, a pessoa deve ter
uma mente sa, sébria, para poder escolher a atitude correta em
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cada situacdo. Nao deve manter o conhecimento, a sabedoria,
somente no nivel intelectual, mas leva-los até o coragao, a sua
sensibilidade, ao seu intimo®.

Momentos de fraqueza, mentiras e boa reputagéo

Todos tém um momento de fraqueza. Diz o Rambam que,
diante do lapso de alguém, é preciso desviar o olhar evitando
um possivel constrangimento por parte do outro. Por exemplo,
se um individuo sente uma irresistivel coceira no ouvido e
resolve se aliviar naquele instante, é preciso baixar os olhos e ndo
contemplar a cena. Esta é uma licdo de procedimento correto,
de convivéncia com o proximo. Com ela, aprimoramos nossas
midot, tornando-nos pessoas melhores na relacdo com o outro e,
consequentemente, com Hashem.

Em seguida, o Rambam discorre sobre a proibicao de mentir.
Nao se trata de algo antiético, imoral ou feio. E uma proibicao
da Tord®, compde uma das 365 mitsvot 16 taassé (passivas,
proibitivas). Nao se pode mudar a palavra, ou acrescentar algo
sobre uma histéria que se ouviu. Tampouco deve omitir algo
daquilo que escutou.

A Unica excecdo para esses casos é quando o objetivo é fazer
shalom (apaziguar) entre amigos, parentes, marido e mulher.

8 A distancia fisica da cabeca ao coracdo corresponde, aproximadamente, a 30
centimetros. Mas a distancia conceitual entre ambos compara-se a que separa a
Terra dos Céus.

8 A Tord é eterna e imutavel. Ndo depende das rela¢des interpessoais, de concei-
tos filoséficos que vém e vao. Ela estabelece regras de condutas que ndo podem
ser alteradas com o tempo e/ou com a mudanca das geracdes. S6 hd incompati-
bilidade de geragdes onde néo ha Tord.

127



HILCHOT DEOT

Nessas circunstancias, é permitido mentir, omitir e até acrescentar
algo sobre um fato ouvido.

A regra de conduta, entao, é a seguinte: que a pessoa sé
fale coisas sabias, inteligentes, positivas, que agradem, que
confortem.

O Rambam acrescenta que nao é correto que o homem se
relacione, incluindo falar em publico, com qualquer mulher, ainda
que ela seja sua esposa, irma, ou filha?’. Evitando isso, ele afasta
qualquer tipo de suspeita que possa eventualmente recair sobre
ele®, Nao se pode pensar: “Nao me interessa o que os outros
acham”. Porque esta escrito na Tord que o ser humano deve
manter seu nome limpo, sem qualquer mancha ou desconfianca
sobre si.“Afaste todo e qualquer tipo de comentario pejorativo de
sua pessoa’, diz Shelomb Hamélech.

PARAGRAFO 8
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8 A partir do comentario do Rashi sobre o trecho da Guemard em Berachot 43b,

podemos inferir que se o parentesco é de conhecimento publico nao ha esta
restricao.
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Como devemos andar

O Rambam alerta que um talmid chacham nao deve andar
encurvado, porém nao deve caminhar ereto demais. Ele diz que
se deve andar “com o corpo aprumado’, porém, sem exagero.
Também nao é correto que o homem ande muito devagar, o
que pode denotar orgulho excessivo®. Mas nao precisa correr
desabaladamente, precipitado pelas ruas. E preciso equilibrio.

Também ndo se deve andar como se possuisse uma corcova.
Mais uma vez, é preciso encontrar o ponto de equilibrio.

A pessoa deve andar como se estivesse ocupada com seus
afazeres, com um passo um pouco apressado, mas nao afoito.

O Rambam observa que é possivel perceber se alguém é
inteligente, sabio, equilibrado, ou nao, apenas por seu jeito de
caminhar.“Ao tolo, quando anda, falta coracao”, escreveu Shelomé
Hamélech (Cohélet 10:3). E como se ele avisasse a todos que é um
tolo.

# F verdade que somos filhos de um rei e devemos nos comportar como tais,
mas ndo é preciso exibir isso para todo o mundo — ndo devemos ter soberba. E
suficiente que nos comportemos em outras coisas como reis e rainhas.
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Um homem é o que ele veste

Apos a anadlise de condutas a serem adotadas na forma de
comer, de falar, de se portar e até relacionadas ao bem-estar
fisico, veremos qual a maneira ideal que uma pessoa deve ter ao
se vestir.

O Rambam escreve que essas colocagdes sao feitas para um
talmid chacham. Entretanto, ndo ha diferenca no modo como um
estudioso de Tord e as demais pessoas devem se vestir. Portanto,
essas regras cabem a todos nés.

Diz o Rambam, que a vestimenta de um talmid chacham
deve ser “formosa e limpa”. E proibido ter alguma mancha em sua
roupa. Por outro lado, nao vestird roupas de reis feitas com fios de
ouro e purpura; nao se vestira com ostentagao, pois isso chama a
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atencao. Também nao pode se vestir como uma pessoa carente,
com roupas que aviltam e rebaixam quem as usa.

Portanto, deve se vestir com uma roupa “intermedidria” — mais
uma vez, observamos a necessidade de se encontrar o equilibrio
- nem muito luxuosa, nem humilhante. E a isso que se refere o
termo “roupa formosa’, com formas e aspecto agradavel.

O talmid chacham tem de manter seu corpo coberto. Por
conseguinte, ndo é a conduta de um talmid chacham vestir-se
com roupas transparentes.

Contudo, as mulheres devem vestir-se com o maior recato.
Cabe a cada mulher procurar saber qual a maneira correta de se
vestir conforme as leis da Tord. Deve também ficar atenta para
nao chamar a atencao de outros homens.

Antigamente, todos usavam vestimentas compridas,
diferentes das de hoje em dia. No Oriente, as pessoas costumavam
usar tunicas. Estas ndao devem se arrastar pelo chao, pois, se
assim for, dardo a impressdo de que quem as usa é presungoso e
insolente. A roupa, portanto, ndo deve passar dos calcanhares. E
suas mangas devem ir até o pulso.

Nao deverd usar sapatos com remendos no verdao e, no
inverno - se for uma pessoa carente - podera usa-los com
remendos, para proteger seus pés do frio e da chuva.

Nao se deve sair perfumado e nem com roupas perfumadas.
Mas nao ha problema em usar desodorante ou perfume,
exclusivamente para evitar o cheiro de suor.
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Cuide de seu bom comportamento moral

Nao é recomendavel sair sozinho a noite, justamente para
evitar possiveis comentdrios maldosos. A ndo ser que isso seja
algo habitual, como, por exemplo, ao ter um horario fixo para o
estudo da Tord todas as noites. Assim, ndao havera motivo para as
pessoas desconfiarem de sua conduta.

Como observado no Pardgrafo 7, muitas pessoas justificam-
se, pensando: “Por que devo me preocupar com o que 0s outros
pensam ou suspeitam?”. A resposta é um versiculo de Shelomé
Hamélech: “Afaste todo e qualquer tipo de comentario pejorativo
de sua pessoa”.

Concluimos daqui que temos de nos preocupar com que as
pessoas ndo facam qualquer tipo de comentario negativo sobre
ndés ou sobre nossa conduta. Afinal, vivemos em uma sociedade
e ndo podemos dar motivos para que facam comentarios
depreciativos de nos.

Na Tord esta escrito: “Procurem ser ilesos (limpos) com
Hashem e com Yisrael". Se ha algo que Hashem nos ordenou
fazer, obviamente que a prioridade é obedecer ao Criador. Mas,
no caso de ja estarmos cumprindo nossos deveres para com
Hashem, devemos também ter uma boa imagem perante as
pessoas, evitando certos comentarios a nosso respeito por parte
delas.
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Sem ostentacdo e de acordo com suas possibilidades

O talmid chacham leva uma vida de equilibrio. Ele come, bebe
e sustenta sua familia, de acordo com o que Hakadosh Baruch Hu
Ihe proporcionou. Ele ndo deve exagerar com luxo desnecessario
a sua familia. E claro que deve se esforcar para suprir sua familia
com o que ela necessita, mas ndo precisa se empenhar em
fornecer mais do que o necessario. A Tord nos diz que s6 devemos
comer carne quando tivermos apetite para isso®, ou seja, vontade
de comer carne.

O Rambam diz ser suficiente para uma pessoa sadia (alguém
que ndo precise de carne, como por exemplo, que ndo sofra de
insuficiéncia de proteina em sua dieta), comer carne de Shabat
em Shabat, ou seja, uma vez por semana.

% Na Tord, esta explicado que ha dois tipos de consumo de carne: o primeiro tipo
era feito no Bet Hamikdash e se chamava “consumo de mitsvd”: por exemplo, na
véspera de Pessach, todos eram obrigados a trazer o corban e comer, ao menos,
trinta gramas dessa carne. Ha ainda outro tipo de consumo, como nos dias atu-
ais, nos quais nao se tem a mitsvd de comer o Corban Péssach. E verdade que
nossos chachamim orientaram a respeito de certa obrigatoriedade de ingerir
carne nos Shabatot e nos Yamim Tovim, mas, de uma forma geral, a Tord diz que,
quando Hashem |he proporcionar a possibilidade e vocé desejar comer carne,
que o faca. O Talmud, ao explicar esse versiculo, diz que a Tord ensina, com isso,
dérech érets, uma conduta: que o individuo deve comer carne de acordo com
suas possibilidades. Veja nota de rodapé 7.
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E se tiver condicbes financeiras para comer carne todos os
dias, pode fazé-lo. Daqui extrai-se a licdo de que se deve comer de
acordo com as proprias condi¢des financeiras, e ndo se endividar
para isso.

Nossos chachamim também nos ordenaram a comer menos
do que precisamos, mas nos vestirmos de acordo com o que
necessitamos. Ou seja, entre comer e vestir-se, a prioridade é a
segunda.

O homem também deve respeitar sua esposa e filhos mais
do que a si mesmo. Isso significa que se, por exemplo, o marido
tem possibilidade de comprar uma Unica roupa, na véspera de
Péssach, ou para ele ou para ela, ele deve dar preferéncia a esposa.
Além disso, a Tord ainda declara que ele deve gostar dela como
gosta de si proprio?'.

Entretanto, se a roupa do marido estiver em estado precario
e a da esposa nao, a prioridade sera dele, pois, como foi explicado
no inicio deste paragrafo, o talmid chacham deve se vestir com
roupas formosas e sem manchas.

1 Em sua infinita sabedoria, a Tord sabe ser impossivel que alguém goste do ou-
tro mais do que de si proprio, por isso, orienta que o marido goste da esposa
como gosta de si mesmo. J& com relacdo ao respeito, o Talmud diz ser preciso
que o marido respeite a mulher mais do que respeita a si mesmo (pois isso é algo
totalmente possivel).
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Pao, casa e casamento

Diz o Rambam que o caminho dos seres equilibrados deve
ser o de ter um trabalho que o sustente e, depois, que tenha uma
moradia e, finalmente, se case. Aqui, o Rambam cita o versiculo
da Tord, sobre o homem que plantou um vinhedo, e ainda nédo
pode desfrutar dele (os frutos nao podem ser consumidos nem
vendidos nos primeiros trés anos do plantio e, no quarto ano, tém
de ser ingeridos em Erets Yisrael); sobre o homem que construiu
uma casa, € hdo a inaugurou, ou o que noivou, e ainda ndo se
casou. Todos esses sdo dispensados da guerra®.

92 Ha ainda aqueles que tinham medo de ir para a guerra. Conforme nossos cha-
chamim, esse medo é em virtude dos pecados que possuem. Segundo o Talmud
Bavli o pecado de conversar durante a tefild — entre Yishtabach e Yotser — e se-
gundo o Talmud Yerushalmi conversar entre a colocagdo das tefilin de mao e de
cabeca. Na guerra, os homens ficam mais vulneraveis para serem cobrados por
essas faltas, ja que o atributo da Justica de Hashem esta mais acirrado em perio-
dos de conflito. Estes também eram dispensados do servico. Contudo, como eles
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O Rambam ndo trouxe esse assunto para nos ensinar sobre
quem vai e quem nao vai a guerra, mas sim, para orientar
quais devem ser as etapas no decorrer da vida de um homem.
Primeiramente, ele deve ter um oficio, trabalho (representado
pelo vinhedo); depois, deve comprar uma casa e, finalmente, se
casar. Essa ordem é retirada dos versiculos acima.

Esses que ndo sdo equilibrados, que primeiro se casam,
compram casa s6 se puderem, e, sé depois se preocupam com o
sustento, vao acabar tendo de viver de tsedakd®.

E importante acrescentar aqui o que o Rambam escreve no
ultimo capitulo das leis referentes a Shemitd e Yovel.

“Por que os leviyim nao receberam uma porcdo na heranca
da Terra de Yisrael e nos despojos de guerra como seus irmaos”?

“Porque eles foram consagrados a Hashem para servi-Lo
e para instruir as pessoas em geral em Seus caminhos justos e
Seus juizos corretos, conforme escrito em Devarim (33:10), ‘Eles
ensinarao Teus juizos a Yaacov e Tua Tord a Yisrael™

“Portanto, eles foram separados dos caminhos do mundo.

se apresentavam juntamente com os donos de vinhedos nao desfrutados, com
os proprietarios de casas ndo inauguradas e dos noivos, nao precisavam assumir
publicamente seu medo e, assim, ndo se sentiam envergonhados.

Interessante notar que quando o Shulchan Aruch declara ser pecado falar entre
Yishtabach e Yotser (cap. 54, par. 9) estd citando o Talmud Bavli. Quando declara
ser pecado falar entre a colocacao da tefild de mao e a de cabeca (cap. 25, par. 9),
esta citando o Talmud Yerushalmi.

% Bem-aventurados os pais que casam seus filhos cedo e lhes ddo suporte. Em-
bora isso seja muitas vezes dificil, estdo, dessa forma, zelando pela integridade
da familia e a continuagdo das proximas geragdes. O retorno, no entanto, € in-
calculdvel, pois é desse modo que tém “nachat” (satisfacdo) de filhos e netos. A
Guemard em Masséchet Yevamot (62b) noz diz que quem casa seus filhos assim
que saem da adolescéncia (samuch lepircan) — “saiba que seu lar estd em paz” -
“veyadata ki shalom aholech” (lyov 5:24).
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Eles nao fazem guerra como o restante do Povo de Yisrael, nem
recebem heranga, nem adquirem para si mesmos, por intermédio
de seu poder fisico. Em vez disso, eles sdo a Legiao de Hashem
conforme consta em Devarim (33:11): ‘Hashem abencoou sua
Legiao’ e Ele os prové, conforme escrito em Bamidbar (18:20) ‘Eu
sou Tua porcao e Tua heranga”™

Ou seja, os leviyim sao separados do envolvimento material
para que possam se devotar ao espiritual. Hashem, entretanto,
garante que esta troca nao vai lhes causar nenhuma perda,
porque Hashem providenciara a eles suas necessidades materiais.

E o Rambam continua, dizendo que todoindividuo pode chegar
a um nivel similar de santidade: “Nao somente a tribo de Levi, mas
qualquer ser humano, cujo espirito o motivar, e entender com sua
sabedoria que deve colocar-se a parte (se afastar) e comparecer
diante de D'us para se consagrar a Ele. Ao servir Hashem e conhecé-
Lo, e prosseguindo da forma correta como D’us o fez, removendo
de seu pescoco o jugo dos muitos valores que as demais pessoas
buscam - ele serd consagrado como o Kodesh Hakodashim (o local
mais sagrado do Bet Hamikdash)®*. D'us sera Sua porcao e heranca
para sempre e proporcionar-lhe-a o que é suficiente para ele neste
mundo, assim como Ele prové aos cohanim e aos leviyim. Afinal,
David declarou (Tehilim 16:5):‘Hashem é o lote da minha por¢ao;
Tu és meu calice, Tu apoias minha sorte™®.

94 O Sagrado dos sagrados neste caso é uma expressdo usada para se referir a
Aharon, o primeiro Cohen Gadol (Divré Hayamim 23:12).
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Portanto, o proprio Rambam - que escreveu em Hilchot
Deot ser primeiro necessario ter um trabalho, uma moradia e
somente depois deve casar-se — nos revela, em Hilchot Shemitd,
que pessoas que querem ser como shevet Levi poderdo optar
por estudar. Certamente Hashem lhes proverd tudo o que for
necessario para sua sobrevivéncia.

O Rav Yossef Karo zt”l, em sua obra sobre o Rambam
denominada Késsef Mishné, Hilchot Talmud Tord cap. 3 par. 10
esclarece este assunto com propriedade. Vide também Biur
Halachd®s.
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Bens duradouros

Neste paradgrafo, o Rambam refere-se a pessoas que possuem
bens. Suponhamos que o sujeito se entedie de suas propriedades
e resolva dod-las a uma causa sagrada (kodesh) como um Bet
Midrash, yeshivd, etc. Isso ndo é correto. E, até mesmo, proibido.
Ele deve ficar com ao menos o minimo para manter-se e nao ter
de recorrer a tsedacd.

Diz o Rambam: que ndo venda um campo (antigamente,
o sustento vinha da agricultura), pois ird comprometer seu
sustento. E ndo venda um bem imével para comprar bens
moveis, pois o imoével é duradouro, ao contrario dos bens
moveis. Ja o caminho inverso é permitido: pode vender bens
moveis para comprar imoveis. Também néo deve fazer comércio
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com o valor de sua casa onde reside, pois ficard sem ter onde
morar.

A regra de tudo isso que estamos estudando, escreve o
Rambam, é ter em mente o raciocinio de onde ird ser bem-
sucedido. S6 se pode trocar o que rapidamente vai embora, pelo
que é duradouro.

Também nado se deve pensar naquele momento apenas, mas no
futuro. Nao se pode tirar proveito momentaneo e gastar tudo, sem
pensar no amanha. O autor também nao esta dizendo que se deve
guardar absolutamente tudo o que se recebe. E preciso ter emund
(fé) que Hashem deu e dara novamente. O que o Rambam afirma é
que a pessoa deve gastar de forma racional, sabia e calculada. Vide
capitulo 1, paragrafo 1, sobre controle orcamentario.
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Negdcios honestos

Os negécios do talmid chacham sao feitos com
honestidade. Depois dos 120 anos, todos sdo julgados e a
primeira pergunta que se faz a pessoa é se ela conduziu seus
negdécios com honestidade?’; a segunda é se ela fixou hordrios
para o estudo da Tord. Nenhum yehudi estd isento dessas
questdes e obrigagoes.

O Rambam acrescenta duas palavras sobre os negdcios feitos
com honestidade: beemet uveemund (de uma forma auténtica e
de boa-fé).

Ele traz alguns exemplos: quando a pessoa disse “nao”,
manteve seu“ndo”da mesma forma quando disse“sim”? De acordo
com o Judaismo, ha o conceito comercial de “mechussar amand”,
que significa falta de confiabilidade. Por exemplo, se alguém deu
sua palavra que vai vender ou comprar, mesmo que néo tenha
recebido dinheiro ou assinado qualquer tipo de documento -
e mesmo que o negdcio ndo estd fechado — ele empenhou sua
palavra. E, portanto, nao deve voltar atras. Chachamim nos dizem
que, caso nao honre sua palavra, ele é mechussar amand, nao é
digno de confianca.

Entretanto, hd casos nos quais é permitido mudar de ideia.
Para isso, é preciso entender que objetos méveis tornam-se

7 Essa € a primeira pergunta, pois, caso o sujeito tenha obtido dinheiro de forma

ilicita e, com ele, cumprido as mitsvot (mezuzot, tefilin, etrog, lulav, comida casher,

etc.), elas ndo serdo contabilizadas como tais, pois foram feitas com dinheiro de-

sonesto.
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propriedade de alguém, quando sdao suspensos pelas maos
dessa pessoa. Em algumas aquisicbes, isso nao é possivel, e,
ai, entra o conceito de kinyan sudar, ou seja, suspende-se um
lenco, que “substitui” o objeto (impossivel de ser erguido), para
determinar que, a partir daquele momento, sua propriedade
passara para as maos de outra pessoa. Por exemplo: o noivo,
em seu casamento, se compromete com o que estad escrito
na ketubd. Além das duas testemunhas que assinam a ketubd,
validando-a, é necessério tomar desse noivo um kinyan (lenco ou
outro objeto, como uma caneta). Este objeto - que pertence ao
rabino ou a uma das duas testemunhas — é entregue ao noivo.
O noivo deve entdo suspender esse kinyan, e ao fazé-lo o rabino
adquire, para a noiva, seus direitos, ou seja, tudo aquilo que estd
determinado para ela na ketubd.

Portanto, vimos aqui que, pela Tord, ndo se adquire
nada apenas com palavras. Mas os chachamim deram muita
importancia a ela. Se o sujeito empenhar a palavra, e voltar atras,
ele serd chamado de mechussar amand.

Os casos nos quais é permitido alterar a palavra sdo aqueles
em que, eventualmente, surja um fato novo, desconhecido do
comprador ou do vendedor. Por exemplo, a pessoa acredita que
0 carro que esta querendo comprar possui cambio automatico,
mas, depois, descobre que ndo. Sua palavra pode ser quebrada,
porque ela ndo foi empenhada sobre as reais condi¢cdes do bem a
ser adquirido. Convém sempre consultar um rabino nestes casos
nos quais surgir um fato novo.

Temos de ser minuciosos ao pagarmos por aquilo que
compramos, porém, em relacdao a receber de quem compra de
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nos, nao devemos ser tao minuciosos (exigindo cada centavo, por
exemplo).

Diz o Rambam, que o talmid chacham deve pagar no ato.
Também é recomendavel que o talmid chacham nao seja fiador,
pois, caso ele nao possa assumir a divida do outro, levantara
comentdrios negativos sobre si. E, ainda, ndo deve ser procurador
de terceiros, pois podera ser envolvido em situacdes desfavoraveis
para sua imagem. E preciso que ele preserve sua idoneidade e seu
nome (veja Pardgrafo 7).

E se, por exemplo, alguém deve para o talmid chacham, ele
precisa ser paciente, bondoso, desculpar e dar um prazo para que
o devedor lhe pague.

Nao se deve entrar em um ramo do comércio no qual seu
colega ja esteja, para que ndo acabe desfalcando sua freguesia.
Entretanto, atualmente, o comércio é muito diversificado e ha
situacdes em que isso é permitido. Estas leis sao complexas
e extensas. Deve-se sempre consultar um rabino sobre os

Al

conceitos de“yored leumanuté shel chaveré” e de “ani hamehapech
bacharard” - leis de competicao, disputa e concorréncia.
Que nunca provoque, oprima ou humilhe o outro®,
Pergunta o Rambam: “E qual a conclusao que tiramos de
tudo o que foi citado anteriormente?”. Ele mesmo responde:
“Devemos estar entre os que sao perseguidos, em vez daqueles
que perseguem; entre os ofendidos, e ndo os que ofendem”.

Sobre quem se conduz dessa maneira, o profeta Yesha'yahu,

% No Viduy de Yom Kipur, ha o termo tsardrnu, que significa oprimir, maltratar o
semelhante.
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em nome de Hashem, o louva dizendo: “Vocé é Meu servo, Yisrael,
que em vocé, posso Me glorificar”,

% Alguns personagens no Tanach tiveram o privilégio de serem denominados
avdi (Meu servo) — servos de Hashem. Um servo de Hashem esta pronto para fa-
zer Suas vontades. Coloca os interesses de Hakadosh Baruch Hu acima dos seus.
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Em boa companhia

Além de médico brilhante, o Rambam também tinha um
feeling muito apurado para tendéncias, temperamento e natureza
dos seres humanos, como veremos nos préximos trechos.

Ele diz que é comum ao ser humano ser influenciado
mentalmente, com ideologias e com atitudes, por seus amigos,
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pelo meio ambiente e pelo pais em que vive. Entretanto,
ndao devemos observar passivamente essas influéncias e nos
deixarmos levar por elas.

Em primeiro lugar, as pessoas devem estar cercadas por
outras, mas que sejam corretas e justas. E sempre ter a companhia
dos nossos sabios, pois eles tém como meta de vida sequir as
determinacdes da nossa Tord e, assim, evitam as influéncias
negativas. Unindo-nos a eles, estaremos também imunes a essas
influéncias, assimilando e aprendendo de suas condutas.

Por outro lado, torna-se necessario afastar-se das mas pessoas,
gue vivem no escuro, para que ndo se assimile suas atitudes e
ensinamentos. Shelomé Hamélech escreve (Mishlé 13:20): “Este
que vai junto com os sabios, também se tornara sabio; e o pastor
dos tolos também sera um tolo”. Nossos chachamim arremataram,
em Pirké Avot:“Seja a cauda dos ledes, e ndo o lider das raposas”. Diz
ainda David Hamélech, no Tehilim (capitulo 1):“Bem-aventurada a
pessoa que ndo seguiu os conselhos dos maus e nao andou no
caminho dos pecadores”.. Afastando-se das mas companhias,
todo o desejo do individuo é a Tord de Hashem'®.

E se alguém vive em um pais ou numa cidade com pessoas de
habitos negativos, que nao se comportam com retidao, que mude
para outro lugar, junto aos justos que se conduzem corretamente.
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Diz o Rambam, se todos os paises sobre os quais se tem
conhecimento, as pessoas ndao se comportam de maneira
adequada como nos dias de hoje (0 Rambam ja dizia isso naquela
época!l); ou se por motivo de salde - no caso de regides que
favorecam alergias respiratérias, por exemplo - o individuo nao
puder viver em paises que as pessoas possuem uma conduta
reta, entdo que ele viva isolado e sozinho. Como disse o profeta
Yirmeyahu (Echd 3:28):“Que sente sozinho”

Caso seja um pais que ndo permita o exercicio de condutas
corretas, como Sedom, onde era proibida a pratica de bondade
e de ajuda ao préximo, que o individuo va residir em cavernas
ou no deserto, para que nao siga pelo caminho errado. Devemos
procurar lugares onde estejamos cercados, em maioria, por
pessoas corretas. “Quem me dera estar no deserto; isso me
pouparia de influéncias negativas”, diz o profeta Yirmeyahu
(Yirmeydhu 9:1).

O Rambam nos exorta a tomar atitudes corajosas e
coerentes na escolha de nosso ambiente. Temos que dar absoluta
importancia de viver em locais onde a ética, amoral e a honestidade
prevalecam. Devemos viver em kehilot (comunidades) baseadas
nos alicerces de temor a Hashem, cumprimento de Suas mitsvot
e estudo de Sua Tord — comunidades cujo publico da ouvidos ao
rabino que as dirige.

E imprescindivel dar uma educacao baseada nos conceitos
milenares da Tord eterna e suas mitsvot imutaveis. E necessario
passar a nossos filhos estes conceitos relevantes desde a tenra
infancia, para que o crescimento deles tenha fundamentos
seguros e firmes, com valores éticos e morais tao necessarios para
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sua formacao. Assim poderao enfrentar os desafios que a vida
inadvertidamente lhes apresentara.

Logo no inicio do Pirké Avot, onde consta “Moshé kibel Tord
Missinay” - Moshé recebeu a Tord no Monte Sinai — o Rav Ovadya
Mibartenura acrescenta as seguintes palavras: “de Quem Se
revelou’ no Monte Sinai”. Isso porque até mesmo os bons modos,
o carater ideal, a moral e a ética que constam no Pirké Avot, todos
estes foram ensinados por Hashem a Moshé, que transmitiu
adiante para o povo.

Apesar das dificuldades de viver em tempos nos quais todos
estes preceitos morais foram deixados de lado por muitos, nosso
dever é nos unirmos a todos os que preservam estes principios
e nao abrem mao deles em hipdtese alguma. David Hamélech
declarou “I6 yimnd tov laholechim betamim” (Tehilim 84:12) -
Hashem nao privara do bem a todos aqueles que mantém sua
integridade, sua lealdade a Tord e Suas mitsvot.

Oremos a Hashem que nos auxilie, para que sejamos exemplo
deste estilo de vida para as proximas geragdes e assim merecamos
as palavras do Rei David no ultimo versiculo do capitulo citado:
“Hashem Tsevakot, ashré adam boteach Bach” - "Hashem, bem-
aventurada a pessoa que confia em Ti"
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Apegue-se aos sabios e seus discipulos

E uma mistvd, da Tord, viver perto dos sabios e de seus
discipulos, para que se possa assimilar suas boas atitudes e
aprender com eles.

Estd escrito na Tord que é preciso estar unido a Shechind
(Presenca Divina). O Rambam, entdo, pergunta: “E possivel que
um ser humano consiga se ligar a Shechind?". Nossos chachamim
explicaram que isso é atingido por intermédio da ligagcao que se
tem com os sabios.

Cada individuo tem de se esforcar para casar-se com a filha
de um talmid chacham, pois sendo que ela cresceu num ambiente
de muito boa influéncia, transmitird isso a seus filhos. O Chazon
Ish z'l escreveu que todas as mocas que estudam em instituicdes
religiosas como o “Beit Yakov” — escolas para meninas e mocas,
instituidas pela Sra. Sara Sznirer (1&-se “Shnirer") e que tém o
apoio dos grandes sabios da época, como o Chafets Chayim, o
Admor de Gur, entre outros — sdo denominadas “filhas de talmidé
chachamim®, pois recebem uma educacao correta.

No decorrer dos anos foram fundadas escolas para meninas
em todo o mundo com outros nomes, mas com o mesmo propdsito
do “Beit Yakov" - o de dar as meninas e mocas uma educacao para
uma verdadeira “bat Yisrael". Educacao esta baseada nos preceitos
da Tord e com a visao correta dos conceitos da Tord, nao sendo
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necessario ressaltar a importancia incomparavel da tseniut (recato
e discricao).

Deve-se também ajudar o talmid chacham a vender suas
mercadorias o mais rapido possivel na feira, para que este possa
voltar ao estudo da Tord. Essa observacao refere-se aos tempos
antigos, nos quais o comércio de feira era a principal fonte de
sustento das pessoas. Atualmente a ajuda ao talmid chacham
seria conforme o comércio vigente.

O ser humano deve procurar unir-se aos sabios da Tord de
todas as maneiras possiveis. Que coma e beba ao lado de um
talmid chacham; que conviva, sempre que possivel, com um
estudioso de Tord, para adquirir sua postura e seu comportamento
éticos.

Em Pirké Avot, os chachamim usaram a seguinte expressao:
“Procure estar préximo da terra onde os chachamim pisam”. Tudo
para que veja e assimile sua boa conduta.

“E que beba com sede as palavras de nossos sabios”, conclui
o Rambam.
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Ame o préximo como a i mesmo

Uma das principais mitsvot da Tord é a de amar todo e
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qualquer semelhante como a si mesmo (camocha)™'.

Para colocar essa mitsvd em pratica, diz o Rambam,
primeiramente, é necessario relatar as virtudes do préximo,
louvando-o, por exemplo, mencionando sua bondade, sabedoria,
etc. Ao fazer isso, internaliza-se o sentimento de afeicdo pelo
semelhante.

Deve-se zelar pelo patriménio do outro como se fosse seu.
Isso se aprende no Pirké Avot, onde estd escrito: “Que os bens
do préoximo sejam valorizados por vocé como vocé valoriza os
seus”.

Também se deve ser cuidadoso com relacdo a honra
concedida para seu semelhante como se fosse para sua prépria
honra.

O Rambam encerra este paragrafo com as seguintes palavras:
“Aquele que se faz respeitar em detrimento ao préximo nao
tem Olam Habd". Ou seja, aquele que costuma criticar os erros
dos outros e, em seguida, emenda dizendo que ele préprio nao
comete essas faltas, esta tentando se fazer respeitar apontando as
falhas dos outros.
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191 A Tord nos orienta a amar o préximo como a nés mesmos, ou seja, de manei-
ra equivalente, pois, conhecendo o ser humano a fundo, sabe que é impossivel
amar a outros, mais do que amamos a ndés mesmos (veja pérek 5, pardgrafo 10).
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Ame o quer tsédek

Aqui o Rambam menciona que a mitsvd de amar um guer
(convertido) engloba duas mitsvot: a de amar o préximo como
a si mesmo e a propriamente dita, de amar o guer. A partir do
momento em que o individuo se incorpora ao povo judeu e
cumpre as mitsvot, recebendo sobre si as obrigacdes da nossa
Tord, passa a ser denominado guer tsédek, porque Hashem gosta
dele como mencionado na Tord “veohev guer” — e ama o guer
(Devarim 10:18).

Guer Tsédek (prosélito justo) é denominado assim, porque
ao se converter de coracdo, ele abraca os conceitos da Tord que
a partir desse momento regerao sua vida. Passa a acreditar nos
valores de emund (fé), bitachon (confianca) e hashgachd peratit
(Providéncia e Supervisao Divina) — sem nenhuma segunda
intencdo - mas unicamente pelos ideais que regem o povo
yehudi. Ele poderia ter-se contentado com as “Sete Mitsvot de
Bené Noach”, porém apés reflexdo profunda decidiu converter-
se para fazer parte do Povo de Yisrael. Assim podera ficar mais
préximo de Hashem por intermédio do cumprimento das mitsvot
da Tord.
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N&o odeie seu irmdo em seu cora¢ao

O Rambam nos diz que todo aquele que odeia um yehudi
transgride a mitsvd 16 taassé de “ndao odeie seu irmdao em seu
coracao”. Eimportante prestarmos atencio no ponto que enfatiza
“em seu coracdo” Essa é uma das coisas mais dificeis que existem
e, se ndo seguirmos as orientacdes do Rambam para tirar esse
sentimento do coracdo, a cada momento de nossas vidas essa
proibicao estara sendo transgredida.

O Rambam ainda chama a atencéo para o fato de a Tord
proibir o édio no coracdo. Uma pessoa que agride fisicamente
ou verbalmente o préximo, ainda que isso nao seja permitido, ela
nao transgride a mitsvd de “nao odiar o préximo em seu coragao”
Nesse caso outras mitsvot estdo sendo violadas. Por exemplo, um
individuo que levanta a mao para golpear alguém é considerado
rashd'® (perverso). Ja aquele que dd um tapa no rosto de
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Ainda no Egito, Moshé presenciou um homem tentando agredir outro. Ao des-
crever esta cena, a Tord denomina o sujeito de rashd — perverso. Moshé pergun-
tou “por que vocé estd querendo bater nele?”. Nao estd escrito “por que vocé ba-
teu nele?”. Isso significa que, o simples ato de levantar a mao para outra pessoa
ja define o agressor em potencial como rashd. Essa conclusao foi tirada da Tord
por um dos grandes sabios do Talmud, o Resh Lakish, cunhado de Rabi Yochanan
(San’hedrin 58b).
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alguém'®, é como se estivesse batendo na prépria Shechind, pois
o homem foi feito a semelhanca de Hashem™.
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Nao guarde rancor

Quando um individuo ofende alguém, ou briga com ele,
a pessoa magoada ndo deve guardar isso no coracao e ficar
quieta, pois alimentara o édio interno. Como nos conta o profeta
Shemuel (Shemuel 2 13:22): “Avshalom, filho de David, ndo falou
com seu irmao Amnon nem bem nem mal, porque Avshalom
odiava Amnon”. Por isso, ndo conversava com ele.

(27 173 pImao) neaw Sw b oo 193 Sy b b oo 10

1% |sso inclui os proprios filhos. Nao se deve bater no rosto de ninguém. Rav
Moshé Feinstein z’/ disse que a palmada é permitida, se o objetivo for o de edu-
car a crianca. Entretanto, no momento do castigo, os pais devem estar cientes e
equilibrados, ndo descontando sua furia neles. E isso s6 pode ser aplicado aos fi-
Ihos abaixo de nove anos. Acima dessa idade nao se deve bater nos filhos jamais,
pois eles poderao revidar, o que seria algo muito mais grave.

Ha ainda opinides que mesmo abaixo dos nove anos nao se deve dar palmadas
na crianca. Ou seja, a partir da idade que a crianca gesticula como se quisesse
revidar, ja ndo se pode bater nela.
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E mitsvd esperar o momento adequado e se aproximar
daquele que o ofendeu para questionar suas atitudes, caso
acredite que elas foram agressivas'®. Mas isso deve ser feito de
maneira gentil e educada, em uma oportunidade na qual ambos
estejam equilibrados e tranquilos. Ao fazer isso, a pessoa estara
cumprindo a mistvd de repreender o préximo.

Os chachamim dizem, em Pirké Avot: “Quem é a pessoa
respeitada? Aquela que respeita os outros”. Assim, concluimos
que a pessoa deve ser objetiva, humilde e deve reconhecer seus
erros, pedindo perdao a quem, eventualmente, tenha magoado.

Por outro lado, aquele que foi ofendido e, agora, recebe o
pedido de desculpas, deve perdoar de bom grado. Nao deve ser
cruel e demorar a aceitar as desculpas. Assim, seu coragao estara
limpo de édio e de qualquer outro tipo de ressentimento.

Avraham Avinu ndo foi muito bem tratado por Avimelech,
gue chegou a raptar Sara — para se casar com ela - pois pensava
que ela fosse irma de Avraham. Depois, o rei foi avisado por
Hashem que Sara era esposa de Avraham. Ele a devolveu para seu
marido, que, em troca, perdoou o rei e, mais ainda; rezou para que
ele tivesse filhos, ja que, até entao, ndo possuia herdeiros para seu
trono. Como resultado, o préprio Avraham, que ainda nao tinha
filhos com Sar3, foi abencoado com o nascimento de Yitschak
Avinu. Nossos sabios inferem deste episdédio que aquele que reza
em beneficio de seu semelhante é atendido em primeiro lugar'®.

1% Deve-se ficar atento a subjetividade que, inevitavelmente, existe em qualquer
julgamento, pois ao avaliar a atitude de alguém, poderemos estar enganados.
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Quando perdoamos o outro rapidamente, evitamos
transgredir — a cada instante que passa - a mitsvd de “nao odiar o
outro no seu coracao”
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Sobre repreender o proximo

O individuo que vé alguém pecar ou seguir por um caminho
errado, tem a mitsvd de trazé-lo de volta ao bom caminho, e
avisa-lo de que esta fazendo mal a si mesmo. Ele é o primeiro
a se prejudicar, ao transgredir as mitsvot da Tord. “Repreenda,
repreenda o proximo” (Vayicrd 19:17). Mas nao o envergonhe, diz
a Tord. A repreensao deve ser feita de maneira gentil e educada,
sem causar constrangimento ao outro. Quem nao souber como
fazé-lo, esta isento dessa mitsvd.

A repeticdo da palavra “repreenda” indica que a adverténcia

AN MWK IR WNRI T DR TP T I 0 (Toax by) omax Shamn
omvax by omrax
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CAPITULO 6

deve ser feita até o ponto em que o repreendido levante sua mao
contra quem o estd admoestando. Se ele assim o fizer, tentando
agredi-lo, o outro estara isento de repreendé-lo.

Ha ainda uma importante observacdao com relacdo ao que
esta sendo infringido. Caso sejam mitsvot explicitas na Tord'”,
é uma obrigacdo advertir o transgressor. Se forem mitsvot
ordenadas por nossos chachamim, que nado estao explicitas na
Tord, s6 se deve alertar o outro se tiver certeza de que ele ouvird e
acatara a repreensao.

Nossos chachamim dizem: “E melhor ndo dizer aquilo que
ndo sera ouvido”. Mas essa avaliacdo cabe, exclusivamente, a
nossos sabios, que conseguem analisar, exatamente, com quem
estdo lidando.

Aquele que repreende seu semelhante nos assuntos
relacionados aos dois, ou a questdes entre ele e o Criador,
deve fazé-lo de forma particular, discreta, tranquila e com uma
linguagem terna. Deve explicar ao transgressor que sO esta
pensando no bem dele e que, em Am Yisrael, um é responsavel
pelo outro - Yisrael arevim zé bazé'*.
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Devemos imaginar que noés, yehudim, somos todos passageiros de um mesmo
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Esse comprometimento ocorreu no Har Sinay, entre todas as
almas judias que ali estavam e proclamaram: “Naassé venishmd”
(faremos e ouviremos). Ninguém se op0Os a Outorga da Tord.
Aprende-se a partir desse conceito que as mitsvot que dependem
da audicao - como kidush, tekiat shofar, leitura da meguild - um
yehudi pode isentar o outro. Desde que tenha esta intengao
(cavand) — a de eximir os ouvintes — e contanto que os ouvintes
tenham também a intencao de se isentar da obrigacao da mitsvd.

Caso o infrator nao escute a adverténcia, que seja repreendido
novamente e tanto mais vezes quanto forem necessarias. S6 se
deve desistir da reprimenda quando o individuo levantar a mao
contra seu repreensor (como explicado anteriormente).

Finalizando, quem tem a condicao de chamar a atencao de
alguém, mas nao o faz, carregara sobre si o pecado cometido pelo
outro'®,

barco. Se um dos viajantes deliberadamente cavar um buraco no casco, todos
afundardo com ele.

19 Consta no livro do profeta Yechezkel (Yechezkel 9:4) que Hashem ordenou ao
anjo Gavriel que marcasse na testa das pessoas a letra tav (n). A Guemard (Sha-
bat 55a) explica que o anjo Gavriel deveria marcar a letra tav (n) na testa dos
tsadikim com tinta para que nao fossem atingidos pelos anjos do mal. E na testa
dos reshaim (perversos) a letra tav (n) com sangue para que os anjos do mal
pudessem atingi-los. O atributo da Justica perguntou: “Riboné shel Olam, qual
a diferenca entre eles?”. Hashem respondeu: “Estes sao tsadikim guemurim e es-
tes reshaim guemurim”. O atributo da Justica replicou: “Os tsadikim deveriam ter
alertado os reshaim e nao o fizeram”. Hashem argumentou: “Mas Eu sabia que
eles ndo ouviriam”.“Sim, o Senhor, Hashem, sabia, mas os tsadikim, nao’, rebateu
a Justica. Assim, Hashem voltou atras e ndo poupou os tsadikim.
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Nao envergonhe seu semelhante

Aquele que repreende seu semelhante nao deve falar palavras
duras, a ponto de constrangé-lo, mudando até a cor de sua
fisionomia.“Tome cuidado para nao arcar com as consequéncias”,
escreve o Rambam.

Daqui se aprende que nado se pode envergonhar o préoximo e,
pior ainda, em publico.

Diz o Rambam que alguém que envergonha o préximo
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comete um grande pecado. Todo aquele que envergonha seu
semelhante em publico ndo tem Olam Habad.

Sendo assim, é preciso ter cuidado para ndo constranger até
mesmo quem nao tenha atingido a idade de bar mitsvd. Também
nao se deve apelidar com alcunhas que ridicularizem, bem como
relatar episédios que envolvam a pessoa e possam deixa-la
constrangida'™®.
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Perdoe

Se um individuo faz algo para nds, mas nds nao queremos
repreendé-lo, pois ele é muito tolo ou desequilibrado, e, assim,
aquele que foi agredido e ofendido o perdoa, isso se trata de um
atributo de chassidut, extremamente nobre.

PARAGRAFO 10
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10 Por exemplo, quando alguém faz teshuvd e lembram-no de seu passado. Isso
é proibido e muito grave.
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Consideracdo por orfaos e vidvas

E necessario ter um grande cuidado ao lidar com 6rféos e
viuvas, porque seu estado emocional e seus sentimentos estao
moralmente abalados. Este cuidado deve existir até mesmo se
eles forem ricos. Somos obrigados a ter esta consideracao até
mesmo pela vilva e 6rfdos de um rei.

Deve-se falar com eles de forma gentil e tratar de forma
honrada e respeitosa. Nao se pode causar-lhes dor fisica com
excesso de trabalho ou agravar seus sentimentos com palavras
duras. E preciso demonstrar mais consideracao por seus interesses
monetarios do que para com 0s nossos proprios. Qualquer pessoa
gue os envergonhe, os deixe irritados, magoe seus sentimentos,
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os oprima ou lhes cause perdas financeiras transgride esta
proibicao. Certamente isto se aplica também se alguém bater
neles ou os amaldigoar.

Embora alguém que transgrida esta proibicao nao é passivel
de penas ou sancgoes infligidas por tribunais, a punicdo que se
sofre por esta proibicdo é mencionada na Tord de forma explicita
(Shemot 22:23): “E acender-se-4 Minha ira e matar-vos-ei com a
espada.” H4 um pacto entre eles e o Criador, que quando quer
que eles chorem porque foram prejudicados, maltratados ou
ofendidos, serdo atendidos conforme citado (Shemot 22:22): “Se
os afligirdes e se clamarem a Mim, certamente escutarei o seu
clamor”

Quando é que isso se aplica? Quando alguém faz com que
eles sofram para seu proprio proveito. Entretanto, um rabino tem
permissdo de causar sofrimento a eles se estiver Ihes ensinando
Tord, ou alguém que estiver Ihes ensinando um oficio, ou para
treina-los a ter um comportamento adequado. No entanto, ele
nao podera proceder da mesma forma como trataria outros
alunos, mas sim, deve fazer uma distincdo em consideracao a eles
e trata-los gentilmente, com piedade e respeito, porque conforme
mencionado: “Pois Hashem abracara sua causa”.

Isto se aplica tanto a érfaos de pai quanto de mae. Até
quando sao considerados 6rfaos no contexto desta mitsvd? Até
gue nao necessitem mais de um individuo maduro para ampara-
los, instrui-los e cuidar deles, e eles estiverem aptos a cuidar de
todas as suas necessidades sozinhos, como outras pessoas adultas
e maduras.
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WA PID
CAPITULO 7

Introdugao
Lashon hard: a origem da Galut

Neste capitulo, o ultimo de sua obra, o Rambam dedica-
se intensamente a nos alertar sobre qudo grave é o pecado de
lashon hard (maledicéncia e intriga).

Como sabemos, o Primeiro Bet Hamikdash foi destruido
como consequéncia pela transgressdao dos trés pecados
capitais'": avodd zard (idolatria), violagbes as proibicdes ligadas
a sexualidade e assassinato. O Segundo Bet Hamikdash foi
destruido por sin‘at chinam (6dio gratuito). Interessante notar
que o Bet Hamikdash foi reconstruido apds a destruicao do
primeiro, com a inauguracao do Segundo Templo, apds 70 anos,
num sinal de que Hashem havia perdoado as faltas do povo.
O segundo (que serd o Terceiro Bet Hamikdash) ainda nao foi
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reconstruido. Ansiamos fervorosamente por isso, que acontecerd
na era de Mashiach. Assim, nossos chachamim concluiram que,
enquanto a causa da destruicdao do Segundo Bet Hamikdash
(sin‘at chinam) néo for retificada, o Templo ndo sera reerguido.
Isso é a prova de que sin‘at chinam, infelizmente, ainda persiste
entre nos.

No século 19, viveu na Alemanha um grande rabino chamado
Rav Shimshon Refael Hirsch z’I. Sua contribuicdo ao Judaismo foi
muito importante, pois ele foi contemporaneo do florescimento
do lluminismo. Ele sabia muito bem alemao e, assim, escreveu
e falou extensivamente sobre a necessidade de preservar o
Judaismo. Com o tempo, seus livros foram traduzidos para o
hebraico e para outros idiomas.

Ao abordar os pecados de avodd zard, relagbes ilicitas e
assassinato, ele afirma o seguinte: “Avodd zard - idolatria — é uma
falta contra Hashem; relacdes ilicitas ligadas a sexualidade é um
pecado contra a propria pessoa, e assassinato é, obviamente,
um erro cometido para com o semelhante”. Assim, Rav Hirsch
escreve que o que destruiu os dois Baté Hamikdash foram nossas
atitudes. Durante a época final do Primeiro Bet Hamikdash, o
pecado mais transgredido foi o das relagdes ilicitas, que estdo
ligadas a tirar o maximo proveito deste mundo. O Segundo
Templo foi destruido pelo édio. E Rav Hirsch define o édio como
um amor extremado que a pessoa sente por si mesma e que,
automaticamente, a leva a nao gostar de mais ninguém. Trata-se
de egoismo.

Assim, a reconstrucao do Terceiro e definitivo Bet Hamikdash
sé serd possivel quando forem retificados esses dois pecados: o
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das relacdes sexuais ilicitas, vinculadas a extrair o maior proveito
possivel deste mundo (causa principal da destruicao do Primeiro
Templo) e o egoismo (sin‘at chinam), fator determinante para a
destruicdo do Segundo Templo.

Camtsa e Bar Camtsa

Nossos chachamin dizem que Jerusalém foi destruida por
conta do caso Camtsa e Bar Camtsa (Guitin 54b).

O Talmud relata que, a época do segundo Bet Hamikdash, um
homem resolveu dar uma grande festa e para ela convidaria toda
a cidade, exceto seu arqui-inimigo, Bar Camtsa. Por um erro de
seus mensageiros, porém, o convite enderecado a Camtsa, que era
amigo do anfitrido, foi parar nas maos de Bar Camtsa, que se sentiu
lisonjeado, ao ser convidado para a festa. Ao chegar ao banquete,
porém, Bar Camtsa foi recebido de modo agressivo pelo dono da
casa, que exigiu que se retirasse imediatamente. Ja envergonhado
em publico e tentando evitar maior constrangimento, Bar Camtsa
pediu para que o anfitridao o deixasse ficar. Se ele assim o fizesse,
Bar Camtsa arcaria com o valor de tudo o que consumisse na
festa. O homem negou. Bar Camtsa, entdo, se ofereceu para
pagar metade das despesas da festa. O homem novamente disse
nao. Bar Camtsa dobrou sua oferta, comprometendo-se a pagar
por toda a festa. O anfitrido estava irredutivel. Humilhado, Bar
Camtsa deixou o lugar jurando vinganca. Em sua mente, todos os
presentes ao banquete, incluindo sabios da Tord, eram culpados,
pois ndo tinham se levantado em sua defesa. Assim, Bar Camtsa
decidiu caluniar o povo judeu para o imperador romano e, dessa
maneira, teve inicio a destruicao do Segundo Templo.
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Nosso trabalho para que o Terceiro Bet Hamikdash seja
construido deve ser o de limpar nosso coracao de todo e qualquer
ddio contra nosso semelhante. De maneira inversa, como o templo
foi destruido pelo édio, ele serd reerguido pela erradicacao desse
sentimento, a raiz do problema. Tanto o Ben Ish Chay''? quanto o
Chafets Chayim''3, em suas respectivas obras, citam que o 6dio esta
ligado a lashon hard. Por exemplo, se uma pessoa tem um filho, e o
mesmo cometeu um erro, o pai fara de tudo para limpar a honra dele.
Jamais fard lashon hard contra 0 mesmo. Assim, todas as vezes que
o individuo estiver na iminéncia de fazer um comentario maldoso
ou um mexerico, deve pensar que seu filho poderia estar no lugar
daquele sobre quem se esta falando. Dessa forma, abster-se-a de
fazer lashon hard, pois nunca um pai faria isso contra seu filho.
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O Ben Ish Chay, em um de seus livros sobre agadot do Talmud,
“Ben Yehoyadd” - Guitin 56a — nos apresenta uma ilustragao muito
interessante sobre essa questao. H4 uma passagem no Talmud
que relata sobre a destruicdo do Segundo Bet Hamikdash. Aquela
época vivia um grupo de valentes e fortes yehudim - os biryonim
(pessoas que tém impeto para guerrear). Quando nossos sabios
propuseram que se fizesse paz com 0s romanos, os biryonim
rejeitaram a ideia. Queriam fazer guerra de qualquer forma.
Explica o Ben Ish Chay que o grupo de valentes se apoiava no fato
de a voz da Tord ser forte a época, ou seja, o povo se mantinha
permanentemente ocupado com o estudo da Tord"*. Os
chachamim disseram que nao teriamos a ajuda de Hashem nessa
batalha, por conta do pecado de lashon hard, que deriva do édio,
pois sé se fala mal de quem se odeia. A voz de lashon hard abafa
a voz da Tord.

Ainda a época do Primeiro Templo, o profeta Yirmeyahu, autor
da Meguilat Echd (que versa, justamente, sobre a destruicao do Bet
Hamikdash), alertava a populagao para as consequéncias de nao se
fazer teshuvd pelos pecados cometidos e isso levaria a destruicdo
do Templo. De tanto falar sobre isso, Yirmeyahu despertou a ira
das pessoas, que acabaram jogando o profeta num poco cheio de
barro, tudo para evitar sua tochachd (admoestacao).

Ha um passuk, na Meguilat Echd, que diz: “Vocé encobriu
0 céu com nuvens para que a tefild passe”. Rabi Yonatan

14 Se a voz de Yaacov estiver forte, as maos de Essav ndo tém poder sobre Am
Yisrael.
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Eibischiitz'"® explica esse passuk da seguinte maneira: O que
impede que a tefild suba aos Céus? As conversas futeis e banais
no Bet Hakenésset de forma geral e mais ainda durante a tefild.
Essas tefilot impedidas ficardo esperando o momento em que
a pessoa fara teshuvd — rezando com concentracao e lagrimas
- e, entdo, poderem ascender até Hashem. Mas a excecao é
se o individio fizer juramentos, disser palavras de baixo caldao
ou se (chalila) denunciar até mesmo a respeito dos bens do
proximo (ORI )31 10m) — mosser mamon Yisrael. Com essas
transgressdes, nem com o tempo suas tefilot se juntarado e
subirdo as Alturas. Assim, as nuvens as quais se refere o profeta
sao formadas por palavras proferidas por nossas préprias bocas.
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Rechilut (mexerico)

O Rambam diz que aquele que espiona (fuxicando,
bisbilhotando) o préximo transgride uma mitsvd ativa, conforme
escrito na Tord, “ndo andaras com mexericos no meio do povo”
Embora quem a transgredisse, a época do Templo, ndo recebesse
39 chicotadas, ainda assim, trata-se de um grande pecado. E
o causador de muitas mortes em Am Yisrael. Ou seja, a pessoa
colhe informagdes num lugar e vai andando, levando a outros,
falando mal de seus semelhantes — fazendo lashon hard. O termo
que a Tord usa para isso é rachil. Em hebraico, rochel quer dizer
ambulante, mascate. Isto é, alguém que ouve comentdrios,
noticias e, como um vendedor ambulante “vende” essas histdrias
para outros, nao importando se sao boas ou ruins, verdadeiras ou
falsas.

Diz o Rambam que o passuk apos a proibicdo de rechilut
é nao permaneca quieto, ndo fique indiferente enquanto o
sangue do seu irmao estd sendo derramado. Ou seja, aquele
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que faz rechilut gera intrigas e difama as pessoas, arrasando seu
prestigio, denegrindo sua honra, causando danos irreparaveis ao
seu bom nome. Isso, até mesmo, em se tratando de informagdes
verdadeiras. Esse tipo de conduta destréi o mundo (como o foi o
Bet Hamikdash).

Lashon hard (falar mal):

Ha um tipo pior que o mexeriqueiro. Aquele que fala mal do
préximo, ressaltando seus erros (ainda que sejam verdadeiros).
Isso é Lashon Hara.

Motsi shem ré (caluniar):

Ha aquele que inventa coisas sobre o préximo, que o calunia.
Isso é motsi shem rd.

O baal lashon hard (aquele que faz maledicéncia), que esta
habituado a fazé-lo diz:“Assim eram também seus antepassados...”
ou “E, assim ouvi sobre ele..”. E, nessa conversa banal, procura de
forma leviana, maldosa, difamar o sujeito em questao. Sobre isso,
escreveu David Hamélech no Tehilim: “Que Hashem extermine
todo aquele que possui esse tipo de linguajar”.

Caret é uma das penas capitais da Tord. Entre os pecados
sobre os quais recai a pena de caret, estdo os que nao jejuam no
Yom Kipur, os que comem chamets em Péssach e os que mantém
relacdes proibidas. Nao esta escrito que ha caret para quem fala
lashon hard. Mas nossos sabios dizem que, ao escrever o trecho
acima, no Tehilim, David Hamélech determinou que caret fosse,
sim, a pena para quem faz maledicéncias.
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PARAGRAFO 3
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Os trés pecados mais graves

Ha trés pecados pelos quais se cobram do individuo neste
mundo e que, caso ele ndo faca teshuvd, perdera seu lugar no Olam
Habd. Sao eles: idolatria, relacdes sexuais proibidas pela Tord e
assassinato. Nossos sabios concluiram que lashon hard é mais grave
que esses trés''s, a partir dos exemplos de Cdyin, Yossef Hatsadik
e Moshé Rabénu. Todos falaram no singular ao se referirem aos
episddios nos quais, de uma maneira ou outra, estavam envolvidos
e que diziam respeito, respectivamente, a assassinato, relacdes
proibidas e idolatria: Cdyin ao matar seu irmao, Hével; a esposa de
Potifar ao tentar seduzir Yossef e Moshé Rabénu ao pedir perdao
a Hashem por Am Yisrael logo apés o pecado do Bezerro de Ouro.

Sobre lashon hard, estd escrito no plural, conforme o
passuk do Tehilim (12:4) que diz: “Lashon medaberet guedolot”
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- “A lingua que fala coisas com soberba”. Dai se conclui o fato
de sua gravidade ser maior, se comparada com os outros trés
pecados.

A boca tem duas protecdes!

Em seu livro “Shaaré Teshuvd" (Portdes do Arrependimento)'’,
Rabénu Yona Guirondi z’/ escreve, que um pecado cometido
repetidas vezes torna-se grave, nao importando qual seja ele. A
partir dessa afirmacéo, entendemos o porqué de lashon hard ser
pior do que assassinato, idolatria e relacdes sexuais ilicitas. Uma
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pessoa que estd habituada a maledicéncia a faz repetidas vezes,
como um vicio. Dai a gravidade dessa infracéo.

Além disso, quem se entrega ao lashon hard é como se ndo
acreditasse em Hashem. E como se néo aceitasse que Hashem
comanda sua fala. Conforme mencionado sobre aquele que
faz lashon hard, no Tehilim 12:5, “Asher ameru: lilshonénu nagbir,
sefaténu itdnu, mi adon ldnu?" - "Aqueles que disseram: Com
nossas linguas prevaleceremos, nossos labios estao conosco,
quem é senhor sobre nés?”. Ou seja, nds queremos falar o que noés
temos vontade. Quem é dono de nossas bocas?

Hashem nos ordenou que coméssemos casher,
guardassemos o Shabat, colocdssemos tefilin. E nés cumprimos
essas mitsvot de bom grado. Mas, em relacdo a nossa fala, Ele
também proibiu que disséssemos lashon hard. Mas nds nao
aceitamos esse preceito. Segundo David Hamélech, dizemos: “Na
minha boca, mando eu!”. A isso se chama cofer baicar - negar os
fundamentos do judaismo - (como se Hashem néao tivesse poder
sobre nossa fala).

Em Masséchet Arachin (15b)''¢, a Guemard define a gravidade
e os detalhes ligados a lashon hard. Ali, estd escrito que, para
cada orificio do nosso corpo, Hashem colocou uma sé protecao.
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A excecao é a boca, que possui duas: os dentes e os labios.
Hashem quis, assim, demonstrar a importancia do cuidado com
a fala.

Nossos sabios ainda disseram que trés pessoas, no minimo,
podem ser vitimas fatais de lashon hard: quem falou, quem ouviu
e acreditou no que escutou e sobre quem se falou.

O que falou, por exemplo, pode ter de dar satisfacdes aquele
de quem falou (as consequéncias podem ser tragicas); ou aquele
que ouviu e acreditou no que ouviu pode despertar, igualmente,
a ira sobre o sujeito de quem se falou (e, da mesma maneira, as
consequéncias poderao ser fatais).

A propésito, quem acredita em lashon hard é pior do que
aquele que fala.

PARAGRAFO 4
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CAPITULO 7

Avak lashon hara (“poeira” de maledicéncia)

Depois de o Rambam escrever que lashon hard é pior do que
assassinato, relagcdes sexuais ilicitas e idolatria, ele segue dizendo
que mesmo avak lashon hara (literalmente “poeira” de lashon
hard, nao a maledicéncia propriamente dita) também é grave.
Por exemplo, se um individuo pergunta a respeito de alguém e
a resposta é um gesto de desprezo, como um sinal com as maos
ou com os olhos, isso é avak lashon hard. Ou mesmo se a pessoa
disser que prefere se calar a dizer algo sobre alguém, isso ja é
considerado avak lashon hard, nao lashon hard. Afinal, o individuo
nao se expressou verbalmente, mas por outros meios se fez
entender que nao tem nada de positivo para falar sobre o sujeito
em questao. E isso também é proibido™®.

E todo aquele que elogia seu colega perante os que nao
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Nossos chachamim afirmam que ha trés tipos de pecado dos quais as pesso-
as ndo se salvam todos os dias (27y 770p NIN2 N23) : avak lashon hard, hirhur
averd e iyun tefild. Este Gltimo significa quando a pessoa reza de maneira ideal,
com concentracdo, e, ao concluir sua tefild, pensa: “Rezei de forma exemplar e
Hashem precisa me atender”. Isso é chamado iyun tefild, e ndo é correto fazé-lo,
pois quem somos nds para julgar os comandos de Hashem ou 0s nossos proprios
méritos? Ele, e somente Ele, pode decidir quando ird (e se ird) atender as nossas
tefilot. Isso ndo quer dizer que ndo devemos rezar e pedir pelo nosso préprio
bem-estar ou o de Am Yisrael. Podemos pedir, mas ndo que necessariamente
nossos pedidos serdo atendidos.
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gostam do individuo™® que estd sendo louvado também comete
avak lashon hard. Ja que a audiéncia nao gosta do sujeito de quem
se estda falando, isso fard com que as pessoas passem a maldizé-
lo ainda mais. Assim, aquele que disse o elogio é provocador
dessa situacao. Sobre isso, disse Shelomdé Hamélech: “Quem
abencoa seu amigo em voz alta, logo cedo ao amanhecer, serd
considerado como uma maldicao para ele’, porque suscitou que
outros falassem do individuo elogiado. Quem relata as virtudes
de alguém perante aqueles que ndao gostam dele, despertard a
maledicéncia.

Uma pessoa que fala lashon hard com frivolidade,
leviandade e diversao, como se ele ndo estivesse falando com
odio, também é considerado “avak lashon hard”. Isso se refere ao
que disse Shelom6 Hamélech em sua sabedoria (Mishlé 26:18-19):
“Como um louco que atira com armas de fogo, flechas e morte e
declara: 'Estou sé brincando...” O mesmo ocorre com aquele que
fala lashon hard sobre um colega de forma maliciosa, fingindo
estar relatando uma histéria sem saber que é lashon hard.
Quando ¢é alertado a respeito, ele se desculpa dizendo: “Eu ndo
sabia que a historia era lashon hard” ou “eu nao sabia que este
sujeito estava envolvido nestes atos”

X3 N2 PAow 1an S nwa 07x 190 Sx obyd Ny v A7 Py Dna
9900 NIMAW - 1P *PH X3 17T O Y 303 (NEIPR AL - INPI) M3 TS
M PP DN IR 1Y W APY 0D PIN IR DZY NI ORI NP N3

273 991 99 N NXOR 0N Nawn

0% 7907 b obpb Naws 275 47 2731 R Y 33 0w YA NP
2791 PRI 383 7900 S My Maban s 073n731 X Y 11aR S w3
P03

176



CAPITULO 7
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Difamacdo

Lashon hard nao é feito, necessariamente, diante da pessoa
de quem se fala. Pode ser pela frente ou pelas costas. Uma pessoa
que fala de alguém e, com isso, provoca danos fisicos ou materiais
ao sujeito em questdo, ou mesmo o amedronta ou o aflige, isso é
lashon hard.

Se o lashon harad for dito perante trés pessoas, tornou-se
publico. Assim, se uma destas trés pessoas passar a informacéo
citada para outros individuos, sem a intencao de difamar o
sujeito da histéria ou se a “palavra correr mais rapido”, nao se
tratara de uma transgressao a proibicao de lashon hard. Isso
porque a partir do momento que passa a ser conhecido por
trés pessoas ou mais, torna-se manifesto. Mas, assim que uma
dessas trés pessoas relatar o fato, com a intencao de difamar o
sujeito, ai, sim, tratar-se-a de algo gravissimo. Também é lashon
hard'*.

121 A partir desses exemplos, vemos, claramente, que ndo se pode vi-
ver de maneira impetuosa, sem pensar em cada uma de nossas atitudes.
E preciso, sempre, ponderar sobre o que falamos e o que ouvimos, como e
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PARAGRAFO 6
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Proibicao de viver entre maledicentes

Todos aqueles sobre os quais se falou nos paragrafos
anteriores, que fazem lashon hard, sao denominados baalé lashon
hard (habituados aos mexericos, a maledicéncia). A partir dessa
denominacao, vemos que ha niveis diferentes de gravidade, entre
aquele que faz lashon hard esporadicamente e o que a pratica
como um vicio, de forma sistematica. Esse ultimo é chamado bdal
lashon hard. Mas ambos, tanto o transgressor esporadico quanto
o habitual, sdo tipos condenados pela Tord.

A Guemard, em Masséchet Sotd 42a, afirma que ha quatro
categorias de individuos que nao terdo o mérito de ver o
esplendor da Shechind (Presenca Divina). Sao eles: os fofoqueiros,
0s mentirosos, os bajuladores e os zombadores'®.

quando agimos. A yahadut exige reflexdo constante.
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E depois de o Rambam citar os diversos tipos de baalé lashon
hard, daqueles que passam o tempo fazendo fofocas, intrigas e
que tais, ele nos diz que é proibido vivermos perto deles.

O decreto sobre os nossos antepassados, obrigados a
permanecer 40 anos no deserto e sobre aqueles que contavam
com mais de 20 anos que tiveram de morrer ali, impedidos
de entrar em Erets Yisrael, deveu-se ao lashon hard feito pelos
meraguelim (espides)'®. Estes haviam sido enviados por 40 dias a
Kendan - que no futuro passou a ser chamado de Erets Yisrael. Para
cada dia que eles permaneceram em Erets Yisrael e depois fizeram
lashon hard sobre a terra, foi decretado um ano de permanéncia
no deserto. Tudo porque falaram mal do lugar. Nao falaram de
seres humanos, “apenas” da terra. E sdo muitas as explicacbes de
nossos chachamim para os meraguelim terem falado mal da Terra
de Israel. Mas um fato bem significativo e ilustrativo é que, ao
serem enviados até 13, nao lhes foi pedida sua opinidao, uma vez
que Hashem ja havia garantido que a terra era boa'*.

A incumbéncia deles era descobrir como conquistar o lugar.
Nao deveriam dar opinides ou pareceres sobre ele. Qutro ponto é
que, de acordo com o Zéhar Hakadosh, os meraguelim pensaram:

(773 92703) pooy 073 ENT P71 WD NG ERIT N 08D L[5 nEy
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O Rav Tsadok Hacohen de Lublin z'/ escreve que essas atitudes acabam
impedindo as pessoas de rezarem e cumprirem as mitsvot de forma correta e
clara. Dai o porqué de ndo conseguirem ver o esplendor da Shechind.

123 Foram enviados 12 meraguelim. Apenas dois nao falaram mal da Terra de Isra-
el: Yehoshua bin Nun e Calev ben Yefuné.
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“N6s perderemos a lideranca assim que entrarmos em Erets
Yisrael. Portanto, vamos falar mal da terra para que o povo desista
de conquista-la”.

De qualquer forma, por que eles opinaram, ja que isso nao foi
pedido a eles'?

O ser humano tem um yetser hard, que o instiga a expressar
sua opiniao sobre todo e qualquer assunto. S6 que, muitas vezes,
nao hd o que achar ou opinar. Se Hashem orientou que isso é
desnecessario ou proibido, ndo nos cabe dar opinibes. E essa foi
uma das transgressoes graves que os meraguelim cometeram. Eles
se autocredenciaram aptos a opinar, embora Hashem ja tivesse
assegurado que a terra era realmente boa.

O Rambam estd querendo nos alertar para a gravidade do
lashon hard, até mesmo aquele que foi falado da Terra de Israel.
E isso porque nem falaram de seres humanos, como observado
anteriormente.

A primeira vez em que a Tord cita os Asséret Hadiberot — o
Decadlogo - na Parashat Yitré, conclui com o passuk: “Nao fagas
degraus para a rampa do altar do Mishcan”. Tudo isso para proteger
uma possivel exposicao desnecessdria do corpo do Cohen Gadol,
que iria usar essa rampa para fazer os trabalhos necessarios no
altar (por exemplo, recolher as cinzas dali). Se ele tivesse de subir
escada, poderia expor suas pernas aos degraus. O ponto é que
ele usava calcas. Mas, ao dar um passo maior, isso ja seria falta de
discricdo em relacao as pedras do Mizbeach. Por isso, era usada
uma rampa, em vez de uma escada.

125 Vale observar que nos é proibido, até os dias de hoje, falar mal de Erets Yisrael.
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Rashi'® conclui e diz: Se Hakadosh Baruch Hu preocupou-
Se com as pedras, para que elas ndo se envergonhassem em
relacdo a uma possivel falta de discricdo do Cohen Gadol, o
que dird da discricdo que devemos ter em relacdo a outro ser
humano? Um mineral nem tem sensibilidade... J& para com
outro ser humano, que é dotado de sensibilidade, quanto
devemos ser cuidadosos!
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Dérech Erets precede o estudo da Tora

Em Parashat Kedoshim, ha a descricao de muitas mitsvot,
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pois é uma das parashiyot que mais contém mitsvot. Nela, esté
escrito que é proibido mentir, dizer lashon hard, roubar, etc. Neste
paragrafo, o Rambam cita um versiculo dela: “Ndo é permitido
se vingar e nem guardar rancor”. Uma pessoa que se vinga do
préximo nao esta apenas equivocada. Esta infringindo uma das
365 mitsvot 16 taassé, que proibe a vinganca. E este aspecto de seu
temperamento é extremamente inadequado.

E muito importante que o individuo supere algum traco mau
de seu carater. Na Guemard de Rosh Hashand, nossos chachamim
dizem que todo esse que abre mao de suas caracteristicas
negativas é perdoado por todos os seus pecados.

Havia um amord, que ficou muito doente. Recebeu a visita de
outro amord, que logo percebeu que o outro estava agonizando.
Assim que se deu conta, mandou preparar as roupas de mortalha
para ele. Mas, para sua surpresa, o enfermo se curou. Entdo, o
amord ficou com vergonha do amigo, por ter prenunciado sua
morte antes do tempo. Aquele que se curou o procurou e disse
que, realmente, 0 amigo nao estava enganado. Ele iria morrer,
mas Hashem disse ao Tribunal Celestial que ele sabe superar suas
caracteristicas negativas, ndo guarda rancor, nem se vinga. Assim,
teve uma segunda chance aqui na Terra.

Dessa historia, aprendemos como é importante trabalharmos
nossos tracos de carater. No livro Shaaré Kedushd, do Rav Chayim Vital
Z'l, estd escrito que as boas midot (virtudes) facilitam a aproximacao
do individuo a Tord. Ou seja, é muito mais facil para alguém que
tenha boas midot seguir pelos caminhos de Hashem. Alids, trata-se
de um pré-requisito paraisso. Obviamente que a Tord ajuda a refinar,
até mesmo a mudar as midot, mas nao podemos dizer que alguém
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gue passa a cumprir as mitsvot, sem refinar suas midot, possa ser
chamado de“religioso”. Para ser classificado como tal, ele precisa ser
completo no seu servico a Hashem, ou seja, aprimorar seu carater,
o que pode levar toda uma vida. Dizem nossos chachamim:“Dérech
érets (conduta correta) precede o estudo da Tord"'%.

Nao se vingar
Neste pardgrafo, o Rambam trata de dois assuntos
importantes e proibidos por Hashem: a vinganca e o rancor'%,
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CAPITULO 7

Alguém que se vinga de seu semelhante transgride uma
mitsvd 16 taassé. Portanto, nao deve ser violada em hipdtese
alguma, independentemente do que pensa aquele que pretende
cometé-la — caso acredite que se trata de algo nobre, oportuno
em uma ou outra situacdo. A vinganca nao deve ser cometida
jamais, pois foi algo imposto por Hashem.

E o Rambam ainda emite sua opiniao, afirmando que a sede
por represalia é um traco de carater muito negativo e, portanto,
deve ser erradicado.

O autor prossegue observando que motivos para que
alguém se vingue nao hao de faltar, mas é preciso que se
aprenda a ceder. Quem consegue isso é chamado, por nossos
chachamim, de maavir al midotav (Que cede e nao é minucioso
em cobrar as faltas do proximo para com ele). E todo maavir al
midotav terd o perddo de Hakadosh Baruch Hu em relacédo a
todos os seus préprios pecados.

Para quem entende que todo motivo para a vinganga é
sempre banal, fica a clareza de que nada vale a pena, se trouxer
como consequéncia a transgressao de uma mitsvd.

No paragrafo sete deste capitulo, o Rambam traz o exemplo
que esta na Guemard para ilustrar o que é a vinganca: “Um amigo
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pede ao outro que Ihe empreste uma picareta. O outro nega.
Algum tempo depois, essa mesma pessoa que negou o favor
precisa que o outro Ihe faca algo. Aproveitando da oportunidade,
0 amigo que teve a picareta negada recusa-se a ser prestativo para
com o outro, recordando-lhe que, quando teve a oportunidade,
ele também nédo o ajudou”. Nesse momento, ao negar o favor,
motivada exclusivamente pelo gesto inicial do outro™, a pessoa
acaba de transgredir a mitsvd lo taassé que proibe a vinganca, a
retaliacdo.

A conduta dessa pessoa, segundo a Tord, deveria ser a
de emprestar ou a de fazer o favor com o coracao pleno, e ndo
repetir o gesto do primeiro. Nao se deve guardar magoa em seu
coragao.

Segue o Rambam, dessa vez, elogiando o carater de David
Hamélech, que disse: “Eu nunca me vinguei de alguém” (Tehilim
7:8).

PARAGRAFO 8

-xb1 N, rpn-xba a1y Sxaen nxb wisn 53 1 .n
TONY 1IN 2APVIT NI D (L, RPN “GRY 233-NN TN
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75 8112187 15 081 1300 T3t i 13m0 S jamab jipow 8
31y M AEipR . o 75 o 85,30 3N rNEn 30
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12 Se 0 motivo de negar o favor ndo tiver como agente provocador a negativa
inicial do outro, entdo, ndo se trata de vinganca. Por exemplo, negar o favor por
estar ocupando, naquele minuto, o objeto que esta sendo solicitado.

188



CAPITULO 7
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Nao guardar rancor

Todo aquele que guarda rancor de um yehudi transgride,
também, uma mitsvd lo taassé.

Um exemplo de rancor, segundo o Rambam, é ilustrado pela
histéria que se segue: Reuven pede para que Shim'on alugue
sua casa para ele ou Ihe empreste seu boi. Shim'on nao o faz.
Tempos depois, € Shim'on quem precisa de algo para alugar ou
emprestar de Reuven. Como resposta, Reuven diz que tudo bem,
mas acrescenta a seguinte frase — “Eu estou fazendo isso, porque
nao sou como vocé. Nao vou pagar-lhe na mesma moeda”.

Aqui, se Reuven tivesse feito o aluguel ou o empréstimo a
Shim'on, e tivesse permanecido calado'?, teria cumprido a mitsvd
lo taassé de ndo se vingar. Mas, como, infelizmente, nao o fez,
transgrediu a mitsvd que proibe guardar rancor.

Quem se comporta dessa maneira, tem de apagar isso do

139 No livro “Orchot Tsadikim” consta: “Enquanto a palavra ainda ndo saiu de mi-
nha boca, ela é minha. Ao falar, ela ja ndo é mais minha. Como uma flecha, antes
e depois de ser atirada, pois ao sair da minha mao, ndo sei exatamente onde ela
caird. Quando eu nao falo, ndo tenho por que me arrepender. Porém, quando
falo, tenho muitos motivos de arrependimento”. Vide nota de rodapé 51.
[mljaln]ginpn] ’ﬂi')'l.l m’ 53" ('R MANR) 5&’573.] 13 PUDW 137 DR DN AP AYn
SR 0x" (73,7 2bwn) iy o0nR fdw MR 1. AR KOX 210 9135 nxEn 8
9370 AN DN D 2 5wm NI - 92370 2IRWD :0IAF N LW DI - NN
130D wpa 1385 P33 372m 23 S NI MK - PATIPRY 137 DINT ON
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coracao™'. Enquanto guardar rancor, o individuo pode chegar a

131 H4 muitos exemplos na Tord que demonstram claramente que aquilo que ndo
estd no nosso alcance cumprir ndo esta proibido por Hashem. Por outro lado,
tudo o que é proibido por Hashem estd ao nosso alcance cumpri-lo. Portanto, é
falsa a alegacdo de “ndo consigo ndo guardar rancor ou ndo me vingar"”. Nosso
Criador proibiu esses dois atos, porque sabe que é possivel cumprir essas proibi-
¢bes (tanto ativas quanto passivas). E preciso que o individuo trabalhe suas mi-
dot e, finalmente, retire o rancor de dentro de si. Além disso, é preferivel que se
autorreprima a que receba uma reprimenda de outros ou de Hashem. Uma ave
consegue limpar suas penas empoeiradas muito mais facilmente, quando o faz
por si, do que se alguém tentasse limpa-las. Dai a importancia de analisar tudo
0 que se passa em nosso coracdo e purifica-lo do que nado é necessario. Trata-se
de um caminho mais facil, o da autorrepreensao, pois € uma qualidade muito
elevada a daquele que sabe ouvir e aceitar a admoestacdo de outros. Em geral, a
tendéncia é refutar qualquer critica a nés mesmos.
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revidar, explica o Rambam. Assim, uma transgressao pode acabar
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levando a outra.

Por isso a Tord condena que se tenha e se nutra rancor. A
conduta correta, portanto, é apagar completamente qualquer
traco de rancor do coracao, até que nao se lembre mais dele.

Esta é uma virtude que torna possivel, ou melhor, fabuloso,
gue se estabeleca de forma estavel o convivio, o comércio e o
trato entre as pessoas.
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