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Que Hashem Ihes abengoe
com prosperidade, salde, sucesso,
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Apresentacao

Apresentacao

Um dos principais trabalhos de nossa literatura, o “Chovot Halevavot”
("Os deveres do coragdo”, em portugués) é considerado a obra-prima
do Rabénu Bachyé ben Yossef ibn Pequda zt'l (Espanha, 1050-1120).
Figurando entre as obras classicas de filosofia e mussar (ética) Judaicos,
ele foi traduzido de seu original (escrito em arabe, porém, com as letras
do dlef-bét) para o hebraico, pelo famoso tradutor Rabi Yehuda ibn
Tibbon, em 1167. Sua primeira publicacdo ocorreu em 25 de Tevet de
1559. Desde entéo, ja ganhou versdes para uma infinidade de idiomas,
tao diversos quanto o latim e 0 nosso portugués.

O "Chovot Halevavot" é dividido em dez se¢Bes denominadas “Shearim”
("Portbes”, DYV, em hebraico), correspondendo aos dez principios
fundamentais que, de acordo com Rabénu Bachyé, constituem a vida
espiritual humana. Nele, ha referéncias sem-fim a trechos da Tord e do
Talmud.

Os Portdes sdo: Shaar Hayichud (Portdo da Unicidade Divina), Shdar
Habechind (Portdo da Reflexdo), Shdar Avodat Haelokim (Portdo da
Adoracéo Divina), Shdar Habitachon (Portdo da Confianca), Shdar
Yichud Hamaassé (Portdo de Acdo a Hashem), Shdar Hakenid (Portéo
da Humildade), Shdar Hateshuva (Portdo do Arrependimento), Shdar
Cheshbon Hanéfesh (Portdo da Autoavaliacdo), Shdar Haperishut
(Portdo do Isolamento), Shdar Ahavat Haelokim (Portdo do Amor de
D'us). Nesta obra, analisaremos o quarto portao, Shdar Habitachon.
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Prefacio

Srefacio

Shelom& Hamélech nos revela (Mishlé 29:25) vpin [N! DTN NYIN
22V ‘N2 NRIDY, que a pessoa que teme atrai sobre si as dificuldades,
mas quem confia em Hashem tera sucesso. Para nds, trata-se de um
grande mérito Hashem possibilitar-nos trazer ao publico um livro sobre
esse assunto, um dos principios de nossas vidas e a chave para uma
existéncia prospera.

Agradeco ao Todo-Poderoso, Rei do Universo, por nos dar vida, salde
e nos apoiar em todos os momentos de nossas vidas.

Estendo essa gratiddo ao Rabénu Bachyé zt"l, por nos ter deixado,
como heranga, suas palavras repletas de sabedoria e profundidade.
Nesta obra, procuramos preservar seus ensinamentos, sem acrescentar
além do necessario, para entendermos suas licdes vastas e valiosas, as
quais, ao assimila-las, fazem com que nossa confianca seja direcionada
unicamente ao Criador. Isso resulta em um impacto extremamente
positivo em nossas vidas, levando ao éxito todos os nossos feitos, tanto
materiais quanto espirituais.

Este € o momento de agradecer a toda a comunidade “Mekor Haim”,
coroada e dirigida por aquele em quem me espelho, meu honrado e
respeitado pai, Rabino Isaac Dichi Shelita, sempre acompanhado por
minha estimada mae "NN, e toda empenhada diretoria da Congregacdo
e seu dedicado gabay, que ndo medem esforcos para o florescimento
de nossa coletividade — essa importante e maravilhosa familia. E neste
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meio que, desde crianca, tenho recebido a influéncia desse publico
primoroso, possuidor de virtudes nobres e gestos sublimes.

Agradeco aos que participaram conosco desse estudo, remotamente,
durante os primeiros meses da pandemia. Gracas a eles, foi possivel
estudar e esclarecer esse assunto primordial em nossas vidas. Volto
meus agradecimentos também a Sra. Esther C. Levenstein e a sua familia
I"N', que transcreveu as aulas de maneira clara e objetiva, para que essa
obra pudesse ser publicada.

DIWIY OPI91 DDA NIVID DWIN NIANYI 1339 T TIT N&o posso
deixar de citar meu avd Hagaon Hatsadic Harav Eliézer Ben David zt'l,
que foi levado de nos pelo seu Criador, na véspera de Rosh Hashand
de 5780. Ele foi um verdadeiro bdal bitachon e nos transmitiu, com seu
exemplo vivo, o que dizer e a confianca plena em Hashem. Que ele seja
melits ybsher para todos noés e para minha avo Rabanit Hatsadéket "N,
que tenha Refud Shelemd em breve.

Esta é a ocasido de agradecer a meus estimados sogros, Sr. Clement
Aboulafia I"N' e sua digna esposa ""NN, que tiveram o mérito de criar uma
familia abencoada — com todos seus filhos yeré Shamdyim, seguindo no
caminho da Tord e no cumprimento das mitsvot —, pela ajuda em todos
0s aspectos.

Acharon acharon chaviv, agradeco a minha esposa "NN, e queridos
filhos "Y', pela constante ajuda.

Pedimos a Hashem que o estudo deste livro seja em memoria e mérito
de todos nossos queridos irmdos, que faleceram nesses Ultimos tempos.

Dedico essa edicdo ao sucesso dos membros de toda a comunidade
que, apesar das dificuldades geradas por essa pandemia, ndo poupam
esforcos para o bem-estar do préximo, para o florescimento e divulgacéo
da Tord e sua tradicdo milenar. Nossos descendentes irdo se orgulhar
por sairmos dessa situacao ilesos espiritualmente e aproveitarmos esses
tempos para nos elevarmos e aproximarmos ainda mais do Criador.
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Roguemos para que Hashem derrame Suas béncdos de saude, sucesso
e prosperidade sobre toda a linda comunidade de S&o Paulo e todo o
magnifico Povo de Yisrael. Que, juntos, possamos ter o mérito de sair da
dificil situagdo em que vivemos, recebendo o Redentor em breve, ainda
em nossos dias, e presenciando a Ressurreicao dos Mortos, quando nos
encontraremos com todos 0s nossos entes queridos. Amen.

Haim Dichi
Kislev, 5781
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NTRODUCAO AO
SHAAR HABITACHON

Confianca Plena
em Hashem

Como dissemos, neste livro, analisaremos o quarto portdo da obra
"Chovot Halevavot", "Shdar Habitachon", o "Portdo da Confianca’,
no qual, essencialmente, serd abordada a confiangca (em hebraico,
"bitachon”, INV32) em Hashem e em Sua Providéncia Divina, que rege
nossas vidas.

"n.on

Diz o "Chovot Halevavot": "Como no portal anterior falamos sobre a
obrigacdo de a pessoa trabalhar para Hashem (Avodat Haelokim), achei
por bem trazer, neste portal, 0 que € mais essencial aquele que serve a
Hashem (oved Hashem): o bitachon — a confianca plena em Hacadosh
Baruch Hu, pois ela traz a pessoa grandes beneficios materiais e pessoais.

“Maior do que o poder méagico do alquimista, que cria tesouros de ouro
com sua arte, € o poder da confianga em D'us’, diz Rabénu Bachyé, “pois
somente aquele que confia em Hashem é independente e satisfeito com
0 que possui, desfrutando de sossego e paz, sem invejar ninguém. No
entanto, somente Hashem, cuja sabedoria e bondade abrangem todos
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0s tempos e todas as circunstancias, pode ser implicitamente confiado;
pois Ele sustenta todas as Suas criaturas, por amor verdadeiro, e com
pleno conhecimento do que é bom para cada uma delas”.

Imagine alguém que trabalha em uma empresa e estd acostumado a
receber seu salario todos os meses. Entretanto, em um determinado més,
fica sem seu pagamento. Assustado, ele se dirige ao setor financeiro,
para saber 0 que aconteceu. La, recebe a triste noticia de que, naquele
més, estdo impossibilitados de efetuar o seu pagamento.

O pobre homem fica desolado. Afinal, havia um acordo entre ele e a
empresa, a partir do momento em que o contrataram: ele trabalharia
um numero preestabelecido de horas e, em troca, receberia seu salario.
Dessa forma, ele podia, até entdo, organizar seu orcamento de gastos
pessoais, sem se preocupar, confiando plenamente em seu empregador.
Agora, diante da falta de pagamento, ele precisa encontrar outras fontes
de renda, ja que ndo confia mais que recebera seu salario no final do

A

mes.

Automaticamente, o empregador, notando sua atitude, pensa, “Ok... Ja
que ele encontrou outras maneiras de ganhar a vida, ndo vou mais me
preocupar com o seu salario; vou priorizar a remuneragao daqueles que
Nao se arrumaram sem O meu apoio”.

Hacadosh Baruch Hu age da mesma maneira conosco. Ele tudo pode
e sustenta a todos. Entretanto, se alguém disser, “Eu consigo me virar
sozinho, sem a ajuda de Hashem’, entdo, da mesma forma que o
empregador do caso acima, Boré Olam diré: "Agora vocé estara por sua
conta: quero ver vocé se virar sozinho, sem Mim”.

E é em relagdo a esse tipo de comportamento que o navi (Yirmeydhu
2,13) diz: DD 2¥N2 DYND DD PR Y NN PY NWY NIV DAY 1D
D21 NN NINNA (“Pois dois erros terriveis Meu povo cometeu:
abandonaram a Mim, a fonte de dquas vivas, e preferiram cavar cisternas
rachadas”). Isso quer dizer que o erro de Am Yisrael foi o de ndo ter se
apoiado em Hacadosh Baruch Hu, que é a fonte de todas as béncaos,
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preferindo confiar em pessoas de carne e 0sso as quais, na verdade,
nada podem fazer por eles.

Ainda sobre esse comportamento, diz David Hamélech, no Tehilim
(106:20): 2wy 92K ViYW NN2N2 07122 NN N (“Trocaram Sua gldria
pela imagem de um boi comedor de grama"). Esse passuc é explicado
pelo Pitché Lev da seguinte forma: o individuo entende que a comida é
sua solucdo, assim como o boi que, ao ver seu alimento, sai atras dele'.
Foi dessa forma que Israel cometeu o pecado do Bezerro de Ouro,
trocando Hashem por uma imagem fundida. E, na verdade, essa troca
ndo tem valor algum, como diz o navi (Yirmeydhu 17:7): TN 12310 7112
iNL2N 'N NI N2 NV (“Bendito o homem que confia em Hashem e
Dele espera sua gjuda”). Sdo os que confiam Nele que Hashem protege.
E escreveu David Hamélech (Tehilim 40:5): "N DW WX 1220 YN
21D 'OYWI DN O MID NI INLAN (“Louvores ao homem que fez de
Hashem sua confianca e néio se voltou para o arrogante e para aqueles
que se desviam atrds da falsidade"). Esse passuc fala do homem que
confla em Hacadosh Baruch Hu, mas ndo apenas isso: esse individuo
sabe que ndo tem outros métodos, além daquele de se apoiar em Boré
Olam. Ele n&o procura por outros meios. Como foi dito (Yirmeydhu
17:5):129 MO! N N1 VAT WA DY DTN NV YN 1230 WX (“Maldito
0 homem que confia no seu semelhante, que considera a carne mortal
seu amparo e separa de Hashem seu coracéo”).

NADA VEM DE SEU ESFORCO - APENAS DE HASHEM

Daqui, concluimos que a pessoa que deposita a sua seguranga nesses
outros meios tira o seu coragéo de Hacadosh Baruch Hu. E isso ndo é

' Certa vez, quando tinha por volta de 11 anos, eu estava andando a cavalo, quando
ele simplesmente passou debaixo de um varal para chegar onde estava sua comida,
pois ele estava faminto, j& que ndo estavam cuidando bem dele, infelizmente. Ele
nem percebeu que eu estava montado nele, que estava ali porque o dono dele
me colocou. E ele poderia ser até castigado pelo que fez. Muitas pessoas agem
desse modo, quase que irracional, ao trocarem a certeza de Hashem por desejos
mundanos e passageiros.

23
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uma troca boa, pois a seguranga em Hashem & indispensavel. Aquele
que procede assim, seu afastamento de Hashem é automatico, pois
demonstra a Boré Olam que agora esta se apegando a outra coisa.
Muitas vezes isso acontece, pois o individuo acaba se confundindo e
trocando o que é verdadeiro (Hashem) pelo que parece ser interessante,
mas que, em realidade, ndo vale nada.

Um exemplo de alguem que age assim, diz o “Chovot Halevavot’, é o
que deposita sua seguranga sobre a sua inteligéncia, suas habilidades,
seus esforcos ou a forca do seu corpo, enfim, as ferramentas das quais
dispde para trabalhar por sua parnassd. Ele vai se esforcar a toa, ficara
fraco e ndo conseguird chegar aonde quer ou conseguir o que quer.
Como escreveu 0 mais sabio de todos os homens, Shelomd Hamélech
(Cohélet 9:11): DMIAD ND| YINBD D'9IPI NI D YR NNN DR 'Y
DN DYTD NI DA WY 01239 NY D21 DNY 0'NND NY DAl NRNIRN
D92 NN MNP Va9l NY ("Percebi ainda outra coisa debaixo do sol: 0s
velozes nem sempre vencem a corrida; os fortes nem sempre triunfam
na guerras,; 0s sabios nem sempre tém comida, os prudentes nem sempre
sdio ricos, os instruidos nem sempre tém prestigio,; pois o tempo e 0 acaso
afetam a todos").

Com sua sabedoria, Shelom& Hamélech quer nos ensinar que nem
sempre os resultados sdo os esperados, 16gicos, ja que ser leve ndo
garante, como ele escreve, que se venca a corrida; nem aquele
com grande inteligéncia terd seu pdo garantido. Tudo vai depender,
exclusivamente, da vontade de Hashem. E diz David Hamélech (Tehilim
34:11): 210 220N N "N WTHAY YN DN'DD (Jovens lebes podem
sofrer privacoes e fome, mas aqueles que buscam Hashem ndo faltard
tudo de bom"). Ou seja, esses que procuram por Hacadosh Baruch Hu
s30 0s que nunca sofrerdo priva¢des. Mas, se o individuo achar que isso
se deve a sua capacidade fisica ou intelectual, perdera tudo.

2 Ao escrever isso, Shelomd Hamélech cita exemplos de sua propria ancestralidade,
pois seu pai, David Hamélech, embora franzino, conseguiu derrotar o gigante Goliat.
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UMA MENSAGEM DOS CEUS CHAMADA COVID-19

Nesse periodo pelo qual passamos, com a pandemia devido a Covid-19,
fica claro esse conceito. Aqueles que acharam que detinham todas
as tecnologias do mundo, para fazer tudo o que bem quisessem, ou
aqueles que pensavam que poderiam enfrentar a China, recebendo
produtos de determinada empresa, de repente, se viram nesta situacdo,
com a economia parada e a ciéncia sem resposta para um virus novo...

Hacadosh Baruch Hu esta nos mandando a seguinte mensagem: “Se
vocé achava que seria assim, tudo sob seu controle, vera que tudo esta
nas Minhas maos: vocé ndo comprara deles e eles ndo comprarao de
vocé; também ndo vai produzir o que achava que vocé iria produzir.
Se vocé achava que seria a poténcia do mundo... O problema esta
em vocé”. Hashem esta nos mostrando como as palavras de David
Hamélech, Shelom& Hamélech e de todos 0s nossos chachamim eram
pura verdade.

E em quem temos de nos apoiar? Apenas em Hacadosh Baruch Hu.

Se prestarmos atencdo, toda a historia do coronavirus é um milagre
maravilhoso, do comeco ao fim. Claro que se trata de um episddio
doloroso da histéria da humanidade mas, olhando atentamente para o
que estd ocorrendo, vemos que se trata de algo incrivel, um fendmeno
que Hacadosh Baruch Hu colocou na natureza. E quem enxergar Sua
mdo nisso passara a ver a vida sob outro prisma. Por exemplo, ao
olhar pela janela e ver o céu azul, devemos agradecer a Ele por isso,
pois o dia poderia estar nublado... Rav Shemuel Hominer zt'l dizia que
ao sair de casa precisamos, todos os dias, olhar para os Céus e dizer:
N'YY DRI N 'WYN 421 NN (“Qudo abundantes sdo Suas obras,
Hashem, maravilhas Vocé fez"). Assim, a pessoa que ndo consegue ver
que Hashem governa toda a Humanidade, acabara se conscientizando
disso de uma forma sofrida, como a situacdo que atravessamos.

25



Introducao ao Shaar HaBitachon

NUM PISCAR DE OLHOS

Prossegue o “"Chovot Halevatot”: “Se uma pessoa pensar que tem muito
dinheiro, estando, por isso, garantida até o final de seus dias, essa
riqgueza deixard suas mdos e ira para a de seus semelhantes. Como
esta dito (fyov 27:19): 13)'NI NP9 1Y O NI| 20! 1YY (‘Ele estd rico
ao se deitar, mas nada consequird guardar, num piscar de olhos, sua
rigueza desaparece’)’. Quantas pessoas foram dormir com sua conta
bancaria milionaria, e, ao acordarem, estavam sem nada; por outro
lado, ha muitas que ndo tinham nada, e amanheceram donas de grande
riqueza. Isso porque tudo segue a vontade de Hashem. Sempre.

Muitas vezes, ao ler esse trecho do "Chovot Halevavot', perguntava-me
0 gque uma pessoa rica pensaria sobre ele. Se vocé Ilhe dissesse isso,
ela seria capaz de ndo acreditar. Entretanto, na nossa atual situacdo,
sabemos que aqueles que possuem bilhdes em dinheiro e muitos
funcionérios tém mais chance de falir do que aquele que vive em uma
condigcdo mais normal.

Daqui vemos a importancia de trabalhar nossa emund e nosso bitachon
em Hashem constantemente, de modo indispensavel, e ndo apenas
em momentos propicios para isso, como o atual. Embora em periodos
como esses seja mais facil internalizar e compreender esses conceitos
citados pelo Rabénu Bachyé?.

E continua o “"Chovot Halevavot”. “Foi dito (Mishlé 23:4,5): VA'n 9N
D!91D 19 NV NWY 1243 12 37"y 9'VND: 370 ANI2A0 1'WYD)
D'RWN IV WD (‘Ndo se esforce para acumular muita riqueza, prefira
acumular sabedoria. Num piscar de olhos, elas jd se foram’). E disse o
navi (Yirmeydhu 17:11): 923 NI INMOND! 2TV! 1! Y02 (‘Na metade
de seus dias a perderd e, no fim, serd menosprezado')".

Quantas pessoas, sobre as quais ouvimos, ndo conseguem desfrutar

3Em situagdes “normais”, por exemplo, seria praticamente impossivel imaginarmos
como alguém abastado poderia vir a perder tudo da noite para o dia. Agora, com a
pandemia, quadros assim se apresentam, infelizmente, aos montes.
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de suas riquezas... Nao sentem mais prazer em suas vidas. Tudo o que
elas ingerem ndo tem sabor; elas s&o como a cobra, para quem seu
alimento, seja ele qual for, tem gosto de poeira.

Diz Shelomd Hamélech (Cohélet 6:2): 431 9N DPOND 110! NI (“E

a quem, no entanto, foi negada a capacidade de desfrutar desses bens") e
(Idem 2:26) 9V [N RLIND| NONWI NVTI NNDN [NJ 11797 210V DY) 1D
aquele gue é bom a Seus olhos, Ele concedeu sabedoria, conhecimento
e alegria, e ao pecador incumbiu a tarefa de colher e acumular, somente
para transmitir ao primeiro. Também isso é vdo e frustrante”). Aqui, ele
se refere ao pecador. Hacadosh Baruch Hu o permite juntar muitas
riquezas mas, na hora de desfruté-las, Ele o impede disso. Seus bens
irdo para alguém que seja melhor do ele, aos olhos de Hashem. Como
esta escrito em lyov (27:17): PN I 01 WY PN D! (“Preparard, e
elas serdo vestidas pelos justos e, sua prata, dividida entre os inocentes”).

As vezes, justamente o dinheiro que se guarda é o que destréi a vida
da pessoa. Como esta escrito (Ibidem 5:12): NNR N NYIN Ny !
MY 119V MDY WY Wi ("Um mal angustiante tenho percebido
sob o sol: riqueza guardada por seu possuidor, apenas para gerar seu
proprio infortunio”).

TRANQUILIDADE VERDADEIRA

Conclui o "Chovot Halevavot', que o individuo sé pode alcancar a
genuina tranquilidade ao confiar em Hashem. Um dos beneficios de se
confiar em Boré Olam é que ndo se precisa esforcar, trabalhar para outra
coisa ou pessoa. Ele ndo tera esperanca em nada, além de Hacadosh
Baruch Hu. Sendo assim, ndo tera de agradar ou bajular o semelhante,
em busca de auxilio, pois sua ajuda vem, exclusivamente, de Hashem.
Ele também ndo vai se juntar a eles, a ndo ser em nome do servigo ao
Todo-Poderoso.

Dessa forma, sera um individuo auténtico, que atingiréa a verdade maior,
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sabendo o que Hacadosh Baruch Hu quer dele, pois nada teme, a ndo
ser Boré Olam. Nao vera necessidade de discutir, bajular ou depender
do reconhecimento dos outros. Também ndo convivera com a mentira,
perseguindo apenas a verdade (Hashem). E, automaticamente, ndo
acabaréd se envergonhando, pois estda fazendo a vontade Dele, da
forma que Ele quer que seja realizada. Como esta escrito (Yesha'ydhu
YIiaN N2 1D ["Pois meu D'us, Hashem, me ajuda, portanto, néo fiquei
envergonhado; assim, fiz minha face (téo dura) como pedra e sabia
que ndo seria envergonhado"]. Disse o navi Yechezkel (2:6): N1 ON
NNRA DX DD .NYA DX DN 0NN (“Ndo tenha temor deles,
nem de suas palavras... ndo tema suas faces, ndo tema"). E esta escrito
(Yirmeydhu 1:8 e 1:17): "N DN) 72802 1IN F7IN 1D DD NYA N (“Ndo
o0s tema, pois estou com vocé para protegé-lo, disse Hashem") e NNX|
DR'I2N NN IN YN DIN WY 92 NN BN'IR DT ANP] NN MR
D9 ANNN |9 ("Quanto a vocé, deve cingir suas costas, levantar-se e
ir dizer-lhes tudo o que Eu o ordenar; néio tenha medo perante eles, para
que Eu ndo permita que eles o sobrepujem”). E foi dito (Yechezkel 3:9):
DN1I9N NNN NI DNIN NI N NN N) WD PN 1'NYd (“Como
um metal mais forte que uma rocha Eu fiz sua fronte; ndo tenha medo
deles e ndio se intimide diante deles"). Se a pessoa buscar a verdade, ndo
temera nada e fara tudo o que Hashem quiser.

CINCO BENEFICIOS DO BITACHON EM HASHEM

Vimos, entdo, que ha cinco beneficios dos quais se desfruta, ao se ter
confianca (bitachon) em Hacadosh Baruch Hu. S&o eles:

1. Tranquilidade, que nos permite trabalhar e nos devotarmos a
servir a Hashem (nossa principal missdo neste mundo);

2. Ndo ha dependéncia de outras pessoas (expectativas, busca
de reconhecimento, bajulagdo), apenas de Hacadosh Baruch Hu;

3. Concentracao plena no servico a Hashem,;
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4. Felicidade e satisfacdo com suas posses materiais;

5. N&o héa sofrimento de influéncias externas, pois ndo se depende
de ninguém. O individuo assim diz o que é verdade e faz o
que precisa ser feito, de acordo com a vontade de Hashem. Ele
entende que tudo depende, exclusivamente, do Criador.

ALQUIMISTA X BAAL HABITACHON

O "Chovot Halevavot” continua falando sobre as vantagens e a
necessidade, indispensavel, de se ter bitachon (confianca) em Hacadosh
Baruch Hu. Ele traz o exemplo de um individuo que é alquimista, ou seja,
consegue transformar qualguer metal em ouro. Trata-se de um negécio
lucrativo, certo? Logicamente que sim, pois ele tem a habilidade de
tornar algo que vale pouco em outro que vale muito. E quem é melhor:
esse alquimista ou aquele que confia em Hashem?

Vimos que quem possui bitachon em Hacadosh Baruch Hu deixa de
lado as coisas mundanas e se foca no servico a Boré Olam. Ele se
parece com o alquimista, que consegue o milagre de transformar prata
ou qualquer outro metal em ouro. Entretanto, aquele que deposita sua
seguranga em Hashem possui dez pontos que o tornam melhor do que
o alquimista. Vejamos quais sdo eles:

1. O alquimista precisa de matéria-prima para exercer sua fungéo,
e elando é encontrada em todos os lugares*. Sem ter um estoque
do metal, ndo consegue fazer o ouro. Entretanto, quem confia em
Hashem tem seu sustento e seu alimento garantidos em todas as
situacBes, pois sabe que eles dependem, exclusivamente, Dele.

Dessa forma, se for de Sua vontade que tenhamos parnassd ou

4 Costumo dizer que emund em Hacadosh Baruch Hu é essencial em toda a avodat
Hashem (servico a D'us), entretanto, em momentos como esse, de pandemia,
conseguimos entender melhor conceitos que, normalmente, seriam mais dificeis de
serem compreendidos. Por exemplo, agora sabemos que, se ndo tivermos algum
produto estocado em casa, ele nos faré falta... Como o metal, no caso do alquimista.
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O que quer que seja, assim sera, independentemente de termos
“estoques” em nossa casa. Sabemos que quando Achav, Mélech
Yisrael, pecou, Eliyahu Hanavi rezou a Hashem para que a chuva
parasse. Com isso, ele despertou a furia do rei e teve de se refugiar
da sua perseguicdo, isolado no campo, segundo orientacdo de
Hashem, bebendo agua do riacho e sendo sustentado pelos
corvos. Nesse local, ele ndo tinha absolutamente nada nem
ninguém, mesmo assim, ele conseguiu se manter apenas com
seu bitachon em Hashem.

Boré Olam consegue mandar o sustento da pessoa
independentemente de onde ela esteja. Qualquer um que
tenha encontrado uma maneira de comercializar, produzir algo,
encontra limites para isso, pois precisa de matéria-prima, em
primeira instancia (como nosso alquimista). Para Hashem, nao
ha limites! Assim também aqueles que confiam Nele. Como
esta escrito, que o navi Ovadyéa conseguiu esconder cem neviim
(profetas) em duas cavernas (cinquenta deles em cada), pois
Izevel, esposa do rei Achav, havia condenado todos a morte. E,
embora houvesse o risco de eles passarem fome ou sede, nada
lhes faltou, como diz o passuc (Tehilim 34:11), 12y 1¥) D'V'DD
200 D2 NoN! N N WNTI (YJovens lebes podem sofrer privagdes
e fome, mas aqueles que buscam Hashem ndo faltard qualquer
bem"), pois confiaram em Hashem. Nunca havera escassez para
0s que tém seguranca em Hacadosh Baruch Hu e temor a Ele.

2. O alquimista precisa trabalhar muito, agir, fazer, “suar a camisa’,
como se diz. Além disso, a fumaca que exala de seu experimento
pode leva-lo a morte ou prejudicar sua salde, ainda mais se ele
tiver de trabalhar nisso dia e noite. J& o sujeito que possui bitachon
pleno em Hashem tem certeza de que o mal ndo iré atingi-lo e
tudo o que vira de Hacadosh Baruch para ele sera apenas alegria
e felicidade. Dessa forma, recebe seu pdo com tranquilidade.
Como esta escrito (Tehilim 23:2): NININ D DY 1IN RYT NINI2
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1902 ("Em campos vicosos Ele me coloca, ao lado de dguas
tranquilas Ele me conduz"). Claro que aquele que tem bitachon
em Hashem precisa fazer sua hishtadelut (esforco), mas ela possui
um limite para ser executada — na verdade, originalmente, nem
precisaria ser feita (como veremos mais adiante). Por outro lado,
em situacdes como a que vivemos atualmente, devido a Covid-19,
ha pessoas que dizem: "Vou fazer o que bem entender, e Hashem
ira me proteger”. Esse modo de pensar e agir € equivocado. N&o
se trata de um legitimo bdal habitachon (detentor de confianca
em Hashem).

Hacadosh Baruch Hu estabeleceu regras, segundo as quais a
pessoa precisa sempre zelar por sua salde, ndo deve se colocar
em risco, ser negligente. Assim, o que se tem a fazer atualmente
é sequir as orientacées das autoridades de saude competentes e
ficar em casa. Diz a Tord (Devarim 4:15): DMWY TRD DAY
("Cuidem muito de suas almas”). Em momentos como o atual’,
cabe o passuc do navi (Yesha'ydhu 26:20) 1A0D1 7' TN2 N2 DY 7D
DVT N2V! TV VA7 DYND 2N ATV2 ANIT ["Vd, Meu povo, entre no
seu quarto (se isole) e feche a porta. Esconda-se durante algum
tempo, até que passe esse momento dificil"]. Assim, valorizamos o
bem maior que Hashem nos da: a vida.

A natureza é regida por regras, mantidas e renovadas todos os
dias por Hashem, milagrosamente, como dizemos em nossas

> O inicio do surto pela Covid- 19 se deu em marco de 2020. Conforme esse tempo
se estende, devemos seguir as orientacdes de nossos mestres da Tord, que levam
em consideracdo varios fatores, e as diretrizes dos érgdos de Saude. Tudo para
preservar a integridade fisica e espiritual do yehudi. Em nossas vidas, precisamos
ter a integridade espiritual e fisica para a Avodat Hashem. Da mesma forma que o
Shabat deve ser profanado para salvar a vida em caso de perigo (conforme consta
no Shulchan Aruch 328), assim também consta (Shulchan Aruch 306:14) que, no
caso de uma menina que foi raptada e estd com sua vida espiritual em perigo,
mesmo que sua integridade fisica ndo esteja em risco, deve-se violar o Shabat para
salva-la. Isto ndo é chamado “profanar o Shabat ou a Tord", pois essa é a forma de
cumpri-la, como diz o passuc DN 'NI.
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tefilot N'WINNQ NWYND TNR DI 222 12102 WINND ("Que em Sua
bondade renova, a cada dia, continuamente, a obra da criacéo").
A natureza & a composicdo de regras que o Criador colocou
neste mundo. No entanto, para elas serem seguidas, &€ necessario
cumprirmos 0s preceitos espirituais da criacdo para que Ele dé
forca e abundancia e, assim, elas possam acontecer e 0 mundo
ter sua sustentacdo. Caso nao haja o cumprimento das mitsvot e,
principalmente, do estudo da Tord, o mundo, instantaneamente,
desabaria. Apesar de haver preceitos que o Criador impds na
Criagéo, eles sdo regidos pelas regras espirituais e a vontade Dele.
Para vivermos entre as criagdes de Boré Olam, devemos respeitar
essas normas. E uma delas é a de zelar pela nossa integridade
fisica.

3. O alquimista quer manter o segredo de sua arte so para si,
pois se todos tiverem acesso a ela, ele perdera seu sustento, seus
lucros. Dessa forma, ele tem de trabalhar sozinho, temendo que
seu segredo seja descoberto. Por outro lado, quem confia em
Hashem ndo teme nada nem ninguém. Eles ndo tém receio de
dizer aos outros que possuem bitachon em Hacadosh Baruch Hu.
Muito pelo contrario, se orgulham de divulgar isso, pois sabem
que nada perderdo ao revelarem “seu segredo” aos outros. Como
disse David Hamélech (Tehilim 56:5): NN N2 N0 D'PIONI
("Em Hashem confiei, ndo temerel").

4. Receoso por seu futuro, o alquimista estoca sua matéria-
prima para produzir ouro. Se estocar muito, temera por ficar
com seu produto “encalhado” ou ser roubado; por outro lado, se
tiver pouco, se preocupara com a possibilidade de nédo suprir a
demanda de ouro — € como alguém que, nesta situacao atual de
pandemia, teme o que sera de seus investimentos, se terd ou nao
crédito nos bancos. Aquele que confia fortemente em Hacadosh
Baruch Hu tem seguranca Nele, pois sabe que Ele o suprira,
sempre que precise, de modo que nado tera de se esforcar mais
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do que o necessario. Ele é como o pintinho, quando esta ainda
protegido pela casca do ovo, ou as aves do céu, que temem
apenas seu cacador, ou a formiga, que ndo tem medo, mesmo
sendo pequenina. Do mesmo modo, aquele que teme Hashem,
nada faltara. Diz David Hamélech (Tehilim 37:25): DA M0 V)
0N Ypan VT Q1Y) PITY NN NDLMIRT ("Eu fui jovem, e
também envelhec; mas ndo vi um justo abandonado, nem seus
filhos pedindo péo").

5. O alguimista teme a todos, grandes, pequenos, pois sabe que
eles podem descobrir suas falsificacées. Talvez, um alquimista
esteja longe de nossa imaginagdo mas, trazendo para nossa
realidade, ha muitos trabalhos que podemos classificar como
esse, com suas implica¢8es ilegais, que correm o risco de serem
desmascaradas a qualquer momento. Mas, quem tem bitachon
em Hashem teme somente Ele. As pessoas mais importantes do
mundo deveriam ter temor a Hacadosh Baruch Hu, ja que até
as plantas, pedras, animais estdo a servico de Hashem. Como
estd escrito em fyov (5:19): Y 712 Va' ND V2Y1 D' NINY W2
("De seis angustias o livrard, e em sete tribulacbes o mal néo o
molestard"). Exemplo dessa salvacdo é o navi Daniel, que entrou
na cova dos ledes, sendo que nenhum deles o molestou. Tudo
porque o profeta temia Hashem e confiava Nele e, desse modo,
ninguém conseguiria fazer-lhe mal algum. Isso ndo significa que a
pessoa pode encontrar um meio de sustento ilicito e simplesmente
confiar em Hashem e nada ird acontecer. Muito pelo contrario!
Quem realmente confia Nele ird encontrar maneiras licitas para
obter seu sustento, pois acredita que tudo vem Dele; portanto,
ndo sdo necessarias artimanhas ou qualquer tipo de atividade
ilegal para que Hacadosh Baruch Hu nos mande o que nos foi
designado.

6. O alguimista ndo tem certeza de que ndo tera doengas ou
dores que o impedirdo de desfrutar de sua riqueza. Quem tem
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bitachon em Boré Olam pode ficar tranquilo, sabendo que est4
fazendo a vontade Dele e, assim, caso Hashem decrete sobre
ele alguma dificuldade, entende que isso é para seu bem ou,
inclusive, com a finalidade de expiar pelos seus pecados ou que
Hashem esta lhe preparando uma recompensa melhor para o
Mundo Vindouro. Aqueles que confiam em Hashem terdo suas
forcas redobradas, engquanto os bracos dos reshaim (maus), que
acham que sua forca vem deles, serdo quebrados. Como estd
escrito (Yesha'ydhu 40:30): 49W2' 2iWjD DNINDI VA DY) 19V
("Jovens podem se cansar e fatigar e jovens homens podem vacilar
constantemente”), foi dito (Idem 40:37): .02 19190 "N 1P| (‘'mas
aqueles que confiam em Hashem terdo suas forcas renovadas...)
e afirmado (Tehilim 37:17): ..N1N2WNR D'YY NIVINT 2 (“Pois
0s bracos dos impios serGo quebrados..."). Dessa forma, que
tenhamos sempre mais e mais bitachon em Hashem e, assim, Ele
renovara nossas forcas, fazendo com que ndo tenhamos de nos
preocupar com nada. Mas, para isso, devemos seguir as regras
espirituais e fisicas impostas por Ele na criacdo do mundo, que
constam em Sua Tord Hakedosha.

7. O alquimista pode nao conseqguir seu alimento, por exemplo, se
ele tiver dinheiro, mas nao tiver como comprar o que precisa para
seu sustento. Dessa forma, de nada adianta sua fortuna. DRDD
D'¥NY 921 N9 D2DT DO N NTID DANT 19! NiINvN2
DIV 2IWDN D ININ! ND DDWYRI VAW NI DWO) 'N NNQY DI
N0 ("Lancardo sua prata as ruas e seu ouro se tornard repulsivo,
pois nem sua prata nem seu ouro poderdo livra-los no dia da
ira de Hashem. Ndo satisfardo as suas almas nem saciaréio os
seus corpos, pois sua iniquidade foi o obstdculo para isso"), disse
0 navi Yechezkel (7:19), ao repreender o povo. Ou seja, durante
o periodo de muita fome, que estava por vir, nem aqueles que
tivessem muita prata ou ouro (como nosso alquimista) poderiam
se salvar. Como diz o passuc (Tsefanyia 1:18): D2NT-D2 DOOI-DA
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'N N2V DI ,0OWN) D' ND (“Nem sua prata nem seu ouro
poderdo livrda-los no dia da furia de Hashem!"). Entretanto, aqueles
que confiam em Hashem nao serdo privados de nada; seu pdo
sempre sera enviado por Hacadosh Baruch Hu, como diz David
Hamélech (Tehilim 23:1): YONN N2 'V N ("Hashem é meu pastor,
nada me faltard") e (Tehilim 37:19) |2y 'N'2 MY NV 1V N
NAW! (“Ndo serdo envergonhados em tempos de calamidade,
em dias de fome eles serdo saciados”). Sabemos que ha pessoas
que comem muito, mas ndo se satisfazem; outras se contentam
com pouco, como Rabi Shimon bar Yochai, que durante os treze
anos em que esteve escondido com seu filho em uma caverna,
se alimentava apenas com o fruto de uma alfarrobeira e matava
sua sede de uma fonte de agua que Hashem ali colocou. Dessa
forma, aquele que tem emund e bitachon em Hacadosh Baruch
Hu se sobrepde ao alquimista ja que, este Ultimo, mesmo sendo
dono de uma arte que lhe garante o sustento, pode passar por
épocas nas quais lhe falte o necessario, ao contrario daquele que
confia em Hashem. Mesmo se vier a sofrer privacoes, sabera que
isso € o melhor para ele, pois entende que tudo o que vem de
Boré Olam é bom®.

8. O alquimista nunca fica em uma s cidade. Ele vagueia de lugar
em lugar, pois, com o dinheiro que tem, precisa constantemente
se deslocar para outros paises, cidades. Tudo para que néo
descubram seu segredo, especialmente se o que ele fizer for
algo falso, méagica, que descobrirdo ndo ter valor, por se tratar
de um truque. Quem tem bitachon em Hashem fica tranquilo em
sua terra, pois sabe que Hacadosh Baruch Hu ira prové-lo em

¢ Durante a Segunda Guerra, havia um admor que, mesmo passando pelos horrores
da Shod, nunca derrubou uma lagrima sequer. Ele sé chorou quando o exército
americano chegou para liberté-los. Por qué? Durante todo o periodo em que
passou ali, ele esperava, confiante, pela chegada de Mashiach, pois ele tinha certeza
de que toda aquela tragédia iria terminar com a Gueuld Final. Entretanto, quando
viu que ndo seria assim, ele chorou.
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qualquer lugar que esteja. Como esta escrito (Tehilim 37:3): NV
NAUNN NV YN [PY 210 NWYL 'N2 ("Confie em Hashem e faca o
bem, para que vocé possa habitar na terra e ser alimentado pela
fé") e (Tehilim 37:29) 012V TV 112! YIN AW DT (“Os justos
herdardo a terra e nela morardo para sempre”)

O "Chovot Halevavot" traz a histéria de um Judeu que foi para
uma feira, em outra cidade, para vender seus produtos. Ali,
encontrou um iddlatra, virou-se para ele e perguntou: “Como
vocés podem ser cegos, trabalhando para estrelas ou outra coisa
que ndo seja Hacadosh Baruch Hu?" Entéo, perguntou-lhe o
iddlatra: “Para quem vocé trabalha?”. Ele respondeu: “Eu trabalho
para Boré Olam, Aquele que pode tudo, sustenta o mundo e
a todos, o Unico, que ndo ha nada nem ninguém como Ele”.
"Entdd’, disse o outro, "o que vocé diz contradiz suas acoes”.
O Judeu perguntou-lhe: “Por qué?”. O iddlatra disse: “Se o que
vocé me disse fosse verdade, Ele tambéem iria sustenta-lo na
sua cidade, e vocé ndo teria de viajar até aqui”. Foi entdo que o
Judeu notou seu erro, voltou para sua terra e nunca mais saiu de
la, entendendo que Hashem o sustenta do mesmo modo, onde
quer gque ele se encontre.

9. O alguimista n&o levaré sua arte para o Olam Habd e o pouco
de bitachon que possui deposita em outras pessoas, ja que se
elas ndo comprarem dele, ndo tera sustento. Por outro lado,
quem tem fé e confia em Hacadosh Baruch Hu é recompensado
tanto no Olam Hazé quanto no Olam Habd. Como diz David
Hameélech (Tehilim 32:10): 4122i0! TON 'N2 NVIAN| ("Aquele que
confia em Hashem, benevoléncia o cerca”) e (Tehilim 31:20), NN
AN DY N 210 D1 (“Qudo abundante é Sua bondade que
Viocé quardou para Seus devotos”).

10. Se o alquimista resolver enganar as pessoas com seu trugue
de transformar metal em ouro, e descobrirem sua farsa, ele
podera ser morto. Ja aquele que tem confianca em Hacadosh
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Baruch Hu, quando os outros souberem disso, ele sera enaltecido
e respeitado aos olhos de todos. Sera uma béncdo estar proximo
dele, olhar para ele, morar perto dele. Ele serd o responsavel
por reparar sua cidade, tirando todos os males dela, pois, como
diz Shelomd Hamélech (Mishig 10:25): DIV TIO! Py ("O justo
continuard a ser o sustentdculo do mundo”"), como Lot em Tsdar.
Por que o "Chovot Halevavot" faz referéncia a Lot? Porque quando
os mal’achim (anjos) vieram até sua cidade para destrui-la, Lot
ofereceu abrigo a eles em sua casa, escondendo-os dos homens
impios do local, que queriam fazer mal a eles, pois ndo sabiam
que eram anjos. Lot se pds a defendé-los para conter a furia da
multiddo e para que os mal‘achim fossem deixados em paz. Esse
ato é louvado, pois é importante dar abrigo a quem nos pede
protecdo e, assim, zelarmos por sua integridade.

O BEZERRO E RABI YEHUDA HANASSI

A Guemard (Bava Metsid 85a) conta que Rabi Yehuda Hanassi (Rebi) foi
castigado por ndo ter dado abrigo a um bezerro que veio se esconder
sob seu manto, fugindo de ser sacrificado como corban. Depois de
treze anos sofrendo de dores terriveis, Rebi salvou uma familia de ratos,
que estava sendo afugentada de sua casa por sua funcionaria e logo
cessaram seus sofrimentos.

Imagine agora Hacadosh Baruch Hu, quando pedimos para que Ele nos
proteja! Ele fara de tudo para nos abrigar sob Sua sombra. Se pedirmos
a Ele por protecdo, certamente Ele nos darg, ja que também pede isso
de nds em relagdo aos outros. Todos os dias, rezamos para Ele, temos
uma audiéncia com Hashem, na qual podemos pedir por essa protecao.
Esse é nosso verdadeiro abrigo.

Diz a Guemara: "O homem deve honrar a sua esposa mais do que a
si proprio, inclusive com o que ele ndo tem”. Como se explica isso? A
esposa se apoia no marido, portanto, ela espera que ele a proveja em
suas necessidades. Por sua vez, o marido se apoia em Hacadosh Baruch
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Hu. Dessa forma, como ele sente que tem responsabilidade sobre ela,
automaticamente, isso faz com que Hashem o abasteca com o suficiente
para que ele cumpra com suas obrigacGes. Dai se explica o porqué
de as pessoas que assumem responsabilidades sobre as necessidades
publicas, seja doando dinheiro para projetos ou com guemachim e
outros atos de bondade, sempre consigam honrar seus compromissos.

NAO TER A “ALMA ESPALHADA”

Aquele que confia em Hashem e tem dinheiro rapidamente vai usa-
lo para cumprir com as mitsvot, como, por exemplo separar seu
maasser (dizimo). Sera, dessa forma, alguém benevolente, pois sabe
que Hacadosh Baruch Hu o prové com tudo o que ele precisa. Ele da
com mao aberta e feliz. Por outro lado, se tiver emund e bitachon em
Hashem, mas for desprovido de riquezas, entenderé que se trata de um
favor de Boré Olam para com ele, ao ndo lhe dar dinheiro, pois, desse
modo, ele tem menos responsabilidades e podera se entregar ao estudo
da Tord. Como alguns chassidim’ falavam, “Que Hacadosh Baruch Hu os
livre de terem a alma espalhada”. E o que significa essa expressao “alma
espalhada”? Certa vez, um homem muito abastado, com uma boa
familia, temente a Hashem, enfim, com muitas berachot do shamayim,
me disse: “Se eu tivesse parado de expandir meus negocios, ha cinco
anos, estaria mais feliz agora. Hoje, tenho muito mais, e preciso ficar
correndo atras das coisas. Por que precisava de tudo isso? Ja possuia
o suficiente para mim. Hashem ja tinha me mandado tudo. Agora, néo
tenho como parar. N&o tenho opgéo de voltar atras”. Isso é ter a “alma
espalhada”. E completa o “Chovot Halevavot": "Isso corresponde a ter
dinheiro em todos os lados, em todas as cidades”.

Muitas vezes, a pessoa tem um contéiner aqui, outrola, precisa se deslocar
de um lugar ao outro, fisicamente ou mentalmente, preocupando-se

7O termo aqui se refere aqueles que fazem mais do que lhes é solicitado por
Hashem.
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com tudo. Por que tudo isso? Como disseram nossos chachamim: (Avot
2:7) MART N0 ,0'02) NN ("Mais posses, mais preocupagdes”) e
(Idem 4:1) ipHN2 NRWD Y ANTN (“Eis o rico, que estd feliz com seu
quinhdo").

Aquele que confia em Hacadosh Baruch Hu conseguira ter proveito dos
seus bens e seu sustento vird de uma forma tranquila. Ele ndo precisara se
preocupar. Como esta em Cohélet (5:11), escrito por Shelomd Hamélech:
N0 133N VWYY VWAL 9N NN DR| VYD DN TAVN NIY NRIND
W'y 19 (“E doce o sono do empregado, quer ele tenha se alimentado
com muito ou pouco, mas a superabunddncia do empregador ndo lhe
permite dormir”).

A pessoa que confla em Hashem tem seguranca Nele e ndo importa
quanto dinheiro ganhe (ou perca); isso nao fard com que pare de
acreditar em Hacadosh Baruch Hu. Ela ndo tem uma ligagdo com o
dinheiro, de modo que venha a pensar que ele é a sua salvagdo, mas
é como se tivesse um penhor com Hashem, e é Ele quem determina
quando usar esse valor, e quando, ndo. Dessa forma, quem confia em
Hashem nao cria dependéncia do dinheiro; sabe que tudo vem Dele,
conforme Sua vontade.

Mesmo que tenha muitos bens, ndo traira Hacadosh Baruch Hu. Sabe que
deve agradecer a Hashem todos os dias de sua vida, por Ele continuar
a prové-lo. A pessoa nao espera nada de especial por isso, nem receber
honrarias dos outros. E, caso perca sua fortuna, ndo se enlutara. Pelo
contrario, agradecera Hashem por ter retirado seu “penhor”. E ela ndo
buscara por mais, pois sabe satisfazer sua alma com pouco.

Assim, vimos como é importante, quantas vantagens ha em ter bitachon
em Hashem, mesmo em comparacdo com alguém que saiba ganhar
muito dinheiro, como o alguimista.

O BILHETE DE LOTERIA

Ha uma histéria em quadrinhos, que li para meus filhos, sobre um
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homem, dono de uma casa lotérica, que insistiu para que um amigo seu,
que era muito pobre, comprasse um bilhete de loteria. Combinaram,
entdo, que se 0 homem ndo ganhasse, ndo precisava pagar pelo bilhete.
E assim foi. Na noite do sorteio, 0 amigo foi premiado. Feliz, o dono da
lotérica saiu correndo para contar a boa-nova a seu companheiro. Era
uma noite muito fria de inverno. O homem batia a porta do amigo,
mas ele ndo abria. Depois de muita insisténcia, o pobre (e agora rico)
homem respondeu:

"O que vocé quer de mim?”.

"Abra a porta, preciso falar com vocé”, disse o dono da lotérica.
"Nao... Estd muito frio, ndo quero me levantar da cama quente!”.
"Por favor, esta frio aqui fora, deixe-me entrar”.

Assim, o homem finalmente abriu a porta e o outro entrou. Com um
sorriso, o dono da lotérica informou ao amigo que ele acabara de ficar
rico. Ao que o outro respondeu:

"Vocé ndo tem vergonha de vir acordar um homem rico no meio da
noite, para cobrar um bilhete de loteria? Va embora... E entre em
contato com meus secretarios, se quiser receber seu dinheiro".

A partir do instante em que percebeu que havia enriquecido, © homem
humilde mudou completamente, embora ainda estivesse usando
as mesmas roupas maltrapilhas, dormindo na mesma cama velha e
com seu cobertor rasgado... Nem se lembrou de agradecer ao amigo
pela ideia de apostar! Devemos, portanto, ter o cuidado de sempre
agradecermos a Hashem por tudo de bom que Ele nos da.

BAAL HABITACHON: PAZ NO OLAM HAZE

Vimos as vantagens que a pessoa que possui emund e bitachon
em Hacadosh Baruch Hu tem sobre um alquimista, que consegue
transformar qualquer metal em ouro. Agora, continuaremos a analisar
os beneficios que o bdal habitachon (aquele que tem fé e confianca
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em Hashem) colhe, ndo s& no Olam Habd (Mundo Vindouro), como
também no Olam Hazé (no mundo material).

Essasvantagens fazem com que ele tenha uma vida mais despreocupada,
0 que chamamos de tranquilidade em relacdo aos problemas mundanos;
a serenidade de n&o ter de percorrer caminhos longos, sem precisar
seguir seus desejos, 0s quais acabam perturbando-o. Dessa forma,
ele tem paz no Olam Hazé. Como esta escrito (Yirmeyahu 17:7): 3102
iNV2N 'N NI N2 N YN AN ("Bendito é o homem que confia em
Hashem e Dele espera sua gjuda”). Ou seja, a pessoa que diz a Hashem
que quer se esconder debaixo de Suas asas, Ele ndo nega abrigo. E
continua o navi (Yirmeydhu 17:8): N9 921 DV D'D 2V HNY YYD NI
NN MY PYNDY NI DN RD!D NN NDL WY WIDENDANT! ND
M9 NIWYN (“Pois ele sera como a drvore plantada junto as dguas, que
estende suas raizes a margem dos riachos; nédo sentird quando o calor
vier e sua folhagem serd sempre florescente; no ano da seca, ndo lhe
advira mal nem deixard de dar fruto").

Isso quer dizer que ndo ha preocupacado, da parte dessa arvore, se sera
irrigada pelas aguas das chuvas e muito menos pela irrigacdo humana,
pois ela esta se nutrindo das aguas do riacho. E é exatamente esse o
conceito de menuchat hanéfesh (tranquilidade da alma em relacdo as
preocupacdes). Trata-se do sossego de néo ter de percorrer caminhos
longos, pois isso acaba com o corpo da pessoa e faz com que os seus
dias sejam preenchidos antes do tempo, pois ela se cansa, se desgasta.
Como diz David Hamélech (Tehilim 102:24): ! NP 'ND IND 012 MY
("Se eu me cansar pelo caminho, meus dias serdo encurtados”). 1sso
remete a historia que contamos anteriormente, do Judeu que viajou
para fazer negdcios em outra cidade, para vender seus produtos,
quando foi confrontado por um iddlatra que disse a ele que Hashem
poderia prové-lo do mesmo modo, se ele permanecesse em sua aldeia.

O bdal habitachon também nao precisa fazer coisas muito dificeis,
complexas. Da mesma forma, ndo necessita bajular as autoridades
publicas, pois ele faz a coisa certa, que é confiar em Hashem. Ele sabe
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Quem lhe d& o sustento e, por isso, ndo precisa correr atras de ninguém,
pois tem certeza de que nada lhe faltara. Diz David Hamélech (Tehilim
75:7) 9'9Y)t N VOV D'PIY D DN 12TRN NI WD RYIND NI 1D
D! N ("Pois nem do alvorecer, nem do creptsculo, nem do deserto vem
a glorificacéo. Pois D'us é o Juiz, Ele baixa um e levanta outro") e (Idem
23:2): 1902 NININ M DY 1IN RYT NINIA (“Em campos Vicosos Ele
me coloca, ao lado de aguas tranquilas Ele me conduz").

E essa serenidade também se estende sobre seus negdcios, ou seja, 0
individuo ndo ira se preocupar, caso sua mercadoria fique encalhada no
estoque, se ha pessoas devedoras, que ndo honram seus CoOmpromissos
para com ele; nem Ihe faltara tranquilidade, caso, [6 alénu, seja acometido
por alguma doenca. Ndo ha crise para ele. Como diz o Tehilim (62:6):
MIRPAARD 1D W9 MIT DPIN AN (“Somente por Hashem minha alma
espera silenciosamente — porque Dele é minha esperanca”). Como ele
confia em Hashem, sabe que ndo precisa esperar nada de ninguém e
que seré atendido por Ele. Dai, sua vida seqgue sem preocupacoes.

SEMPRE PARA O NOSSO BEM

Algumas vezes, o sujeito pensa que estd com algum problema, fica
preocupado, comprometendo sua alegria. Entretanto, aquele que confia
em Hashem sabe que tudo o que Ele faz é para o melhor. Desse modo,
ndo tem com o que se preocupar. Como uma crianga que ndo quer
comer, e sua mae precisa forca-la a isso, pois é para o seu préprio bem.
Com o passar do tempo, o filho percebe que a mae s quer o melhor
para ele. Da mesma forma é nosso relacionamento com Hashem. As
vezes, somos acometidos por problemas ou passamos por situa¢ées
que ndo gostamos ou, a primeira vista, ndo tém saida. Entretanto,
devemos internalizar de que tudo se trata do melhor para nds, pois
Hashem age para nosso total beneficio.

Assim também é na crise pela qual passamos atualmente, devido a
Covid-19. Dessa vez, talvez mais nitidamente do que em outras situacoes,
vemos a mao de Hashem. Devemos ter certeza de que também se trata
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de algo bom (mesmo ndo parecendo). E se aplicarmos esse conceito a
tudo de "amargo’ que acontece em nossas vidas, ndo teremos motivos
para nos preocuparmos e, desse modo, nossa alegria nunca estara
comprometida. Como diz David Hamélech (Tehilim 131:2) 4w N9 DN
W91 12V HNAD NN 1DV DN "W MNNITI (Juro que acalmei e silenciei
minha alma, como um bebé de colo ao lado de sua mde, como um bebé
de colo é minha alma").

O QUE E E AS CARACTERISTICAS DO BITACHON

Ja que falamos sobre as vantagens, neste mundo e no Vindouro, daquele
que confia em Hacadosh Baruch Hu, abordaremos, no decorrer dessa
obra, sete caracteristicas do bitachon.

1. O que é bitachon?

2. Os motivos de o bitachon ser depositado nas criaturas (e ndo
em Hashem).

3. Por que a pessoa tem a obrigag&o de depositar sua confianca
em Hashem? Explicaremos a necessidade de a pessoa fazer sua
hishtadelut e criar meios para receber o que deseja.

4. O qudo bom é confiar em Hashem e de que forma o bitachon
€ negativo.
5. A diferenca da hishtadelut ou dos meios (sibot) de sustento

entre aquele que tem bitachon em Hashem, e o que ndo tem.

6. Aqueles que priorizam os bens materiais, dizendo: “Quando
tiver tempo, me dedicarei ao servico a Hashem". Esses sdo como
0s que pegam uma garantia antes de emprestar, ou seja, “exigem”
de Hashem uma garantia, sem sequer ter servido a Ele.

7. Quais os motivos que fazem com que a pessoa perca o
bitachon. E outros assuntos relacionados ao bitachon.

Na Introducdo, vimos que, além de discorrer sobre o bitachon, esta obra
também mostra como é importante se debrucar sobre este assunto.
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O quanto isso é melhor até do que aquele que descobriu uma forma
fenomenal de ganhar dinheiro, como o nosso alquimista da introdug&o.
O bitachon em Hashem é a maneira mais segura de ter uma existéncia
tranquila, tanto espiritual quanto materialmente.
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Capitulo 1

O MELHOR
SEGURO DO MUNDO
E SUAS "CLAUSULAS'

A esséncia do bitachon é a de se estar tranquilo com relagdo a algo
sobre o qual estamos seguros. Ou seja, se o individuo confia em
Hacadosh Baruch Hu, mas ndo estd tranquilo, é sinal de que ele néo
confia, verdadeiramente, Nele. Por outro lado, quando esse bitachon é
real, ndo ha motivos para a falta de tranquilidade.

Imagine o seguinte exemplo: Vocé, leitor, precisa fazer o seguro do seu
carro. Uma empresa de seguros, sem boa reputacdo, se oferece para
assegurar seu veiculo. Vocé contrataria seus servicos? Obviamente,
ndo, pois ndo teria seguranga, ndo ficaria sossegado. Passa-se 0 mesmo
com alguém que investe dinheiro em um fundo duvidoso... Também ira
carecer de tranquilidade. O Unico seguro garantido, que nunca falha, é
Hacadosh Baruch Hu, especialmente em momentos de incerteza, como
os que enfrentamos.

O bitachon em Hacadosh Baruch Hu deve ser pleno, sem preocupacdes,
como se féssemos criancas sob os cuidados de nossos pais. E quanto
mais confianga depositamos Nele, mais Ele nos protege. Ao contrario
do seguro duvidoso mencionado acima, Hashem faré exatamente o
que Ele garantiu fazer.
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Esperamos e confiamos que Hashem faca tudo por nds, entretanto,
ha regras a serem seguidas para que isso ocorra. Quando viemos ao
mundo, chegamos com um manual de instru¢des, que é a Tord. Sem
sabermos o que ela nos diz para fazer, ndo conseguiremos manejar
nossa vida. Ou, como no exemplo do seguro do carro: poderiamos
usa-lo sem pagar a franquia? Claro que ndo! Do mesmo modo, se
pedirmos para Hashem mas, de nossa parte, ndo cumprirmos com
nossas obriga¢Bes, ndo sera garantido que receberemos algo Dele. Se
Ele o fizer, serd apenas por Sua Benevoléncia gratuita e infinita.
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SETE CARACTERISTIOAS
QUE LEVAM A CONFIAR
=M ALGUEM

O mundo é feito de intercambio de confianca. Por exemplo, a pessoa
que sai de casa e atravessa a rua deve procurar fazé-lo usando a faixa
de pedestres, pois sabe que ha leis regendo o Codigo de Transito. Por
outro lado, quem esté dirigindo deve respeitar essas mesmas leis, que
garantem sua seguranca e a do pedestre que esta atravessando a rua;
caso contrario, sera punido, com multa ou até mesmo apreensdo de sua
carteira de motorista. O mesmo acontece em trocas comerciais: elas s&o
feitas na base da seguranca, confianca, entre credor e devedor.

O “"Chovot Halevavot" explica sete motivos que levam um ser humano
a confiar no outro:

1. Misericérdia e amor. Procuramos confiar em alguém que
demonstre misericordia e amor por nés. Dessa forma, teremos
confianca e seguranca em tudo o que o amigo fizer, pois sabemos
que ele nos é misericordioso e amoroso;

2. Com o tempo, criamos confianca no amigo, pois percebemos
que ele ndo ignora nossas necessidades, tampouco tem preguica
de supri-las. Ndo se tem confianca plena em alguém que ndo
age desse modo. Ha varios tipos e niveis de amizade. Entretanto,
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procuramos sempre por aqueles que se interessam por nossas
necessidades e fazem de tudo para atendé-las;

3. Forga. Confiamos em alguém que ndo sera vencido, que ndo
deixa de realizar aquilo que nos, seus amigos (que nNos apoiamos
nele), precisamos, pois ele ndo é fraco. Caso contrario, ainda que
ele tenha muito amor e piedade por nds e se interesse por NOssas
necessidades, de nada adianta se ele ndo for forte o suficiente
para nos ajudar, pois, por ser fraco, havera muitas coisas que nao
poderé realizar por nos.

4. Atender as nossas necessidades, mesmo as ndo verbalizadas.
Aquele em guem confiamos deve ser alguém que entenda
do que precisamos, mesmo que isso ndo seja explicitado. Ou
seja, ele consegue nos satisfazer, antes mesmo que digamos
do que precisamos. Se ele ndo for um sujeito que sabe do que
necessitamos, em nosso ntimo, ndo sera passivel de confianca.

5. Disponibilidade total e irrestrita. Procuramos nos apoiar
naquele que esté disponivel todo o tempo, desde sempre, para
suprir nossas necessidades. Um exemplo é a nossa mae, que nos
atendia j& quando estavamos em seu ventre; depois, quando
nascemos, nos alimentou com seu leite; assim, crescemos,
ficamos jovens e adultos, e ela sempre continuou a cuidar de
nossa saude, alimentacdo etc. Ela, portanto, é mais confiavel do
gue um amigo que, porventura, tenha surgido em nossas vidas
depois de ela nos ter dado tanto. Entretanto, mesmo nossa méae
podera, em determinado momento ou assunto, ser incapaz de
suprir nossas caréncias.

6. Uma pessoa que é enviada para a prisdo por um rei sabe que
estd nas maos do monarca. E ele quem vai determinar quando
ela seré alimentada ou até mesmo solta. Nao ha mais ninguém
em quem ela possa confiar, a ndo ser o rei. Quando se esta nas
maos de alguém assim, compreende-se claramente que ndo ha
nada a fazer, a ndo ser confiar nesse individuo.
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7. O sujeito em quem confiamos deve estar pronto para nos
ajudar, mesmo que ndo merecamos sua ajuda. Ele da mais do
que deveria. Sempre € bondoso e esta pronto para nos auxiliar.
Como uma boa seguradora de carros, sempre de prontiddo para
cobrir o seguro, independentemente de sermos culpados ou ndo
do acidente, 6 alénu.

Assim, estaremos plenamente seguros com uma pessoa, na qual forem
encontradas todas essas sete caracteristicas. E ndo somente isso, vamos
querer servi-la, ficaremos tranquilos sob suas asas e, automaticamente,
aceitaremos seus decretos e estaremos prontos para nos sacrificar por
ela. Tudo o que ela fizer, entenderemos que é para Nosso bem, pois ela
sente misericérdia e amor por nos.

Entretanto, conclui o “Chovot Halevavot’, quando passamos a investigar
essas caracteristicas, veremos que elas nao serao encontradas em outras
criaturas, s6 em Hacadosh Baruch Hu. Apenas o Mélech Hamelachim é
capaz de preencher todos esses requisitos. Como esta escrito (Tehilim
145:8): TON 2TH D'ON N N DINY [0 ("Gracioso e misericordioso é
Hashem, lento para Se irritar e grande em benevoléncia”); (Yona 4:11)
N2ITAD YN N1 DY OINN N NI (“E Eu ndo terel compaixdo da grande
cidade de Ninevé?"); (Tehilim 121:4) Sx W NIV W NI DI NI NN
("Eis que o Guardido de Israel ndo cochila nem dorme”); (lyov 9:4) DDN
DOV 1N NP M DD Y'RR| 22 (“Ele é Sdbio de coragdo e Poderoso
em Sua forca. Quem prosperaria apds ter se voltado contra Ele?"); (Divré
Hayamim | 29:11) TiND| N¥IN| NNDAD] NYAN NITAN N 7D (“A Vocé,
Hashem, pertencem a grandeza, o poder, a gldria, a eternidade e a
majestade.."); (Tsefanyia 3:17) V't 1i2a 1272 7'PON N ("Hashem, seu
D'us, estd em seu meio! O Forte trard a salvac@ol...); (Devarim 32:6) Nion
AL AWY NIN AP 2N NN (“Certamente, Ele € seu pai que o adquiriy,
Ele o fez e estabeleceu"); (Tehilim 71:6) 'PX 'YRN |Y2IN 'MIN0I | 0V
TIA NN ("Em Vocé confiei desde o nascimento, dos interiores da minha

.....

("Eis que Vocé me derramou como o leite e me coalhou como o queijo”),
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ou seja, uma das condicées para se confiar em Hashem é entendermos
que nao podemos ser beneficiados ou prejudicados por terceiros, a
ndo ser pela vontade Dele. Como esta escrito (Echa 3:37) 2DX N1 'N
NIN NI DN DRI (“Cujos decretos nunca foram cumpridos, se Hashem
assim ndo ordenou?), (Yesha'ydhu 40:8) 112N 12T Y'Y 22) VY0 w!
DIV DIP! (“Seca a grama, murcha a flor, e a palavra de Hashem
permanecerd para sempre”), ou seja, Sua palavra é cumprida sempre
e com benevoléncia, mesmo que ndo meregamos. Como disse David
Hamélech (Tehilim 415:9) I'wyn 22 2y I'DN1I 992 'N 210 (“Hashem é
bom para todos e Suas misericordias estdo em todas as Suas criaturas”)
e (Idem 145:16) [N '0 920 VWD AT NN NNID (“Vocé abre Sua mdo e
satisfaz o desejo de toda criatura viva").

NAO SEJAMOS TOLOS!

Esses pessukim provam e nos chamam a atencdo para o fato de que
Hashem nos da amor e misericordia em medidas infinitas, mais ainda
do que merecemos! Ele estd sempre a nossa disposicdo, do nosso lado,
ou seja, se estivermos sob Suas asas, nos protegera e salvara. Desde a
concepgdo da pessoa, Hashem cuida e se preocupa com ela e é de Suas
mé&os que recebemos tudo na vida. Ele é mais forte e sédbio que tudo e
todos no mundo, entende e Se interessa por nossas necessidades (mais
do que nds mesmos). Portanto, nossa emund e bitachon devem ser
depositados, exclusivamente, Nele.

Em momentos como esse, de epidemia, fica mais evidente que o mundo
é regido pela vontade de Hashem. Tudo parou. Trata-se de um milagre
e, a0 mesmo tempo, um recado aqueles que confiam em algo ou
alguém que ndo seja Hacadosh Baruch Hu: "Ndo sejamos tolos! Ele €
0 Unico sobre Quem podemos nos apoiar verdadeiramente”. E, quanto
mais entendermos a misericordia e bondade Dele para conosco, mais
iremos servi-Lo. Caso uma dificuldade se apresente diante de nds, néo
podemos nos revoltar, [6 alénu, contra Hacadosh Baruch Hu, pois so Ele
nos ama de verdade e em Quem podemos confiar. Tudo o que Ele nos

50



Sete Caracteristicas que Levam a Confiar em Alguéem

faz é para o nosso bem. Como esta escrito (Tehilim 116:13) NIVIY! DID
NIAPN N DY RN ("Eu erguerei a taca das salvagbes e invocarel o
Nome de Hashem”), pois sei que so Ele é capaz disso.

Dessa forma, quer estejamos em momentos de alegria ou de dificuldade,
[6 alénu, devemos louvar, agradecer Hashem e confiar Nele. Tudo vem
Dele e é para o nosso bem. Esse sempre foi o comportamento de
nossos ancestrais, as boas rafzes que nos sustentam, como Avraham
Avinu, Yitschak Avinu, Yaakov Avinu, David Hamélech... Deles, temos de
tirar exemplos e a forca para enfrentarmos momentos como o atual e
sair deles ainda mais fortalecidos e confiantes em Hashem. O que nos
cabe é fazermos nossa parte, como Ele nos ordena (Devarim 4:15):
DDV TR DRNYI (“Cuidem muito de suas almas”)'.

Por tras de tudo esta nosso grande “assegurador”, que é Boré Olam. £
chegara o momento que até mesmo as outras nagdes e aqueles que
estdo distantes irdo reconhecer isso. Como esta escrito (Zecharyad 14:9):
TON N TON N AW NIND DR YIND D2 DY 7907 N NI ("E Hashem serd
Rei sobre toda a terra; naquele dia, Hashem serd um e Seu Nome, um").

" Devemos, dessa forma, seguir as diretrizes indicadas pelas autoridades de saude,
em relagdo a epidemia pela Covid-19, como usar mascaras, manter o distanciamento
entre as pessoas, higienizar as maos (vide Nota de Rodapé 5, na Introducdo).
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Capitulo 3

SETE REQUISITOS BASICOS
PARA DESENVOLVER O
BITACHON PLENO EM
HASHENM

No final do capitulo anterior, abordamos as sete caracteristicas que
levam um ser humano a confiar no outro. E chegamos a conclusdo
de que elas so sdo encontradas em Hacadosh Baruch Hu, O Unico
em quem podemos confiar plenamente. Agora, o “Chovot Halevavot”
elenca os sete principios fundamentais que a pessoa precisa ter para
conseguir chegar a plenitude do verdadeiro, total e completo bitachon
(confianga) em Hashem.

O "Chovot Halevavot" usa dois termos ao citar esses fundamentos
basicos para o desenvolvimento do bitachon pleno em Hashem: |D1N22
|NNNKI (com clareza e veracidade). Portanto, esse assunto ndo precisa
sO ser compreendido e estudado mas, certamente, praticado. Como
diz o Rambam, em sua obra “Moré Nevuchim” ("O Guia dos Perplexos”,
em portugués), é diferente aquele que possui o dom de desenhar, tem
o potencial de ser um artista, daquele que, efetivamente, é um artista.

Assim, eis 0s sete principios para chegar ao bitachon pleno em Hashem:

1. O primeiro € que Hacadosh Baruch Hu é mais misericordioso do que
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qualquer outro ser. Assim, deve-se estar consciente de que, todas as
vezes nas quais alguém agir com piedade para conosco, isso provem
da propria compaixao de Hashem. Trata-se de um decreto Dele. Caso
contrario, a pessoa ndo poderia dar nem receber misericordia. Como
diz o passuc (Devarim 13:18), 327101 3NN DO Y [N ['E Ele lhe dard
misericordia e terd misericordia de vocé e lhe multiplicard].

2. Hashem nunca privara a pessoa de algo que seja benéfico para ela.
Isso porque todo ser humano é uma criacdo de Hacadosh Baruch Hu,
e ninguém melhor do que Ele para saber o que realmente é bom para
cada uma de Suas criaturas. SO Boré Olam entende, com preciséo, o que
€ bom ou ruim para cada um de nos, especifica e particularmente; o que
nos cura ou nos pde doentes (16 alénu). E como alguém que inventou
um robd. Ninguém melhor do que ele para saber seu funcionamento.
Tanto assim, que criou um Manual de Instru¢cbes e Uso para que as
pessoas pudessem manipular sua invencdo do modo correto. Ha ainda
Manual e Cursos Técnicos para aqueles capazes de consertar esse robo,
caso ele se quebre. E se o defeito persistir, s seu criador podera repara-
lo. Se isso aplica-se a uma criacao concebida por maos humanas, ainda
mais ao ser humano, criado por Hacadosh Baruch Hu. Como esta escrito
(Yesha'ydhu 48:17) 721 012 727110 2'WIND ATRON 'PON N N (Eu
sou Hashem, Seu D'us, que o instrui para seu beneficio, que o guia pelo
caminho que vocé deve sequir") e foi dito (Mishlé 3:12) 2NN TN NN 1D
NY! |2 NN 2RI DI N (“Pois Hashem repreende aquele que Ele ama e,
como um pai, Ele apazigua o filho"). Essa repreensdo de Hashem é feita
por meio de mussar, na forma de iyssurim (problemas), recados que
sao enviados por Ele para que a pessoa se desperte e se corrija — como
quando um pai pune seu filho para educéa-lo, pois o progenitor é quem
mais ama sua descendéncia, portanto, certamente, essa repreensao
provém do amor.

3. O terceiro ponto é saber que Hashem é mais forte que tudo o que ha
no mundo. Tanto, que é Ele Quem nutre essas forcas. Dessa forma, tudo
o que Ele decreta acontece, se mantém e sustenta mais do que qualquer

54



Sete Requisitos Basicos Para Desenvolver o Bitachon

outra coisa que Uma pessoa possa garantir ou se comprometer a fazer
a seu semelhante. Ninguém pode questionar o que Boré Olam decide
ou julga. Como esté escrito (Tehilim 135:6) NWY 'N YO0 TN 95 ["Tudo
0 que Hashem quer, Ele faz (fez e fard)"] e foi dito (Yesha'yahu 55:11) |2
TIYON TWKN NN DY DN 1D DR 1IN UYL NI 190D RY N M2T DY
NN2Y N DIONN| (“Assim serd Minha palavra, que emana de Minha
boca, ela ndo voltara a Mim incompleta, a menos que tenha cumprido o
que Eu desejei e levado éxito para onde ou a quem Eu a enviei").

4. Deve-se saber que Hacadosh Baruch Hu é Quem supervisiona as
atitudes e pensamentos de cada um. Ele ndo desvia Sua atengéo de
nada nem de ninguém e ndo ha o que possa ser ocultado Dele, desde
0 menor até o maior fato que ocorra no mundo. Mesmo ocupando-Se
com outra coisa, isso ndo fara com que Ele Se esqueca de supervisionar
tudo e todos. Como esté escrito (Yesha'ydhu 40:27) 2py! TDNN NRJ
0 Yaakov, e declara, ¢ Israel, - 'Meu caminho esta oculto de Hashem e
minha justica de Elokim passara (despercebida)’?']. Ou seja, diz o navi
que a pessoa ndo deve pensar que conseguira se ocultar de Hacadosh
Baruch Hu ou que Ele ndo ira julgar seus atos. O profeta prossegue
(Yesha'yahu 40:28) NIND N2 "N DIV PON RYNDY NI DX DVT NiDD
INY2ND PN 'Y VAl ND| V' N yInn (“Vocé ndo sabia? Vocé nédo
ouviu? Hashem é o D'us eterno, o Criador dos confins da terra, Ele nédo Se
esgota, Ele ndo Se cansa, ndo ha como questionar Seu entendimento”).

Na historia de Yossef Hatsadic, vimos que ele sofreu perseguicdo
por parte de seus irmé&os. Entretanto, foi apenas em virtude dessa
perseguicdo que ele pdde trazer todo éxito e a redencdo para o Povo
de Israel. Teoricamente, Yaakov Avinu poderia pensar que, na verdade,
os filhos dele estavam fazendo algo errado, como de fato ocorreu, pois
ele ndo sabia que foram os filhos dele que tinham vendido Yossef. Enfim,
Yaakov poderia ter julgado, por um instante, que Hacadosh Baruch Hu
havia cometido uma injustiga, tirando-Ihe seu filho amado. No entanto,
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ele apenas se entristeceu com o fato, enlutando-se por 22 anos', periodo
em que a Shechind (Presenca Divina) se afastou dele.

Assim, aprendemos dessa historia que, muitas vezes, pensamos que
algo ndo é bom, que ha um erro em determinada situagdo. Mas
devemos internalizar que Hashem n&o desvia Sua atencdo, nem por
um momento, de nada e nem de ninguém. Ele jamais se esqueceu de
Yossef Hatsadic e nem de Yaakov Avinu. Entretanto, como disse o passuc
acima, ndo temos como saber quais os célculos, caminhos e as contas
de Boré Olam. Mesmo com Yossef Hatsadic enfrentando percalcos,
foram eles que iniciaram a redencdo de Am Yisrael.

5. O quinto ponto é que ndo had como ninguém beneficiar ou prejudicar
seu semelhante, se ndo for sequndo a autorizagdo e vontade de
Hashem. Ou seja, tudo o que ocorre no mundo, seja bom ou o que
pareca ruim, ndo acontece sem que esse seja o desejo de Hacadosh
Baruch Hu. E como um servo que tem mais de um patrdo. Todos eles
podem beneficia-lo. Assim, o servo ndo confia plenamente em nenhum
deles, pois sabe que pode receber favores de todos. Entretanto, se no
meio desses patrées houver um mais poderoso ou piedoso, o servo
depositara mais confianca ou temor nesse — ainda que continue a
confiar nos outros e a temé-los. Automaticamente, em um cenéario em
que apenas um deles possa beneficia-lo, ele confiara tdo e somente
nesse, pois ndo espera nada dos outros. Da mesma forma, quando a
pessoa entender que s6 pode confiar plenamente em Hashem, pois s
Ele pode prové-la com o que quer que seja — se assim for a vontade
Dele —, ela ndo depositara confianca em mais nada nem ninguém deste
mundo. Seu bitachon é pleno em Hashem. Como diz David Hamélech
(Tehilim 146:3): NYIVIN 19 'NY DTN |22 D'2'TI2INYN ON (“Ndo confiem

"Nossos chachamim (Guemard Berachot 58b) nos ensinaram que o luto dura doze
meses. Apds esse periodo, Hashem, em Sua bondade, faz com que os familiares
se esquecam, em seu coracdo, do parente morto e possam seguir suas vidas. No
caso de Yaakov Avinu, o luto por Yossef durou 22 anos porque, na verdade, Yossef
ainda vivia.

56



Sete Requisitos Basicos Para Desenvolver o Bitachon

naqueles que s@io generosos e em seres humanos, pois eles ndo trazem
a salvagdo”). Esse € um conceito basico para o desenvolvimento do
bitachon: uma vez que se entende que Hacadosh Baruch Hu é O Unico
em Quem devemos confiar e que todos os outros que nos trazem
algum beneficio (ou, (6 alénu, o contrario disso) sé o fazem porque
assim é a vontade de Boré Olam, entdo, automaticamente, ndo se tem
confianca em ninguém, a ndo ser em Hashem.

Da mesma forma, quando a pessoa contrata o seguro do carro, escolhe
0 que lhe dizem ser o melhor, mas s6 Hashem é capaz de lhe dar
"cobertura total” sobre todo e qualquer ato ou individuo que possa vir
a prejudica-la neste mundo — e, também, a licenca para que receba
favores de um semelhante. Entretanto, se ela achar o contrario, que
pode confiar em outros, € sinal de que ndo possui bitachon pleno Nele.

6. Torna-se necessario estar ciente de quao grande é a bondade de
Hacadosh Baruch Hu (na verdade, sua dimensdo é infinita). Ele nos da
tudo do bom e do melhor, antes mesmo que possamos merecer esses
favores. Isso porque Ele faz chéssed conosco. Conforme ja dissemos,
esse é o proposito pelo qual Hashem criou o mundo. Como nos diz
o Ramban (Rabi Moshé ben Nachman, ou Nachmanides, 1194-1270) e
0 Rav Chayim Vital zt'l (Israel, 1542-Siria,1620), na introducdo de seu
livro “Otsrot Chayim", que o motivo pelo qual Boré Olam concebeu
0 universo foi para beneficiar Suas criaturas. Como escreveu David
Hamélech (Tehilim 40:6) 3'DAYND INIDY PON N NAN DN'WY NI
90N NYY NATNENTAN J'IN 1Y "N AN ["Muito Vocé fez, Hashem,
meu D'us, Suas maravilhas e Seus pensamentos s@Go para nds — néo hd
quem se compare a Vocé — se eu contar ou falar (deles), eles séio grandes
demais para serem relatados]. Ou seja, as bondades de Hacadosh
Baruch sdo tantas, que é impossivel falar delas ou explica-las.

7. Deve-se estar consciente de que tudo o que ha neste mundo fisico
(Olam Hazé) é limitado. Nada pode ser mais ou menos daquilo que foi
decretado por Hacadosh Baruch Hu, tanto em quantidade quanto em
qualidade; tanto em tempo quanto em lugar. Por exemplo, Hashem
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determinou ao mar seu limite. E foi assim que suas aguas respeitaram
a fronteira, sem invadir a terra. Ele condicionou também que, na saida
do Egito, o mar deveria se partir para Moshé Rabénu. Dessa forma, Am
Yisrael pdde atravessa-lo. Nao ha mais daquilo que Hashem decretou
que haveria menos, e nem menos daquilo que Ele decretou que
haveria mais. Nada vai se atrasar para acontecer, em relacdo ao tempo
determinado por Boré Olam — como também nada ocorrera antes do
tempo estipulado. Outras coisas que forem diferentes disso j& foram
decretadas por Hashem para serem assim. Para isso existem as sibot?
(motivos, elementos), que desempenham as fun¢des ordenadas por
Hacadosh Baruch Hu. Quem ndo reflete sobre 0 modo como Hashem
conduz o mundo pensa que as descobertas, renovagdes, foram o que
levaram as coisas a se transformarem, ndo compreendendo, dessa
forma, que se trata de um decreto de Boré Olam.

Diz o “Chovot Halevavot” que, muitas vezes, o individuo acha que uma
semente é capaz de gerar milhares de outras iguais a ela, como o trigo,
ou ervas daninhas, apenas porgue € assim que a natureza funciona. Na
verdade, tudo isso ndo passa de decreto de Hashem. As vezes, uma safra
sera boa, com trigos superando as ervas daninhas, outras, ndo — havera
mais ervas daninhas do que trigo bom. Tudo o que acontece: pessoas
que podem ter filhos, enquanto outras, ndo. Enfim, todos os pequenos
grandes milagres incriveis da vida sdo regidos Unica e exclusivamente
por Hashem. E essa ocupacao da alma, tentando antecipar os designios
de Boré Olam, preocupando-se em aumentar o que Ele determinou
que seria menos, ou vice-versa, faz com que ela se canse e se corroa.

O "Chovot Halevavot" afirma que se esse esforco ndo for direcionado
para o estudo da Tord ou para a avodat Hashem (servigo a Hashem),
sera voltado para as coisas mundanas. E isso ocorre por dois motivos:

a) Falta a pessoa o conhecimento e reconhecimento de Hacadosh
Baruch Hu como Quem decreta tudo, desde antes até o inicio

2 Veja adiante no paragrafo "O poco, o balde, a roldana, a corda e o burro”.
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da Criacdo do mundo. E nds, como seres humanos, ndo temos
como mudar esse fato;

b) E tolice ndo entender como Hashem conduz o mundo para
0 nosso bem. Na verdade, o sujeito quer fazer diferente, mas
Hacadosh Baruch Hu sabe o que é melhor, indo muitas vezes
contra a vontade e o conhecimento limitados do ser humano.
Como diz Shelomd Hamélech (Cohélet 3:1) YO0 925 NI |NT 92D
D'V NNR (“"Para tudo hd o seu tempo e hd um tempo para
tudo o que acontece sob os Céus"), citando, a seguir, vinte e oito
exemplos disso, comecando com (Idem 3:2) NIND NYI NTDD NY
("Ha tempo de nascer e tempo de morrer”) e concluindo com
(Ibidem 3:8) DIYY NYI NRNON NY NIWD NY| 2NND NV ("Hd

tempo de amar e tempo de odiar; ha tempo de guerra e tempo
de paz"). Shelomd Hamélech prossegue (Cohélet 9:11) VADI NY 1D
D92 NN NP! (“.pois tempo e morte recairdo sobre todos"). Ou
seja, todas essas coisas ndo sdo resultado de a pessoa ir atras
delas?, mas sim, decretos de Hashem. Ndo adianta querer mudar.
Como est escrito (Idem 5:7) DR'DY DMNAM RYW D23 VD N22
("Ha o Altissimo, acima de tudo, que tudo vé do alto, para além
de todos").

N&o sabemos os detalhes dos decretos de Hacadosh Baruch Hu,
menos ainda Suas regras, como esta escrito (Yesha'ydhu 55:9) 2
DDMAYNNRN 'MAYNDI D'DYIN DT 1023 [2 YIND DIDY 4N23
("Pois assim como os Céus estdo distantes da terra, assim é a
distancia de entender os Meus caminhos e pensamentos dos seus
pensamentos”). Diz o navi que a compreensdo de Hashem esta
muito distante de nds, como a distancia que separa os Céus
da terra. Tanto assim, que nos é impossivel compreender Seus
designios, decretos e vontades. Nao podemos influencia-los.

# Nos nossos tempos, € como discutir se o virus é chinés ou ndo, se teremos uma
vacina eficiente contra a Covid-19 ou ndo. Isso tudo vem da forga do decreto de
Hacadosh Baruch Hu.
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Todos ocorrerdo quando que Ele determinar. O que nos resta é
confiar, acreditar que o que Hashem decreta é o melhor para nos.

HASHEM NAO COCHILA, NEM DORME

Dentre as observacdes feitas pelo Rabénu Bachyé, esta, primeiramente,
a necessidade de o bdal habitachon ter claros e estabelecidos conceitos
prévios e basicos, para que estruture seu bitachon em Hashem — como
na construcdo de um prédio, em que é fundamental ergué-lo sobre
alicerces fortes e resistentes, para que o mesmo ndo desmorone. Vimos
também que ha sete pontos que sdo procurados naquele em quem se
confia, e que 0s mesmos s6 podem ser encontrados em Boré Olam.

O segundo fundamento necessario ao bdal habitachon é a consciéncia
de que Hashem o esta vigiando todo o tempo, tanto os atos que estdo
a vista de todos, quanto aqueles ocultos em seu coragdo. Hacadosh
Baruch Hu ¢ onisciente de tudo o que se passa, até mesmo dos segredos
mais escondidos. Assim, Boré Olam sabe se a pessoa tem fé Nele com
o coragao completo, ou ndo. Essa € uma das bases indispensaveis para
se ter emund plena em Hashem. E dito sobre Hacadosh Baruch Hu
(Tehilim 94:11) 520 NN D OIN NWNN VT ‘N ("Hashem conhece os
pensamentos do homem, que eles sdo futeis”), foi dito (Mishlé 24:12),
['2! NIN NIRY |21 NDD (“Mas o contelido dos coracbes, Ele entende”) e
como esta escrito (Melachim 1 8:39), 112 92 227 NN 7720 AVT NAN 1D
DTN ("Pois s6 Voocé conhece os coracgbes de todas as pessoas”). Hashem
€ 0 Unico que sabe o que se passa no intimo de cada um. Como diz
Hacadosh Baruch Hu (Yesha'ydhu 29:13): D0 i22] "HT2D 'MMOW 1192
1NN (“Com suas bocas Me honram e com suas palavras, mas seus
coracbes afastaram de Mim").

Assim, se compreendermos que Hashem sabe de tudo o que se passa
em nossos coragdes e nossos pensamentos, s& podemos declarar
que temos bitachon Nele se realmente tivermos. Caso contrario, ndo
conseguiremos fazer essa afirmacdo. A seguinte historia ilustra muito
bem esse conceito:
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NA TEORIA, TUDO ESTA BEM...

Na época do Rav de Brisk zt"l (Rav Yossef Dov Halevi Soloveitchik 1820-
1892, autor do livro "Bét Halevi"), um dos grandes rabanim da Ultima
geracdo, havia um homem em sua cidade que tirava seu sustento da
importacdo de produtos. Certo dia, o secretério desse comerciante
recebeu um telegrama dizendo que seu navio havia afundado, com
todas as mercadorias. Preocupado em como daria a noticia a seu
patrdo, o secretario foi até o Rav de Brisk para pedir ajuda. "Deixe
esse telegrama comigo e diga a seu chefe que quero falar com ele”,
orientou o rav. Assim o homem fez. Quando o negociante chegou,
o rav o convidou a estudar a Guemard, Masséchet Berachot, que diz:
"Do mesmo modo que se deve agradecer a Hashem pelas coisas boas,
também se deve fazé-lo pelo que ndo é bom”. Por exemplo, quando
um filho nasce, é preciso bendizer Hashem, e quando alguém morre, (6
alénu, também. "Ndo entendo, rav’, disse o comerciante, “por que esta
tdo concentrado no estudo dessa Guemard? Para mim, a licdo é clara:
sabemos que Hashem faz tudo por nos e, por isso, devemos agradecé-
Lo, mesmo pelo que ndo é bom”. Disse o rav: "Agora, eu consegui
entender essa Guemard. Mas, olhe, ha aqui um telegrama, que eu
gostaria que vocé lesse”. Ao tomar conhecimento do que aconteceu
com seu navio, repleto de mercadorias, 0 comerciante desmaiou.

Depois que se recuperou, o rav perguntou a ele: “N&do entendi o que
aconteceu! Vocé me explicou aquela Guemard, que devemos louvar
Hashem tanto pelo bom quanto pelo ndo bom em nossas vidas, mas
quando vocé soube do seu navio, desmaiou”. Respondeu-lhe o homem:
"Enquanto tudo era tedrico, eu conseguia enfrentar, mas quando se
tornou real..."

Para colocar o bitachon na pratica, € preciso, entdo, ter os fundamentos
sobre os quais discorre o “Chovot Halevavot'.
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UNICO PORTO SEGURO

O terceiro alicerce necessario ao bdal habitachon é ter Hacadosh
Baruch Hu como seu Unico porto seguro. Quem realmente o protege é
Hashem e apenas Ele, que também ndo necessita da ajuda de ninguém.
Quem confia em algo mais do que em Boré Olam n&o acredita, no seu
coragdo, de que Ele, sozinho, é capaz de assegura-lo.

Assa Hamélech, um dos reis de Israel, era também um tsadic. Quando
adoeceu, conta-se que ele ndo procurou por Hashem, mas se voltou aos
médicos. Seré que foi isso mesmo que aconteceu? N&o. E claro que ele,
sendo um tsadic, se voltou também a Hacadosh Baruch Hu, mas sé o
fato de Assa Hamélech ter colocado nos médicos uma esperanga maior
do que deveria, foi considerado como se ndo confiasse plenamente em
Hashem, como era de se esperar, de acordo com seu nivel. E, por isso, o
monarca foi castigado. Como foi dito (Yirmeydhu, 17:7): 7N 1230 3102
iNV2N N NI N2 NV ("Bendito o homem que confia em Hashem e Ele
serd seu seguro”). S6 hd Um em Quem confiar. Hashem sabe a verdade
e 0 que esta em cada coragéo. Por isso, Ele tem conhecimento de onde
a pessoa deposita sua confianca. Se ndo for Nele, Ele a deixara por sua
prépria conta e risco. Como esta escrito (Idem 17:5): TWN 12a0 WX
22 MO N N IVAT W2 DW| DTN NV (“Maldito o homem que confia
somente no ser humano, que considera a carne mortal seu amparo e
afasta seu coracdo do Eterno”).

UMA VELA ANTES DA CONSULTA

Rav Shim'on Baadani Shelita contou, certa vez, a seguinte historia:

Quando sua mée tinha de levar um dos filhos ao médico, antes de se
dirigir ao hospital ou ao consultorio, ia ao Bét Knesset e acendia uma vela
em mérito do Rabi Meir Baal Hanés zt'l, pedindo a Hacadosh Baruch Hu
que, pelo zechut (mérito) do tsadic, escutasse sua tefild e trouxesse a
cura para seu pequeno enfermo. S6 depois procurava o médico. Com
isso, ela manifestava, primeiramente, sua emund de que Hashem é o
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Unico que traz a cura e, em seguida, fazia sua hishtadelut (esforco),
procurando os recursos da medicina, j& que Boré Olam permitiu aos
médicos que ajudassem e curassem 0s outros.

Diz a Guemard: "A panela de dois sdcios ndo estd nem quente, nem fria”.
Isso significa que quando um utensilio que pertence a duas pessoas é
levado ao fogo e os dois tém a incumbéncia de vigia-lo, quando ele
ferver, um dos dois ira apagar o fogo. Quando o outro chegar, a 4gua
estara morna. Um acaba confiando no outro e, no final, ndo teréo
a agua quente que desejam. Dessa forma, entendemos que a Unica
maneira correta de bitachon é se apoiar unicamente em Hashem.

TORA: NOSSO MANUAL DE INSTRUGCOES

O quarto fundamento é baseado no mashal de alguém que compra
um aparelho eletronico de Ultima geracdo, mas nao 1é o manual com
as instrucdes de uso. Mesmo tendo a poténcia do equipamento em
suas maos, ele ndo sabe como usa-lo. Talvez s6 descubra toda sua
capacidade depois de muito tempo. Assim também é o ser humano.
Ele vem ao mundo e Hashem lhe da Seu manual de instrucdes, que é a
Tord. Se ele confiar em Boré Olam, vai "ler” e sequir todas as instrucdes
desse "guia”. Caso contrério, mostra falta de confianca em Hashem.

Devemos, portanto, cumprir o que Hacadosh Baruch Hu nos pede, ou
seja, servi-Lo, executando e cuidando de Suas mitsvot, para que, assim,
Ele, da mesma forma, realize nossos desejos. Como esta escrito, em
Pirké Avot (2:4): 721X 902 1IN INT NWYIY 1T 721D Div) NWY
A2 190 DNN (1IN DV 7D ,1INY 19D (“Faca Sua vontade como
se fosse a sua prdpria, assim, Ele fard seus desejos como se fossem Seus
desejos. Anule sua vontade perante Sua vontade, e assim Ele anulard
0s desejos dos outros face a sua vontade"). E foi dito (Tehilim 37:3) NV2
NUNX DY YN [PY 2010 NWYL ‘N2 (“Confie em Hashem e faca o bem;,
habite na terra e se nutra com fé") e afirmado (Echd 3:25): 1ip ‘N 2iL
1YNTR Y9 ("Hashem é bondoso com os que tém esperanca Nele, com
a alma que O procura”). A mesma afirmacdo é feita por David Hamélech

63



Capitulo 3

(Tehilim 145:14, 17, 18): NN ...D'9490 927 OPIT 099N H2H ‘N ANIO
TIDNANNIP! IWN 927 1M 927 N 2P . IN) 10 997 VWD AT NN
("Hashem suporta todos os caidos e endireita todos os encurvados...
Viocé abre Sua mdo e satisfaz o desejo de toda coisa viva... Hashem estd
proximo de todos que clamam por Ele — de todos que clamam por Ele
sinceramente”).

Ou seja, na verdade, ndo ha mentira (mas, na mentira, pode haver
alguma verdade...), portanto, Hacadosh Baruch Hu atende aqueles
que chamam por Ele com sinceridade, como citado anteriormente em
Meguilat Echd.

S&o tolos aqueles que tém bitachon em Hashem, mas agem de modo
contrario ao que Boré Olam espera deles. E como o executivo que
foi contratado com um excelente salério para ser o diretor de uma
multinacional, mas nunca apareceu no trabalho. Ao final do més, ele,
certamente, ndo receberd seu salario e, certamente, sera demitido!
Do mesmo modo somos nds perante Hashem. Ele nos pede para que
fagamos as mitsvot e O sirvamos. Se ndo fizermos o que Ele nos ordena,
obviamente Ele saberd e ndo nos “pagara”. Dessa forma, se quisermos
que Hashem faga nossa vontade, primeiramente, temos de cumprir
Seus requerimentos.

Por exemplo, quem, (6 alénu, profana o Shabat, seu fim, quando havia o
Bét Hamicdash, era receber a pena de sekild (apedrejamento - no caso
de ele ter sido advertido por testemunhas e as mesmas depuserem sobre
o fato). Essa seré sua “recompensa”’. Ndo ha como esperar outra coisa.
Como esta dito (lyov 27:8,9) I¥D1 PiIN D! D VNI 1D 0I0 NIPA NN 1D
IN VDY INPYNN ["Pois qual a esperanga do impio, por mais que tenha
ganhado (em sua vida), pois, certamente, Hashem lhe tirard a alma?
Ouvird Hashem seu grito, quando o infortunio se abater sobre ele?"]
e estd escrito (Yirmeydhu 7:9, 10 e 11) . Jpw2 V2wl ORI DY 2130
DD MIYDA .1V DY XIPI YN NI N2 19 DATNYI DN
1V MY NP YN NI NN NN (“Se vocé roubar, matar e cometer
adultério, jurar em falso... E vier se apresentar diante de Mim nesta Casa,
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onde é proclamado Meu Nome... Esta Casa, na qual é pronunciado Meu
nome, terd se tornado um covil de salteadores”).

Desse modo, vimos que é preciso fazer a vontade de Hashem, se
quisermos que Ele nos ajude. £ como no caso de termos seguro
de veiculo, mas ndo o pagarmos e, num momento de acidente, o
acionarmos. £ dbvio que ndo teremos cobertura.

Recentemente, houve um senhor na Itélia, com mais de 90 anos, que
ficou internado no hospital, devido a Covid-19 e, quando teve alta,
lhe foi apresentada a conta pelo uso do ventilador (que o permitia
continuar respirando). Ele se pds a chorar. Os médicos perguntaram se
ele ndo tinha condi¢des de pagar as despesas, mas ele continuou aos
prantos. Até que ele se recuperou e disse: “Estou chorando porque,
durante todos esses anos de vida, nunca paguei nada para respirar, e
ndo valorizei isso. E, agora, pelo uso desse ventilador, que é artificial e
desconfortavel, tenho de pagar 500 euros por dia! Imagine o quanto
devo para D'us, ja que nunca fiz nada para Ele!”

O minimo que nos cabe é agradecer a Hashem por tudo que Ele nos
da, e ndo O cobrar por nada, (6 alénu. Trata-se de uma obrigacao
ter hacarat hatov (reconhecimento, agradecimento) por Hashem, do
mesmo modo que cumprimos todas as outras mitsvot. Com hacarat
hatov, a vida passa a ser outra, mais feliz, repleta de gratiddo. Como se
diz, consegue-se enxergar a “metade cheia do cop0”.

O FUNCIONAMENTO DO MUNDO

O quinto fundamento requer que se esteja ciente em relacdo aos dois
motivos que fazem com que todas as coisas se desenvolvam, depois
que Hacadosh Baruch Hu criou o mundo. Primeiramente, deve-se saber
que elas sdo decretos de Hashem, ou seja, ocorrem segundo a vontade
Dele. Em segundo lugar, ha raz8es para que as coisas se desenrolem
na pratica, algumas estdo mais proximas do feito em si, algumas mais
distantes, bem como umas sdo mais evidentes, e, outras, ocultas.
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Entretanto, todas tém em comum o objetivo de completar aquilo que
foi decretado por Hacadosh Baruch Hu.

Para ilustrar esse conceito, de que Hashem faz com que varias pessoas
ou varios acontecimentos entrem em acdo para que Seu decreto se
materialize no mundo, o "Chovot Halevavot” traz o seguinte exemplo:

O POCO, O BALDE, A ROLDANA, A CORDA E O BURRO

Quando queremos tirar agua de um poco, usamos roldanas para
prender uma corda, na qual um balde é amarrado e, entdo, mergulhado
no poco, para que ele se preencha com agua e, depois, seja icado,
ainda por meio dessas roldanas, permitindo, assim, que a dgua chegue
a nossas maos. O tamanho do balde usado determina a forca que
devera ser usada para o ato de tirar &gua. Mas o fato é que a presenca
das roldanas faz com que o balde fiqgue com a metade de seu peso,
facilitando, assim, essa tarefa. Além dessas roldanas, pode-se lancar
mé&o de um animal para ajudar nesse trabalho, caso o balde seja muito
grande e pesado. Ou seja, 0 homem que deseja tirar a agua amarra a
outra ponta da corda no dorso do seu animal (cavalo, burro ou boi) e,
dessa forma, quem faré o esforco sera ele, e ndo seu dono. O trabalho
do homem é apenas o de prender a corda no balde e no animal.

Notamos que temos varios elementos que entram em acdo para que
o0 homem tenha sua tdo desejada agua: a roldana, a corda, o balde e o
animal. Se um desses itens falhar (a corda se romper, o animal fugir, o
balde rachar ou a roldana se quebrar), o objetivo final dessa acdo n&o se
realizara, ou seja, a agua ndo chegara as maos do homem.

Da mesma forma é Hacadosh Baruch Hu com Sua criacdo: No mashal
(fabula) acima, Ele € o homem, de quem dependem as a¢des para que
a tarefa final se concretize. Quando Hashem quer que algo aconteca,
Ele faz com que todas essas sibot (elementos) se apresentem: a corda,
a roldana, o balde, o animal... Na nossa vida, Ele também disponibiliza
esses elementos para que algo ocorra — como é de Seu desejo, sO
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raramente Ele atua por meio de milagres; Ele prefere usar forcas da
natureza para encobrir Seu poder ilimitado.

O quinto ponto quer nos mostrar que a natureza funciona no mundo
por dois motivos: para satisfazer a vontade de Hashem e porque ela
mesma atua como sibot para que os decretos de Hacadosh Baruch Hu
se concretizem.

Concluimos que nds, como instrumentos de Hashem, s6 podemos
ser chamados assim quando fazemos a vontade Dele. Como esta
escrito (Shemuel | 2:3): N2V 41901 191 ['E as agbes (do homem) séo
contabilizadas por Ele"), foi dito (Yirmeydhu 32:19) N9y 2 NYYN DTA
("Grande conselheiro e poderoso em agbes”) e afirmado (Melachim |
12:15) 'n DYN N20 NN D (“Pois isso foi um designio de Hashem").
Dessa forma, se uma dessas sibot (elementos) falhar, ndo acontecera
aquilo que Hacadosh Baruch Hu gostaria que se realizasse.

ALEM DA NATUREZA

Entretanto, houve um momento da nossa historia em que as sibot
normais (elementos da natureza) ndo ocorreram. Elas deram lugar a
um acontecimento extraordinario, para além da natureza. Qual foi ele?
A abertura do Yam Suf (Mar Vermelho), na saida do Egito (Mitsrdyim),
pois, como sabemos, o estado natural do mar ndo é o de se abrir,
Hacadosh Baruch Hu fez esse milagre — bem como os outros, no caso
as Dez Pragas (Macot) — que alterou o curso da natureza. Ou seja, Ele
a usou para fazer esses milagres, mudando o estado natural das coisas
(4gua se tornando sangue, invasdo de réds, gafanhotos etc). Dessa forma,
a intencdo de Hashem era a de mostrar a verdade: ha sibot (motivos e
elementos), mas esses estdo subjugados a Sua vontade. Eles podem ser
transformados conforme Seu entendimento e decreto.

Sobre isso, ha algo muito interessante no livro “Yalkut Me'am Loez",
compilado por um grupo de sabios a partir do livro “Me‘am Lo'ez", em
ladino, do Rav Yaakov Culi (Israel, 1689—Turquia, 1732), sobre o Sétimo
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Dia de Pessach? quando ocorreu o milagre da abertura do Yam Suf.
Nessa ocasido, ndo so as aguas do Yam Suf foram divididas, mas as de
todo o mundo. E claro que apenas a abertura do Mar Vermelho seria
suficiente para mostrar o poder de Hashem, entretanto, Ele ndo queria
que restasse qualquer sombra de dlvida de Quem realmente estava
por tras desse evento. Dividindo todas aguas do mundo, ninguém iria
pensar que, por exemplo, “um vento forte” ocasionou esse fendmeno
(embora tenha realmente havido um vento forte quando Am Yisrael
estava diante do Yam Suf)°.

Da mesma forma, Hashem ainda dividiu o mar em doze fileiras, uma
para cada tribo de Am Visrael passar de maneira confortavel, em sua
respectiva fila, sem alvoroco e com confianca (cada grupo podia ver que
0 outro também estava passando pelo mar, pois as paredes de agua
que foram formadas como divisérias eram transparentes, translicidas,
como diamantes, segundo o Midrash nos relata).

Entretanto, se observarmos os fatos histéricos, veremos que Am VYisrael
ndo ganhou nada entrando no mar... Eles ndo entraram de um lado e
salram do outro, mas sairam de volta para a terra, do mesmo lado...
Entendemos, entdo, que Hashem queria apenas mostrar Sua forca. E
por isso que, as vezes, em situacdes muito especificas e especiais, Ele
orquestra atos que fogem a natureza para que tenhamos a certeza de
que se trata de algo elaborado por Ele, e por mais ninguém.

Outro milagre ocorrido na abertura do Yam Suf foi que o chdo que se

4 Shemot 1 pagina 329 do "Yalkut Me'am Loez", em diante. Ha conceitos incriveis
discutidos ali, que por si s6 renderiam uma série de shiurim para o fortalecimento
de nossa emund. Rav Culi traz que 49 milagres (todos eles incriveis) ocorreram
durante a saida do Povo Judeu do Egito.

> Como na atual situagdo que vivemos, ha pessoas capazes de atribuir isso a uma
conspiragdo chinesa ou algo que o valha... Ndo conseguem admitir que se trata
da vontade de Boré Olam. No caso da abertura do Yam Suf, ndo restou divida de
que todos estavam diante da obra e vontade Dele. Ainda assim, Hashem fez com
que ventasse na ocasido, para ndo tirar o livre-arbitrio daqueles que poderiam vir a
pensar que se tratava de um fendmeno "natural”.
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revelou sob o mar era duro, ndo estava mole — se assim fosse, isso faria
com que os pés de Am Yisrael afundassem nele, ao pisa-lo. Entretanto,
poderia haver lugares com areia movedica. Hashem queria testar o povo
para saber se teriam coragem de entrar, se estavam entendendo que era
Ele que estava por tras desses acontecimentos. Por isso Ele disse: “Vaao'".
Depois que eles aceitaram, Hashem dividiu o mar e era pavimentado
como com blocos de marmore. Isso porque Hacadosh Baruch Hu queria
que eles se sentissem como se estivessem caminhando sobre o piso de
um palacio®. Eles eram os "hdspedes” de Hashem, no Yam Suf.

Todos esses fenbmenos eram completamente fora da natureza.
Normalmente, Hashem costuma fazer as coisas dentro da natureza, de
modo que, as vezes, as pessoas se esquecem de que Ele esta por tras dos
fatos e passam a atribui-los a “causas naturais”. Entretanto, ha ocasides,
como a abertura do Yam Suf ou o atual momento de pandemia, nos
quais conseguimos enxergar, nitidamente, a méo de Hacadosh Baruch
Hu’. Nessas situacOes, devemos refletir e tentar entender o que Ele quer
de nos.

POR QUE DEVEMOS PERSEGUIR NOSSO SUSTENTO?

O "Chovot Halevavot” passa, entdo, a abordar um tema que leva muitos
ao questionamento: “Por que precisamos trabalhar para nos sustentar?
Por que Hacadosh Baruch Hu ndo nos traz o sustento como a época
do Deserto (Midbar), quando o man caia dos Céus ou que a agua fluia,
limpida, do poco de Miriam?” E preciso entender que, mesmo naqueles
dias, se a pessoa ndo se esforcasse para levar a comida até sua boca,
mastigasse, a engolisse ou usasse a dgua para saciar sua sede, ndo

60O décimo milagre, citado em Shemot, pagina 334 do "Yalkut Me'am LoeZ".

7 £ como a histéria que contamos na Introducéo desta obra, sobre o Admor que,
mesmo passando pelos horrores da Segunda Guerra Mundial, nunca havia chorado.
Até que o exército americano chegou para libertar o campo onde ele estava. Ele
disse: "Tinha certeza de que s6 sairfamos daqui com a chegada de Mashiach. Agora,
vejo que a salvacdo vem dos navios americanos. Ndo era isso que eu ansiava”.
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iria acabar com sua fome ou sua necessidade de agua. Nos nossos
dias, continua o “"Chovot Halevavot’, mesmo se o individuo tiver uma
plantacdo de trigo, se ndo se esforcar em colher a safra, moé-la, fazer
massa, deixa-la crescer e assa-la, ndo tera pao. O processo sera ainda
maior se ele tiver de comprar o trigo, pois ai ele precisara de dinheiro
para adquirir o gréo. Assim, terd de lucrar esse valor de seus negdcios
ou vender alguns de seus pertences, tornando todo esse ciclo ainda
maior e mais penoso.

E continua a pergunta: “Por que é preciso tanto esfor¢o para conseguir
a parnassd (o sustento, a manutengéo da casa, da familia, da existéncia
no mundo)?”. Pelos seguintes motivos, estabelecidos por Hashem no
momento da Criagdo e citados a seguir pelo “Chovot Halevavot":

1. A Chochma (Sabedoria) de Hacadosh Baruch Hu instituiu que
a pessoa deve estar em prova durante toda sua vida, para saber
se sera capaz de fazer a vontade de Hashem ou o contrario
(chas veshalom). Dessa forma, Boré Olam criou o ser humano
com necessidades fundamentais, como alimentacéo, vestimenta,
casa, um local para dormir e um cénjuge. Se o individuo néo
procurar pela satisfacdo dessas necessidades, de maneira licita
(obviamente), ficara sem elas durante toda sua vida. Portanto, se
Hashem decretar que uma determinada alma que esté vindo ao
mundo sera milionaria, os sibot (motivos, elementos) para que
isso ocorra também devem existi. Como no exemplo acima, do
pPOCO, que possui roldanas, corda, balde e animal, se 0 homem
ndo amarrar a outra ponta da corda no animal, para que este
puxe a agua para cima, conforme Hashem decretou, ele ndo
consequira extrair a agua. Portanto, o primeiro motivo para nos
esforcarmos para conseguir nossa parnassad é fazermos a vontade
de Hashem. Desse modo, seguindo Seus caminhos, Ele nos daré
aquilo que nos decretou receber. E assim o mundo foi concebido:
com sachar (recompensa) e onesh (castigo) por, respectivamente,
fazer ou ({6 alénu), ndo fazer a vontade de Hacadosh Baruch Hu.
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Antes de se tornar conhecido como o grande sabio que era, o
Chafets Chayim zt'l se encontrou com um talmid chacham, com
quem comecou a conversar. No final do encontro, o homem
virou-se para o Chdfets Chayim e perguntou, "O que ganhamos
dessa conversa?”. "O que ganhamos?”, disse o Chafets Chayim,
"Conversamos durante todo esse tempo, e ndo falamos lashon
hard (maledicéncias)”. Com essa resposta, o Chafets Chayim
queria dizer ao talmid chacham que ndo viemos ao mundo
pelos resultados, mas sim para nosso esforco de fazer a vontade
de Hashem. Aquele que se esforca, trabalha com honestidade,
cumpre seus compromissos perante seus empregados e
fornecedores, fazendo os pagamentos em dia, enfim, segundo as
Leis de Hashem que regem esses assuntos, pode ficar tranquilo,
pois Boré Olam |he mandara o man (seu sustento, conforme o
que foi decretado dos Céus).

2. O segundo motivo para se persequir a parnassd é que se 0O
homem ndo fosse obrigado a isso, iria desprezar suas conquistas.
Dessa forma, passaria a correr atras das coisas mundanas,
deixando de lado suas boas obrigacGes, que tem perante
Hashem. Como esta dito (Yesha'ydhu 5:12): 9 D231 13D Nl
INTND 1T NYDI 10 ND N OVD NN DDV |11 9190 (“Havia
harpa e lira e tambor e flauta e vinho em seus banquetes, mas eles
néo contemplaram as acbes de Hashem e ndo viam o trabalho
de Suas mdos"); como esta escrito (Devarim 32:15): NY! |RY'L
MY MY 922 4NWY DIDN YL D'WD Dy MDY oyl (‘E
Yeshurun se tornou gordo e chutou. Vocé se tornou gordo, vocé se
tornou grosso, vocé se tornou corpulento — e ele desertou D'us, seu
Criador, e desprezou a Rocha de sua salvagdo”), e esta na Mishna
(Avot 2:2) NN2YN DY NV, YIN 0T DY MR HNOND ND!
iy MNIAI NV NDI0 ,NININ ARY |'NY MR D21 .|iV (“Belo € o
estudo da Tord com trabalho, pois quem se esforca em ambos se
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esquece do pecado. E toda Tord, sem uma ocupacdo®, termina em
ociosidade e pecado"). Pior ainda aquele que ndo tem Tord nem
trabalho — o que seré dele? (Vide livro "Integro”, pag. 136, do meu
estimado pai, Rabino Isaac Dichi Shelita, onde ele explica que os
que se dedicam completamente ao estudo da Tord ndo entram
nessa classificacdo, e sim, devem se dedicar exclusivamente ao
estudo da Tord e a Avodat Hashem).

Aqui cabe uma observacdo: Ha certas ocupag¢des sobre as quais temos
de refletir se correspondem ao modo com que Hashem quer que
ganhemos nossa parnassd. Por exemplo, hoje em dia, h& o trading
(pessoas que vivem da compra e venda de acSes ou moedas e tiram
seu sustento do lucro dessas transa¢fes). Serd que esse trabalho é
visto com bons olhos por Hashem, pois trata-se de uma atividade que
pode ter perdas e ganhos desproporcionais, por isso, corre o risco de
levar a pessoa a se viciar em lucrar dessa forma (passando dias sem
dormir, de olho nas bolsas de valores de todo o0 mundo)? Esse é o tipo
de ocupacdo que a Tord pede de nds? O que nos é pedido, conforme
disseram nossos sabios, é que fagamos esforco segundo o dérech érets,
dentro do normal, sem grandes desgastes. E com base nisso que se
deve escolher sua ocupacdo. E evidente que ha pessoas e situacoes
as quais esse € o esforco que mais combina com seu perfil e pode ser
feito de maneira equilibrada, sem comprometer a sua vida espiritual e
sua saude.

Na Guemara (Masséchet San'hedrin, 24b), estdo elencadas as pessoas
que sdo proibidas de servirem de testemunhas ou atuarem como juizes
em um tribunal judaico. Dentre elas estdo aqueles que apostam dinheiro
em corridas de pombos. Seqgundo a Guemard, apostadores e jogadores
séo desqualificados para servirem como juizes ou testemunhas, pois
eles ndo contribuem com qualquer beneficio para com a sociedade

& Seja esse trabalho comum (professor, engenheiro, empresario etc) ou codesh
(como sofer, shochet etc).
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e, portanto, ndo conhecem os verdadeiros valores da vida. Se esses
individuos tivessem outra ocupagdo, que viesse a contribuir para com
a sociedade, eles ndo seriam vistos dessa forma, ndo seriam suspeitos
de testemunharem em falso para beneficiar alguém?, pois sua vida
teria valores. No caso supracitado, sao pessoas que so se ocupam com
essas apostas e tiram seu sustento delas. No final, elas podem acabar
roubando, pois ndo tém temor dos Céus, conforme explica a Guemard.
Nos nossos dias, ha trabalhos que se assemelhem a esse, mas néo se
deve procurar por esses tipos de ocupacdes.

Dessa forma, compreendemos que, ao criar o mundo, Hashem
estabeleceu duas condicbes em relacdo a maneira que a pessoa deve
encontrar seu sustento: a primeira, como vimos, é fazer a vontade Dele,
obtendo parnassa de forma licita, e a segunda é procurar por algo
em que seu esforco seja exigido, para que, assim, as conquistas sejam
valorizadas, mas nada que leve ao desgaste em demasia.

Foi uma misericérdia de Hashem, segundo observa o “Chovot
Halevavot’, que a pessoa tivesse de se ocupar com as tarefas do mundo.
Assim, o individuo é poupado de se preocupar com assuntos que, de
qualquer forma, estdo fora de seu entendimento e alcance. Como esta
escrito (Cohélet 3:11), DTN NYND!' NI YN D20 D222 |N) DOV NN DA
0i0 TV WNID DPIOND WY WX NWIRD NN (“Ele também colocou
um enigma em suas mentes para que, assim, o homem ndo pudesse
compreender o que Hashem fez do inicio ao fim"). Isso quer dizer que
a pessoa nao deve entregar seus pensamentos para tentar descobrir
como Hashem concebeu o mundo, por exemplo®.

° A opinido do Shulchan Aruch (Choshen Mishpat 34:16) é que mesmo tendo
outra profissdo, ele também ¢ invélido para testemunhar ou ser juiz Miderabanan.
Tossafot sustenta que ele é casher.

0 H& sabios que se dedicam ao estudo da Cabald, mas as pessoas comuns ndo
devem se entregar a divagagdes ou discussdes que estdo fora do seu alcance. Ha
muito o que ser estudado antes de se dedicar a essas questées mais profundas e
segredos da nossa Tord. Por exemplo, sobre a chegada de Mashiach, o Rambam é
enfatico (Melachim 12): "Quando vier o Mashiach, veremos e entenderemos!”. Nao
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N&do temos como atingir a compreensao dos motivos e dos atos de
Hacadosh Baruch Hu. Diz Shelomd Hameélech que esses pensamentos
ndo nos trazem qualquer beneficio, bem como a sociedade em que
vivemos.

O RESULTADO NAO E IMPORTANTE; O ESFORCO, SIM

Dessa forma, se o individuo fortalecer seu trabalho a Boré Olam, bem
como o temor a Ele, tiver confianca em Hashem em todos os assuntos
da Tord e deste mundo, fugindo do que n&do é adequado e belo aos
olhos de Hacadosh Baruch Hu, ele ndo seguird os conselhos do yétser
hard (ma inclinacdo), ndo se deixara levar pelas fantasias ou iluses do
mundo. Como esté escrito (Mishlé 10:3), P'TY WD) 'N 2V ND (“Hashem
ndo trard fome sobre a alma dos justos”). Se o sujeito seguir a vontade
Dele, n&o ficando ocioso (0 tempo em que esta sem atividade ele
usa para o estudo da Tord), automaticamente, Boré Olam o provera,
ainda que ele nem trabalhe para isso (como vimos no exemplo de Rabi
Shim'on bar Yochai e seu filho, Rabi Elazar, que mesmo sem trabalhar,
voltando-se apenas ao estudo da Tord, foram sustentados por Hashem
durante o tempo em que viveram escondidos em uma caverna — veja
Introdugdo a esta obra), ja que alcancara o tikun (conserto) de sua alma.

Esse conceito parece dificil de assimilar, pois, no mundo em que
vivemos, aprendemos a trabalhar para conquistar lucros e o resultado é
mais importante do que o esforco. Entretanto, o que vemos aqui é que
Hashem esta preocupado com nosso esforco e dedicacdo no trabalho
a Ele, independentemente do resultado disso.

Hashem diz: "H& dois motivos pelos quais vocé precisa correr atras do
seu sustento. Se vocé os preencher, mostrando que € justo em seus
negdcios, que ndo se dedica a perder tempo com coisas banais, Eu lhe

adianta falar sobre esse assunto, pois ninguém sabe ao certo como se daré esse
processo. Entretanto, devemos ansiar e esperar por Mashiach todos os dias de
nossa vida.
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mandarei o resultado disso, ou seja, sua parnassd”. Dessa forma, mesmo
que o sujeito ndo tenha trabalhado, se ele trilhar por esses caminhos
determinados por Hashem, ele obtera sua parnassd.

“POR QUE O CAMINHO DO PERVERSO PROSPERA?”

Observa o “Chovot Halevavot”: "Se é assim, o tsadic (que anda pelos
caminhos de Hashem e ndo gasta seu tempo com coisas banais)
deveria ter tudo, enquanto o rashd (perverso) ndo deveria ter nada”.
No entanto, ndo sdo poucos os casos de individuos que trilham
esses bons caminhos, mas sofrem privacdes materiais... O préprio
"Chovot Halevavot" responde: "Essa pergunta ja foi feita. Os neviim ja
pesquisaram isso, como esta dito (Yirmeydhu 12:1), D'YY 0T VITD
NNOY ("Por que o caminho do perverso prospera?”) e falou o outro
(Habacuc 1:3) [ITR4 27 117229 O TY] VAR 9RY] N INID NRD
N ("Por que Vocé me permite ver iniquidade e Vocé olha para as
acbes mds, com roubo e injustica diante de mim, enquanto aquele que
carrega conflitos e contendas ainda permanece?’) e disse (Idem 1:4)
PITYD NN DN WY ("Pois o perverso coroa o justo”) e esta escrito
(Ibidem 1:13) 430D PITY YW V222 WNNDRA ["(Por que) Vocé se mantém
em siléncio quando um homem perverso consome um mais justo do
que ele?"] e falou (Tehilim 73:12) 2'n1awn DIV 9] DYYY NIN NN
("Veja! Esses s@o os perversos, mas eles sempre estdo tranquilos, eles
obtiveram grande fortuna”) e esta escrito (Idem 73:13-14) 'M'2T1 P AN
DR MNDIN| DD 9D ViA) N 192 (IR YD 1227 (‘Certamente
em vdo lapidel meu coracdio e lavei minhas mdos em limpeza. Pois eu fui
afligido durante todo o dia e fui castigado a cada manhd") e outro disse
sobre as pessoas de sua geracdo (Malachi 3:15) 1091 D'PIN 1IN DA
("Eles até desafiaram Hashem e escaparam”).

Por que os neviim s6 fizeram as perguntas, sem nos dar as respostas?
Porque ha muitas explicaces para esses questionamentos. Por isso esta
escrito no passuc (Devarim 29:28) 1313224412 119230 11'PON 'ND NNMDIN
["As coisas ocultas sGo para Hashem, nosso D'us; as reveladas séo para
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nds e nossos filhos" e disse o mais sabio dos homens™ (Cohélet 5:7):
ADNN DN NYTR2 NNR PTYL 0DWN 5Tl W1 PYY DX ("Se vocé vir a
opressdo do pobre e a supress@o da justica e do direito no mundo, néo se
surpreenda..) e esté escrito (Devarim 32:4) 1'007 92 12 19V DDA NN
VYN ("A Rocha! Perfeito é Seu trabalho, pois todos os Seus caminhos
sdo de justica"). E para tudo isso ha um motivo”.

Prossegue o "Chovot Halevavot": "Sim, 0s neviim deixaram essas
questdes em aberto e, talvez, nas geracdes passadas, isso fosse aceito
de uma forma melhor. Nao haveria perguntas. Mas, nos nossos tempos,
carecemos de uma explicacdo. Vamos la, entdo: Um dos motivos para
explicar por que o tsadic pode vir a enfrentar dificuldades em sua vida
é que, talvez, ele tenha feito um pecado antes de se tornar um justo.
Dessa forma, ele tem contas a acertar com Hashem, pois o desejo de
Boré Olam é que ele tenha um Olam Habd pleno, como merece, livre
de faltas, assim, € preferivel que as pague no Olam Hazé. Como esta
escrito (Mishlé 11:31), DIY'! YIN2 P'IY |0 ("Se um tsadic é punido na
terra") e dito (Devarim 8:16) ANMNNA 20N ["Para o bem para vocé
no seu fim (Mundo Vindouro, Olam Habad)"]".

lyov, por exemplo, era um tsadic, e sofreu muito para que o mundo
visse 0 quanto é ruim passar por esses percalcos. Hashem, depois de
acertar as contas com ele, iria paga-lo no Olam Habd, mas queria
usa-lo como um alerta para a humanidade, como se dissesse: “Sigam
pelo bom caminho, pois o sofrimento é péssima’. Dai entendemos o
porqué de, as vezes, Hacadosh Baruch Hu querer que a pessoa enfrente
muitas dificuldades, para que Ele diga: "Vejam esse homem! Mesmo
com tantos problemas, ainda Me serve da maneira correta! Olhe sua
tefild, seu estudo de Tord, seu trabalho para Mim!”. Essa pessoa, entao,
serve de exemplo para que o mundo seja um lugar melhor. Em troca
desse sacrificio, ela receberd sua recompensa no Mundo Vindouro.

Por isso 0s neviim ndo revelaram as respostas a seus proprios questionamentos.
2 Shelom& Hamélech, o autor de Cohélet.

76



Sete Requisitos Basicos Para Desenvolver o Bitachon

Como esta dito (Yesha'ydhu 53:4), 132N KW NN 1IN0 DN (“Mas, na
verdade, foram nossos males que o aborreceram e nossas dores que ele
carregou”). Dessa forma, vemos que, no mundo, ha pessoas que sofrem
por nos para que sejamos melhores. Isso nos leva a conclusdo de que
nossa correcdo esta no fato de aprimorarmos nossas atitudes para que
isso ndo venha a acontecer...

Ha ainda outro motivo pelo qual os tsadikim sofrem neste mundo,
segundo o "Chovot Halevavot": algumas vezes, o sujeito é muito tsadic,
mas falha em cobrar uma postura melhor daqueles de sua geragdo,
para que facam a vontade de Hacadosh Baruch Hu. Dessa forma,
ele passa por dificuldades, para sanar essa falha em corrigir seus
contemporaneos®, como vimos em relacdo a Ely Hacohen e seus filhos,
sobre os quais esté escrito (Shemuel | 2:36), NiQ! 3N'22 NN 92 NI
0N 1221 902 MIAND 1D NINRWN) (“E serd que todo aquele que sobrar
de sua casa vird se prostrar diante dele por uma pequena moeda ou por
um filGo de p&o").

Por outro lado, ainda precisamos responder a questdo “Por que os
reshaim (maus) muitas vezes sdo agraciados com bondades de Hashem
neste mundo?”. Talvez, diz o "Chovot Halevavot’, eles tenham feito
algum ato bom e receberam a recompensa neste mundo, pois ja ndo
terdo, de qualquer modo, recompensa no Olam Habd. Neste caso,
em vez de o Gan Eden pleno que Hacadosh Baruch Hu reserva aos
tsadikim, Ele quer dar a eles um guehinam muito bem preparado, com
tudo o que eles tém direito, devido a suas mas agdes. Entretanto, como
eles fizeram uma mitsva ou um ato de bondade, Hashem quer paga-
los neste mundo, j& que nunca fica devendo nada a ninguém. Como
esta escrito (Devarim 7:10) IT2ANND 119 IN I'NIWD DIYWDI (“E paga Seus
inimigos nesta vida para extermind-los”). Exemplo disso € uma pessoa
que tem um problema financeiro com alguém, e, em vez de leva-lo a

B Ao contrario de Pinechas, que foi zeloso ao vingar a vontade de Hashem, matando
Zimri e a midianita, Cosbi, com quem ele estava pecando, na frente de todos.
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justica, diz: "Vou deixar isso pra 1, pois ndo quero mais vé-lo enquanto
viver”. Explica Unkelus: "As vezes, o rashd fez uma mitsvd e, por isso,
Hashem quer paga-lo imediatamente, para que sua puni¢do no Olam
Habd seja plena, como ele merece”.

Ha ainda o caso de esse rashd receber essa recompensa como penhor,
em nome de algum filho ou outro descendente (neto, bisneto) que
venha a ter. Como estd escrito (lyov 27:17) w2 Pyl 2! (“Ele pode
preparar, mas um homem justo o vestird") e dito (Cohélet 2:26) NQINJ|
deu o desejo de reunir e acumular — para que ele possa dar aquele
que é agradavel diante de Hashem"). Assim, justamente a riqueza que
0 rashd acumulou ndo sera desfrutada por ele, mas pelos tsadikim,
como observou Shelomé Hamélech (Cohélet 5:12): 19y27 WNY WY
iNVY) (“As riguezas séo acumuladas por seus donos para seu proprio
infortunio™)™.

Da mesma forma, se o tsadic ainda ndo merece receber seu quinhdo
de prosperidade, Hashem usa o que deu ao rashd para deixar para ele,
quando chegar o momento certo. Como aconteceu com Menashé, que
depois de voltar em teshuvd (arrependimento) pdde desfrutar do que
Hashem havia reservado para ele.

Ou, ainda, ha ocasides nas quais os pais fazem um ato de benevoléncia,
que sé serd pago aos seus descendentes depois de algumas geracoes,
como esté escrito (Melachim 2 10:30) S¥ W' NDD 9V 37 12Y! D'y )2
("Quatro geragbes de seus descendentes se sentardo sobre o trono de
Israel por sua causa”) e esté dito (Mishlé 20:7) MYN PITY 1PN 790010
NN 12 ("Aguele que caminha em sua inocéncia é um homem justo,
afortunados serdo seus filhos depois dele"). E disse David Hamélech

" Em um exemplo extremo do que quis dizer Shelom& Hamélech, muitas vezes,
vemos que pessoas morreram viajando em seus iates ou helicopteros, ou seja, a
fortuna que acumularam permitiu que comprassem os meios que iriam trazer sua
propria morte.
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(Tehilim 37:25) DN VRN VT 2TYI PTY TN NIRRT DA N W)
("Fui jovem, e envelheci, e nunca vi um justo abandonado e nem seus
filhos implorando por péo”).

Entretanto, as vezes, pode ocorrer de um rashd receber muitas berachot
de Hacadosh Baruch Hu. Isso acontece para que as pessoas sejam
testadas; para que Hashem saiba se elas irdo abandonar Seus caminhos
e seguir o comportamento do rashd. Ou seja, ndo se trata de uma
bondade de Boré Olam para com o rashd, mas sim de um teste para
0s outros que o cercam. Eles serdo testados para que se saiba quem é
um genuino tsadic, em quem Hashem pode confiar verdadeiramente.

COMO ESCOLHER SUA PROFISSAO

Sabemos que Hacadosh Baruch Hu decide o quinhdo, a parnassd que
caberd a cada um. Mas como decidir qual profissdo seguir, para que
esta seja um meio de o sustento chegar até nossas maos'™?

Trata-se de um aspecto importante, mesmo para aqueles que ja tém
uma profissdo, pois, muitas vezes, a pessoa estad confortavel com sua
ocupacdo. Mesmo que os resultados as vezes ndo sejam bons, ela ndo
se desespera em procurar outras coisas. Entendendo também esse
conceito, saberemos encaminhar nossos filhos segundo a vontade de
Hashem.

Em primeiro lugar, temos de ter clara a ideia de que o resultado de
qualquer coisa que facamos ndo depende de ndés, mas apenas de
Hashem. O que nos cabe é o esfor¢o. Assim, a pessoa ndo precisa
fazer de tudo, estar em todas as é&reas profissionais. Mas ha sibot
(ferramentas), com as quais Hacadosh Baruch Hu nos prové, que nos
indicam os caminhos a seguir.

5 E como se fosse uma analogia do balde do exemplo que usamos sobre tirar 4gua
do poco. Precisamos de ferramentas, como o balde, para que a agua chegue até
nés. Da mesma forma, precisamos de uma ocupacdo (sempre licita, obviamente,
dentro dos caminhos de Hashem), para obtermos nosso sustento.
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Por exemplo, aqueles que sdo dotados de forca fisica e pouca
inteligéncia podem se dedicar a um trabalho bracal, como trabalhar a
terra, na extragdo de minérios, carregar cargas. Qutros, ndo tém forca
fisica, mas séo privilegiados com inteligéncia e, dessa forma, devem
procurar por uma ocupacdo mais intelectual, como cuidar de finangas,
ser médico, advogado, professor, dedicar-se a tecnologia, compra e
venda etc. Ha& ainda dons que recebemos, como a escrita, o desenho, a
pintura, costura, trabalhos manuais.

Ha aqueles que trabalham na confeccdo de couro, lapidacdo de
diamantes e pedras preciosas etc. E ainda existem os que viajam de
cidade em cidade (antigamente, eram os chamados “caixeiros viajantes”,
hoje, temos os caminhoneiros). Portanto, é preciso estar atento a essas
sibot na hora de optar por uma profisséo. Sempre tendo em mente,
claro, que a ocupacdo deve ser licita, ética, sequndo os preceitos de
Hashem — ou seja, uma profissdo que ndo faca com que a pessoa nado
consiga se dedicar corretamente ao estudo da Tord e ao cumprimento
das mitsvot. Dessa forma, apos um dia de trabalho, o sujeito volta para
casa feliz e, quando se deita na cama, estara pleno e com a consciéncia
tranquila por ter cumprido seu papel perante a sociedade, segundo o
que Hashem lhe tragou.

Em resumo, afirma o “Chovot Halevavot’, toda pessoa tem uma
tendéncia para um tipo de trabalho, de atividade. Hashem a prové com
um dom, como o fez com os animais, ou seja, 0 gato tem o instinto
de cacar o rato; por sua vez, 0 cao persegue O gato; as aves que sdo
predadoras de animais na terra possuem garras; as que se alimentam
de peixes foram feitas com um bico longo, para alcangar os peixes
dentro da agua; os animais carnivoros possuem os dentes mais afiados
e fortes para destrocarem suas presas; o cavalo ndo possui chifres, pois
ele se alimenta apenas de capim...

Assim também se passa com os seres humanos. O proprio fisico da
pessoa, ou seu intelecto, determina o tipo de atividade para a qual ela
se adapta. Por exemplo, nossos sabios dizem que os povos do extremo
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oriente possuem os olhos mais puxados para protegé-los da areia®.
Hacadosh Baruch Hu sempre prepara a pessoa antes de sua vinda ao
mundo, com as ferramentas que precisara para sua sobrevivéncia, seja
no aspecto fisico, emocional ou intelectual.

Desse modo, a chave para a questdo “Que profissdo escolher?” é ficar
atento as sibot, que sdo os meios com 0s quais fomos providos por
Hashem e, dessa forma, conseguiremos realizar nosso esforco para a
conqguista de nossa parnassd.

F evidente que, para ser um trabalho apto que permita & pessoa colher
seus frutos, & necessario que seja uma tarefa pela qual haja demanda,
da qual o consumidor precise. Caso contrario, o sujeito estaria se
enganando. Ele ndo deve levar em consideracdo quanto lucro ird gerar,
pois isso quem define é Hashem e sobre isso devemos ter bitachon
nele. Mas deve ser um trabalho que supra as necessidades do publico.
Como, por exemplo, alguém que seja cientista num momento como o
que estamos vivendo, deve voltar seus esforcos para o desenvolvimento
de uma vacina contra a Covid-19.

Portanto, conforme nos esclarece o “Chovot Halevavot', ha necessidade
de escolher a profisséo correta. Poderfamos pensar que o principal €
fazer algum esforco e, com isso, cumprirmos a obrigagdo de fazer a

DTN 22 "IW2 NWYND 'RNDWD [TOP RN ORI DN NINY OTR RN D9IYO 1N D Naw ‘DA ©
10PN 1IN DN TAR IR TITNIRD T 510" 990 IR VIP!1II'Y N DD NN DT NAR NTNNNY
990 XD D 99N IND D ANN 1N NND DY 12V 9N IWRY DR 99N 9901 N WYY DI ININ
ONY 112 ONY DR DINYD 1D W NONY DR WPAN NNR DD 1219 10N INKIPD KX HOVN)
NINPD NIM DD ['RY 1190 NINY NIITA NIRY 12 2N NDAJA0 D1I2D IV [N'WRI NN 119N
NN 12 19 NN INKIPD KX HOYNI 990 XD 1D 29N XD N INKIETN NNR NYY [NRNE90
NIONAN ['TININ DY [NV NN 190D ORY 112 IR 5N JIRWD 1D W' NORY 9N WpPan NNN
[ND ' ARRIETN NNR NYY NINNTEY9N NIDINA 12 [ITY 190 NIRY NIITA NIRY 12 19 NN
9N DINYI D W NORY DR WPIN NNN DD 112 9N INRIPD RN HOYNI 590 (8D N 5N
['2 [TY 12190 NIRY NIITA NINY 12 9K NI2NT D'PION DY DN'OAN NN 1190 HRY 12 HRY
9N 11197 2W'1 UYNI DIVON KDY IR KININEIINYI 19 W NN NIORY 19 IR DN 'YND
DN 2NN 9K ONWE NI NIN IPY 99N RINANK 9K ORW 2INWD 10 Wiy NIORY 9D
1N DR TITNIND 7T 9V MTANY 191D 9K NN 1190 112 9K INIW JNIND 1271 NI RIN NNN

TOP'RY 99N TTNIND THTITNIRD T1TH 9V TINNY 5910 KIN T NN 1MNT
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hishtadelut. Rabénu Bachyé zt'l nos revela, entretanto, que devemos
escolher nosso oficio de acordo com as ferramentas que Hashem nos
proporcionou, e ndo simplesmente optar por qualquer tipo de profissao
ou trabalho.

E A EMUNA ENTRA EM CENA...

Mas, alerta o “Chovot Halevavot', depois de a escolha ser feita, havera
momentos doces e ndo tao doces, subidas e decidas. Havera momentos
que ndo serdo, necessariamente, compativeis com nossos dons. Nessas
horas, ndo se deve desistir. E preciso saber que, em qualquer um desses
cenarios, uma vez que se decidiu fazer o esforco seguindo suas sibot
e andando pelos caminhos de Hashem, ha que se manter a firmeza e
a confianca em Boré Olam para seguir em frente — é quando entra a
emund em Hacadosh Baruch Hu, sabendo que se fez tudo o que estava
ao seu alcance. Trata-se de um teste de emund e paciéncia.

Temos de fazer nossa parte, como esta escrito depois de Hashem ter
criado 0 homem (Bereshit 2:15) [TV |22 4NN DTND NN D'PON "N NP1
ANV ATV ("Hashem tomou o homem e o colocou no Gan Eden
para trabalhar nele e guardd-lo"). Tudo o mais vem da vontade Dele.
Como diz David Hamélech (Tehilim 128:2), MYN DDNN 1D 719D V!
77 201 ("Quando vocé come o trabalho de suas mdos, vocé é louvavel
e tudo estd bem com vocé") e esté escrito (Mishnd Avot 2:12) 3'wyn 92|
D'NY DY N (“E todas as suas agbes serdo em nome dos Céus"), ou
seja, se Ele assim ordenou, é como devemos fazer. Entretanto, nunca
podemos pensar que os resultados sdo obras de nossas maos, mas que
tudo vem de Hashem. Isso é ter emund e coloca-la na prética, exercitar
o bitachon pleno em Boré Olam.

Encontrando o trabalho D'NY DY (leshem shamdyim, "em nome dos
Céus", ou seja, em cumprimento a Tord e as mitsvot, com o proposito
de unicamente executar a palavra de Hashem, sem qualquer interesse
alheio), a pessoa ndo tera dificuldades e recebera tudo o que Ele
determinou para ela, quando e como Ele assim o quiser. Lembrando-se
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de nunca atribuir seu sustento ou sucesso a algo, como nossas proprias
sibot, ou a alguém, além de Hacadosh Baruch Hu, cujos poderes sdo
ilimitados. Como esté escrito (Shemuel 1 14:6) V'YJing 1iNyD NI |'N 1D
VYN X 212 ("Pois nada impede Hashem de salvar, seja por meio
de muitos ou poucos”) e foi dito (Devarim 8:18) N2 37 |MID NN 1D
9'N NIWYY (“Pois Ele dd a for¢a para fazer a riqueza"). E afirmou o navi
(Zecharyd 4:6) NIN2Y N DN MIN2 DX D ND2 NI| D'N2 NI (“Ndo por
meio de exército, e ndo pela forca, mas por Meu Espirito, disse o Mestre
das Legibes").

APOLICE DE SEGURO - QUANDO A CONFIANCA SE APLICA

Depoisde estudarmos os principios fundamentais paraodesenvolvimento
da confianca em Hacadosh Baruch Hu, veremos agora em relagéo
a quais assuntos e circunstancias a pessoa precisa ter seguranga em
Hashem. Para entendermos melhor esse conceito, faremos um paralelo
com uma apdlice de seguro de veiculo. Antes de fecharmos o contrato,
precisamos saber o que ele cobre: pequenas batidas, perda total,
roubo, furto etc. No entanto, ninguém vai contratar um seguro para seu
carro esperando que ele inclua as despesas com pedégios. Ou seja, ©
contratante do seguro deve esperar tdo e somente as coberturas que
estdo descritas no contrato. Nada além ou diferente disso.

Em relagcdo a Hashem, o que quer dizer essa seguranga que devemos
ter Nele? Até onde esse “sequro” cobre? A resposta € que devemos
confiar em Boré Olam, no que tange aos assuntos ligados ao Olam
Hazé, e, também, aqueles que dizem respeito ao Olam Habd.

E o que se relaciona ao Olam Hazé é dividido em dois setores:

1) Aquilo que, mesmo sendo do Olam Hazé, tem relacdo com o
Olam Habd. Por exemplo, a tefild que é feita neste mundo fisico
influencia o mundo espiritual. Alias, essa mitsvd rende muitos
créditos no Mundo Vindouro! Esses assuntos se dividem em duas
partes:
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a) Os pensamentos que vdo no coracdo da pessoa (como
eles devem ser enfrentados, trabalhados; o amor e temor a
Hashem), bem como todos os 6rgdos do corpo que tém a
ver, exclusivamente, com o proprio individuo, e ndo com os
demais. Por exemplo, se o coracdo ndo estiver funcionando
bem, (6 alénu, trata-se de um problema exclusivo da pessoa,
e nao dos outros.

b) Os érgéos do corpo ou pensamentos da pessoa que
também beneficiam os outros. Por exemplo, atos de bondade,
como dar tsedacd, estendendo a mdo para entregar algo
(dinheiro, alimento, vestimenta) diretamente ao necessitado
ou usando a inteligéncia para dar bons conselhos e ensinar
Tord aos semelhantes, levando-os a fazer o bem ou a abster-
se do mal.

2) Assuntos que so se relacionam ao Olam Hazé. Esses, por sua
vez, se dividem em trés tipos:

Ja os assu
em dois ti

a) O que diz respeito tdo e somente ao corpo do individuo;

b) O que contribui para a subsisténcia de alguém ou permite
que se ganhe riqueza e varias posses (alimentos, bens e como
consegui-los);

) Todos os beneficios que conjuges, filhos e parentes, ou seja,
as pessoas de sua casa, bem como seus amigos, inimigos
e as classes da sociedade inferiores e superiores a sua (por
exemplo, se ele € da classe alta, a classe média e baixa tiram
beneficios dele, como doacbes, empregos etc) podem obter
a partir desse sujeito.

ntos que se relacionam ao Olam Habd também sao divididos
pos:

1) O primeiro é o que esta ligado a recompensa que se recebera

de

Hashem, conforme seus atos;
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2) O segundo é o chéssed especial que Hacadosh Baruch Hu
proporciona aos que sao chassidim’ e aos neviim, ou seja, que
fazem além de sua obrigacdo perante Hashem. E, assim, Hashem
lhes dard recompensa a mais do que merecem (da mesma forma
que eles fazem além da sua obrigacdo).

Desse modo, ha sete categorias as quais a confianga em Hashem se
aplica:

1) Assuntos ligados apenas ao corpo;
2) Questdes relacionadas a bens e meios de ganhar a vida®,

3) Assuntos que beneficiam também aqueles em seu entorno,
como conjuge, filhos, parentes, amigos e inimigos (e aqueles
socialmente acima e abaixo dele);

4) Os pensamentos que vado no coragdo e 0s 0rgdos e membros
que beneficiam ou prejudicam apenas a si mesmo;

5) Os 6rgdos do corpo ou pensamentos da pessoa que também
beneficiam os outros;

6) Recompensa na vida apds a morte, de acordo com a conduta
que se tem neste mundo;

7) Recompensa do Criador na vida apds a morte, na forma de Sua
bondade para com Seus chassidim e neviim e para com aqueles
que O amam, como esta escrito (Tehilim 31:20): 7YX 7210 21 DD
DTN 22 T2 72 D'ONY NOVD 'Y M9Y ("Qudo grande € a
Sua bondade que guardou para os que O temem; que fez para
aqueles que buscam reftgio em Vocé na presenca dos homens!").

7 Vale observar, novamente, que o termo aqui se refere aqueles que fazem mais do
que lhes é solicitado por Hashem.

®lsso tem a qualidade daquilo que Hashem lhe envia, pois, quando se tem berachd,
se é capaz de viver bem com pouco, como Rabi Shim'on Bar Yochai, durante seus
anos na caverna, quando ele se alimentou somente de alfarrobas e Hashem l|he
proveu com uma mina de agua para beber.
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Tudo isso é o que esté incluido na confianca (bitachon) que devemos
ter em Hacadosh Baruch Hu. Agora, explicaremos mais detalhadamente
esses sete itens e como coloca-los na pratica.

PRIMEIRA CATEGORIA -
ASSUNTOS RELACIONADOS SOMENTE AO CORPO

S&o eles: vida e morte, a renda para obter comida, roupa e abrigo, saude
e doenca, caracteristicas® (midot). A maneira adequada de confiarmos
em Hashem em relacdo a todos esses assuntos é submeter-nos ao que
o Criador decretou, particularmente, a cada um de nos, e colocar a
confianca Nele, sabendo que nenhum desses quesitos pode se realizar,
a menos que tenha sido previamente determinado por Ele.

A pessoa também deve saber que a situagdo em que se encontra
atualmente é a mais adequada para ela neste mundo e no Olam Haba.
Em Ultima anélise, tudo se trata do melhor para ela®® (mesmo que agora
pareca nao ser bom, certamente, é a melhor coisa que poderia lhe
acontecer); Hashem — e somente Ele, mais ninguém — tem controle
total e completo sobre todos esses assuntos, mesmo que envolvam
exclusivamente seu corpo. Dessa forma, ainda que alguém nos tenha
feito uma grande bondade, ela s& ocorreu porque essa foi a vontade
de Hashem, como ja dissemos. Em relacdo a esses assuntos, nenhum
plano pode ser criado, aconselhado ou executado, exceto por meio de
Sua permissao, decreto e julgamento?.

' Rabénu Bachyé se refere as caracteristicas que nascem com a pessoa. Entretanto,
0 ser humano tem obrigag&o de procurar aprimora-las durante os anos da sua vida,
lapidando-se e chegando a niveis mais nobres das suas caracteristicas, conforme
nossos sabios esclarecem nos livros de mussar.

2 Esse é um ponto importantissimo do nosso estudo!

21 Sabemos que, na Histdria, tiveram lugar muitas tentativas de assassinatos de
tiranos ou monarcas, mas elas ndo foram bem-sucedidas porque néo havia chegado
a hora deles. Noutras ocasides, alguém se submete a uma cirurgia, pensando que
isso o curard, no entanto, ocorre o contrario ({6 alénu). Em resumo: tudo segue a
determinacdo de Hashem.
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Sete Requisitos Basicos Para Desenvolver o Bitachon

Assim como a vida e a morte, a salde e a doenca ndo estdo nas
méaos dos outros, também o sustento, as roupas e outras necessidades
corporais ndo estdo sob seu controle. Apenas no de Hashem.

Com fé clara de que tudo o que tem a ver conosco estd submetido
aos decretos de Boré Olam e que a escolha de Hashem é sempre a
melhor, também é nosso dever estarmos envolvidos em meios (sibot)
que parecam ser benéficos e optar pela melhor escolha, dentre as
circunstancias que se apresentam diante de nods®. Dessa forma,
Hacadosh Baruch Hu fara segundo o que Ele ja decretou.

Um exemplo disso: embora o fim e o nimero de dias de um ser
humano sejam determinados pelo decreto de Boré Olam, é dever do
homem buscar meios para sobreviver, como comida e bebida, roupas
e abrigo, de acordo com suas necessidades. Ele ndo deve deixar isso
para Hashem e pensar: "Se Hacadosh Baruch Hu j& decretou, de
antemao, que vou viver, entdo, meu corpo vai sobreviver sem comida
todos os dias de minha vida, portanto, ndo vou me incomodar em
buscar um sustento e labutar nele”. Assim ele age e, em vez de viver
97 anos, morre aos 30, precocemente. Esse era o desejo de Hashem?
Certamente, ndo. Parte da nossa obrigagdo é procurar fazer o que Ele
nos ordena, para que possamos desfrutar daquilo que nos foi decretado.
Da mesma forma, ninguém deve se colocar em perigo enquanto confia
no decreto de Hashem (que vivera um tempo determinado), bebendo
veneno ou indo para a batalha contra ledes ou outros animais perigosos
sem necessidade®, ou para se lancar ao mar ou no fogo, ou outras
coisas semelhantes e incertas, que pdem sua vida em perigo. E o passuc
(Devarim 6:16) ja havia alertado DR'D) WK DY'POY N N 101N NI
NoN2A ("Ndo testem Hashem, Seu D'us, como o testaram em Massa").

22 Seguindo os caminhos de Hashem, como explicamos anteriormente, em relacdo
a escolha da profissdo, por exemplo.

2 Nos nossos dias, poderiamos citar o exemplo de alguém que est4 doente, mas se
recusa a procurar um meédico.
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Entretanto, em certas ocasides, a pessoa tem a obrigacao de se colocar
em risco, por exemplo, na atual pandemia que nos encontramos, Os
médicos que ndo estdo no grupo de risco devem sair para ajudar a
tratar dos doentes. Ou alguém que seja apto a doar um rim, sem que
assim coloque sua vida em perigo, ha poskim (legisladores rabinicos)
que permitem fazé-lo — entretanto, deve-se sempre procurar a opinido
de seu rabino.

Estd escrito na Tord (Devarim 1:17) WK 1190 1MAN NI (“Ndo estremeca
diante de nenhum homem"). Nossos sabios (San’'hedrin 6b) aprenderam
deste passuc uma halachd referente aos dayanim (juizes), que um juiz
ndo pode ter medo das pessoas, para ndo desviar seu julgamento
diante de ameacas. Aqueles que escolheram essas profissdes terdo a
protecdo de Hashem. Todos esses, ao exercerem suas fun¢des, ndo
estdo testando Hashem, correndo o risco de diminuir os anos de vida
que foram decretados sobre eles, diferentemente daquele que, por
exemplo, salta de bungee-jump.
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Capitulo 4

PROTEGER A
VIDA E ESFORCAR-SE

Teoricamente, observa o "Chovot Halevavot”’, poderfamos pensar que,
como Hashem decretou o quanto viveremos, ndo terfamos de fazer
qualquer esforco para mantermos nossa vida e tampouco evitar as
situagdes que possam coloca-la em risco.

Hashem nos deu a vida e nos colocou neste mundo com algumas
condi¢des. Uma delas é a obrigacao de zelar por nossa salde e ndo nos
expormos a qualquer tipo de risco. Dessa forma, se estivermos sofrendo
de desidratacdo, por exemplo, devemos nos abastecer de liquidos,
ndo devemos confiar que Hacadosh Baruch Hu vai fazer com que eles
cheguem a nosso sangue. Nosso esforco é levarmos agua até nossa
boca e seguir as orientagdes médicas, pois Hashem deu permissdo ao
meédico para nos curar’.

Dessa forma, quando alguém se coloca em risco, pode ocasionar sua
propria morte. Se isso acontecer, sera considerado como se ele tivesse
se matado e, assim, serd penalizado, no Olam Habd, como se tivesse
assassinado outro homem, apesar de sua morte ter sido, no final das

"Veja, no Capitulo 3, a historia que contamos sobre a mae do Rav Shimon Baadani
Shelita que, antes de levar seus filhos ao médico, acendia uma vela em memaria do
Rav Meir Baal Hanés zt'l. Embora ela confiasse plenamente que sé Hashem poderia
curar, ainda assim, ela fazia seu esfor¢o de levar seus filhos ao médico.
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contas, um decreto de Hashem e ter ocorrido com Sua permissao.
Na Qutorga da Tord, recebemos a ordem de ndo matarmos outro ser
humano, como esta no passuc (Shemot 20:13) N¥A NI (“Nédo matard”).
E quanto mais proxima a vitima for do assassino (e, no caso do suicidio,
ndo ha ninguém mais proximo do que a propria pessoa que pProvocou
sua morte), mais severa a punicdo sera, como esta escrito (Amos 1:11)
NY) NN INN2YI BN TV 970" 1'DN NNYJL IMIN 2702 1971 DY (“..
por persequir seu irmdo com a espada, corrompendo sua misericordia,
sua furia tem massacrado incessantemente e manteve sua faria para
sempre"), ou seja, o problema do assassinato é que ele indica que faltou
misericordia ao assassino. Da mesma forma, o castigo para aquele que
se mata sera, sem duvida, muito grande?.

Quem comete suicidio é como um escravo cujo mestre lhe ordenou
que guardasse um local por um tempo determinado, advertindo-o
para ndo deixar o lugar até que seu ministro chegasse. Quando o
escravo viu que o ministro estava atrasado, abandonou seu posto, e o
mestre ficou furioso, punindo-o severamente. Da mesma forma, aquele
que causa a propria morte (por exemplo, arriscando-se perigosa e
desnecessariamente) deixa de servir a Hashem e se rebela contra Ele,
agindo contra Sua vontade.

Hashem nos da nossas almas, para que, no momento certo, determinado
Unica e exclusivamente por Ele, as devolvamos para Suas maos. N&o
nos cabe antecipar esse fato.

2 Por que Rabi Akiva diz: "Ame o seu préximo como a vocé mesmo"? Por que como
a vocé mesmo? Sabemos que, normalmente, uma pessoa ama mais a si propria do
que a qualquer outra. O ideal seria que se amasse todo 0 mundo como a si proprio.
Mas o fato é que se tem um amor préprio maior do que em relagdo aos outros.
Da mesma maneira, tem-se misericordia de si mesmo mais que dos outros. Por
issO, a pessoa que se mata ou mata alguém que é mais proximo dela possui uma
responsabilidade maior sobre o ato e, automaticamente, sua puni¢do sera maior.
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A PREOCUPACAO DO NAVI

Encontramos o seguinte dialogo entre o navi Shemuel e Hashem,
quando o profeta foi ordenado por Boré Olam a sair de seu lugar seguro
e ir a casa de Yishai para ungir um de seus filhos como rei, no lugar de
Shaul Hamélech (Shemuel | 16:2): 9INW VDY 79N 'N OnINY DN
NIND 'N2 N2TY ADRI AT NPMA P2 N22Y N IRK'L 001 ['E Shemuel
disse: 'Como irei? Pois, se Shaul ouvir, ele me matard’. E Hacadosh Baruch
Hu disse: 'Vocé deve levar uma novilha com vocé e vocé dira" 'Eu vim
para abater (um sacrificio) para Hashem™].

Isso ndo foi considerado uma falta de confianca em Hashem. A resposta
Dele ao navi mostra que foi apropriado seu zelo em relacdo a sua
seguranca. Hacadosh Baruch Hu respondeu a ele (Shemuel 116:2): N33y
MND N DAY DN T2 NP P2 “Vocé deve levar uma novilha com
vocé e vocé dird: 'Eu vim para abater (um sacrificio) para Hashem”. Se
isso fosse considerado falta de confianca, Boré Olam teria respondido a
ele (Devarim 32:39): :21%0 1T '8 KDIN INTTANYAD NONINDN 1IN (“Eu
levo a morte e concedo a vida. Fu ataco e curo”), ou algo semelhante,
como Hashem falou a Moshé, quando ele afirmou, depois de ter sido
convocado para tirar Am Yisrael do Egito (Shemot 4:10): 7221 ND T2 1D
DN iYW ["Mas eu tenho a fala e a lingua pesadas” (sou lento de fala e
lento de lingua)). Hacadosh Baruch Hu respondeu a Moshé (Idem 4:11):
"N DN NID MY IN DPOD N YN IN DIN DIW! D IN OTND N9 DY D
("Quem deu a boca ao homem ou quem faz alguém nascer mudo ou
surdo? Néo sou Eu, Hashem?").

E se Shemuel, um tsadic perfeito®, achou que se tratava de algo grave
colocar-se em risco, mesmo em cumprimento a uma ordem de Hashem,
como esta dito (Shemuel 116:1): 2 "W DN ANIYWN A1 DY 300 KID
Q20 1122 MY D 'NN9ND (“Encha seu chifre com dleo, e vd, Eu

® Ele nasceu depois que sua mde, Hanah, chorou por um filho e prometeu que,
se fosse atendida, o daria a Ely Hacohen, para que fosse criado por ele, sob seus
ensinamentos, em sua casa, dedicando-se, assim, desde muito jovem, aos servicos
no Mishcan.
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o enviarei a Yishai, o bethlemita, pois Fu vi um rei entre seus filhos"),
quanto mais alguém ndo comandado por Boré Olam que se coloca em
risco — o que é considerado extremamente repreensivel.

A segunda possibilidade, paraaquele que se arrisca desnecessariamente?,
é que ele seja salvo com a ajuda de Hashem. Se isso de fato ocorrer,
parte ou muitos de seus meéritos serdo anulados e ele perdera sua
recompensa, como disseram nossos sabios sobre este assunto
(Guemard Shabat 32a): "Um homem nunca deve se colocar em perigo
pensando que um milagre serd realizado por ele, porque talvez nenhum
milagre acontecerd, e, mesmo que um milagre ocorra, seus meritos séo
reduzidos”. E Yaakov Avinu disse (Bereshit 32:17): D'TONN 920D MDY
("Ndio sou digno de todas as Suas bondades"), ao que o targum explica:
"Meus méritos diminuiram devido a todos os Seus favores e gentilezas".

CONFIANCA APROPRIADA EM RELACAO A PARNASSA

O que explicamos em relacdo a questées de vida e morte também se
aplica ao nosso dever de buscar meios de parnassd, salde, alimentacao,
roupas, abrigo, bons habitos (e o distanciamento de seu oposto) —
enquanto continuamos a acreditar, firmemente, que 0s meios para
atingir essas coisas ndo nos ajudam em nada sem o decreto de Hashem.

Assim, quando um fazendeiro precisa arar seu campo, deve limpa-lo
de ervas daninhas, semea-lo e rega-lo, quando a agua da chuva n&o
estiver disponivel, ndo deixando de confiar no Criador para torna-lo
fértil e protegé-lo de pragas, para aumentar e abencoar a colheita. E
ndo é apropriado deixar a terra sem cultivo, confiando em Hashem e
no Seu decreto de que ela dara frutos sem, primeiramente, semea-la.

Da mesma forma, os trabalhadores, comerciantes e empreiteiros
tém o dever de buscar seu sustento enquanto confiam em

4 Por exemplo, alguém que atravessa a rua sem olhar para os dois lados, sendo
salvo pela freada de um carro, que por pouco ndo o atropela (6 alénu).
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Hashem, ou seja, que seu sustento esta em Suas maos e sob
Seu controle; que Ele garante a parnassd ao homem e o prové
integralmente, pelos meios que desejar fazer isso. Ndo se deve
pensar gue os meios podem beneficia-lo ou, no minimo, prejudicé-lo.
Se 0 seu sustento vier de um dos meios pelos quais trabalhou, é bom
que ndo confie nessas fontes (sibot), se regozije nelas, apoiando-se
nelas e se voltando para elas, pois isso enfraquecera sua confianca em
Hashem. N&o é correto pensar que essas fontes sdo mais benéficas para
ele do que aquilo que foi decretado por Hacadosh Baruch Hu. Ele néo
deve se vangloriar por seu esfor¢o, por ter buscado esses meios e se
engajado nisso.

Depois de seu trabalho, deve agradecer a Hashem que o proveu,
e por Ele ndo ter feito seu trabalho e luta resultarem em nada,
como esta escrito (Tehilim 128:2): 72 Q00| YN DINN 1D 19D V'
("Quando vocé come o trabalho de suas mdos, vocé é louvdvel e
tudo estd bem com vocé”). Algo que deve estar sempre em nossas
mentes e coragdes € que Quem nos da tudo é Hashem, e nao que
nossos frutos sdo os resultados dos esforcos de nossas maos.
Infelizmente, ha pessoas que pensam que seu éxito deriva de sua
capacidade e de seu empenho. E preciso lembrar que, em um minuto,
Hacadosh Baruch Hu pode tirar o mundo delas ou tira-las do mundo...

Prossegue o “Chovot Halevavot”: "Um homem piedoso (chassid)
disse certa vez: 'Estou surpreso com aquele que da a outro o que
Hashem decretou para este Ultimo, e, depois, lembra o outro do favor
que fez para ele, buscando agradecimento por isso. Fico ainda mais
espantado com aquele que ganha seu sustento do outro, que é forcado
a prové-lo e, entdo, se submete diante dele, o agrada e o elogia™.
Em outras palavras, é como o caso de alguém que trabalha em uma
empresa. O dono paga seu salario pensando que esta fazendo um
grande favor sustentando seu subordinado mas, na verdade, isso foi
decretado por Hashem. Por outro lado, o empregado é eternamente
agradecido ao patréo, chegando a fazer suas vontades até mais do que
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a de Hacadosh Baruch Hu (I6 alénu), ndo percebendo que isso, também,
veio de Hashem, e ndo de seu superior de carne e 0sso... Obviamente
que se deve ter hacarat hatov (agradecimento, reconhecimento) para
com aqueles que nos ajudam, mas € preciso saber, com clareza, que
se tratam de mensageiros do Unico que nos prové verdadeiramente:
Boré Olam. S6 assim teremos hatslachd (sucesso) em todos 0s Nossos
caminhos.

QUANTO SE ESFORCAR

Caso o sustento do individuo ndo venha através dos meios (sibot)
com os quais trabalhou, é possivel que o dinheiro que lhe foi atribuido
para aquele periodo ja tenha chegado as suas mdos (e ele ndo tenha
percebido) em outro tempo ou que tenha vindo de outra fonte.
Seja como for, € adequado que ele se empenhe nos meios de ganhar a
vida e ndo se torne negligente em persequi-los, desde que os mesmos
estejam adequados as suas caracteristicas e habilidades fisicas, como
explicado anteriormente. Ele deve confiar o tempo todo em Hashem,
que Ele ndo o abandonara, suprindo-o em suas necessidades, nem o
negligenciara, em relagdo a sua saude fisica, ou o ignorara diante de
qualquer problema que venha a ocorrer, como esta escrito (Nachum 1:7)
i '0N VT NN DI TIVRY ‘N 210 ("Hashem é bom, uma fortaleza em
um dia de angustia e conhece® aqueles que confiam Nele"). Dessa forma,
mesmo que ja tenha recebido o que Ihe é devido, nada impede Hashem
de prover-lhe novamente, com mais.

BITACHON ADEQUADO QUANDO O ASSUNTO E SAUDE

Todos esses conceitos também se referem a salde e a doenca. Por
exemplo, no periodo que enfrentamos, uma pessoa que se coloca
em uma situacao de risco, de se contaminar com a Covid-19, age

> Explica Rashi que esse conhecimento de Hashem em relacdo ao ser humano diz
respeito as suas necessidades reais, e ndo as que o homem “imagina” ter.
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de modo equivocado®. Nesse caso, deve procurar as maneiras de se
manter saudavel; entretanto, se vier a se contaminar, ainda que por sua
negligéncia, o individuo deve buscar os tratamentos a disposi¢do para
cura-lo’. Diz o “Chovot Halevavot"

"Um homem ¢ colocado sob o dever de confiar em Hashem, também
nesses assuntos, enquanto trabalha para manter sua salde de acordo
com 0s meios proporcionados pela natureza (por exemplo, ndo sair
sem roupas adequada quando esta frio); e de lutar contra as doencas
segundo as formas habituais, como Hashem ordenou na Tord (Shemot
21:19) X9 N9 (E o curara®)". Sempre tendo em mente que 0s meios
de se obter a cura ou a doenca ndo podem ajudar ou prejudicar ({6
alénu), sem que, para isso, eles tenham a permissao de Boré Olam para
se manifestarem.

Tenho visto, em minha vida, casais inférteis, que procuraram o mesmo
médico para dar inicio a um tratamento de fertilidade. E, depois,
conceberam, antes mesmo de comecarem a terapia. Isso pode
acontecer por trés motivos: o casal relaxou €, tirando a tensdo sobre esse
assunto, conseguiu conceber; Hashem queria que o casal fizesse sua
hishtadelut (esforco), ainda que pequena, apenas procurando o médico
mas, ainda assim, mantendo a confianca Nele, ou, ainda, o médico que

© Isso se aplica, inclusive, a jovens que, supostamente, acreditam que a Covid-19
ndo é um risco para eles e que, caso se contaminem, podem ganhar uma suposta
“imunidade”. Esses também sdo proibidos de se expor a riscos. A pessoa deve se
cuidar e Hashem a protegera; mas, quando o individuo se exp&e a risco, ele pode
perder a Protecdo Divina. Conforme consta no livro "Bét Elokim": "Em tempos de
epidemia, Hashem protege aqueles que Ele sabe que se resguardardo”.

" Em Sua infinita misericérdia, Hashem pode cura-lo, embora ele ndo merega, pois
se exp0s a essa situacao. Basta que ele se volte a Hacadosh Baruch Hu, em teshuva
(arrependimento) e peca por sua salvacdo, pois Hashem sempre espera por nossa
teshuvd.

¢ £ nesse trecho da Tord que Hashem déa permissao de cura aos médicos. Sem essa
permissao, nossos sabios (Bavd Kama 85a) nos dizem que poderiamos pensar que
como Hashem decretou que a pessoa ficaria doente, ninguém poderia cura-la. Por
isso, Hashem, por meio desse passuc da Tord, da permissdo aos médicos para curar.
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procuraram era um profissional sério, que desempenha suas funcées
com Sia'td Dishmayd (ajuda dos Céus) e, com isso, o malach Refael
(anjo responsavel pela cura), com a permissao de Hashem, auxilia o
meédico, que lhes mostra o caminho para o fim do problema.

NADA E IMPOSSIVEL PARA HASHEM

E, no caso da parnassd, se alguém ndo for cuidadoso com seu
dinheiro (fazendo investimentos duvidosos ou arriscados), como
diz a Guemard (Ketubot 107b): “Colocando seu dinheiro no chifre de
um tsvi (gazela)®, Hashem, do mesmo modo, pode reverter essa
situacdo. Nada é impossivel para a misericordia de Boré Olam (ainda
que essa salvacdo seja descontada dos proprios méritos da pessoa).
Pois, quando alguém coloca sua confianca em Hacadosh Baruch
Hu, Ele o salvara com ou sem um meio (sibd), como esta escrito
(Tehilim 107:20) DNDY!| IN2T N2Y! (“Ele envia Sua palavra e os cura").
E até possivel que Ele o cure dispondo de algo que normalmente seja
muito prejudicial®, como sabemos da historia de Elisha e das aguas
ruins, que foram “curadas” com sal (Melachim Il 2:19) YN0 D'V D'
N2YN (“E as dguas ruins tornam a terra mortal”) e diz o navi (Melachim
1 2:22): YT YN VWION 2D N0 DI TV DD 197V (“Assim, as dguas
se curaram, partir desse dia, como a palavra de Elishd, de acordo com o
que ele havia dito") e da mesma forma (Shemot 15:25) 721 YV ‘NN
1PN D'PD DN ("E Hashem lhe mostrou uma drvore e ele a jogou nas
dguas, que ficaram doces") — o Midrash Tanchumd explica que se tratava
de uma arvore com galhos e caules de gosto amargo. Outro exemplo
(Yesha'ydhu 38:27), 0!l ['NWD 2V 4NIN' DNINA NJIT INW! (“"Deixe-0
espalhar figos esmagados sobre os furinculos, e ele se curard") — dizem

® O exemplo do tsvi foi usado por ser um animal muito ligeiro e que, certamente,
derrubara o que quer que seja colocado em seus chifres.

1 Como o uso da radiagdo para curar certos tipos de doenca — o que, inicialmente,
era prejudicial pode ser usado para trazer beneficio a satde.
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nossos sabios que, normalmente, os figos danificam até mesmo a pele
saudavel. O fato € que a pessoa se curara, se assim for o decreto de
Hacadosh Baruch Hu, mesmo por meios pouco convencionais, Como as
histérias dos neviim, citadas acima.

Entretanto, sabemos o que aconteceu a Assa Hamélech", quando ele
conflou nos médicos e removeu sua conflanca de Hacadosh Baruch Hu
em relacdo a sua doenca — a severa repreensao que ele recebeu por
iSSO, OU seja, por ndo ter rezado a Hashem para ser curado. O passuc
diz (lyov 5:18): :NY'OVA 'Y 1T YRR WAN! 2N NIN 1D (“Pois Ele traz a
dor e a amarra; Ele fere, e Suas mdos curam”).

SEGUNDA CATEGORIA - POSSES E MEIOS DE GANHAR A VIDA

Anteriormente, o "Chovot Halevavot" falou sobre confiar na propria
subsisténcia, que certamente vird pelo meios (sibot) empregados,
contanto que sejam licitos e conforme a vontade de Hashem. Agora,
abordard a confian¢a adequada ao se engajar nos proprios meios,
como seréa explicado a seguir:

A segunda categoria aborda os assuntos das posses do homem,
meios de ganho financeiro em suas varias atividades, seja no comércio,
comércios especializados, venda ambulante, administragdo de negécios,
nomeacdes oficiais, aluguel de propriedades, bancos, trabalho de reis,
tesoureiros, contratos, trabalho de escrita, outros tipos de ocupacao,
que obrigam a ir para desertos e mares distantes, e outras coisas
semelhantes, com as quais as pessoas labutam para juntar dinheiro
e aumentar o que é supérfluo. A maneira adequada de confiar em
Hashem para isso € se engajar nos meios que Ele disponibilizou a
cada um de nds, na medida necesséria para nossa manutencao e

T Assa Hamélech adoeceu no ano 39 do seu reinado e, em vez de procurar pela
ajuda de Hashem, preferiu ir aos seus médicos. Dessa forma, depois de dois anos,
ele faleceu. Diz o navi que isso aconteceu porque ele ndo colocou seu bitachon
em Hacadosh Baruch Hu. Veja o que dissemos sobre Assa Hamélech no Capitulo 3.
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suficiente para nossas necessidades deste mundo’. Ou seja, apenas para
suas necessidades minimas essenciais. Daqui, vemos que ndo temos
permissdo de nos esforcarmos para obter o supérfluo.

Se Hacadosh Baruch Hu decretar para o individuo mais (incluindo aquilo
que é supérfluo), isso vira a ele sem problemas ou esforco, desde que o
sujeito confie em Hashem e ndo busque excessivamente os meios (sibot),
nem confie neles, interiormente, em seu coracdo. Normalmente, quando
iSO ocorre, a pessoa pode procurar em suas acdes e, certamente,
encontrara algo que fez para que tivesse seu quinhdo aumentado, seja
dando mais tsedacd, estudando mais Tord, ajudando o proximo ou
outro tipo de ato de bondade (chéssed).

Entretanto, se Hashem n&do decretou para ele mais do que seu sustento,
mesmo se todos os que estdo no Céu e na terra tentassem aumenta-
lo, eles ndo seriam capazes de fazé-lo, de nenhuma maneira. Ndo
adianta ter contatos influentes... Se Hashem ndo decretou que seus
ganhos seriam aumentados, isso ndo acontecera. Mas, quando alguém
confia em Boré Olam, encontra paz e tranquilidade de espirito, estando
confiante de que Ele ndo entregara sua parte a outra pessoa, nem a
enviara antes ou depois do tempo por Ele decretado.

A concluséo é que o sujeito ndo deve se esforcar além do normal, pois o
valor que Hashem determinou para ele ndo mudaré. As vezes, pode até
parecer que os lucros aumentaram, mas eles podem se perder de outras
maneiras. No final das contas, o que ele recebeu foi o que |he estava
reservado desde o inicio. Por isso, seu esforco a mais € em vao, futil.
Muitas vezes, as pessoas dizem que ndo tém tempo para participar
de aulas de Tord porque precisam trabalhar. Isso ndo é correto. Elas
deveriam trabalhar determinadas horas, reservando um periodo
para shiuré Tord. Tanta dedicacdo ao oficio é sinal de que ela esta se
esforcando além do que deveria, o que é inUtil, pois ndo mudara aquilo
que lhe foi decretado dos Céus.

Nossos sabios dizem (Shabat 31a) que quando a pessoa chegar ao
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julgamento, depois de seus 120 anos, a primeira pergunta sera se fez
seus negdcios com fé, de forma licita, conforme a Tord. A segunda sera
se fixou, diariamente, horéarios para o estudo da Tord. Rashi diz la que,
pelo fato de a pessoa ter a responsabilidade de se ocupar com Dérech
Erets, ou seja, buscar seu sustento, faz-se necessario fixar horarios para o
estudo da Tord; caso contrario, as obrigacdes (para com seus familiares,
comunidade e negdcio) irdo crescer, ocupando todo o seu tempo. Mas,
elas nunca devem invadir os horarios do estudo da Tord. Vemos que
Rashi ndo diz que a pessoa precisa buscar meios de ganhar dinheiro, e
sim Dérech Erets. Concluimos, entdo, que h& um limite para isso e, ao
ultrapassa-lo, a pessoa estara fazendo o contrario de sua obrigagdo.

Ha alguns anos, estava conversando com meu Rosh Yeshivd nos
Estados unidos, Rav Meir Stern Shelita (Passaic, New Jersey), um dos
grandes homens de nossa geragéo, e ele me disse: “Quando era jovem,
como vocé, achava que o dia precisava ter, no minimo, 26 horas. Hoje,
percebo que 24 horas sdo mais do que suficientes. Eu sei que vocé ndo
acha suficiente, mas o que ndo é essencial para hoje, vocé fara amanha
e verad que é suficiente”. Obviamente, que as responsabilidades de um
homem como ele séo muitas e, ao passar dos 80 anos, com certeza,
cresceram ainda mais...

Nos capitulos anteriores, mencionei o exemplo de um homem muito
rico, que certo dia me disse: “Antes de expandir tanto meus negocios,
tinha menos dor de cabeca’ e meu estilo de vida era exatamente o
mesmo. Agora, ganho mais dinheiro, mas o resultado € igual — ndo é
por isso que vou trocar de apartamento etc. Eu ja me bastava com o
que tinha". Esse é o exemplo de alguém que se esforcou muito, além do
que precisava, e ndo encontrou satisfacdo. Conclusdo: Tudo deve seguir
os designios de Hashem.

O mesmo raciocinio se aplica & satde. As vezes, o individuo procura
muitas maneiras de ter salde, mas sé encontra “dor de cabeca”. Ele
deveria fazer o que Hashem ordenou, resguardando-se naquilo que
pode e deve, mas nada além disso.
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Recebi um video de um médico conceituado, que explicou ter uma
solugdo para o coronavirus. Entretanto, ndo podemos achar que por
isso saimos do perigo. Mesmo com todo esse conhecimento, ainda
enfrentamos um periodo de risco. O proprio especialista disse, nesse
video, que devemos continuar com distanciamento social, uso de
maéscara, higienizacdo das méos, locais livres de aglomeracdes... Até
agora, nada mudou, portanto, precisamos manter as diretrizes de
seguranca contra a contaminagdo (propria e dos outros) e continuar
nos protegendo.

CONFIANCA ADEQUADA PARA OS AFORTUNADOS

As vezes, Hashem envia o sustento de muitos homens por meio de
um Unico ser humano. Isso é para testar esse homem afortunado por
Hashem, se ele servird a Boré Olam ou se rebelara contra Ele (chas
veshalom). Trata-se de um dos testes mais dificeis. Por exemplo, no caso
de um rei, que sustenta seu exército e servos, ou principes, ministros do
rei, funcionarios importantes, que séo cercados por grupos de criados,
oficiais, além de conjuges e parentes. Todos eles se esforcam para obter
dinheiro para esses pelos quais sdo responsaveis, lancando mdo de
todos 0s meios (sibot) para isso, sejam eles bons ou ruins.

Os tolos, entre esses abastados, que sdo responsaveis pelo sustento de
muitos, errardo em trés frentes:

1) Ao adquirir dinheiro, usara meios ruins e degradantes para
receber o que Hashem decretou que chegaria até suas maos.
Se ele tivesse buscado sua riqueza com as fontes adequadas,
teria alcangado seu objetivo e seus negdcios, tanto ligados aos
espiritual, quanto ao material, teriam sido bem-sucedidos — ele
ndo teria recebido menos do que Hacadosh Baruch Hu decretou.

2) Ele pensa que todo o dinheiro que chega até ele é para seu
préprio sustento. Ndo entende que o dinheiro consiste em trés
partes: Uma para o alimento que ele precisa apenas para seu
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proprio corpo, e isso € algo que Hashem garante a todas as
Criaturas vivas até o fim de seus dias. A segunda parte, para
o alimento destinado a outras pessoas, como conjuge, filhos,
empregados, servos e semelhantes. Esse (dinheiro extra) ndo é
garantido por Hashem a todas as pessoas, ou seja, ndo é certeza
de que seu negdcio prosperara, sem que conjuge e filhos se
envolvam em alguns meios para isso; mas esse valor chega
apenas para alguns selecionados, e sob condigdes especiais —
essa oportunidade se apresenta em certos momentos, mas nao
em outros, de acordo com as regras do sistema de bondade e
justica de Hashem. O terceiro é o dinheiro para guardar. Trata-se
do valor que ndo traz qualquer beneficio para o homem. Ele o
guarda e 0 acumula até legé-lo a outro ou perdé-lo. A pessoa
tola pensa que todo o dinheiro decretado para ela por Hashem
¢é para seu proprio sustento e manutencao fisica e, entdo, ela o
persegue avidamente e faz muito esforco para adquiri-lo; e é
bem possivel que esteja acumulando riquezas para o proximo
marido de sua vilva, seu enteado ou para seu maior inimigo.

3) Oterceiroerroé queele fornece dinheiro para seus dependentes,
como Hashem decretou que isso aconteceria através dele. Mas ele
os lembra de seus favores como se fosse ele quem os sustentasse
e, com isso, estivesse fazendo-lhes uma gentileza. Ele espera
gue os outros o agradecam, o elogiem profusamente e o sirvam
devido a isso. Ele se torna arrogante, prepotente e com o peito
estufado. Ele negligencia seu agradecimento a Hashem por esses
pelos quais é responsavel — por Boré Olam té-lo nomeado como
um meio de conceder o bem aos outros, funcdo para a qual € um
agente e seria recompensado. Ele pensa que se ndo desse esse
dinheiro a eles, ficaria com toda a quantia, e que se ele ndo os
sustentasse, ndo teriam qualquer dinheiro. Mas, na verdade, é ele
0 pobre dessa situacdo, que trabalhara de graga neste mundo e
ainda perdera sua recompensa no Mundo Vindouro.
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O sébio, porém, se comporta ao contrario dessas trés maneiras descritas
acima, seguindo o que for apropriado para suas atividades religiosas e
seculares, fazendo com que tudo se transforme em meéritos para ele.
Sua confianca no que esta nas mdos de Hashem é maior do que sua
confiangca no que estd em suas préprias maos, porque ele sabe que o
dinheiro em suas mdos esta apenas sob seus cuidados. Agindo dessa
maneira, ganhara honra neste mundo e recebera uma rica recompensa
no Olam Habd, como esté escrito (Tehilim 112:1) X! WK MWK ‘N 1290
N N ["Louvado seja Hashem! Louvavel é o homem que teme Hashem
(até o fim)..."].

Ha pessoas que, depois de fazerem favores a outras, respondem aos
agradecimentos que recebem: “Imagine! N&o agradeca a mim, mas a
Hashem". Essas palavras podem ser falsas ou verdadeiras, s6 Hacadosh
Baruch Hu, além da prépria pessoa, sabe o que vai no coracgdo...
Entretanto, esperamos que elas sejam sinceras, pois € um indicio de
que o sujeito enxerga as coisas como elas sdo, ou seja, de que tudo
vem, na realidade, de Hashem. Tudo é Dele. E é s& em virtude dessa
conscientizacdo que seremos recompensados no Olam Haba.

POR QUE AS MASSAS TEM DE TRABALHAR MUITO

Ha algumas classes de pessoas que se ocupam em adquirir dinheiro e
acumular riquezas apenas pelo amor de serem honradas pelos outros e
para fazerem seu proprio nome, e, desse modo, nenhuma quantidade
de dinheiro basta para elas, j& que sempre estdo se comparando com
aqueles acima delas. Isso se deve a ignorancia do que trara honra real
neste mundo e no Vindouro. A razédo pela qual eles cometem esse erro
é porque veem as massas honrando os ricos mas, realmente, essa honra
é motivada pelo desejo por aquilo que 0s ricos possuem e por tentar
obter algo do que estd nas mdos desses abastados.

Se as massas refletissem e entendessem que os ricos ndo tém a
capacidade nem o poder de dar ou reter algo de alguém, exceto
em relagdo aqueles sobre os quais Hashem assim decretou, elas néo

102



Proteger a Vida e Esforcar-se

depositariam seu bitachon em ninguém, exceto Nele. Tudo depende
da vontade de Hacadosh Baruch Hu. Tampouco encontrariam ninguém
digno de honra, exceto aquele a quem Boré Olam distinguiu com
qualidades louvéaveis, pelas quais ele merece a honra de Hashem, como
esta escrito (Shemuel | 2:30): T20X 'T220 ' ("Agueles que Me honram,
Eu os honrarel").

E como, ao honrar os ricos, as massas se tornam tolas em relacdo aos
motivos da verdadeira honra, Hacadosh Baruch Hu acrescenta essa
tolice aos proprios pedidos que elas costumam fazer (dinheiro, por
exemplo), pois esses individuos (as massas) procuram, constantemente,
se tornar ricos. Assim, eles se empenham e labutam enormemente,
todos os seus dias, enquanto abandonam o que é seu dever: o de
se ocupar com o que deveriam ser ligeiros em cumprir, ouU seja, suas
obriga¢Bes para com Boré Olam, além de agradecé-Lo por tudo de
bom que Ele lhes concede. Se ndo fosse por seus desejos (por dinheiro
e poder), Hashem teria, sem duvida, ficado mais proximo deles. Como
estd escrito (Mishlé 3:16) TR TV MJINDWA AN 0! NN (“Vida
longa estd a sua direita, a sua esquerda estd riqueza e honra") e (Divré
Hayamim [ 29:12) N2 N2 77124 292 DYin NRNI 71990 T2 WV
992 PINYI D720 AT (“Riqueza e honra vém de Vocé e Vocé governa
tudo —em Suas mdos estd o poder e a forca, e estd em Suas mdos fazer
qualguer um grande e forte").

Entre os que buscam riqueza, as vezes, ha quem conquiste todos 0s
seus desejos pelos meios (sibot) mencionados anteriormente (comeércio,
comércio especializado etc.), outros, em virtude de heranca ou algo
semelhante, e ele pensa que sua riqueza se deve aos meios e, sem eles,
ndo teria recebido nada. Dessa forma, agradece aos meios, e ndo a
Causa (ou seja, a Hashem, que rege todos 0s meios).

Esses sdo semelhantes a um homem no deserto, que tem a sede pesando
sobre ele. Ele encontra dgua impura em uma vala e se enche de alegria,
matando sua sede com ela. Depois, avanca um pouco mais e encontra
um pogo de agua pura. Ele se arrepende do que fez anteriormente, de
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beber e matar a sede com agua impura®.

Assim é o homem que se tornou rico por certos meios. Se essa fonte
tivesse falhado, ele teria alcancado sua riqueza de outro modo, como
explicamos anteriormente, e segundo afirma o passuc (Shemuel | 14:6):
VYN I 212 YN TiNYD NI 'Y 1D (“Pois nada impede Hashem de
salvar, seja por meio de muitos ou poucos").

BABA SALI E O CARRO SEM GASOLINA

Ha& indmeras histdrias envolvendo o Baba Sali zt"l (Rabi Israel Abuhatsira,
Marrocos, 1889-Israel, 1984), por meio de quem diversos milagres
aconteciam. Isso porque o Baba Sali era dotado de emund e bitachon
plenos em Hashem. Por exemplo, ele costumava fazer com que uma
garrafa de Arak, de cerca de 700 ml, rendesse varios litros.

Certa vez, ele tinha de fazer uma longa viagem, de Netivot a Jerusalém.
Entdo, pediu para que chamassem o homem que costumava servi-lo
como motorista. O sujeito chegou a sua casa, mas pediu que o Baba
Sali o esperasse até que enchesse o tanque com gasolina. O Baba Sal
perguntou quanto tempo o combustivel que ele tinha permitiria que
viajassem. O motorista respondeu que o que havia no tanque dava so
para meia hora, e como a viagem duraria ao menos duas, era evidente
que ele teria de abastecer o carro. O Baba Sali entrou no automaovel,
colocou sua mao direita sobre sua fronte e disse ao motorista que néo
se preocupasse, que partisse. Ele lhe garantiria que ndo precisariam
parar no caminho, nem na ida, nem na volta.

Entretanto, durante todo o caminho, o motorista comentava com o
Baba Sali sobre a luz vermelha do combustivel, que estava piscando sem
parar, indicando que, a qualquer momento, parariam. Mas, eles foram

2 E claro que se trata de um nivel elevado de bitachon, pois, no deserto,
provavelmente, ele ndo encontraria outro tipo de &gua, que ndo a impura. No
entanto, quem se apoia verdadeiramente em Hashem sabe que Ele sempre o
provera com o melhor.

104



Proteger a Vida e Esforcar-se

e voltaram sem a necessidade de se deter. Ao chegar a casa do Baba
Sali, restava ainda combustivel no tanque. E evidente que isto foi uma
demonstracdo de Béncdo Divina! No entanto, quando o motorista foi
tentar ligar o carro, para procurar por um posto e voltar para sua casa,
o carro nao deu partida. Sem entender nada, ele perguntou ao Baba
Sali: "Rav, o senhor ndo disse que eu ndo precisaria me preocupar?”,
Respondeu-lhe o Baba Sali: “Eu acreditei em Hacadosh Baruch Hu, que
ndo precisaria abastecer o carro. Mas, vocé, preferiu acreditar na luz
vermelha do painel...".

Aemund e o bitachon em Hashem podem levar a situacées inimaginaveis,
por vezes milagrosas! Da mesma forma, ainda que no deserto, podemos
nos negar a ingerir agua salgada, acreditando, plenamente, que Boré
Olam nos provera com agua doce.

CONFIANCA ADEQUADA EM
SITUACOES FINANCEIRAS CRITICAS

O modo correto de quem confia em Hashem, quando seu sustento
ndo chega, é dizer em seu coracdo: "Aquele que me tirou (do ventre)
para este mundo em um tempo e momento determinados, e ndo o fez
antes ou depois, € Quem estd retendo meu sustento por um tempo
determinado, porque Ele sabe o que é o melhor para mim”.

Da mesma forma, quando o sustento chega na medida certa, nem a
mais, nem a menos do que a quantidade béasica para sua alimentacdo, é
apropriado que a pessoa reflita em seu coragéo e diga a si mesma: “Ele
preparou meu sustento no seio de minha mée, no inicio, de acordo com
minha necessidade. E foi suficiente para mim dia apos dia, até que Ele
substituiu isso por algo melhor, e o leite vindo na medida exata ndo me
prejudicou em nada. Da mesma forma, eu ndo serei prejudicado agora
e até o final dos meus dias ao receber meu alimento na quantidade
limitada e exata”.

Se o individuo pensar assim, ele sera recompensado por iss0, como
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Hashem disse aos nossos ancestrais no Deserto, em relacdo ao
recolhimento do man', o pao que cala dos Céus diariamente para
sustentar Am Yisrael (Shemot 16:4): ini) DI'-12T 10| DYD Ky (“O
povo saird todos os dias e colherd o que precisa para aquele dia"), e
(Yirmeydhu 2:2) 33 "1 N DK N2 IDND DIWNL TN DINPL AN
NYINT NI YIND D12TR2 0N ANDY 010D NINOKX 7UY) TON ("Vd e
clame aos ouvidos de Jerusalém, disse Hashem, e diga 'Lembro-Me de
vocé, da bondade da sua juventude, do amor do seu noivado, quando
vocé Me sequiu no deserto, em uma terra que ndo foi semeada"). Nossos
sabios disseram que é por isso que o homem sempre deve confiar em
Hashem, dia ap¢s dia, de que Ele fornecera seu alimento diario. Dessa
forma, seu Bitachon Nele sera fortalecido.

Se o sustento de alguém vier por um meio (sibd), mas ndo por qualquer
outro que ele tenha escolhido (por exemplo, ele trabalha em um local
onde ndo esta muito satisfeito; ndo é exatamente o que ele queria,
entretanto, sua parnassa vem dali), ou de um lugar (por exemplo, de
um pals no qual ele esteja insatisfeito de viver), e ndo de qualquer outro
lugar, ou através de uma pessoa (alguém, por exemplo, de quem ele ndo
gosta ou que o oprima no trabalho), e ndo através de qualquer outra,
que ele diga em seu coracdo: "Aquele que me criou de uma certa forma,
formato, caracteristicas e propor¢des, e ndo de qualquer outra forma,
para meu proposito e beneficio, Ele escolheu que meu sustento viesse
de maneiras adequadas ao meu proposito e beneficio, e ndo através de
quaisquer outras formas”. Além disso, também deve pensar'*: "Aquele
gue me trouxe a este mundo em um tempo determinado, por meio de
duas pessoas especificas, e ndo por meio de outras pessoas do mundo,
Ele escolheu para mim meu sustento de um lugar especifico e por meio

B0 man é um bom exemplo de como devemos lidar com nosso sustento. Devemos
saber que a parnassd (como o man) é enviada até nds por Hashem, na medida
perfeita, de acordo com o que é bom para nossas necessidades.

" Ainda que esteja insatisfeito com toda a situacdo, deve pensar e se trabalhar para
entender que isso é o melhor que poderia ter-lhe acontecido, pois vem de Hashem
e Ele, como sempre, s6 quer nosso bem.
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de uma pessoa especifica. Ele fez os meios de minha subsisténcia para
meu beneficio”. Como estd escrito (Tehilim 145:17): 1277 922 N PITY
("Hashem é justo em todos os Seus caminhos”).

TERCEIRA CATEGORIA — ASSUNTOS SOCIAIS

Aqui esta a explicacdo da terceira categoria, ligada a questBes que
abrangem cénjuge, filhos, membros da familia, parentes, amigos,
inimigos, conhecidos, aqueles acima ou abaixo de nos, entre as varias
classes sociais, em relagdo ao modo adequado de confiarmos em
Hashem.

De inicio, devemos entender que todo ser humano esta necessariamente
em uma das duas situa¢des: ou é um estranho (solitario) no local onde
vive ou esta entre sua familia e parentes.

CONFIANCA ADEQUADA PARA
QUEM LEVA UMA VIDA SOLITARIA

Deve-se entender que se ele for um estranho (solitario), que vive
longe de sua familia e parentes, isso também é para o seu bem. Que
sua companhia seja Hashem. Durante seu tempo de soliddo, deve
aproveitar para se aproximar de Hacadosh Baruch Hu e depositar sua
confianca Nele. Isso me fez lembrar dos meus tempos de yeshivd,
logo que cheguei, como me senti sozinho, pois ndo falava inglés nem
i{diche, os idiomas dos alunos de la... A maioria j& enfrentou experiéncias
assim. Nessas horas, é preciso encontrar a companhia de Hacadosh
Baruch Hu e, dessa forma, usar a soliddo para galgar novos degraus no
desenvolvimento da espiritualidade.

F preciso perceber ainda que a alma também é solitaria neste mundo
e que todas as pessoas sdo como estranhos no Olam Hazé, como o
passuc diz (Vayicrd 25:23): "TRY DX D'YIN| DA D ("Pois vocés sdo
estranhos e residentes tempordrios Comigo”). E que ele reflita em seu
coracdo que todos aqueles que tém parentes agui, em pouco tempo,
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serdo deixados como forasteiros solitarios, pois tudo é passageiro®.
Nem parentes nem filhos poderdo ajuda-lo e nenhum deles estara
com ele no Olam Haba. Ele nao tera nenhuma dessas companhias no
Mundo Vindouro, exceto a proximidade de Hashem.

Dessa forma, apos ele considerar que, como um estranho (solitario),
estd livre do fardo pesado de sustentar parentes e cumprir seus
deveres para com aqueles que dependeriam dele, pode tomar isso
como uma das gentilezas de Hashem, pois se precisar buscar um
sustento para prover suas necessidades materiais, seu esforco sera
menor do que se tivesse de manter esposa e filhos, e a auséncia
deles significa Ishuv Hadaat — tranquilidade. Além disso, se ele for
preocupado com seus interesses no Mundo Vindouro, sua mente,
sem duvida, estara mais tranquila e livre enquanto estiver sozinho.
Portanto, os chassidim (como Rabi Shim'on Bar Yochai zt"l, por exemplo,
que passou treze anos em uma caverna, fugindo dos romanos, que
queriam mata-lo, e isso se tornou motivo de sua elevagdo espiritual)
deixavam seus parentes e casas e iam para as montanhas, a fim de
concentrar seus coragdes no servico a Hashem.

Da mesma forma, os profetas, durante a era da profecia, deixavam suas
casas e viviam isolados para cumprir seus deveres para com Hacadosh
Baruch Hu, como se sabe da histéria do encontro do navi Eliyahu com
Elisha, que estava arando o campo com seus bois, quando se viu diante
daquele que se tornaria seu mestre (Melachim 119:19): D'TRY YWY DY
WVYN DY NN 119D) (“Doze pares de bois estavam diante dele, e ele
estava com o décimo sequndo”). E assim que o navi Eliyahu deu a ele
uma pequena dica (para ir com ele), ele entendeu e disse (Melachim |
19:19): 30N NN PN N NI NPWN (“Deixe-me, por favor, bejjar
meu pai e minha mde, e eu irei com vocé"), e depois (Melachim 1 19:21),

" Assim sendo, em sua curta passagem na terra, a pessoa deve procurar construir
um mundo melhor no Olam Haba.
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Até este ponto, o "Chovot Halevavot” esta falando sobre pessoas
solitérias, que ndo tém outras dependendo delas.

F preciso frisar que o autor ndo est4 nos incentivando a buscar essa
situacdo. Estd apenas mostrando o que fazer quando nos encontramos
em uma condi¢ao similar. Na nossa gera¢ao, hd pouquissimos casos de
chassidim que se isolam do mundo e esse ndo é o caminho que deve ser
adotado por nds. Um dos maiores nomes de nossos dias, Rav Chayim
Kanievsky Shelita, nunca perdeu qualquer simchd (acontecimento
festivo) de seus filhos, netos, bisnetos e demais parentes. A familia
ndo prejudica, ao contrario; muitas vezes, € ela que torna o individuo
especial e diferenciado.

Nos Estados Unidos, faleceu no dia 19 de Cheshvan de 5781, um dos
grandes legisladores de nossa geragdo, o tsadic Rav David Feinstein
zt'l, ilho do renomado legislador Rav Moshé Feinstein zt"l. Ao mesmo
tempo que mantinha dedicagdo incansavel ao estudo da Tord, seus
filhos e netos contam o quanto envolvido ele era com seus parentes,
alunos e as necessidades das pessoas, instituicdes e comunidades ao
seu redor.

O CHASSID E A ESTRANHA ALDEIA

Um chassid viajou a um pais para ensinar seus habitantes o servico
a Hashem. Ele os encontrou todos vestidos da mesma maneira e
adornados da mesma forma. Seus tUmulos ficavam perto de suas casas
e ele ndo viu nenhuma mulher entre eles. Ele perguntou-lhes sobre isso
e eles responderam: "A razdo de estarmos todos vestidos da mesma
maneira € para que ndo haja diferenca perceptivel entre um homem
rico e um pobre, para que o rico ndo chegue a arrogancia por sua
riqueza, para que o pobre ndo se envergonhe de sua pobreza; para
que estejamos iguais acima da terra como estaremos embaixo dela”,
nesta Ultima parte, eles se referiam as suas sepulturas, onde todos
sdo vestidos da mesma maneira. E eles continuaram sua explicacao:
"E sabido que havia um rei, que se misturava com seus servos, e n3o

109



Capitulo 4

havia diferenca perceptivel entre eles, pois esse monarca se conduzia no
caminho da humildade em suas vestes e adornos”.

"E o motivo pelo qual os timulos de nossos mortos ficam perto de
nossas casas’, eles disseram, “é para que aprendamos mussar (ética)
deles e nos preparemos para nossa morte; para que cultivemos nossas
provisdes, mitsvot e maassim tovim (bons atos), para o Olam Habd.
Quanto ao fato de vocé perceber que nos separamos das mulheres e dos
filhos, saiba que preparamos para eles uma aldeia aqui perto. Quando
um de nods precisa de algo deles, vai até 13, e depois de obter o que quer,
volta para cé. Fizemos isso porque vimos quanta distracdo do coragéo,
grande perda, esforco e tensdo havia quando eles estavam entre nos, e
a grande paz de espirito de tudo isso, em nos separarmos deles, para
nos concentrarmos em questBes relacionadas ao Olam Habd e, dessa
forma, sentirmos repulsa no que diz respeito aos assuntos relacionados
ao Olam Hazé". E, assim, suas palavras encontraram graca aos olhos do
chassid, que os abengoou e os louvou sobre seu comportamento.

BONS EXEMPLOS DE GRANDES MESTRES

Vale observar algo sobre as sepulturas da historia acima. Conta-se que
o Saba Mikelem zt'l (Rav Simcha Zissel Ziv Broida, Lituania,1824—1898)
costumava, muitas vezes, ir até a porta do cemitério de sua cidade. Ele
ficava parado, contemplando o local, pensativo, e, depois de alguns
minutos, seguia seu caminho. Certa vez, o questionaram sobre a razdo
desse costume. Ele disse: “Isso me da forcas e melhora minha emund.
Consigo entender o quanto preciso me preparar para o Olam Habd e o
quanto o Olam Hazé é fitil e passageird”.
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CONFIANCA ADEQUADA EM RELACAO
A PARENTES, CONJUGE, AMIGOS E INIMIGOS

Se aquele que confiaem Hashem tiver conjuge, parentes, subordinados™,
amigos, inimigos, que ele também deposite seu bitachon em Hacadosh
Baruch Hu para ajuda-lo a sair da situacdo causada por esses, ou seja,
do esforco, da preocupacdo, do sustento, da responsabilidade, da
protecdo, enfim, de suas obriga¢Bes para com eles — diferentemente
daquele que vive solitario, como abordamos anteriormente.

Ele deve se esforcar para cumprir seus deveres perante seus dependentes,
ou seja, suprir suas necessidades, satisfazer seus desejos, provendo-os
também com um pouco além de suas necessidades basicas; deve ser
sincero e agradavel com eles, para atender as suas demandas com o
coracdo aberto, voluntariamente, e ndo como se fosse forcado a fazé-
lo. Deve evitar causar qualquer dano a eles, tentando levar-lhes até o
que é bom. Ele também precisa trata-los de modo confidvel, em relacéo
a todos os assuntos, e ensinar-lhes os caminhos que serdo benéficos em
questBes relacionadas a espiritualidade e materialidade e no servico a
Hashem, como esta escrito (Vayicrd 19:18) 3N V12 NN (“Vocé deve
amar o seu semelhante como a si mesmo”) e (Idem 19:17) NN NIWN ND
72272 "N (“Ndo odeie o seu irmdo em seu coracdo”).

E ndo deve fazer tudo isso na esperanca de desfrutar de beneficios
futuros deles ou para paga-los por favores anteriores. Nem deve buscar
ser honrado ou elogiado por eles, ou querer governa-los —mas sim, com
o Unico objetivo de cumprir o mandamento de Hashem, Sua alianca e
preceitos sobre eles. Isso quer dizer que devemos cuidar daqueles que

® Mesmo esses, que s80 pagos para nos prestar servico, tém de ser tratados com
“leveza” e gentileza. Nao se deve, como se diz, “explora-los”. Isso também se aplica a
nossos filhos e conjuges (por exemplo, sentar-se a mesa e solicitar a todo momento
que o filho ou a esposa Ihe sirva algo). A histéria conta quanto o renomado Steipler
zt'l, (Rav Yaakov Yisrael Kanievsky, Ucrania, 1899-Israel, 1985) era cuidadoso com
isso e praticamente nao pedia favores aos seus familiares, inclusive a seus filhos.
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sd0 nossos dependentes para que eles guardem a alianga de Hacadosh
Baruch Hu e Seus mandamentos.

No inicio deste capitulo, mencionamos que o Rambam (Ishut 15:19)
escreve que o individuo deve amar a esposa como ama a si proprio,
entretanto, ele deve respeitd-la mais do que a seu proprio corpo.
Isto foi extraido da Guemard (Yevamot 62b). Nossos sabios explicam
o significado dessa obrigagdo: se o homem estiver acostumado a
comprar, por exemplo, um terno de tecido nobre, ndo deve adquirir
outro de qualidade inferior. No entanto, para sua esposa, ele
deve dar bens de qualidade superior a que ela esta acostumada®.
Os baalé mussar explicam que isso € assim porque a responsabilidade
do sustento da esposa é do marido. Dessa forma, ela deposita um
pouco de seu bitachon nele. Segundo nossos sabios, se tivermos
bitachon em Hashem, Ele nos suprird; da mesma forma, o marido, que
é responsavel pela esposa, tem de dar a mais para ela, pois o sustento
dela vem por meio dele. Se o marido se conduzir dessa forma, Hashem
ira compensa-lo, dando também a mais para ele.

Entretanto, a pessoa, cuja razdo para cumprir os desejos de
seus dependentes é um dos motivos repreensiveis mencionados
anteriormente (veja em “Confianca adequada aos afortunados”), néo
obtera o que deseja deles neste mundo. Ela se cansard por nada e
perdera sua recompensa na vida apds a morte, pois sua intencdo ndo
era leshem shamdyim. Entretanto, se seu Unico motivo for o de servir a
Boré Olam, Ele ajudara seus dependentes a retribuir todos esses favores
no Olam Hazé. Hashem também fard com que eles o louvem, tendo-o
em alta estima. Além disso, alcangara grande recompensa no Olam
Habd, como Hashem disse a Shelomd Hamélech (Melachim 3:13) D2l
T2 DA WY DA 7D 'N) DONY NI N (“..e também o que vocé ndo
pediu, Eu lhe darei: também riqueza e também honra"), sabemos que

7'Isso ndo quer dizer que as esposas devem cobrar de seus conjuges. Cada um
deve se conduzir de acordo com seu orcamento, sem esbanjar (vide Biur Halacha
529 O“I' NIXNIND DYNN' ORI N"T).
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Shelomd Hamélech foi dotado de muito sucesso espiritual e material
por ter sido um rei fiel a Hashem e que proveu o povo e seus familiares
com tudo o que era de sua responsabilidade, tendo a intencdo correta
de apenas cumprir a vontade de Boré Olam.

CONFIANCA ADEQUADA QUANDO SE BENEFICIA
OUTROS OU SE TEM BENEFICIO DELES

As maneiras de confiar em Hashem ao lidar com aqueles acima ou
abaixo de nds, nas varias classes sociais, sdo as seguintes:

O modo adequado de agir quando precisamos solicitar algum beneficio
de alguém acima ou abaixo de ndés é confiar em Hashem e considerar
essa pessoa como meio para obtermos o que precisamos’®, assim
como fazemos em relagdo ao trabalho e a semeadura da terra para a
obten¢do do nosso alimento. Se Hacadosh Baruch Hu desejar ajudar-
nos por meio desse trabalho, Ele fard com que as sementes germinem,
crescam e se multipliquem. Entretanto, ndo agradecemos a terra por
isso, mas somente a Boré Olam. E se o Todo-Poderoso néo desejar nos
suprir por meio dessa tarefa, a terra ndo produzira, ou produzira, mas
sera atingida por eventos danosos, e ninguém culpara a terra.

Da mesma forma, quando buscamos algo de um desses agentes,
devemos vé-los de maneira igual a nossos olhos, ndo importando se
sdo fracos ou fortes, pois nossa obrigacdo € a de confiar apenas em
Hashem para a conclusdo daquilo que queremos.

Se o resultado sair por meio de um desses agentes, devemos agradecer
Hashem, que realizou nosso desejo, e a pessoa, por meio de quem
ele foi feito. Hacadosh Baruch Hu teve boa vontade para com esse

® Por exemplo, supomos que um banco esteja fazendo uma superpromogdo de
empréstimos sem juros. Ao me candidatar a esse beneficio, posso pensar que a
aprovacao sera devido a minha linha de crédito, ao meu contato com o gerente ou,
como deve ser para aquele que tem bitachon pleno em Hashem, que estou fazendo
a minha parte, mas o resultado desse esforco seguird apenas a vontade Dele.
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agente, pois Boré Olam trouxe nosso beneficio por meio dele e é sabido
que Hashem n&o traz o bem, exceto pelas méos dos beneméritos,
sendo raro que Ele traga uma perda por meio deles, como os sabios
dizem (Bavad Batra 119b) "O mérito ocorre pelo meritdrio e a culpa, pelo
culpado”, e o passuc (Mishlé 12:27) |IN 22 PrT¥2 NN NI (“Nenhum mal
acontecerd ao justo™").

Caso contréario, se nosso pedido nédo for cumprido por meio desse
agente, ndo devemos culpa-lo, e nem considerarmos isso devido ao
fato de ele, supostamente, ter sido negligente. Ao contrario, devemos
agradecer o Todo-poderoso que escolheu o que é melhor para nds e
elogiar esse individuo, pois sabemos que ele se esforcou para cumprir
nosso desejo, embora a conclusdo ndo tenha saido de acordo com
nossa vontade. Temos de agir da mesma forma com nossos conhecidos,
amigos, socios, funcionarios e outros colegas.

Exemplo desse conceito sdo Noach e seus filhos. Sera que Hashem nao
tinha meios de salvar a famflia de Noach, sem que tivessem de entrar na
arca? Claro que sim, pois foi isso que Ele fez com Og, mélech habashan,
gue ndo entrou na arca, e ainda assim foi salvo das aguas do Mabul
(Dildvio). No entanto, Hacadosh Baruch Hu queria, além da hishtadelut
da parte deles, que fossem salvos por meio de Noach, que construiu a
arca. Por isso, as vezes precisamos solicitar algo a terceiros, mas sempre
tendo em mente que o resultado vem de Hashem.

Se uma pessoa superior ou inferior a nos pedir que facamos algo por
ela, devemos usar de todo o nosso coragdo, de todos 0s meios, para
fazer aquilo que nos foi solicitado e voltar nossa mente para concluir o
assunto, desde que sejamos capazes de fazé-lo e que quem o solicitou
seja digno de que nos esforcemos em seu nome. Depois disso, devemos
confiar em Hashem e pedir a Ele sucesso para a concluséo do assunto.

Se Hacadosh Baruch Hu termina-lo por nosso meio, nos tornando

" Rashi explica que esse passuc quer dizer: “Nenhum pecado surgiréa diante dele
inadvertidamente”.
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agentes em beneficio de outra pessoa, devemos agradecé-Lo por
esse privilégio. Se Boré Olam retiver isso da pessoa, e, portanto, ndo
formos capazes de realizar sua solicitacdo, ndo devemos nos culpar,
mas sim, informar a ela de que n&o fomos negligentes em realizarmos
seu pedido, contanto que realmente tenhamos nos empenhado nisso.

O SHIDUCH DESFEITO

Conta-se que uma das filhas do Rav Boruch Ber zt'l (Rav Boruch Dov
Leibowitz, Bielorrussia, 1862—-Lituania, 1939)*° demorou para encontrar
seu shiduch (casamento). Até que, finalmente, ela noivou com um dos
alunos da yeshivd de seu pai. Era um bachur excelente, com &timas
midot, enfim, um shiduch perfeito. No entanto, o rapaz trocou a yeshivd
do Rav Boruch Ber por outra e, passado um tempo, ele devolveu todos
os presentes que havia ganhado do rav, em sinal de rompimento do
noivado. O rav ficou muito triste, pois se tratava de um &timo jovem.

Depois, um shiduch foi oferecido para esse rapaz, com a filha de outro
grande rav. Dessa vez, o futuro sogro queria que alguém atestasse
que o jovem tinha, realmente, o perfil do homem que ele procurava
para se casar com sua filha, ou seja, se ele era realmente tudo o que
diziam. Sem saber a quem recorrer, o bachur escreveu ao Rav Boruch
Ber pedindo que ele dissesse boas palavras a seu favor... Justamente o
jovem que havia desfeito o compromisso com sua filha!

O que o rav fez? Escreveu uma carta falando sobre todas as qualidades
do rapaz e, além disso, pediu para que outras trés pessoas (0
mashiguiach, um rav e o outro rosh yeshiva de sua yeshivd) lessem a
carta, como num bét din (tribunal judaico), pois ele tinha medo de que
tivesse sido influenciado pelo que aconteceu com sua filha. “Como o
caso me tocou, ndo quero ser injusto com esse rapaz. Por isso, gostaria
que todos lessem o que escrevi, para ter certeza de que ndo faltei

% Um dos gueonim da geragdo passada, rosh yeshivd das Yeshivot Kenesset Bét
Yitschak, em Slabodka e Kaminetz.
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com nenhuma informacdo boa sobre ele”, disse Rav Boruch Ber. Eles
analisaram a carta e disseram que estava perfeita.

Essa historia nos da um fabuloso exemplo de alguém que sabe viver de
forma leve, entendendo que todo resultado vem de Hacadosh Baruch
Hu. Tudo o mais sédo meios (sibot), que nunca devem ser culpados ou
louvados por qualquer fracasso ou éxito.

CONFIANCA ADEQUADA PARA LIDAR COM INIMIGOS
A ESCOLHA E SUA

Infelizmente, ha pessoas que tém inimigos ou aqueles que nutrem
inveja delas, procurando prejudica-las. Também em relagdo a esses,
deve-se confiar em Hashem. E preciso suportar seu desprezo e desdém,
e ndo os tratar da mesma maneira. Em vez disso, deve-se retribuir com
bondade e tentar beneficia-los, tanto quanto possivel, lembrando, em
seu coragdo, que somente Hashem tem a capacidade de beneficia-lo
ou prejudica-lo.

Se um inimigo se tornar um agente para prejudica-lo, deve-se julga-
lo favoravelmente e desconfiar que isso se deve a propria “vitima” ou
a seus atos passados, cometidos contra Hashem. E, portanto, esse
prejuizo lhe cabe, € justo. Deve-se implorar ao Todo-Poderoso e busca-
Lo para expiar por seus pecados e, entdo, seus inimigos se tornarao
seus amigos, como disse Shelomd Hamélech (Mishlé 16:7): 'N NIN2
AN DY 1IN DA W DT ("Quando Hashem se agrada dos caminhos
de um homem, até mesmo seus inimigos fardo as pazes com ele").

A LICAO DO MEU PAI

Eu me lembro de um episédio que me marcou muito na vida. Todos
sabem que meu estimado pai, Rabino Isaac Dichi Shelita, é alguém
que, mesmo se for ofendido ou prejudicado, continuara a fazer o bem
a esse que o lesou. Ha histérias de pessoas que tentaram ofendé-lo ou
importunéa-lo, e, posteriormente, precisaram de sua ajuda, e ele ndo se
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negou a isso. Muitas vezes, ele auxilia 0s outros, sem que eles saibam,
chegando a me advertir: "Vocé esta sabendo desse assunto, mas jamais
o revele a ninguém que eu fiz isso em beneficio daquela pessoa”.
Assim, quando eu era pequeno, havia um garoto na escola que me
aborrecia muito... Certa vez, um dos meus professores me disse:
"Olha, vocé tem de aprender com o seu pai: mesmo gque o magoem,
0 que ele faz é devolver o bem para a pessoa”. Em casa, contei ao
meu pai o conselho que o professor me deu. Meu pai disse (foi a
primeira vez que ele ndo concordou com um professor): "Va e
responda a ele que eu disse que quando vocé tiver a minha idade,
VOCé vai se comportar como eu e vai se calar numa situacdo dessas. Por
enquanto, vocé ainda é pequeno e ndo precisa se comportar assim”.
E claro que se deve buscar o aperfeicoamento pessoal e espiritual
sempre, mas tudo no seu tempo. Ndo se pode exigir o comportamento
assim de uma crianga, por exemplo. Nao devemos cobrar dos outros
que estejam em determinado nivel e se comportem dessa maneira,
mesmo que saibamos ser esse 0 modo certo de agir — especialmente
diante de inimigos ou pessoas que queiram prejudica-los.

QUARTA CATEGORIA - DEVERES DO CORACAO E MEMBROS
QUE NAO AFETAM OS OUTROS

CONFIANCA ADEQUADA NO
LIVRE-ARBITRIO PARA SERVIR A HASHEM

A quarta categoria envolve a confianca adequada em questées
de deveres do coragdo e dos membros que apenas beneficiam ou
prejudicam a propria pessoa. Por exemplo: jejuar, rezar, habitar em uma
sucd, mitsva do lulav, usar tsitsit, colocar tefilin, guardar o Shabat e os
yamim tovim, abster-se de pecados e pensamentos proibidos. Essa
categoria também inclui todos os deveres do coracdo, uma vez que
seu desempenho ndo afeta os outros e, assim, seu beneficio ou dano
¢ limitado apenas a propria pessoa, nao sendo compartilhado com
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outros. Sobre isso, diz o “Chovot Halevavot": "Vou explicar a maneira
adequada de confiar em Hacadosh Baruch Hu em tudo isso, e peco a
Hashem para me ensinar a verdade, em Sua misericérdia”, rogando a
Ele para que consiga explanar o que se segue.

Qualquer agao humana, que seja a servico de Hashem ou pecado ({6
alénu), s6 pode acontecer se trés fatores se manifestarem:

1) A escolha é feita de coragdao e mente (ou seja, um pensamento
de que é apropriado fazer aquilo);

2) Aintencdo e a resolucdo de fazer o que escolhey;

3) O esforco para completar o ato com os membros fisicos e
torna-lo realidade.

Desses trés fatores, dois estdo totalmente sob nosso controle, a saber:

a) A escolha entre fazer a vontade de Hashem ou (I6 alénu) o
pecado;

b) A intencdo e determinacdo de realizar a escolha.

Em relacdo a esses, confiar em Hashem seria um erro e uma tolice, pois
Boré Olam deixou a escolha em nossas maos, no caso, se devemos
servi-Lo ou (chas veshalom) rebelarmos contra Ele, como esta escrito
(Devarim 30:19) D"N2 NN NYIPDI NN 71197 N NI DYON
("..vida e morte eu coloquei diante de vocé, e vocé deve escolher a vida").

Entretanto, a concretizacdo do ato, o terceiro e Ultimo fator, Ele ndo
deixou em nossas mdos, mas fez com que dependesse de meios
externos que, as vezes, estdo disponiveis, e, noutras, ndo?.

Mas, se ao escolher servir a Boré Olam alguém confiar Nele, e pensar:

2 Por exemplo, se eu decidir comprar o melhor etrog (uma das quatro espécies
usadas na festa de Sucot), devo me esforcar para isso mas, a concretizacdo dessa
intencdo so vai se dar se alguns elementos (sibot) colaborarem para tanto, como
uma boa safra de etroguim, seu transporte adequado (no Brasil, os etroguim
costumam vir de Israel, Italia e do Marrocos ), que ndo os tenha danificado etc.
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"N&o vou escolher o servico de Hashem nem tentar fazer qualquer
parte dele até que Ele escolha o que é bom para mim” — essa pessoa
ja se desviou do caminho reto, escorregando para longe dele... Porque
Hacadosh Baruch Hu ja nos ordenou que fagamos a escolha em questdes
relacionadas a Seu servico e que queiramos e fagamos esforcos nesse
sentido, com resolugdo completa e de todo o coracdo, em virtude de
Seu grande Nome?. Este é o caminho adequado para nosso bem-estar
neste mundo e no préximo, segundo Hashem determinou.

Se os meios (sibot) necessarios estiverem disponiveis para nos, para
que sejamos capazes de concluir o servico a Hashem que decidimos
fazer, entdo, receberemos a grande recompensa por escolhé-lo, pela
intencdo e determinacdo de fazé-lo e para completar as a¢des de
nossos membros fisicos. Mas, se sua realizagdo com os membros fisicos
for negada a nds, entdo, devemos ter bitachon em Hashem de que
receberemos recompensa por nossa escolha e intencdo de fazé-lo,
como explicamos anteriormente (capitulo 3), e 0 mesmo ocorre em
relacdo a punicdo pelos pecados — pois uma intencdo verdadeira é
considerada como se o proprio ato tivesse sido executado. No caso de
intencéo e decisdo de fazer algo proibido pela Tord, a puni¢éo vira pela
intencdo e decisdo incorretas.

A diferenca entre o servico a Hashem e as atividades mundanas, com
relacdo a confianca em Hacadosh Baruch Hu, é a seguinte:

Para assuntos seculares, ndo nos foi revelado qual de todas as sibot
(meios) serd a melhor e mais benéfica para nds, nem as maneiras
pelas quais um caminho serd mais prejudicial e pior do que outros.
N&o sabemos qual comércio especifico serd mais lucrativo para noés, e
também para preservarmos a salde e para 0 nosso bem-estar geral.
Portanto, ndo temos conhecimento em relacdo ao resultado que advira

N&o adianta ser o que se chama de “Judeu no coragdd’. Ou seja, a pessoa nasce
Judia, mas ndo faz nenhuma das mitsvot. Ndo é isso que Hashem quer de nos. Ele
quer (e espera) que optemos por realiza-las.
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de determinado setor de negdcios, da jornada empreendia ou de
outros empreendimentos?.

Um bom exemplo é quando precisamos ir a uma cidade, mas temos
mais de um caminho para chegar até nosso destino. Qual rodovia
escolher? Hoje, dispomos de tecnologias que nos auxiliam nisso. Mas,
ainda assim, pode acontecer um acidente, um imprevisto... Em todos
0s assuntos seculares, nem sempre foi revelado a nés qual meio optar.

Portanto, devemos colocar nossa confianca em Hashem, de que Ele nos
ajudaréa a escolher e a realizar a melhor op¢do para nds, desde que nos
apliqguemos, langando méo dos meios que forem apropriados para isso,
e que roguemos a Ele para que desperte nossos coracdes e fagamos
a escolha boa e adequada para nés mesmos. Assim, temos de nos
esforcar e, a0 mesmo tempo, por meio de nossas tefilot, implorarmos
para que Hacadosh Baruch Hu nos ajude e ilumine nossas alternativas,
para chegarmos ao nivel que devemos.

Mas, com relagao aos assuntos ligados ao servico a Hashem, Ele ja nos
ensinou os caminhos adequados paraisso, ordenou o que escolhéssemos
e nos deu a capacidade de fazé-lo. Entdo, se implorarmos a Hashem
sobre a opg¢do que devemos fazer, e confiarmos Nele, que Ele nos
revelara a saida, estaremos enganados em nossas palavras (de oracao)
e tolos em nossa confianga, porque Ele ja nos ensinou, na Tord, o que
sera bom para nés no Olam Hazé e no Olam Habd*, como esta escrito
(Devarim 6:24) 112N ‘N NN DINY'D NIND DPOD 2D NN NIWYD NN

2 Nao temos como saber, por exemplo, que investimento é melhor para nosso
dinheiro. Qual deles tera lucro garantido e frutifero. Também n&o é nossa obrigagéo
saber qual serd o resultado, conforme esclarecido anteriormente, no capitulo 3,
"Como escolher sua profisséo’.

2 Nos assuntos que ndo estdo evidentes nos nossos livros sagrados, nesse caso,
devemos consultar nosso Rav. Temos obrigacdo de ter um Rav para nos orientar em
nossas vidas, em todos os assuntos, conforme consta no Pirké Avot (1:6): “Faca para
vocé um Rav". O Rambam explica “faca”, mesmo que n&o Ihe pareca que ele é apto
para ser seu Rav, faca dele o seu Rav. Nossos sabios nos orientam quem é apto para
ser um Rav, mas o fato é que todos devem ter um Rav.

120



Proteger a Vida e Esforcar-se

D'N'N 92417 210) ["Hashem nos ordenou a realizar todos esses decretos,
para temer Hashem, nosso D'us, para nosso bem, todos os dias (neste
mundo)"]. E com relacdo a recompensa no Olam Habad (Devarim 6:25)
NiYYI DY D109 NINM NPT ['E seremos recompensados (no Mundo
Vindouro) se formos cuidadosos em realizar"].

Além disso, nas questées ligadas ao Olam Hazé, as vezes, um bom
meio se transforma, tornando-se um mau meio, e vice-versa, enquanto
no servico a Hashem e na transgressdo ndo é assim. As questdes do
bem e do mal sdo imutaveis.

Conseguentemente, para atos ligados ao Servico Divino, a confianca
em Hashem é adequada apenas no terceiro estagio, o de concluséo
da agdo — ou seja, depois de escolhé-la de todo o coracdo, fielmente,
e depois do segundo estagio, de resolucdo e esforcos para fazer o ato
com um coragdo puro e com a intencdo de desenvolvé-lo em virtude
de Seu grande Nome.

Com isso, somos obrigados a implorar a Ele que nos ajude a conclui-
lo e nos ensine sobre isso, como esta escrito (Tehilim 25:5) 12T
7RO ANNN (“Conduza-me na Sua verdade e me ensine”), e ([dem
119:35) MyON 2 2 NN 2'MNI2 2T (“Conduza-me no caminho
de Seus mandamentos, pois eu o desegjel"), e (Ibidem 119:30) NYNN T
MY 'RRYN 'MN2 ("Eu escolhi o caminho da verdade, coloquei os
Seus mandamentos diante de mim"), e (Tehilim 119:31) 3'NITY2 'MP2IT
1WA 9N N (“Eu me apeguei aos Seus testemunhos; Hashem, ndo me
deixe envergonhado"), e ([dem 119:43) TRD TV NN 12T 9N ¥R DN

JRINARBYIND 1D (“E ndo retire da minha boca a palavra da verdade,
porque tenho esperado pelos Seus julgamentos”). Todos esses pessukim
dos Tehilim demonstram que o servico de David Hamélech a Hashem
foi feito por sua propria escolha. Ele rezou a Hashem so por duas coisas:

1) Para devotar totalmente seu coracdo e fortalecer sua escolha
no servico a Hashem, distanciando as distracbes do mundo de
seu coracgdo e olhos, como ele disse (Tehilim 86:11) NN'D 122D TN!
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ANY ("Unifique meu coragdo para temer o Seu Nome”), e (Idem
119:18) AMINND NINDDY NVAN| 'Y D3 (“Descubra meus olhos
para que eu possa contemplar as maravilhas de Sua Tord"®), e
(Ibidem 119:37) "3*0 32772 NIYW NI 'Y 1Y (“Desvie meus
olhos de contemplar a vaidade; por meio de Seus caminhos me
preserve"), e (Tehilim 119:36) VN2 9N IN| 'DITY DN 22 0N (“Incline
meu coragdo para Seus testemunhos, e ndo para a ganancia").

2) Para fortalecé-lo fisicamente para ser capaz de completar os
atos do servico a Hashem. Isso é o que significa (Tehilim 119:35)
A'NINYN 2'M12 1T (“Conduza-me no caminho dos Seus
mandamentos”), e (Idem 119:117) NYWIN| ITVO (“Sustente-me e
serei salvo").

n.ou

Diz o "Chovot Halevavot": "E explicarei, a sequir, com a ajuda de Hashem,
quais fatores ajudam e prejudicam nessas coisas e 0 caminho apropriado
a ser percorridd’, rogando, novamente, pela ajuda de Boré Olam.

QUINTA CATEGORIA - DEVERES DO CORACAO E DOS
MEMBROS QUE AFETAM OS OUTROS
A quinta categoria envolve os deveres fisicos que afetam os outros de

forma benéfica ou prejudicial, como dar tsedacd (caridade), separar o
maasser (dizimo)?®, ensinar Tord, guiar os outros para que facam o bem,

% A Guemard conta que David Hamélech se levantava todas as noites, a meia-noite,
para louvar Hashem. Ele escolheu, por iniciativa propria, assim fazer. E, s depois, ele
pedia a ajuda de Hashem para realizar seu intento. Além disso, ele também pedia
a Hacadosh Baruch Hu para que abrisse seus olhos para que eles vissem s o que
importava, e ndo coisas mundanas.

26 O conceito de maasser € muito interessante (como tudo na nossa Tord Hakedoshd),
pois Hashem nos da 100% da producdo (produtos agricolas e, hoje, dinheiro), com a
condicdo de que 10% disso sejam Dele. Ou seja, temos o direito de usar 90%, mas o
restante deve ser separado e doado. E como se féssemos sécios Dele. E que séciol
Além de nos dar absolutamente TUDO o que precisamos (salde, capital, bons
investimentos etc), Ele exige apenas 10% como sua parte... E, ao ver que estamos
agindo com honestidade para com Ele, como retribuicdo, nosso “Sécio” investe
ainda mais em nos.
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adverti-los contra o mal, devolver empréstimos com base na emund,
guardar um segredo, falar bem dos outros, boas agdes, honrar os pais,
trazer os impios de volta a Hashem, instruir e/ou aconselhar os outros
sobre o que é bom para eles, ter misericordia dos pobres, suportar
pacientemente quando se é insultado ou tolerar a indiferenca dos
outros, quando se tenta desperta-los para o Servico Divino, inspirando-
0s a esperanga de recompensa por seus bons atos, servindo a Hashem,
e incutindo-os o medo do castigo por fazer o mal (16 alénu).

Nesses casos, a forma adequada de confiar em Hashem é ter em mente
todos esses e outros atos semelhantes, escolher e se esforcar para
pratica-los, de acordo com o que explicamos anteriormente na quarta
categoria, quanto ao dever de optar em relacdo a esses assuntos, tendo
a Unica intencdo de se aproximar de Hacadosh Baruch Hu, e ndo para
se engrandecer, adquirir um nome ou honra entre os seres humanos,
nem na esperanca de receber deles recompensa ou tentar governa-los.
Depois disso, tendo feito o maximo, deve-se confiar em Hashem para a
conclusdo dos atos que foram iniciados, de acordo com Sua vontade e
desejo. Desse modo, Ele ajudara a completar a tarefa.

Em tudo isso, deve-se ter o cuidado de esconder suas acdes, tanto
quanto possivel, daqueles que ndo precisam saber delas. Pois, se forem
mantidas em segredo, a recompensa sera maior do que se forem
conhecidas. E aquilo que se é incapaz de esconder, que se lembre
do importante principio geral que explicamos, ou seja, que nenhum
beneficio ou qualquer dano pode vir das coisas ou pessoas criadas por
Hashem, exceto com Sua permissdo. Pensando dessa forma, o individuo
conseguira cumprir sua mitsvd sem se vangloriar disso.

Quando Hashem permite que uma mitsvd seja completada por meio
de alguém, tornando-o um agente para beneficiar outra pessoa, esse
agente deve considerar que se trata de um favor concedido a ele por
Boré Olam.

Portanto, ndo deve se alegrar se outras pessoas o elogiarem por fazer
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isso, nem desejar que o honrem, pois uma atitude dessas o levara a
se tornar orgulhoso de suas a¢des e, assim, sua pureza de coragdo e
motivacao para com Hashem serdao arruinadas. Consequentemente,
seus atos serdo danificados e sua recompensa por isso sera perdida.

Diz o "Chovot Halevavot” rogando, mais uma vez, pelo auxilio de
Hashem: "Explicarei isso mais tarde, no capitulo apropriado, com a
ajuda de Hacadosh Baruch Hu".

OS FILHOS DE NECHUNYA CHOFER SICHIN

Na Guemard (Bavd Kama 50a), ha uma historia sobre Nechunya Chofer
Sichin. Ele costumava cavar pocos para as pessoas. Certa vez, disseram
a Rabi Chanina Ben Dossa que a filha de Nechunya havia caido num
poco. Disse Rabi Chanina que ela estava bem; na segunda vez que
lhe avisaram, disse que “esta bem”; na terceira vez, disse que ‘ela ja
subiu”. A sequir, a Guemard conta que o filho de Nechunya faleceu
por desidratacdo. Pergunta o Shita Mekubetset zt"l (Rav Betsalel ben
Avraham Ashkenazi, 1520-1592), um dos comentaristas da Guemard, se
as mitsvot de Nechunya protegeram sua filha, por que néo seu filho? Ele
responde que a filha de Rav Nechunyé foi poupada néo sé pelas mitsvot
feitas pelo pai, mas sim, porque Rabi Chanina era um grande homem
e, dessa forma, quando ele fez tefild, Hashem a aceitou. Quando o
acidente ocorreu com o rapaz, Rav Chanina ja ndo vivia mais. E, sem as
preces do tsadic, o jovem nado teve zechut (mérito) para se salvar.

FAZER O BEM SEM ESPERAR NADA EM TROCA

Ha alguns anos, quando o renomado Rav Shach zt'l (Rav Elazar
Menachem Man Shach, Lituania, 1899-Israel, 2001), um dos grandes
lideres de nossa geracdo, ainda vivia, um homem, conhecido por ser um
grande bdal chéssed (benfeitor), hospedou em sua casa um individuo
que estava muito doente. Durante anos, sua casa se transformou em um
hospital, por causa dessa pessoa. Certo dia, o homem foi diagnosticado
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com a mesma doenga de seu hospede. Assim, ele enviou mensageiros
até o Rav Shach para que ele fizesse tefild e ela fosse aceita pelos seus
meéritos, assim como ocorreu com Rabi Chanina.

Disse o rav: "H& um problema no que ele fez. Todos ficaram sabendo de
seu feito. Com isso, ele ganhou honra e gléria. Ele queria ser respeitado
por seu ato. Da mesma forma, ele acredita que serd salvo por sua
acao de benevoléncia. Diga a ele que os atos que trazem salvagdo sé&o
aqueles feitos sem que se espere algo em troca, ou seja, sdo so leshem
shamdyim. E s6 assim que as mitsvot protegem aqueles que as fazem’”.

Vemos entdo, o quanto importante é cumprir com nossas obrigagdes
que beneficiam outras pessoas somente para fazer a vontade de
Hacadosh Baruch Hu, para santificar Seu Nome, e ndo para nés mesmos
Ou para mostrar aos outros. Essa é a melhor forma possivel de realizar
atos de bondade e mitsvot.

SEXTA CATEGORIA -
RECOMPENSA NESTE MUNDO E NO PROXIMO
A sexta categoria se refere a recompensa que é recebida no Olam Hazé

e no Olam Habad, devido as boas a¢es da pessoa neste mundo. Ela é
dividida em duas partes:

1. As vezes, a recompensa por um ato é dada apenas no Olam
Haz&? ou apenas no Olam Habd;

2. As vezes, a recompensa por um ato é dada em ambos os
mundos.

Isso ndo foi explicado para nds claramente, ou seja, Hashem garantiu ao

2" Conforme explicamos, é por esse motivo que, as vezes, vemos reshaim (perversos)
sendo ricamente recompensados neste mundo. Isso ocorre porque, em geral, eles
cumpriram uma agdo boa e Hashem quer paga-los neste mundo, para que possa
puni-los integralmente no Olam Habd. Por outro lado, os tsadikim (justos) sofrem
neste mundo para que recebam, plenamente, sua recompensa no Olam Habd. Veja
mais detalhes no capitulo 3.
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Seu povo uma recompensa, de modo geral, pelo bom comportamento,
mas n&o especificou os detalhes da retribuicdo no Olam Hazé para cada
ato do servico prestado a Ele’®, como o fez em relacdo as punicdes
neste mundo, recebidas em virtude das transgressdes. Por exemplo, Ele
especificou quais crimes justificam a pena de morte por apedrejamento,
pelo fogo, decapitagdo, estrangulamento, 40 chicotadas ou caret
(punicdo Divina de grande severidade, sendo aplicada aqueles que, por
exemplo, ndo jejuam no Yom Kipur ou comem chamets em Péssach),
multas monetéarias — dois, quatro ou cinco vezes o valor de danos
monetarios provocados por um boi, um buraco, um dente, fogo, dano
a um homem feito por furto, callnia e outras ofensas. Mas, com relacéo
a recompensa e punicdo na vida apos a morte, Moshé ndo nos explicou
nada. E assim o é, por vérias razdes.

Uma delas é que a aparéncia da alma sem o corpo é estranha para
nos®’, e menos conhecido ainda é o que daria prazer ou sofrimento a
alma nesse estado. No entanto, isso foi explicado a quem entendeu tais
temas, como quando Hashem falou com Yehoshua, Cohen Hagadol, a
quem Ele concedeu compreensdo especial em assuntos divinos. Como
esta escrito (Zecharyd 3:7): NIND DTNV |22 DDINN 32 NN ["Eu lhe
darei um lugar para caminhar entre estes anjos'], e isso ndo estava se
referindo a quando a alma esta unida ao corpo, mas sim uma dica do
que acontece apds a morte, quando a alma, em seu estado simples e
etéreo, despojada e ndo mais usando o corpo, ¢ lapidada e se torna
radiante — a alma retoma a forma dos anjos, caso suas acdes tenham
sido boas neste mundo.

Outra razdo é que a garantia de recompensa e puni¢do no Mundo
Vindouro foi dada a Am Yisrael no Har Sinay, depois, por meio dos

% A recompensa pelas mitsvot ndo foi explicitada por Hashem. Diferentemente,
por exemplo, de quando fechamos um negdcio, sabendo o quanto iremos receber.
29S80 assuntos e conceitos que fogem a nossa compreensao, como anjos, alma etc.
E como explicar a uma crianca de trés anos o mecanismo que leva um foguete até
uma estagao espacial ou a lua.
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neviim, e foi nos passada pelos sabios, em todas as gera¢des, sendo,
posteriormente, registrada nos livros, bem como a explicagdo das
mitsvot assé (positivas) quanto das (6 taassé (proibitivas). Por isso, ndo
ha motivo para ndo acreditar no sistema de recompensa e punicdo
por meio de nossas acles boas ou ruins ([0 alénu). No entanto, a
recompensa explicita recebida em virtude de cada mitsvd ndo nos foi
dada nem na Tord, nem pelos neviim, nem pelos sabios.

Ha ainda outro motivo: as pessoas tinham pouco entendimento (quando
sairam de Mitsrdyim), algo que ndo é dificil de notar nos pessukim. Eles
ainda ndo estavam maduros para entender como a Tord iria beneficia-
los. Como esta escrito, na fala de Moshé, ao final do livro Devarim
(29:3) N0 DD TV VDY DITN] NINYD DY NVTD 2D 02D N NI ND|
("E Hashem ndio deu a eles coragdo para entender, olhos para ver e
ouvidos para escutar até o dia de hoje"). Ou seja, eles estavam com sua
compreensdo limitada.

Hashem conduziu-Se com eles como um pai que tem misericordia de
seu filho pequeno, a quem quer disciplinar lenta e suavemente (para
ndo o sobrecarregar). Assim também, Hacadosh Baruch Hu nao quis
informéa-los sobre as puni¢des na vida apds a morte, pois sdo muito
duras, como esté escrito (Hoshea 11:1) 4N20RI NIV W 1D("Pois Israel
é uma jovem e Eu o amei”). Quando um pai deseja educar seu filho
na sabedoria com a qual ele atingird niveis elevados, e o jovem ndo
é capaz de entendé-lo naquele momento, se ele tentar pressiona-lo,
dizendo "Aguente firme a dura disciplina e o aprendizado, para que
depois vocé alcance os grandes niveis’, o filho ndo terd paciéncia de
suportar isso e ndo dara ouvidos ao pai, pois ndo o compreende.

Se 0 pai Ihe prometesse 0 que é prazeroso de imediato, seja comida,
bebida, roupas finas e uma bela carruagem (nos nossos dias, talvez
um patinete...), e alertasse o filho que se ele ndo atendesse as suas
solicitacdes ele sofreria, 0 que Ihe causaria dor imediata, tal como fome,
palmadas etc, estaria dando provas claras e evidéncias tangiveis ao
filho, de modo a imprimir essas promessas e avisos na sua mente, além
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da verdade de suas declara¢bes. Desse modo, sera facil para o filho
suportar a tensdo da disciplina e seu trabalho entediante.

E quando ele se tornar um jovem e seu intelecto se fortalecer,
compreenderé o proposito da disciplina pela qual foi submetido e se
voltarad a seu pai. Ele pensara pouco na docura dos prazeres, 0s quais
estava tdo ansioso em obter. Esse tipo de educagdo foi uma gentileza
para com ele. Assim foi Hashem em relacdo a Am Yisrael.

Da mesma forma, Ele encorajou Seu povo com promessas de
recompensas e 0s ameagou com puni¢des que viriam em breve, ou seja,
neste mundo, pois Ele sabia que depois que eles tivessem se mantido
fortemente no Servico Divino, sua tolice em relagdo a recompensa e
a punicdo no Olam Hazé os abandonaria. Ou seja, o motivo de eles
servirem a Hashem neste mundo os deixaria e sua intencdo no servico
seria exclusivamente para e por Boré Olam. Outra razdo é que um
homem ndo se torna merecedor da recompensa no Olam Habad devido
apenas as suas boas agdes, visto que a recompensa ¢é infinitamente
grande. Em vez disso, ele é considerado digno por Hashem devido a
dois fatores, além de suas boas acfes:

1) Se ele ensinar o Servico Divino a outras pessoas de Am Yisrael
e as guiar para fazer o bem, como esta escrito (Daniel 12:3)
TYI D2IV) D22 DD PIYDI (“Os que trazem mérito ao
publico serdio como as estrelas eternas”), ou seja, esses meéritos
séo eternos, de geragdo a geragdo. E estd dito também (Mishlé
24:25): 210 N2 NIDA DNDVIEDYY D'NDINI| (“Para aqueles que
irGo repreender, a repreensdo serd deleite; sobre eles vird a bén¢do
dos justos"). Quando o homem diligente unir a recompensa por
aqueles aos quais trouxe méritos (no cumprimento da Tord e das
mitsvot), com a recompensa por suas proprias boas acdes, pela
fé em seu coracado e a aceitacdo da vontade de Hashem, ele sera
considerado digno por Hashem da recompensa no Olam Haba.

2) O segundo fator é uma gentileza, generosidade e bondade
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de Hashem, como esta escrito (Tehilim 62:13): TON DWD 7)1
INWYND YWIND DIYWND NAN 1D (“Pois Vocé, Hashem, é bondade,
Jja que Vocé paga ao homem de acordo com suas agdes”). Ou
seja, mesmo se alguém tiver apenas suas proprias boas agdes
(e ndo levar os outros ao bem, ao cumprimento da Tord e das
mitsvot), Boré Olam concedera a ele uma boa recompensa
no Olam Habd. Isso € um ato de pura misericordia Dele.
A razdo para isso é que, mesmo que as boas acdes de um
homem sejam numerosas, como a areia da praia, ndo pesariam
o suficiente para cobrir nem mesmo um favor que Hashem
lhe concedeu neste mundo. Ainda mais se ele cometeu algum
pecado, porque se Hacadosh Baruch Hu responsabilizar o
homem rigorosamente por sua obrigacdo de gratiddo, todas as
suas boas a¢Bes seriam canceladas e eliminadas, até mesmo pelo
menor favor que Hashem tenha feito por ele; e aquilo que Boré
Olam Ihe "deve” ndo valerd nada. Portanto, a recompensa de
Hashem a uma pessoa por suas boas acdes deve ser considerada
uma Graca Divina para com ela.

A punicdo em ambos os mundos é por meio da verdade e da justica
e € uma divida que o homem deve pagar. No entanto, aqui também a
benevoléncia de Hashem se estende a nds em ambos os mundos, como
esta escrito (Tehilim 62:13): TN DWD 721 ("A Vocé, Hashem, pertence
a benevoléncia”) e (Idem 78:38): N'NYJ! NI| |iy 192! DINT NN ("E Ele é
benevolente, expiard o pecado e ndo destruird").

N&o foi por causa de um contrato que fizemos com Hacadosh Baruch
Hu que Ele nos paga, e, sim, recebemos recompensas de Suas Maos,
exclusivamente, por Sua bondade. Pois, na verdade, nada merecemos.
Por isso ndo nos foi esclarecido, no Sinay, quais recompensas
mereceriamos pelo cumprimento da Tord e das mitsvot. E algo que
nem cabe discutir ou questionar.
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O STEIPLER E O BACHUR

Ha um mashal, que conta sobre um bachur, que estava estudando em
uma sinagoga, ao lado da casa do Steipler zt"l. Depois de uma hora ali,
o Steipler chegou com um copo de agua e o entregou ao jovem. Uma
hora se passou e o gesto se repetiu. Desse modo, o rapaz conseguiu ficar
estudando sem ter de se levantar nem para pegar sua agua. Entretanto,
ele nem percebeu quem foi que lhe trouxe a bebida. Quando contaram
a ele quem lhe fez esses favores, ele ficou boquiaberto, pois sabia da
distancia de honra e conhecimento que o separava do Steipler. Entéo,
ele percebeu que, mesmo estudando, fazendo a vontade de Hashem,
ele estava em débito com o sabio e, dessa forma, qualquer favor que
este Ihe pedisse seria prontamente atendido.

Do mesmo modo, quando a pessoa entende que hd uma grande
diferenca entre ela e Hashem e que ela Lhe deve favores muito mais
dos que, eventualmente, Hacadosh Baruch Hu Ihe deve, toda sua visdo
de mundo se altera. A gratiddo se instala em seu coracdo e, assim,
compreende que tudo o que ela faz para Hashem ndo é nada, se
comparado ao que Ele faz por ela gratuitamente.

OS DOIS TIPOS DE BOAS ACOES

Outra razéo para que Hashem ndo explicitasse quais as recompensas
para o cumprimento da Tord e das mitsvot é que as boas a¢des sdo
divididas em duas categorias:

1) Aquelas ocultas dos outros, e visiveis apenas para Hashem,
como os deveres do coragdo (por exemplo, julgar os outros
favoravelmente, ter bitachon em Hacadosh Baruch Hu) e outras
obriga¢Bes semelhantes.

2) Aquelas visiveis nos membros e 6rgaos de quem as cumpre e,
portanto, ndo estdo ocultas das outras criaturas (como as mitsvot
de tefilin, sucad e lulav).

Para o cumprimento dos deveres visiveis dos membros e 6rgdos, Hashem
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pode recompensar a pessoa com beneficios visfveis neste mundo.
Enquanto para o cumprimento de deveres ocultos, Ele recompensa
com beneficios ocultos, ou seja, no Olam Habd. David Hamélech falou
sobre isso, como esta escrito (Tehilim 31:20): N19¥ YN 7210 21 NN
A'N"9 ("“Qudo grande é a Sua bondade que Vocé ocultou para aqueles
que O temem”). As puni¢Bes por crimes ocultos e revelados também
seguem O Mesmo mecanismo das recompensas.

A prova dessa visdo é a seguinte: Hashem garantiu a Seu povo que,
por seu servico visivel, Ele Ihes daria uma recompensa visivel e rapida
no Olam Hazé. Isso é explicado na Parashat Bechucotay (Vayicrd 26:3)
DN DD'WYL -NDYRA YN NN| D97 'MpNa DX (“Se vocé sequir
Meus decretos e observar Minhas mitsvot e as realizar"). Nessa mesma
Parashd, também estdo escritas as puni¢des e maldigdes (kelalot) pelo
ndo cumprimento das mitsvot.

Da mesma forma, para os pecados visiveis, a punicdo é evidente e rapida
no Olam Hazé, porque as massas entendem apenas o que é visivel, ndo
0 que é oculto (por exemplo, ndo sabemos o que se passa no intimo
do nosso semelhante), como estd escrito (Devarim 29:28): NTRNDIN
DIV TV 131294 139 112301 'PION ‘NI (“As coisas ocultas pertencem a
Hashem, nosso D'us, mas as reveladas pertencem a nds e aos nossos
filhos, para sempre"). E o passuc diz (Vayicrd 20:4): DY 109V DOYD D]
NN N'DD M2 79N VTN NN NND YWIND D DY NN YIND [“Se
0 povo desviar os olhos dos atos (maus) deste homem e de sua familia,
voltarei Meu rosto para este homem e sua familia"].

Conseguentemente, a recompensa e a punicdo pelo cumprimento ou
transgressao dos deveres do coragdo pertencem a Hashem e, por esse
motivo, a Tord omitiu uma explicagdo de sua recompensa e punicdo no
Olam Habd. Daqui percebemos, claramente, que ha coisas que Hashem
preferiu manté-las ocultas das pessoas.

Diferentemente do que muitos pensam na Humanidade, de que ha
democracia e todos podem fazer o que bem entenderem, na Tord ndo é
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assim. As mitsvot foram dadas publicamente e as punicées pelos pecados
revelados foram anunciadas para que cada um se tornasse responsavel
pelo outro. Assim, por exemplo, se alguém profanasse o Shabat, na
época do Templo, receberia a punicado de sekild (apedrejamento apos
ser atirado de certa altura), que € o castigo pela violacdo dessa mitsva.
Mas, antes, ele teria de ser advertido por duas pessoas (testemunhas).
Caso néo Ihes desse ouvidos, ai sim, seria levado ao tribunal (bét din) e
essas testemunhas deporiam contra ele. Se ele ndo fosse repreendido
enguanto estivesse profanando o Shabat, ndo seria passivel de punicéo
— no caso de ter profanado o Shabat sem que ninguém tivesse visto, a
punicdo viria pelas maos dos Céus™®.

Outro motivo pelo qual recompensas e puni¢cdes mencionadas na Tord
estdo limitadas aquelas do Olam Hazé é porque os neviim (e, entre eles,
Moshé Rabénu) se dirigiam as pessoas que estavam neste mundo®,
até mesmo na Outorga da Tord, no Har Sinay. Por outro lado, uma vez
que Yehoshua Cohen Hagadol estava no mundo dos anjos, ou seja, sua
alma foi despojada de seu corpo e, naquele momento, ele estava no
mundo espiritual, Hashem |he disse (Zecharyd 3:7): D200 77 NN
NIND DTNV |2 ["Eu the darei um lugar para caminhar entre estes
anjos"]. A maneira adequada de motivagdo, suscitando esperanca e
medo naquele que nos ouve, deve estar de acordo com o momento e
o local®.

300 Chafets Chaim dizia que, na nossa geracgao, ndo temos capacidade de repreender
0 préximo ao vé-lo cometendo uma averd (pecado), devido ao baixo nivel espiritual
em que nos encontramos. Pois, ao repreender o proximo, ele dird a seu repreensor:
“Vocé esta me repreendendo sobre isto, mas possui tais e tais falhas..”. Isso ndo nos
isenta da repreensdo, mas faz com que pensemos muito na escolha das palavras
e do momento de fazé-lo, para que ndo caiamos na proibicdo de envergonhar
ou magoar o semelhante. E preciso também estar com o coracdo puro, n3o nutrir
sentimentos ruins contra aquele que cometeu a transgressdo, apenas contra seus
atos. Toda vez que uma repreensdo ¢ feita assim, ela surte efeito.

# Por isso é fundamental se dirigir as pessoas (incluindo af nossos préprios filhos) de
uma maneira que elas nos compreendam.

32 Nossos grandes rabanim, de todas as geracdes, raramente abordavam assuntos
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A Ultimarazdo para que arecompensa e punicdo fossem mantidas ocultas
€ que o propdsito da recompensa no Olam Habd é essencialmente
se apegar a Hashem e se aproximar de Sua luz celestial, como esta
escrito (Yesha'ydhu 58:8) 790N ‘N TN APTY 71199 7201 (“Suas boas
acbes o precederdo e o respeito de Hashem o acolherd"), e (Daniel 12:3)
Tyl DDIV) D292 021D PN VPN DT NNT DDIWRD| (“Os
sabios brilhardo como o esplendor do céu, como estrelas, para sempre”),
e também (lyov 33:30), D*NN NiN2 NIND (“Para ser iluminado com a
luz da vida"). E ninguém pode chegar até esse nivel, exceto aquele
em quem Hashem encontra favor — e ser favorecido por Ele é a raiz
da recompensa —, como esta escrito (Tehilim 30:6): D"N 19X YA D
iINY2 (“Pois Sua ira dura apenas um momento, e Sua vontade é dar a
vida a pessoa"). E ha dicas na Parashat Bechucotay de que agradar o
Todo-Poderoso é a maior recompensa, como esta escrito (Vayicrd 26:17)
DDONIN WD) VAN NI| ("“Meu Espirito ndo o rejeitard”), e (Idem, 26:9)
DRN N2 DY NNPIL DINN NAN] DINY NIDN| DN NI
("Eu voltarei Minha atencdo a vocé, Eu o farei fecundo e o aumentarei e
estabelecerei Minha alianca com vocé”).

Observamos, entdo, que a recompensa no Olam Habd também esta
garantida na Tord, mas n&o nos foi revelada qual é. Essa retribuicdo néo
se restringe, necessariamente, ao Olam Habd, pois, ao se aproximar
de Hacadosh Baruch Hu, a pessoa ja colhe os frutos disso também no
Olam Hazé.

CONFIE NA RECOMPENSA E NA PUNICAO

Confiar em Hashem a respeito da recompensa no Olam Hazé e no
Olam Habd, que Ele prometeu ao homem justo, em virtude do servigo
que prestou a Ele, ou seja, que Boré Olam pagara uma recompensa
aquele que assim merecer, mas que punira aquele que for passivel disso,

abstratos como guehinam, Olam Habd, pois sabiam que esses temas ndo eram
acessiveis a compreensdo de todos.
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€ uma obrigagdo de quem acredita em Hacadosh Baruch Hu. Trata-se
de parte essencial da Emund plena em Hashem, como esta escrito
(Bereshit 15:6), NPRTY 19 N2YWN ‘N2 NN (“E ele acreditou em Hashem
e Ele reconheceu isso como um ato justo”) e (Tehilim 27:13) 'INKD RO
DN YIND ‘N 2102 NINYD (“Se eu ndo tivesse acreditado que veria a
bondade de Hashem na terra dos vivos").

Nao é apropriado confiar nas suas préprias boas acées e assegurar-se
de que, devido a elas, receberd recompensa no Olam Hazé e no Olam
Habad. Em vez disso, o sujeito deve se empenhar, esforcar (para fazer o
bem) e agradecer Hashem por Sua constante bondade para com ele. E,
assim, ndo ser motivado pela esperanca de recompensa futura por seus
atos. Ele deve se apoiar em Hacadosh Baruch Hu e tentar o seu melhor
para pagar sua divida de gratidao por Seus grandes favores para com
ele, como nossos sébios disseram (Avot 1:3): |'WiRWND DTV 'R ON
N9Y 210 NN 'WRWND DITRY2 41 XIN 0719 D27 NN DY 210 N
DDV D'DY NN MN'L,019 D2apY MIN YV (“Ndo sejam como servos
que trabalham para seu mestre com a condigdio de receber recompensa.
Em vez disso, sejam como servos que trabalham para seu mestre sem
a condicdio de receber recompensa, e deixe que o temor dos Céus esteja
sobre vocés").

Um dos chassidim disse: "Se levarmos rigorosamente em conta o que
devemos a Hashem, em nome de toda bondade que recebemos Dele,
nenhum homem jamais seria digno da recompensa no Olam Habd por
seus atos. Pelo contrério, toda recompensa recebida é apenas gracas a
bondade de Hacadosh Baruch Hu. Portanto, ndo confie em suas acdes”.
E David Hamélech escreveu sobre isso (Tehilim 62:13) ' TON DWN A
INWYND WIND DIYWN NRN (“Pois Vocé, Hashem, é bondade, porque
Vocé paga a um homem de acordo com suas agbes”). Ou seja, até
mesmo 0 pagamento a um homem por suas a¢des € apenas bondade
de Hashem.
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SETIMA CATEGORIA - CONFIANCA EM HASHEM PELA
BONDADE ESPECIAL PARA COM SEUS AMADOS

A sétima categoria engloba a confianca em relagdo a bondade especial
de Hashem para com Seus escolhidos e amados, a quem muitos favores
indescritiveis serdo concedidos no Olam Habd. A maneira adequada de
se assegurar em Hashem neste assunto é a seguinte:

Esforcar-se nos meios que levam aos altos niveis dos chassidim, que
sdo dignos desse favor especial de Hashem. Isso envolve conduzir-se
nos caminhos dos chassidim, que abominam os prazeres mundanos,
arrancando do coracdo o amor e o desejo pelos bens materiais,
substituindo-os pelo amor a Boré Olam, devotando-se a Ele, para se
deleitar Nele e deixar a conducdo dos seus caminhos em Suas maos.

Além disso, o sujeito deve se sentir desolado e surpreso com o mundo
e seus habitantes, que insistem em perseguir prazeres mundanos®. Ele
precisa se afastar desses que estdo sé voltados ao acimulo de bens e
riquezas no Olam Hazé, que nao tém nenhuma conexao com Hacadosh
Baruch Hu, pois estar proximos deles € extremamente prejudicial. Dessa
forma, opta por seguir os caminhos dos neviim e dos chassidim no
Olam Hazé, confiando que Hashem Ihe fara bondade especial no Olam
Habd, assim como fara para com esses.

Entretanto, aquele que confia que Hashem ira favorecé-lo sem que
realize boas a¢8es, cumprindo Tord e mitsvot, € um tolo e simpldrio.
Ele € como aqueles de quem se diz (Guemard, Masséchet Sota 22b)
ON19D DY |'WPANI DT NYWVYND [N'WVN ("Eles agem como Zimri, e
esperam a recompensa de Pinechds>*").

¥ Essa época que vivemos, de pandemia, € propicia a isso, pois ndo podemos
desfrutar dos prazeres materiais como faziamos antes. Por exemplo, nosso carro,
um dos bens mais valorizados pelas pessoas. Sera que ele tem tanto valor assim?
Interiorizando-se, a pessoa consegue refletir melhor que os supérfluos sdo flteis e
ndo nos convém cobica-los.

* Essa passagem remete ao episddio em que Pinechas, neto de Aharon Hacohen,
zelou pelo nome de Hashem matando Zimri, da tribo de Shimon, que estava tendo
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E importante identificarmos aqueles que j& atingiram esse nivel de
bitachon em Boré Olam para sabermos em quem nos espelhar e de
guem nos aproximar para aprendermos de seus caminhos e atos. Alguns
sinais dos que alcancaram esse elevado servico a Hashem sdo os que:

1) Ensinam servos de Hashem sobre seu servico a Ele (devido ao
amor enorme que sentem por Hacadosh Baruch em todo o seu
ser, eles ndo podem se conter e ndo permanecem em siléncio
quando veem o fracasso de outras pessoas no Servico Divino);

2) Demonstram paciéncia e aceitacdo em tempos de provacdo
e dificuldade® (messirut nefesh) e continuam se devotando em
Avodat Hashem, independentemente do que lhes acontega;

3) Ndo consideram seu préprio esforco para o cumprimento das
mitsvot, como vimos pelo teste de Avraham na Akedat Yitschak®
(Bereshit 22:1), ou de Chananya, Mishael e Azarya, que foram
lancados na fornalha ardente (Daniel 3:13), ou Daniel, que foi
jogado na cova dos ledes (Daniel 6:13), ou dos Dez Kedoshim que
entregaram a alma por terem fé em Hashem (Elé Ezkerd)*’.

relagdes proibidas com uma midianita.

* Infelizmente, h& pessoas (6 alénu), que dizem "Estou zangado com Hashem”,
quando algo ndo vai de acordo com suas expectativas e desejos. Além de triste,
esse ato é condenavel e totalmente equivocado, pois Hashem sempre quer o
melhor para nds. E, mesmo nas adversidades, devemos saber que elas também
vém para nosso bem, para que facamos uma reflexdo sobre nossos atos e nos
arrependamos deles.

% Depois de prometer a Avraham que uma grande nacdo sairia de Yitschak,
Hacadosh Baruch pediu a ele que sacrificasse justamente esse seu filho. Foi o maior
dos testes pelos quais nosso patriarca passou (conforme opinido da maioria dos
rishonim), no entanto, sua Emund continuou plena em Hashem. E, mesmo apds
voltar para sua casa, ele ndo se engrandeceu por seu ato (na verdade, Avraham foi
impedido de sacrificar Yitschak por Hashem, usando um carneiro no lugar de seu
filho — o animal foi enviado, milagrosamente, por Hacadosh Baruch Hu). E é assim
que devemos nos portar: ndo inflando o ego toda vez que fizermos uma mitsva.
" Sobre os quais lemos em Yom Kipur (costume ashkenazi) e Tishd BeAv (costume
sefaradi).
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QUEM E DIGNO DA BENCAO DA VIDA ETERNA

Quem quer que escolha morrer a servico de Hashem, em vez de se
rebelar contra Ele (16 alénu); quem quer que escolha pobreza em vez de
riqueza, doenca em vez de salde, sofrimento em vez de tranquilidade,
submete-se ao julgamento de Hashem e aceita Seus decretos — tal
pessoa ¢é digna da Bondade Divina de Hashem e da felicidade extrema
do Olam Habd, sobre a qual esta escrito (Mishlé 8:21) ¥j' 20N 2'NIND
NINN DNDINNI (“Eu tenho o que deixar para aqueles que Me amam e
Vou preencher seus depdsitos”); e (Yesha'ydhu 64:3) D'DON NN NI |1V
9 N2NNY NWY! ANAHT (“Nenhum olho viu deuses, exceto Vocé, Hashem,
que fard por aqueles que esperam por Ele"), e (Tehilim 31:20): 21 NN
N9 NIOY WK 210 (“Qudo grande é a Sua bondade que Vocé
ocultou para aqueles que O temem”).

Depois de estudarmos todos esses niveis de bitachon em Hashem,
é natural que o leitor indague: “Como posso atingir essa confianga
elevadissima em Hacadosh Baruch Hu"?

Isso nao depende de ter ou ndo vontade, diz o “Chovot Halevavot”, pois
todos temos vontade, procuramos sempre por algo novo. Rav Boruch
Ber zt"l diz que todos temos uma base, chamada yessod hachadashot
(sede por novidades), como vemos nas ruas, Nos jornais, N0 COMErcio...
No entanto, essa forca deve ser direcionada para a busca de Hashem.
Por exemplo, em vez de irmos atrés de sites de noticias, devemos
nos focar no estudo da Tord e das mitsvot, na avodat Hashem. Esse
deve ser o direcionamento da vida de um yehudi que, dessa forma,
automaticamente, alcancara niveis mais elevados de emund e bitachon
em Boré Olam.
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Capitulo 5

05 SETE SINAIS DE
QUEM CONFHA EM HASHEM

S&o sete as diferencas entre quem confia em Hashem e quem né&o
confia (I6 alénu), no que diz respeito a empregar os meios para ganhar
a vida:

1. Aquele que confiaem Hashem aceita Seu julgamento em todas as areas
de sua vida e agradece a Ele pelo bem e pelo mal, como esta escrito (lyov
1:21) 02N ‘N DY N NRY NIN'LNI ‘N (“Hashem deu, Hashem tomou de
volta, bendito seja Seu Nome""), e como disse David Hamélech (Tehilim
101:1) NY'wir VRYINI TON (“Pela bondade e pelo julgamento cantarei a
Vocé"). Os sabios explicaram esse verso do Tehilim como (Berachot 60b)
N'WN - 0UDYN DRI ,N'YN - TON DX (“Se bondade, cantarei; se justica
cantarel"). Rashi observa que, quando Hashem nos concede bondade,
O louvamos com a béncdo: “"Bendito seja Aquele que é bom e faz o bem”,
e quando Ele nos julga, cantamos: “Bendito seja o verdadeiro Juiz". Em
qualquer caso, para Vocé, O Hashem, cantaremos. E 0s s&bios também
disseram (Berachot 54a): 9V 7120 NINY DY NYIN 9V 7127 DTN 2N
N2ILN ["O homem tem o dever de bendizer Hashem (com alegria) sobre
0s maus, assim como abencoa os bons"].

Mas aquele que ndo confia em Hashem se vangloria de ter alcancado

TEsse passuc é dito, conforme o costume, no Tsiduc Hadin.
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grandes niveis materiais (ou até mesmo espirituais) dizendo “Isso se
deve ao meu poder e a minha astlcia”, como esta escrito (Tehilim 10:3)
W91 NIND 2V VY 290 D (“Pois o impio gaba-se do desejo de sua
alma"), e ele fica irado com Hashem (chas veshalom) pelo mal, como
esta escrito (Yesha'ydhu 8:21): I'DIND1 12902 9P| ¥PNN| 2V 1D NI
N2VNY M ['E aquele que passar por ali sofrerd privacées e fome, e
quando ele estiver com fome ficard furioso e amaldigoard seu rei e o0s
seus deuses (iddlatras), e ele se dirigird aos Céus"].

2. Aguele que confia em Hashem tem paz de espirito e um coracédo
tranquilo em relacdo a todas as situa¢Ges (tanto as mas quanto as boas),
sabendo que Hacadosh Baruch Hu as arranjara de forma que sempre
sejam para o seu bem no Olam Hazé e no Olam Habd, como disse
David Hamélech (Tehilim 62:6): 'NIPM 12PN D 'Y MIT D'PIND AN
("Somente por Hashem minha alma espera silenciosamente, pois minha
esperanca vem Dele").

Mas aquele que ndo confia em Hashem, mesmo quando prospera, esta
sempre sofrendo e em um estado de ansiedade continuo. Ele sempre
estd triste e de luto porque estéd pouco satisfeito com sua situacéo
e anseia acumular e aumentar seus ganhos. E age da mesma forma
em tempos dificeis, porque estd desgostoso dessas adversidades, elas
sdo o contrario de seus desejos, natureza e caracteristicas. Por isso,
disse Shelomd Hamélech (Mishlé 15:15) NWN 22 2i01,0'WY 1y M DD
7NN (“Todos os dias de um homem carente’ sdo maus, e um coragéo
bom estd sempre festejando”). Um coragdo que é feliz sempre esta
alegre e agradecido para com Hacadosh Baruch Hu, como se estivesse
celebrando, de tanto agradecimento.

3. Aquele que confia em Hashem, mesmo quando esta se empenhando
nos meios (sibot) para ganhar sua parnassd, seu coracao ndo confia neles,

2 Esse é o carente em emund em Hashem, pois nunca esta satisfeito com o que tem.
Como dizem nossos Sabios (Avot 4:1), “Quem é o rico? Aguele que estd satisfeito
com O que possui”.

140



Os Sete Sinais de Quem Confia em Hashem

e ele ndo espera receber lucro ou perda desses meios, a menos que seja
a vontade de Hacadosh Baruch Hu. Em vez disso, ele se envolve com
essas fontes como parte de seu servico a Hashem, que nos ordenou a
nos ocuparmos com o mundo para manté-lo e torna-lo mais habitavel.
Se esses meios lhe renderem lucros ou o ajudarem a evitar perdas, ele
agradecera somente a Boré Olam por isso, e ndo amaréa e valorizara
mais 0s meios, nem confiara mais neles por essa razdo®. Ao contrario,
sua confianga em Hashem sera fortalecida e ele passara a se assegurar
ainda mais Nele, e ndo nos meios. Caso as fontes ndo rendam quaisquer
beneficios, ele sabe que seu sustento chegara quando Hacadosh Baruch
Hu quiser e da maneira que Ele quiser. Portanto, ndo rejeitara os meios,
nem abandonara o seu emprego e, assim, servira a Hashem.

Mas aquele que ndo confia em Hashem se envolve em certos meios
porque coloca sua confianca neles, certo de que lhe render&o lucro e
O protegerdo contra uma perda. Se eles derem lucro, ele os elogiara,
e a si mesmo, por seu esforco neles e por escolhé-los, e ndo tentara
outras fontes de sustento. Mas, se eles ndo lhe renderem lucro, ele os
abandonaré e rejeitard, perdendo o interesse neles, como esté escrito
(Habacuc 1:16) DN DY NRNY D INNNIND 10R' INNY N2AT 2 DY
N2 192N ("Portanto, ele sacrifica aos seus meios e queima incenso a
sua rede de pesca, pois atraves deles sua porgéio é gorda e seu alimento
é abundante").

Dessa forma, acaba valorizando os meios, e ndo Hashem (l6 alénu). O
resultado é que sempre estéo trocando de profissdo, emprego, pafs,
ndo percebendo que tudo vem dos Céus.

4. Aquele que confia em Hashem, se ele tiver mais dinheiro do que
precisa, ele o gastara de forma a agradecer Boré Olam (fazendo

® Por exemplo, alguém que tenha uma formagdo, mas ndo esteja sendo bem-
sucedido com ela, a tal ponto de ter de procurar outro meio, ndo fica ressentido
com isso, mesmo que ame esse oficio, pois sabe que tudo é o melhor e vem de
Hashem. Veja mais sobre este tema no capitulo 3 “Como escolher sua profissdo”.
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mitsvot, como dar tsedacd, trocar o talit, comprar um etrog melhor
etc) com um espirito generoso e um bom coracdo, como esta escrito
(Divré Hayamim | 29:14): 72 4300 T4 920 3nn 12 (“Pois tudo vem de
Vocé, e das Suas mdos damos a Vocé"). Ou seja, uma vez que ele sabe
e entende que tudo vem de Hashem, e estd dando a Hacadosh Baruch
Hu Seu proprio dinheiro, certamente o fard com um espirito generoso
e um bom coracao.

Mas aquele que ndo confia em Hashem ndo considera o mundo inteiro
e tudo nele como suficientes para seu sustento e suas necessidades.
Ele estd mais preocupado em economizar do que cumprir com suas
obriga¢8es para com Hashem e seus semelhantes, até que todo o seu
dinheiro seja perdido e ele seja deixado na miséria, como disse Shelomd
Hamélech (Mishlé 11:24): 1i0NNDY AN WD AWINT TV 01 {90 V! ("Hd
quem espalhe, e ainda assim aumente; e hd quem retenha mais do que
é justo, mas isso conduz a pobreza").

5. Aquele que confia em Hashem quando se empenha na realizacdo
das tarefas mundanas, do Olam Hazé, também prepara provisGes para
seu fim e as necessidades de seu lar designado no Olam Habd. Por
exemplo, ele se preocupa em trabalhar para cumprir mitsvot, como
comprar alimentos casher ou pagar a escola religiosa das criancas®.
Ele somente se engajard em um meio de sustento sobre o qual esteja
claro para ele ser seguro para cumprir seu estudo de Tord e O servigo
a Hashem. Mas um meio de vida que, mesmo com grandes ganhos,
traga qualquer perda da observancia da Tord (0 ndo cumprimento das
mitsvot, falta de tempo para o estudo etc) ou o induza a se rebelar

4 O Rambam diz que aquele que desenvolve suas atividades mundanas focado
leshem shamdyim — ou seja, faz isso para agradar Hashem —, todos os seus dias
serdo como se tivesse trabalhado o tempo todo para Hacadosh Baruch Hu, pois,
se dormir, sera para acordar disposto para fazer uma tefild melhor para Hashem e
estudar Tord, por exemplo; se fizer uma refeicdo, sera para recuperar sua energia e
continuar no servigo a Boré Olam. Enfim, todas as suas a¢des tém como objetivo o
servico a Hashem.
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contra Hashem ((6 alénu) sera rejeitado por ele, para ndo trazer sobre si
mesmo doenca espiritual, em vez de cura.

Mas aquele que n&o confia em Hashem deposita seu bitachon nos
meios (sibot), depende deles e ndo se abstém de empregar nenhum
deles. Ele se engajara tanto em meios bons quanto ruins, ou seja,
aqueles permitidos a ele, bem como os proibidos. E ele ndo pensara
sobre seu fim, em seu julgamento por Hashem, ao contrario do que
disse Shelomd Hamélech (Mishlé 14:16): YN 10| X! DN (“O homem
sabio teme e evita o mal"). Um yehudi que vem aoc mundo e age dessa
forma, depositando seu bitachon, exclusivamente, nos meios esta se
equivocando, pois sua existéncia deve ser Unica e exclusivamente para
servir a Hashem.

6. Aquele que confia em Hashem é amado por todas as pessoas, de
todas as classes sociais; elas tém confianca nele e se sentem a vontade
com ele, porque tém certeza de que, como ele possui bitachon em
Hacadosh Baruch Hu, ndo as machucara e seus cora¢des estarao em paz
em relacdo a ele’. Elas ndo temem que ele roube seus cOnjuges ou seu
dinheiro, e ele também ndo esta preocupado com elas (sejam elas quem
forem, inclusive as pouco confidveis), pois entende que ndo tém poder
ou controle sobre qualquer ser criado, em relacdo a beneficia-lo ou
prejudica-lo. Portanto, ele ndo teme o mal delas e nem espera qualquer
beneficio delas (por isso, também n&o perde tempo bajulando-as — algo
proibido pela Tord). E visto que ele estd seguro nelas, e elas, nele, ele

> Rav Shelomd Hoffman zt"l (1922-2013) foi um grande rabino, que mesmo sem
ser formado em psicologia, entendia muito sobre a inteligéncia da alma. Ele
costumava trabalhar com pessoas do exército, bem como dar apoio emocional a
prisioneiros. Ele contava que, certa vez, estava participando de um julgamento, no
tribunal, e passou o tempo todo ao lado do assassino, a quem ele estava dando
suporte psicolégico. No entanto, o juiz estava com medo desse criminoso, de sofrer
represalias depois do julgamento. O juiz, entdo, perguntou ao rav: “O senhor nao
tem medo dele?”. O rav respondeu: “Ndo. Porque sei que ele s& me fara algo, se
assim Hashem quiser. Eu confio nele, e ele confia em mim”. Assim deve ser nossa
relagdo com todas as pessoas, e, principalmente, com nossos filhos e familiares.
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as amara e elas 0 amardo, como esta escrito (Tehilim 32:10) 'N2 NYIAN]
1320210! TON ("Aquele que confia em Hashem serd cercado de bondade”).
E assim, agindo da forma que Hashem deseja, que se formam bons
circulos de amigos e amor entre as pessoas, incluindo nossos filhos, pais,
conjuges, irmaos®.

Mas quem ndo confia em Hashem ndo tem amigos (verdadeiros), pois
esta sempre invejando os outros e tendo ciimes deles, pensando que
qualquer bem que chegar aos outros € uma perda para ele e que o
sustento deles é extraido dos seus proprios ganhos. Aléem disso, ele
acredita que qualquer impedimento de atingir seus desejos é causado
por eles e que 0s outros sao capazes de ajuda-lo a obter seus objetivos.
Se tiver algum prejuizo em relacéo a seu dinheiro ou a seus filhos,
pensara que eles causaram isso. Enfim, ele acredita que os outros sdo
capazes de remover e causar os danos e problemas dele e, uma vez
que seu pensamento é baseado nesses principios, ele vird a despreza-
los, calunia-los, amaldicoa-los e odia-los. Desse modo, ele se torna
repulsivo em ambos os mundos (Olam Hazé e Olam Habd), considerado
uma vergonha em ambas as moradas, como esta escrito (Mishlé 17:20)
210 NYD!ND 2 VPV ("Uma mente torta nédo encontrard o bem").

7. Agquele que confia em Hashem ndo lamentara se seus pedidos forem
negados ou se perder algo que ama. Ele ndo acumulara posses (indo
atras de mais do que precisa’) nem se incomodara para obter mais do

& Estamos percebendo, no decorrer dessa obra, que o bitachon em Hashem é o
segredo para o sucesso em todas as areas da vida do yehudi: de parnassd e salde
a amor e amizade.

" Ha pessoas que entram em disputas interminaveis e desgastantes por causa
de heranca, por exemplo. De que isso |hes adiantara? Destruir a familia? Elas so
terdo mais dinheiro no banco, do qual, talvez, nem venham a usufruir, pois ja tém
o suficiente para suas necessidades. Temos de ter "bondade nos cercando’, como
disse David Hamélech, e ndo o contréario disso, mesmo com saldos astrondémicos no
banco. N&o ha nada errado em receber ou deixar herancas. No entanto, isso deve
ocorrer de modo licito, sem brigas ou sacrificios desnecessarios (por exemplo, ha
pessoas que vivem mal para deixar riquezas a seus herdeiros). Isso é abandonar o
bitachon em Hashem, acreditando que se é mais eficiente do que Ele para gerar
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que suas necessidades diérias. Tampouco fica “costurando” o futuro,
Ou seja, ndo se perturba se preocupando com o que sera o amanha,
pois ndo sabe quando seré seu fim®. Portanto, ele confia em Hacadosh
Baruch Hu para prolongar seus dias e prover seu sustento e necessidades
durante esse tempo; em seu dia a dia, agradece a Ele por sua existéncia,
ndo tomando nada como garantido, nem o fato de Ele ter devolvido
sua alma pela manha, quando acordou — esse, alias, é s& mais um ato
de bondade de Boré Olam?. Ele ndo se regozija nem se entristece com
o futuro, como esta escrito (Mishlé 27:1) VIN NI 2 0D DI 29007 9N
:Di' 721 NN (“Néo se deleite pelo amanhd, pois vocé néo sabe o que o
hoje pode trazer'®), e nossos sabios disseram (San'hedrin 100b): 1NN O
DIV 9V IWONN KXYNNINREND NN DI T NN VTN XD D NN NN
DY 'Y ["Ndo se angustie com os problemas de amanhd, pois vocé
ndéio sabe o que o hoje pode trazer e, talvez, o amanhd ndo serd mais
(talvez sua alma seja devolvida ao Criador). E ele se angustiou em um
mundo qgue nédo é seu"]. Em vez disso, a preocupacdo e o luto daquele
que confia em Hashem s&do em relacdo a suas faltas no cumprimento de
suas obriga¢Ges para com Ele. Dessa forma, tenta compensar o méaximo
que pode por elas, por seus deveres externos (agdes) e internos (do
coracdo), pois ele pensa em sua morte e na chegada do dia da reuni&o
(com Hashem, no Olam Habd), e o medo de que a morte possa vir de
repente aumenta e acelera seus esforcos e zelo para preparar provisdes
para seu fim. E isso é o que foi dito (Avot 2:10): 300N 197 TN DIt 1Y

bens. Portanto, ndo é o modo correto de agir.

8 Ele tem claro o conceito de que tudo vem de Hashem e na hora que tiver de vir,
vira. Seu bitachon Nele é pleno.

? Costumamos, equivocadamente, ndo nos preocuparmos, ao dormir, se nossa alma
sera ou ndo devolvida a nds por Hashem. Pensamos: "Ah, sobre isso ndo tenho
controle, pois é algo espiritual”. No entanto, quando se trata da nossa parnassd,
temos a falsa impressdo de que ela depende de nds, o que ndo é verdade. Ela
também, como tudo na vida, depende s6 da vontade de Boré Olam.

0 Por exemplo, pensando: “Vou investir meu dinheiro dessa maneira e, daqui dez
anos, terei cinquenta vezes mais”. E ja fica feliz por isso. Nao se deve agir assim, pois
nada é certo, apenas a emund em Hashem.
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("Arrependa-se um dia antes da sua morte"). Nossos sabios explicaram
esse trecho como (Shabat 153a): ["Arrependa-se hoje, pois talvez vocé
morra amanhd. Portanto, viva todos os seus dias em arrependimento,
como estd escrito (Cohélet 9:8) D12 AT 1! NVY-222 'Em todos os
momentos tenha suas roupas limpas'.

Mas aquele que ndo confia em Hashem acaba tendo dias dificeis. Ele
se lamenta muito sobre os problemas constantes do mundo que se
abatem sobre ele, que seus desejos e as coisas que ama nado lhe sejam
tirados ou negados. Assim sendo, ele tenta acumular muitas riquezas
neste mundo, tendo a certeza de podé-las passar adiante (como se
pudesse levar sua situacdo do Olam Hazé para o Olam Habd). Com
esse pensamento, ja ndo teme a morte e vive como se sua vida nunca
fosse acabar™. Ele n&o reflete sobre seu im, ocupando-se apenas com o
Olam Hazé, despreocupado com seus assuntos espirituais, ndo fazendo
provisGes para o futuro e para sua Morada Eterna. Sua confianca em
prolongar seus dias neste mundo € a causa de sua cobica perpétua
pelos assuntos mundanos e por seu pequeno desejo em questdes
ligadas ao Olam Haba.

Quando seu mestre ou outra pessoa o repreende, dizendo: “Por quanto
tempo vocé evitara pensar em preparar provisées para sua jornada final
e para questdes de sua morada eterna?”. Ele respondera: “Quando tiver
dinheiro suficiente para minhas necessidades e para as necessidades de
minha esposa e filhos até o fim de nossos dias. Assim, terei tranquilidade
das minhas preocupacées relacionadas ao Olam Hazé e vou reservar
um tempo para pagar minhas dividas para com Hashem. Quando esse
momento chegar, estarei livre para pensar em preparar provisGes para
o Olam Habad"?.

TInteressante notar que se trata de um comportamento contraditério, pois, mesmo
ndo confiando em Hashem sobre os assuntos ligados aos seus ganhos materiais, ele
tem plena confianca de que Ele o provera com uma vida longa.

2 Veja mais sobre esse assunto no capitulo 4 “Segunda Categoria — Posses e meios
de ganhar a vida".
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No fim das contas, esse tipo de pessoa ndo tem uma boa qualidade de
vida e, a0 mesmo tempo, perde a chance de conquistar um bom lugar
no Olam Haba.

Nosso maior seguro é Hacadosh Baruch Hu. Ele nos garante que, se
cumprirmos toda Sua Tord e as mitsvot, seremos providos com tudo o
que é bom e melhor para nés. Dessa forma, ndo precisamos de outro
tipo de apoio ou seguro.
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Capitulo 6

OS SETE EQUVOCOS
DE QUEM NAO CONFIA
EM HASHEM

"Julguei adequado expor, em sete pontos, a tolice e o erro de quem néo
confia em Hacadosh Baruch Hu. Revelarei a grandeza de seu erro e,
se nossas palavras se prolongarem, é porque ha muito a envergonhar
e repreender aqueles que seguem esses caminhos’, afirma o “Chovot
Halevavot".

"Todos eles fazem parte de um grupo de 'buscadores de garantias
reais’ (exigem penhores de Hacadosh Baruch Hu), semelhantes, em sua
pratica, aos comerciantes que vendem mercadorias a crédito a alguém
em guem nado confiam e exigem penhor de garantias no momento da
venda, por confiarem minimamente em seu cliente ou temer que ele
lhes dé o calote”, prossegue.

1. A primeira das maneiras possiveis de respondé-los é dizermos: “Vocé,
o0 homem que duvida do decreto de Hashem, de Seu poder, vocé, cuja
luz do intelecto obscureceu, cuja vela do entendimento se apagou, por
estar subjugado pela escuriddo dos desejos materiais, vocé considera
adequado buscar uma promessa de seguranga de um cliente que néo
tem dominio sobre vocé, e ndo pode Ihe dar ordens, no entanto, para
um trabalhador que deseja ser contratado por um empregador, ndo &
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adequado que ele peca uma garantia de seu salario antes de comecar a
trabalhar! Menos adequado ainda é que um escravo peca a seu senhor
uma garantia de seguranca de seu alimento antes de trabalhar para Ele
e, pior ainda, para uma criatura buscar uma promessa de seu Criador,
antes de cumprir o servico que deve a Ele!”

Isso tudo é um absurdo! Seria considerado uma desgraga um escravo
prestar servico a seu mestre exigindo garantias de que o mestre lhe
pagara um salério apds seu servico ser concluido, ja que seu proprietario
lhe da casa, vestimenta e supre todas as suas necessidades basicas, como
Nossos sébios disseram (Avot 1:3): 9V 210 NN ['WRWND DTV 4N DN
D27 1IN DY NIY 20 N ['YRYND DITRY2 41N KIN, 012 927 NIR
019 (“Ndo sejam como servos que trabalham para seu mestre com a
condigdio de receber recompensa. Em vez disso, sejam como servos que
trabalham para seu mestre sem a condigdio de receber recompensa”). Ele
seria ainda mais atrevido se chegasse ao ponto de exigir de seu mestre
uma promessa de sustento, antes mesmo de comecar a trabalhar. Em
relacdo a isso, esta escrito (Devarim 32:6) N9| 22) DY NNT4ONAM 'NI D)
2021 WY NN 7R AN NN RIDD 02N (‘E para Hashem que vocé faz
(sso, 6 povo impio e tolo? Ele néo é seu Pai, seu Mestre? Ele ncio o criou
e estabeleceu?")

2. Aquele que exige garantia de um cliente recebe um penhor definido
e sua exigéncia ¢ limitada ao que o outro comprou. Mas, para quem
pensa assim, ndo ha limites para o que ele busca, porque ndo sabe
quanto dinheiro sera suficiente para as necessidades e luxo dele e
de sua familia pelo resto de suas vidas. Mesmo que ele tenha obtido
dinheiro para suprir em muitas vezes suas necessidades, ele ndo fica em
paz, porque o tempo de seu fim permanece oculto, o nimero de seus
dias ndo é revelado. Ele é tolo no que busca porque ndo ha fim nem
medida para ele.

3. Aquele que exige penhor de seu semelhante sé o faz se ndo houver
dividas anteriores para com esse de quem exige garantias, € se O
mesmo nao tiver reivindicacBes contra ele. SO entdo ele tem justificativa
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para solicitar uma garantia'. Mas, se ele tiver dividas pendentes para
com o sujeito e souber que o individuo tem reivindica¢Bes legitimas
contra ele, ndo ha o menor sentido para seu pedido de penhor e ndo
é apropriado para ele aceita-lo, mesmo que o sujeito dé essa garantia
voluntariamente. Ainda mais para o Criador, que possui muito mais
direitos legitimos sobre o homem, de modo que se o servico de todos
0s seres humanos que ja viveram pudesse ser acumulado e creditado
a um Unico sujeito, seu total ndo seria suficiente para cobrir a divida
de gratiddo que um s6 homem deve até mesmo por apenas um dos
beneficios que o Criador concedeu a ele (como trazé-lo a vida).

E como pode essa pessoa nao se envergonhar de solicitar grandes
favores do Criador, além dos que ja recebeu, aumentando, assim, sua
divida para com Ele? Talvez, o sujeito nem consiga cumprir com o
servico que diz que fara (depois de adquirir riquezas) porque seus dias
terdo passado e seu fim, chegado. Essa troca néo faz sentido algum!

Um dos chassidim disse as pessoas: “Senhores, é possivel que o Criador
exija hoje o cumprimento dos deveres que vencerdo amanhd? Da
mesma forma, Ele exigiria o pagamento hoje dos deveres que ndo
vencerdo até o préximo ano ou daqui a muitos anos, a partir de agora?”.
Responderam-lhe: “Como é possivel exigir de nés o pagamento de
dividas futuras, se nem ao menos sabemos se estaremos vivos quando
essas dividas forem contraidas? Em vez disso, s& devemos prestar um
servico definitivo correspondente a um tempo definido e, quando o
futuro chegar, faremos o servico ao qual estaremos obrigados a cumprir”.

Assim, o chassid Ihes respondeu: “Da mesma forma, o Criador garante a
vOcés, para cada periodo definido (conforme a idade e a necessidade),
O sustento necessario e, em troca, vocés estdo devendo a Ele um grande
servico, referente a esse periodo. Assim como Ele ndo exige de vocés

' E como o sujeito que diz: “Sé farei minhas tefilot depois de ganhar meu sustento.
Antes disso, ndo tenho tempd”. Esse individuo cobra Hashem, exigindo que sua
parnassd chegue até antes de cumprir com suas obrigacdes para com Boré Olam.
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0 servico especial antes do tempo determinado, entdo, vocés também
devem se sentir envergonhados de pedir parnassd antes que chegue
o tempo para isso. Eu os vejo buscando sustento para varios anos
futuros, quando vocés nem sabem se viverdo até a chegada desses dias.
Além disso, vocés pedem a Ele para prover, agora, o sustento de sua
esposa e filhos, que vocés ainda nem tém. Vocés ndo estdo satisfeitos
com o sustento fornecido no presente e procuram preparar bens para
necessidades e luxos de tempos futuros, os quais nem tém certeza de
que alcancardo e nem que estdo garantidos para vocés. Nao apenas
vOCés nao prestam servico a Ele pelos beneficios que receberdo no
futuro?, mas nem mesmo fazem uma contabilidade com vocés mesmos
pelos servicos que devem a Ele em relacdo ao passado, durante o
qual Hashem ndo se esqueceu ou esquivou de prover seu sustento
integralmente (ainda que, muitas vezes, vocés nem merecessem isso)".

4. Aquele que exige um penhor de seguranca de seu companheiro o faz
por uma das trés razées a sequir:

a) A primeira é por desconfiar que, talvez, o individuo fique pobre
e ndo possa paga-lo;

b) Em segundo lugar, talvez o sujeito feche a mao (se recuse a
pagar) e, desse modo, ele ndo conseguira receber o que lhe é
devido;

) O terceiro motivo é caso o sujeito morra ou ndo seja encontrado.

Dessa forma, o penhor atua como um “remédio” contra essas
‘doencas’, ou seja, se esse que empresta tiver um penhor daquele
que toma emprestado, ele estard imune contra essas “enfermidades” e
preocupacdes. Mas, se 0s homens estivessem seguros uns dos outros
contra esses trés contratempos, certamente seria vergonhoso exigir um
penhor. Em relagdo ao Criador, a Quem esses trés contratempos ndo se

2 Por exemplo, Hashem n&o exige que ninguém faga a mitsvad de redimir um filho
bechor que ainda ndo tenha nascido. S6 quando essa crianga nascer isso sera
exigido dele.
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aplicam, trata-se de uma grande desgraca exigir Dele uma seguranca
— isso denota, claramente, falta de bitachon. Como esta escrito (Hagay
2:8): 2NN 1 9020 1D ("Minha é a prata e Meu é o ouro") e (Divré

Hayamim 29:12): 71920 TR0 WV ("Rigueza e honra estdo diante
de Vocé"). Ou seja, que tudo o que ha no mundo pertence a Ele.

5. Aquele que obtém um penhor de seu semelhante ficard em paz
com seu penhor porque espera obter beneficios dele ou de seu valor
monetario. Mas aquele que acredita que, se o Criador lhe adiantar
provisdes futuras ele terd, desse modo, tranquilidade em relacdo aos
assuntos do Olam Hazé, seu pensamento ¢é falso e equivocado, pois
ele no pode ter certeza de que o dinheiro permanecera com ele. E
possivel que ele seja atingido por algum contratempo que o separe do
dinheiro, como esta escrito (Yirmeyahu 17:11) 132TV! 1'D! Y02 (“Na meia-
idade ele o perderd").

E quanto a alegacdo de que tera tranquilidade quando acumular
riquezas — isso demonstra falsidade e tolice de sua parte. Pelo contrério,
essa pode ser a propria razdo de muita ansiedade, tristeza e pressdo
fisica e mental, pois nossos sabios disseram (Mishnd Masséchet Avot
2:7): NANT N0 ,0'02) NN ("Mais posses, mais preocupagdes”). Nesse
caso, o individuo entende que tudo vem de seus esforcos e depende
dele. Portanto, precisa proteger e gerir seu patrimoénio corretamente. O
gue é um engano, pois, como ja dissemos diversas vezes nesta obra,
tudo vem e depende da vontade de Boré Olam.

6. Se alguém que toma um penhor de seu companheiro estivesse
certo de que o sujeito iria paga-lo antes do tempo devido e, por pura
bondade, o compensaria com uma quantia duas vezes maior do que
a devida®, de modo algum exigiria um penhor. Agora, em relacdo a

? Seria uma suposicdo, pois hd uma proibicdo de ribit — cobrar e pagar juros,
que recai sobre todos os yehudim. Assim, também & proibido receber a mais ao
emprestar, mesmo que seja dado de espontanea vontade por aquele que tomou
emprestado.
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Hashem que, como sabemos, age de modo benevolente para conosco,
por Seus grandes favores passados e presentes prestados a nés; por Ele
recompensar servicos que Lhe foram prestados e atos de justica com
bondades, sobre as quais nem sequer podemos imaginar, como esta
escrito (Yesha'ydhu 64:3): 19 N2NND NWY! ANAHT DPION NN ND |1V
("Nenhum olho jamais viu, 6 Hashem, além do Seu, o que Ele preparou
para aqueles que confiam Nele"), certamente, trata-se de uma grande
desgraga pedir um penhor.

7. Quem solicita um penhor de seu companheiro so tem justificativa para
proceder assim se for capaz de suprir seu semelhante com a mercadoria
pela qual exigiu a garantia. Mas, aquele que busca uma promessa de
seguranca do Criador, ao buscar favores antecipados, ndo é capaz
de pagar por eles em seu servico a Boré Olam. Ele nem mesmo tem
certeza de conseguir pagar o que deve em relacdo a dividas anteriores,
ainda mais pagar o que deve por favores futuros, porque o tsadic ndo
pode pagar as dividas de gratiddo do Todo-Poderoso para com ele,
exceto por meio da ajuda que receber de Hashem (Sia'ta Dishmaya).

Assim, um dos chassidim, em seus louvores a Hacadosh Baruch Hu,
disse: “Mesmo a pessoa sabia, que O conhece, néo elogia seus proprios
atos religiosos mas, antes, louva Seu Nome e Misericordia, pois Vocé
preparou seu coracdo e mente para conhecé-Lo. Por Seu intermédio
(Sua ajuda), o Povo de Israel sera considerado digno e louvado, dizendo
(Tehilim 44:9): N0 NT1 DIV ANV DD 52 13990 D'PON2 [Com
Hashem louvamos o dia todo e agradeceremos para sempre o Seu
nome'l”.
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Capitulo 7

FATORES QUE ABALAM
A CONFANCA EM HASHENM

Em seu ultimo capitulo, o “Chovot Halevavot” discorre sobre o quanto
é importante ter confianca em Hashem e aborda as razdes que (l6
alénuy), levam o ser humano a perder o bitachon Nele. Desse modo, ao
trabalhar sobre esses pontos, pode-se chegar a niveis mais elevados de
emund em Boré Olam.

Ja& que concluimos esse Portdo [Shdar Habitachon (Portdo da
Confiancga)], da melhor maneira possivel, torna-se propicia uma
discussao sobre os temas do bitachon, sendo adequado esclarecer os
fatores que prejudicam a confianca em Hashem. Eu digo que as coisas
prejudiciais mencionadas nos trés portdes anteriores deste livro [Shaar
Hayichud (Portdo da Unicidade Divina), Shaar Habechind (Portéo da
Reflexcio) e Shdar Avodat Haelokim (Portdo da Adoracdo Divina)] sdo
todas igualmente prejudiciais para a confianga (em Hashem)".

No Shdar Hayichud, o "Chovot Halevavot” esclarece que a pessoa que
ndo acredita na unicidade de Hashem acaba ndo tendo confianca plena
Nele. Do mesmo modo, quem se ocupa dos prazeres mundanos de uma
forma tal que se assemelhe a avodd zard, de tanto que valoriza a busca
material, também falhara no trabalho de conhecer a Sua unicidade e,
automaticamente, acabara fracassando em relacdo ao bitachon.

No Shdar Habechind, o "Chovot Halevavot” lista mais quatro fatores
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prejudiciais a confianca em Hashem:

1) A busca pelas futilidades deste mundo, que ocupa a pessoa de
tal forma, que ela ndo consegue refletir e nem ter tranquilidade;

2) Receber todas as bondades de Hashem desde seu nascimento
faz com que o sujeito tenha a sensacdo de que é merecedor disso
de forma natural e nunca ficara sem recebé-las. Assim, ele ndo
se conscientiza da necessidade de se dedicar a Avodat Hashem.,

3) Os acontecimentos tristes e perdas sobre 0s quais o ser humano
ndo se conscientiza sobre serem Justica Divina ou que sdo para
seu bem fazem com que ele seja ingrato ou até se ressinta ({6
alénu) com o Decreto Divino;

4) O orgulho ao receber as bondades de Hashem, com a
sensacao de que é merecedor ou, inclusive, merega mais, faz
com que o individuo nédo se considere obrigado a louvar e a
agradecer Hashem por todas as bondades proporcionadas por
Ele. Shelomd Hamélech diz sobre esse homem n22 22 'N N2VIA
29 ("E abomindvel para Hashem todo aquele que é orgulhoso”).

No Shdar Avodat Haelokim, o “"Chovot Halevavot” explica o equilibrio
gue devemos encontrar em nossas caracteristicas para obter sucesso
em nossa Avodat Hashem e que a falta desse comedimento prejudica
a tarefa.

Fatores adicionais que causam perda de confianca em Boré Olam:

1) Ignorancia em relagao a Hashem e Seus bons atributos, porque
aguele que ndo percebe a Misericérdia do Criador para com
Suas criagdes, Sua orientacdo, Providéncia e Governo sobre elas,
e que elas estdo presas por Suas cordas (como marionetes),
sob Seu controle e governo total e ilimitado, ndo ficara em paz,
principalmente quando se vir diante dos percalgos da vida, e ndo
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contara com Ele para suprir suas necessidades’. Caso nao tenha
assimilado que Hashem é o detentor de toda forga e é ilimitado,
ndo tera confianca plena Nele. Esse é um dos fundamentos do
bitachon em Hashem, a respeito do qual as pessoas precisam se
esforcar para entender e aplicar em suas vidas.

2) Outro ponto € o desconhecimento em relacdo as mitsvot
de Hashem, ou seja, Sua Tord, onde Ele nos instruiu a confiar
Nele, como esta escrito (Malachi 3:10): YWYRD 92 NN NN
NINDY N DN DINT K) 0 D 910 ' IYIRD N ON
92 TV N2 DY) MPIDL DIDYD NRIY NN DY) NRDY ND DX
'T ["Traga todos os dizimos? para os armazéns e deixe que eles
sustentem Meu Templo (Bét Hamicdash). Teste-Me nisso’, disse
Hashem, Mestre das Legibes, (e veja) se Eu ndo abrirei para vocé
as janelas dos Céus e derramarei béncéos infinitas sobre vocé"] e
(Yesha'ydhu 26:4) D'N2IV MY NN AR 1D TV 'TY 'N21N02 (“Confie
para sempre em Hashem, pois em D'us, Hashem, estd a forca
dos mundos"). Ser apenas “Judeu no cora¢ad’, como se diz, ndo
é suficiente. E preciso ser "préximo’ de Hacadosh Baruch Hu. E o
Unico meio de isso se concretizar é estudando a Tord e as mitsvot,
ou seja, 0 “Manual de Instru¢Bes” de Boré Olam, para que, dessa
forma, venhamos a servi-Lo corretamente.

" Ele ndo entende que esta na melhor “sequradora” que ha e que ela vale o preco
que cobra.

2 Na Guemard (Taanit 9a), o comentarista Tossafot conta uma histéria muito
interessante, sobre uma pessoa que costumava doar muita tsedacd. Anos antes de
seu falecimento, ela chamou seu filho, mostrou seus armazéns repletos de trigo e
disse: “O caminho natural é que eu morra antes de vocé. Por favor, depois que isso
ocorrer, ndo se esquega de continuar a separar os 10% de toda producaa’”. O filho se
comprometeu a realizar seu desejo. No entanto, quando percebeu que teria de dar
100 mil de sua safra de 1 milhao, ele se recusou a fazer. Resultado: no ano seguinte,
sua safra rendeu apenas 100 mil. Diz o Tossafot: “Ndo podemos brincar com nosso
'Sécio, Hacadosh Baruch Hu".

3 Esse € 0 Unico assunto da Tord, sobre o qual é permitido testar Hashem.
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3) Outro prejuizo para a confian¢a é tender a se assegurar nos
meios (sibot) que sdo visiveis, sem perceber que quanto mais
préximos os resultados estdo daquele que é afetado por eles,
menos capacidade esses meios tém de ajuda-lo ou prejudicé-lo,
e quanto mais longe estdo, mais fortes e mais poder tém para
ajuda-lo ou prejudica-lo.

Por exemplo, quando um rei decide punir um de seus servos com
chicotadas, ele ordena que seu primeiro-ministro cuide disso, e
o primeiro-ministro ordena seu chefe de policia, e o chefe de
policia encarrega seu sargento, e o sargento incumbe seu oficial,
e o oficial da ordens ao policial, e o policial aplica a puni¢do com
0s instrumentos para isso (No caso, o chicote).

Os instrumentos tém a menor capacidade de todos eles de
reduzir ou aumentar o sofrimento do servo, porque eles ndo tém
vontade propria. O policial tem maior capacidade para reduzir o
numero de chicotadas que os instrumentos e assim por diante,
até chegar ao rei, o Unico que pode, inclusive, revogar o decreto
das chicotadas, perdoando completamente o servo.

Como se percebe, a fraqueza e a forca dos agentes que afetam a
pessoa estdo de acordo com o seu distanciamento ou proximidade
para com ela. E Hashem, que é a Causa Primeira e infinitamente
remota daqueles afetados por Ele, € em Quem devemos confiar,
em virtude de Seu infinito poder para ajudar ou (aparentemente)
prejudicar, como explicamos durante toda essa obra.

O principio geral, quando se fala em bitachon em Boré Olam, é
que o grau de confianga entre aqueles que confiam em Hashem
aumenta de acordo com a quantidade de conhecimento que eles
tém Dele, quanta emund possuem em relacdo a Sua protecdo e
em Sua abundante Providéncia Divina para realizar tudo o que
for para o seu bem.
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OS DEZ NIVEIS DE CONFIANCA EM HASHEM

1. Uma crianca, no inicio de sua existéncia, confia no seio de sua mée,
que sdo eles que lhe provém o alimento, como esta escrito (Tehilim
22:10): "IN TV DV MDD [D2AN 'NA NN 1D ("Vocé me tirou do ventre,
me fez confiar nos seios de minha mde");

2. Quando sua percepcao se fortalece, a crianca passa a confiar em sua
mée, devido ao grande cuidado que ela lhe prové, como esta escrito
(Tehilim 131:2) '¢i91 'Oy 903D INN 1Y DNAD WD) MNNIT] 'MYY NI DN
("Acalmei e silenciei minha alma, como uma crianca desmamada com
sua mde, como uma crianca desmamada é minha alma”);

3. Com o passar do tempo, sua compreensdo se desenvolve ainda mais
e ela observa que sua mée depende de seu pai. Dessa forma, passa a
confiar em seu pai, devido ao maior grau de protecdo que recebe dele;

4. Quando seu corpo se fortalece e ele consegue ganhar a vida por
meio de trabalho ou negdcios, ou algo semelhante, ele volta sua
confianga para sua forca e desenvoltura, devido a sua ignorancia de
que todo o bem gue veio antes até ele (o leite, a mae, o pai) foi através
da Providéncia Divina.

Um dos chassidim conta que seu vizinho era um sofer (escriba) agil
e ganhava seu sustento por meio de suas habilidades. Certo dia,
esse chassid perguntou ao escriba: “Como vao as coisas?’. O vizinho
respondeu: “Bem, contanto que minha mao ainda esteja em boa
forma”. Entdo, naquela noite, sua mao foi decepada e ele ndo pbde
mais escrever pelo resto de sua vida. Essa foi a punicdo que recebeu
de Hashem, pois ele colocou sua confian¢a em suas proprias maos*, no
instrumento que estava mais proximo do resultado, ou seja, em algo

4 Observe que ele deve ter sido um grande tsadic, pois Hashem escolheu puni-lo
neste mundo, imediatamente apds seu comentario, a fim de poupé-lo de quaisquer
punicdes no Olam Habd. Tratou-se, portanto, de um ato de amor de Hashem para
com esse escriba. Entender isso exige um grau elevado de emund.
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que ndo tinha o menor poder de realmente decidir sobre seu sustento;

5. Se seu sustento vier de um de seus semelhantes, ele transferird sua
confiancga para eles, o que se trata de um erro, pois, como ja afirmamos,
tudo vem de Hashem:

6. Portanto, quando sua sabedoria crescer e ele perceber sua caréncia
e necessidade de Hashem, ele entdo movera sua confianca para Boré
Olam e se assegurara Nele em assuntos além de seu proprio controle e
dos quais ele ndo pode escapar de se submeter ao decreto de Hacadosh
Baruch Hu, como a irrigacao das planta¢des pelas chuvas, ou viajar
(com seguranga) pelo mar, cruzar um deserto, enfrentar inundacées,
epidemia (como a atual), infestacdo de gafanhotos, ou algo semelhante,
entre tantos assuntos sobre os quais os seres humanos nao tém a
minima ilusdo de controle, como esta escrito (Yirmeyahu 2:27). NV
NYWYIng NP NN DY (“No tempo de sua angustia, eles clamardo:
‘Levante-Se e nos salve!™);

7.Se seu conhecimento sobre Hashem se fortalecer mais, ele colocara sua
confianga Nele, em relacdo aos assuntos que tém algum planejamento,
como evitar ganhar a vida por meios perigosos ou ocupagdes exaustivas
que desgastem o corpo. Desse modo, confiara em Hashem, de que Ele
lhe sustentara por meio de uma ocupacdo mais leve;

8. Se seu conhecimento sobre Hashem se fortalecer ainda mais, ele
colocaré sua confianca em Hashem em relacdo a todos os meios (sibot),
sejam eles dificeis ou faceis. E, enquanto estiver ocupado com eles, sua
intencdo sera direcionada para servir a Hacadosh Baruch Hu e guardar
Seus mandamentos;

9. Assim, se ele continuar a galgar os degraus do conhecimento
de Hashem, de emund, fortalecendo-se mais em relacdo a Sua
Misericérdia para com todos os seres criados, esse individuo
aceitara, com o coragdo e a mente, externa e internamente, 0s
decretos de Boré Olam. Ele se regozijara com tudo o que Hashem lhe
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enviar, seja morte ou vida, pobreza ou riqueza, salde ou doenca ([0
alénu). Ele ndo desejara algo diferente daquilo que Hacadosh Baruch
Hu escolheu para ele; apenas vai querer o que Ele lhe determinar.
Ele se entregara de corpo e alma a Hashem e ao Seu julgamento. Ndo
vai preferir um assunto sobre outro e ndo vai escolher outra coisa,
sendo sua situacdo atual, como aquele que confia (bdal habitachon)
em Boré Olam disse: “Nunca despertei de uma forma, e gostaria de
estar de outra”, pois ninguém melhor do que Hacadosh Baruch Hu para
saber o que é verdadeiramente bom para nds. Aprendemos daqui que
devemos estar satisfeitos com a maneira e com o que Hashem nos da.
N&o precisamos perseguir ou pedir por outra coisa. Por exemplo, se
acordarmos com o dia chuvoso, ndo ha necessidade de pedirmos por
um ensolarado?;

10. Por fim, quando seu conhecimento de Hashem se fortalecer mais do
que isso e ele compreender a verdadeira intencdo para a qual foi criado
e trazido para este mundo fugaz®, reconhecendo a exaltacdo do eterno
Olam Habd, pensara no Olam Hazé como leviano, bem como em seus
meios (sibot). Com mente, alma e corpo, fugira dos prazeres do Olam
Hazé e se rendera a Hashem, se deleitando Nele e lembrando Dele nos
seus momentos de meditacdo. Ele se sentird desolado quando ndo for
capaz de meditar em Sua grandeza. Um exemplo de alguém assim, em
nossa geracdo, € o Rav Chayim Kanievsky Shelita, que ja entendeu a
futilidade deste mundo e como ¢ importante viver pensando em nosso
Olam Haba.

Se o bdal habitachon estiver no meio de uma multiddo de pessoas, num

> Por exemplo, neste periodo de pandemia, é fundamental procurarmos entender
que isso é o melhor que poderia nos ter acontecido. E um momento propicio para
fortalecer nossa emund, trabalharmos nossas midot com aqueles que estdo mais
préximos de nds para que, assim, possamos melhorar também com os que nao sdo
tdo intimos. Isso nos fortalecera agora e nas gera¢des que nos sucederao.
 Nossos sabios comparam esse mundo a uma antessala, um corredor, ou seja, trata-
se apenas de uma passagem para o Olam Habd, que é o mundo da eternidade.
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circulo de amigos, nada mais desejara do que fazer a vontade de Boré
Olam — ansiara apenas pela aproximacao Dele. Sua alegria em seu amor
a Hashem sao ainda maiores do que 0s prazeres que as pessoas tém
no Olam Hazé e até mesmo do que o contentamento das almas dos
tsadikim no Olam Habd.

Esse é o nivel mais alto de bitachon em Hashem, encontrado nos neviim,
tsadikim e chassidim, homens puros de Boré Olam, e é a isso que O
versiculo se refere ao dizer (Yesha'ydhu 26:8): 111 N A'ODWN NN O
Yi9) NINA 11 NYH ["Mesmo no caminho de Seus julgamentos, ¢
Hashem, esperamos por Vocé; para Seu Nome e para Sua lembrancga o
desejo de (nossa) alma é dirigido"] e (Tehilim 42:3): D'DIND WD) NNDY
D'PION 119 NNINIRIDN D ' DPY (“Minha alma tem sede de Hashem,
o D'us vivo, quando devo vir e aparecer diante Dele?").

Esses sdo os dez niveis de confianca dos quais ndo se pode escapar de
pertencer. Encontramos o assunto de bitachon nas Escrituras, expresso
em dez sindnimos, correspondentes a esses dez niveis. Eles sdo:

Mivtach (confianca), como esta no passuc (Yesha'ydhu 26:4):
D'NYIV N N AR D TV TV 'N24NY2A (“Confiem em Hashem para
sempre, pois em D'us, Hashem, estd a forca dos mundos”);

Mishan (apoio’), como estd escrito (Tehilim 18:19) DI'Q "HNTP!
9 YYinND ‘N TN (“Eles me enfrentaram no dia da minha
adversidade, mas Hashem foi um suporte para mim");

Tikva (esperanca), como disse David Hamélech (Tehilim 27:14):
N ON DIPI 20 YRN PID N 9N NP (“Espere por Hashem, se
fortaleca e Ele lhe dard coragem, e espere por Hashem"), ou
seja, mesmo depois de alcancar o que vocé queria, continue a
depositar esperanca em Hashem;

" Como uma bengala, um andador para caminhar de um local ao outro.

162



Fatores que Abalam a Confianca em Hashem

Machssé (protecéo?), como consta nas Escrituras (Tehilim 7:2):
191¥01 19T 920 VYN NION 72 'PION N (“Hashem, meu D'us,
em Vocé busquei protecdo, salve-me de meus persequidores e me
resgate”),

Tochélet (expectativa), como falou David Hamélech (Tehilim
38:16): "PON DWD MIVD NAN MONIN N A9 1D (“Pois por Vocé,
Hashem, esperei; Vocé responderd, ¢ Hashem, meu D'us");

Chikuy (espera), pois disse o navi (Yesha'ydhu 64:3): N9 DIV
9 N20NY NWY! ANIT DPIN NN NI 'V NN NI 1YY [“(Os
povos) nunca ouviram, nunca observaram, nenhum olho jamais
viu um deus — exceto Vocé — que agiu por aqueles que esperaram
por Ele"];

Semichd (apoiar®), como esta no passuc (Tehilim 71:6): 712V
TN NINN 72 'TA NRAKR DR YO [V NINO) (“Eu me apoiei
em Vocé desde o dia do meu nascimento, Vocé me retirou das
entranhas de minha mde, de Vocé é meu louvor, sempre");

Sever (esperanca®), como disse David Hamélech (Tehilim 146:5):
IPON N DV 1N2W NTY 2PY! DPY NN (“Louvdvel € aquele cuja
gjuda é o D'us de Yaakov, cuja esperanca estd em Hashem, seu
D'us");

Mis‘ad (apoio™), como esta no passuc (Tehilim 20:3): 30Ty N2Y!
ATVO! XD WTPN ("Que Ele envie Sua ajuda do Santudrio e seu
apolio de Tsyion");

& Como um guarda-chuva, que nos protege nas precipitagdes.

° Nesse caso, é mais do que uma bengala, um andador. E como uma perna
mecanica. Sem ela, & impossivel que ele se locomova.

0 Sua esperanga sempre esta em Hashem. Nao muda.

T Aqui, a pessoa entende que, sem 0 apoio, a sustentacdo de Hashem, ela ndo
consegue se manter.
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Chéssel (garantia®), como disse Shemolo Hamélech (Mishlé
3:26): 7291 7921 0| 79022 NI N 1D (“Pois Hashem serd sua
garantia e protegerd seus pés da armadilha”).

Finalizando, o "Chovot Halevavot” roga: “Que Hashem nos coloque entre
aqueles que confiam Nele e em Sua Misericordia, que se entregam,
externa e internamente, ao Seu julgamento, Amen. Concluimos o Portal
da Confianca em Hashem, que é o Primeiro e o Ultimo’.

Todos nds devemos nos fortalecer neste Shdar em todos os momentos
de nossas vidas. E verdade que passamos por um perfodo propicio para
estudar esse tema, mas ele nunca deve sair de nossas mentes. Devemos
agir como cegos, cujo Unico guia € Hashem. Sem Ele, ndo podemos
sequer sair de nossos lugares, ou seja, fazer qualquer tipo de atividade,
da mais simples a mais complexa, como lucrar, educar os filhos, fazer
tefila etc.

Que Hashem nos ajude em nossa jornada para atingir niveis mais
elevados de bitachon e emund e, dessa forma, nos aproximemos cada
vez mais Dele. S6 assim teremos uma vida plena de paz e felicidade,
neste mundo e no Olam Haba.

2 Nesse caso, a pessoa age como se (l6 alénu) fosse cega e dirigisse todos os seus
passos tendo Hashem como seu Unico guia. E esse € o nivel ao qual todos devemos
almejar atingir: ndo ha como conquistar nada sem a ajuda de Boré Olam.
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PRECE PARA O
—ORTALECIMENTO DA
~MUNA E DO BITACHON

A tefild € um vinculo nosso com o Todo Poderoso.
Para que alcancemos um fim satisfatorio, todos 0s nossos
atos e ocupacbes necessitam de Tefild.

Que seja a Vontade do Todo-Poderoso aceitar nossas tefilot
juntamente com as demais tefilot de todo Am Yisrael.



PRECE PARA O FORTALECIMENTO DA EMUNA E DO
BITACHON - FE E CONFIANCA EM HASHEM

(Extraido da obra "Mitsvat Habitachon" do Rav Shemuel Hominer zt"l)

Hashem! Nos sabemos que a raiz e o fundamento do Judaismo é a fé absoluta,
e toda a existéncia de Teu Povo Yisrael, sua prosperidade e seu sucesso, estdo
em sua fé pura e na integridade da confianca em Teu grande e sagrado
Nome. E nosso dever lembrar sempre que Tu tudo crias, és Senhor de tudo e
a todos dominas, e Tua supervisdo estd sobre todos; nada Te surpreenders, e
ndo ha nada oculto de Teus olhos. Tu fazes tudo crescer e fortaleces a todos,
e todo 0 nosso bem, nosso sucesso e nossas vidas estdo entregues em Tuas
maos. Tu, sem intervencdo de ninguém, ajudas e sustentas, redimes e salvas,
fazes o bem e és misericordioso, alimentas, abasteces e nutres a todos, e esta
em Tuas maos preencher todas as nossas necessidades e todos 0s Nnossos
desejos. Nos sabemos que, exceto Tuas declara¢des e Teus decretos, ndo ha
forca nenhuma no mundo; nenhuma criatura tem o poder de beneficiar e
prejudicar, fazer o mal ou o bem; Tu és a Raz&o de todas as razées e a Causa
de todas as causas — o Senhor de todos os feitos.

Por isso, viemos derramar preces e suplicas perante Ti; como pobres e
carentes batemos as Tuas portas. Rogo, Pai misericordioso, tem misericérdia
de nds; instila em nossos coracées e nos coragdes de todo o Teu Povo, a Casa
de Yisrael, amor por Ti e temor a Ti. Da-nos o privilégio de acreditar, com fé
absoluta em Ti, em Tua unicidade, em Teu reino, em Tua Providéncia individual
e em Tua Tord sagrada e integra. Concede-nos o privilégio de ter em Ti nossa
confianca sempre, para tudo; confianca total e plena, intensa, sem qualquer
frouxiddo e fraqueza, e que ndo nos preocupemos, nem tenhamos medo de
modo algum. Protege-nos e salva-nos da inveja, do dio e da competigdo e
que sintamos muita alegria pelo bem e sucesso de nossos semelhantes.

Hashem! Lancamos sobre Ti nosso fardo; por favor, sustenta-nos, preenche
plenamente nossos anseios e nossos pedidos com piedade; em Ti depositamos
nossa confianca. Permite que Tua misericordia venha rapidamente a nosso
encontro; e em meérito a todos os justos, piedosos, integros e corretos, que
acreditaram e confiaram em Ti de todo o coracdo e alma, tem piedade de
noés! Atende-nos e ouve nossas preces e envia béncdo e éxito a todas as
obras de nossas mé&os e prepara nosso sustento com Tua mao ampla e plena.
Que Teu povo — os Filhos de Yisrael — ndo necessitem uns dos outros e de
nenhum outro povo, e d4, a cada um, sustento suficiente, e, a cada corpo,
0 bastante daquilo que necessita, e acelera-Te e apressa-Te para nos redimir.
Constréi nosso Templo e nossa gloria, e concede nossa por¢ao em Tua Tord, e
|& serviremos a Ti com temor, como nos dias de outrora e nos anos passados.
Que sejam aceitos os ditos de minha boca e os pensamentos de meu coragdo
perante Ti, & Hashem, minha Rocha e meu Redentor!
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