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Elul

ELUL

No Z6har Hacadosh consta que Yaacov e Essav dividiram
0S meses do ano. Nessa divisdo, 0s meses de nissan, iyar e
sivan ficaram com Yaacov. Em nissan comemoramos Pés-
sach, em iyar fazemos a sefirat hadmer (contagem do 6mer)
e em sivan comemoramos a Outorga da Tora.

Os trés meses seguintes, em principio, ficariam sob a
influéncia de Essav: tamuz, av e elul. Entretanto, desses trés
meses, Essav acabou ficando somente com tamuz e uma parte
de av. Yaacov Avinu tirou dele todo o més de €lul e parte do
més de av. Qual passagem da Tora nos ensina isso?

Depois de sair da casa de Lavan, Yaacov encontrou-se com
Essav. Nesse encontro, Essav fez uma proposta para Yaacov
(Bereshit 33:12): “ Niss' & venelecha veelecha lenegdecha —
Ponhamo-nos a caminho e eu caminharel junto contigo”. Yaa
cov responde para ele (33:13-14): “Meu senhor sabe que as
criancas sao tenras e se as ovelhas e as vacas que tém cria se
fatigarem em um sO dia, morrera todo o rebanho. Passe, meu
senhor, rogo, diante de seu servo, e eu irei devagar conforme o
trabalho que esta diante de mim e conforme o passo dos meni-
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nos até chegar a meu senhor, a Sair.”

Essav sugere a Yaacov que vigem juntos, porém Yaacov
Avinu queria poupar sua familia. Temia que Essav fosse uma
ma influéncia para ela.

Nossos livros sagrados mencionam que, neste versiculo,
as primeiras letras das paavras “ vaani etnahala leiti leréguel
— e eu irel devagar conforme” formam a palavra “ elul” . Foi
nesse encontro, que Yaacov Avinu conseguiu tirar de Essav o
més de elul.

Nesse contexto, com as palavras “e eu irel devagar con-
forme o trabalho que esta diante de mim”, Yaacov estava afir-
mando gue tem um trabalho de retorno até o Todo-Poderoso,
realizado no més de elul e em asséret yemé teshuva, e que
n&o abre méo dos trinta dias de elul. Esses quarenta dias for-
mam um bloco indispensavel no processo de teshuva.

Mais adiante, no Chumash Bemidbar, h4 um outro trecho
Interessante relacionado com este conceito.

Bil’am fol o maior profeta dos outros povos. Quando Ba-
lac pediu para ele amaldicoar o povo de Israel, Balac disse
(Bemidbar 22:06): “ Veata lecha na ara li et haam hazé — E
agora vai, rogo-te, amaldicoa para mim este povo.”

E interessante que as letras da palavra “ ara” (amaldicoa)
— alef, resh, hé — sdo as iniciais de €lul e rosh hashana.

Balac e Bil’am temiam as poderosas “armas’ de Am Yisra-
el — elul, Rosh Hashana, asséret yemé teshuva, Yom Kipur.
Por isso, Balac disse para Bil’am: ara li et haam hazé&. Num
plano mais simples, isso significa: amaldicoa para mim este
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povo. Em um plano mais profundo, significa: toma deles elul e
Rosh Hashana. Mas eles ndo conseguiram seu intento, pois
Yaacov Avinu ja tinha adquirido essa época no encontro com
Essav.

Em parashat Ki Tetsé esta escrito (Devarim 23:06):
“Vel6 ava Hashem Elokecha lishmoa € Bil’am — E ndo quis
Hashem teu D’us ouvir a Bil’am”. Em vez de “vel6 ava”,
deveria estar escrito “vel6 ratsa”. Mas a expressao “ velo
ava’ € umaausdo ao fato de que o més de av ndo foi entregue
totalmente para Essav. Até o décimo dia do més de av pertence
a Essav, mas dai em diante ndo. Dia nove de av, infelizmente,
os dois Templos Sagrados foram destruidos.

Além desse acrénimo (rashé tevot) “ elul” , ha outros qua-
tro no Tanach. Estes acronimos ndo sdo casuais. Nao sdo ape-
nas resultados fortuitos de uma pesquisa em computador. Eles
representam ensinamentos profundos transmitidos por Nossos
sabios.

O primeiro rashé tevot, que vimos acima (vaani etnahala
leiti leréguel), nos ensina que necessitamos do més de elul.
Yaacov Avinu capturou este més de Essav e ele € imprescindi-
vel em nosso trabalho espiritual nesta época. Esses dias so
um preparativo para Rosh Hashana e, principalmente, para
Yom Kipur. Seria tragico se elul estivesse sob a influéncia de
Essav. Yom Kipur € o dia sobre o0 qual consta: “ Lifné Hashem
tit haru — Purifiquem-se perante D’us’. Em Yom Kipur alcan-
camos o nivel espiritual supremo de estarmos “perante Ha-
shem”.
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Ha outros quatro rashé tevot, dos quais os mais conheci-
dos s&o:

“Ani Ledodi Vedodi |i — Eu estou para o meu Amado
(D’us) e meu Amado estd para mim” (Shir Hashirim 06:03);
“Umal Hashem Elokecha et |evavecha veet levav zar’ echa
— E circuncidard Hashem, teu D’ us, 0 teu coragéo e o0 coracéo
de tua descendéncia’ (Devarim 30, 6); “ Umishloach manot
ish lereéhu umatanot laevyonim — e de se enviar porcoes uns
aons outros e presentes aos pobres’ (Meguilat Ester 09:22 ).

Esses trés rashé tevot mencionados acima, exprimem a
esséncia do nosso trabalho em elul e asséret yemé teshuva.
Eles aludem as trés condutas fundamentais que conferem me-
ritos, para se alcancar um bom resultado em Rosh Hashana e
Yom Kipur: tefila, teshuva e tsedaca, conforme o dito: “ Utfila
utshuva utsdaca maavirim et réa haguezera — A oracéo, 0
retorno ao caminho da Tora e a caridade revogam o mal do
decreto”.

“Ani Ledodi Vedodi |i — Eu estou para 0 meu Amado
(D’us) e meu Amado esta para mim” representa a oracao.

“Umal Hashem Elokecha et |evavecha veet |evav
zar’ echa — E circuncidara Hashem, teu D’us, o teu coracdo e
0 coracao de tua descendéncia’ representa a teshuva.

“Umishloach manot ish lereéhu umatanot |aevyonim —
e de se enviar porgdes uns aos outros e presentes aos pobres’
representa a tsedaca.

Analisemos agora o quinto rashé tevot que forma a pala-
vra elul. Ele estd em Parashat Mishpatim. La a Tora narra
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sobre o rotseach bishgaga — alguém que infelizmente matou
seu semelhsnte de forma involuntaria. A passagem que forma o
acronimo elul é (Shemot 21:13): “ Vehaelokim ina leyadd
vessanti lechd macom... — E D’ us |he destinou (que o homem
sgja morto) por sua méo; Eu lhe assinalarei o lugar...”.

Nesse trecho, a Tora trata de alguém que matou sem que-
rer. Embora tenha matado involuntariamente, com certeza ha-
via algum motivo para ter acontecido esta tragédia justo por
seu intermédio. O Talmud (Macot) ensina que dos Céus des-
dobram-se situacOes positivas (méritos) aos merecedores e
situacOes dignas de punicdo aos pecadores (megalguelim ze-
chut al yedé zacay vemegalguelim chova al yedé chayav).

Embora o0 assassino em questdo ter matado sem querer, a
Tora atesta claramente gque “D’us Ihe destinou por sua mao”.
Trata-se, portanto, de uma situagdo que praticamente estava
preparada para ele. Ele merecia ser o causador da tragédia e o
outro merecia morrer.

A Tora diz que um parente da vitima — chamado de goel
hadam — tem direito de matar o assassino involuntario, en-
guanto ele ndo fugir para uma cidade abrigo (de reflgio).

Parashat Vaetchanan (Devarim 04:42) menciona sobre
estas cidades de refugio: “Venas e achat min hearim hael
vachay — e fugira para uma destas cidades e vivera'.

Com o termo “ vachay — e vivera’, a Tora determina que
se dé para este individuo condicbes de vida — tanto fisicas
guanto espirituais. Por exemplo, se ele tem um rav, o rav
precisa ir junto com ele para a cidade de refugio. Por conse-
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guinte, se o rav tem outros discipulos, como € de se esperar, a
yeshiva toda deve acompanha-lo. O Rambam escreve que, para
agueles que estéo ligados a chochma (sabedoria da Tora), sem
a chochma elas ndo sdo chamadas vivas.

Sob o ponto de vista espiritual, 0 estudo de guemara é tao
importante, quanto o pao e a agua sob o ponto de vista material.
A Tora afirma, que devemos encontrar meios para que esse
assassino involuntario continue vivendo inclusive espiritual-
mente — com seu estudo de Tora.

O que acontece com um guer (um prosélito sem paren-
tes) que foi morto de forma involuntaria?

A guemara (San’hedrin) diz que se estipula um goel
hadam (vingador) para ele. Mesmo n&o tendo familiares, o
sujeito precisa de alguém gque sgja seu vingador. Qual o senti-
do desta determinacao?

O Rav David (conhecido com Rav Deivid Shelita, Rosh
Yeshivat Pachad Yitschac e genro do Rav Yitschac Hutner
zt” |, explica esta questdo de forma brilhante.

Ele diz que este assassino, em dimensdes normais, ndo
teria mérito de continuar vivendo. A Tora afirma gue ele pode
continuar vivendo apenas em uma nova situagao, em uma nova
dimensdo, nas cidades de refugio. Todo o tempo que ele esti-
ver fora destas cidades ele pode ser morto pelo goel hadam.

Sendo assim, entendemos por gue se designa um vingador
para quem assassinou um prosalito sem parentes. Porque nes-
se caso, a Tora também diz para ele: “Em dimensdes normais,
VOCE ndo tem mais o meérito de viver.”
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Agora podemos entender qual a ligagao destas palavras,
cujo rashé tevot € elul e o proprio més de elul. Podemos
fazer uma analogia entre o baal teshuva (quem retorna ao
caminho correto da Tord) e o0 assassino involuntario.

O més de elul é a época mais apropriada para a teshuva. O
acronimo “ elul” nas palavras “ina leyadd vessanti lecha”
nos ensina que existe uma ligagéo entre o assassino involunta
rio e o individuo que pecou e precisa fazer teshuva.

Ha uma passagem conhecida no Talmud Yerushalmi (se-
gundo capitulo do Tratado de Macot) que se encaixa perfeita-
mente nos conceitos que estamos analisando.

O Yerushalmi cita um versiculo do Tehilim e disserta a
respeito dele: “ Tov veyashar Hashem — Hashem é bom e
correto”. Por que Hashem é bom? Porque Ele é correto. Por
gue Ele é correto? Por que Ele é bom.

A continuacdo do versiculo é: “al ken yoré chataim
badarech — portanto, mostra o caminho para os pecadores’.
Hashem € bom e correto, porque Ele mostra o caminho da
teshuva.

E qual o castigo do pecador?

A esta quest&o, a profecia respondeu que a alma que pecou
deve morrer. A sabedoria respondeu que o mal deve perseguir
0 pecador. Hashem respondeu: “ Que faca teshuva e sgja expi-
ado seu pecado”.

Essa é a explicacdo do Talmud Yerushalmi sobre o versi-
culo do Tehilim que afirma, que Hashem é bom e correto,
porque mostra o caminho para os pecadores; porque Ele mos-
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tra aos pecadores o caminho da teshuva.

Por acaso a profecia e a sabedoria sdo ruins? Elas querem
gue o sujeito morra ou sgja perseguido pelo mal? Por que
somente o Todo-Poderoso pode mostrar o caminho da
teshuva?

Se eu estou devendo dinheiro para alguém, um terceiro
ndo pode perdoar minha divida. Ele ndo tem o direito de fazé-
lo. O mesmo acontece em relacdo a profecia e a sabedoria
Elas respondem com naturalidade e objetividade. Elas ndo tém
o direito de desculpar o sujeito, por que nado foi para elas que
ele pecou.

Hashem, Que é bom e correto, pode responder: “Que faca
teshuva e sgja expiado seu pecado”.

E como se eu pedisse a um amigo um tempo a mais, para
pagar uma divida que ndo posso quitar hoje. Somente ele pode
responder: “Tudo bem, eu |he concedo mais um tempo”.

Assim faz Hashem. Ele prolonga o prazo.

Nés pedimos para Hashem: “ Zochrénu lechayim, Mé-
lech chafets bachayim, cotvénu besséfer chayim Lemaanach
Elokim chayim — Lembra-nos para a vida, Rel Que desga a
vida; escreve-nos no livro davida, por Tua causa, 6 D’ usvivo”.
N6s pedimos para Hashem vida para viver por Sua causa, para
fazer teshuva. Pedimos mais uma chance para Hashem. Ele
responde: “Tudo bem, vocé tem mais um ano. Até o proximo
Rosh Hashana vocé tem um crédito para Me pagar, para fazer
teshuva.”

A dissertacdo do Talmud Yerushalmi sobre o versiculo do

12
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Tehilim * Hashem € bom e correto, por isso mostra o caminho
para os pecadores’ esta no Tratado de Macot. Algumas linhas
antes, esta escrito que, no caminho das cidades de refugio,
havia sinalizagbes com flechas indicando o caminho mais r&
pido para as cidades de refligio — para que 0 assassino involun-
tario pudesse fugir do vingador.

Estas indicagcbes no caminho do assassino involuntario
também se encaixam no versiculo: “por isso mostra 0 caminho
para os pecadores’.

O sabio Ritbaz comenta: “Por que entrou esta questéo da
teshuva no tratado de Macot, justamente no capitulo que trata
de quem mata de forma involuntaria? Porque antes estava es-
crito “ miclat miclat — refugio refugio”, e a teshuva nada mais
€ do que miclat, um refugio para o individuo que pecou.

Depois desta andlise do Talmud Yerushalmi e do comen-
tario do Ritbaz, podemos entender qual € a relacdo do quinto
passuc, que forma o acrénimo elul, sobre o0 assassino involun-
tario, e o proprio més de €ul.

Este passuc transmite a comovente licdo, de que o indivi-
duo que pecou, esta em uma situacdo analoga a do assassino
involuntario. A Unica escapatOria para 0 assassino € a cidade de
reflgio, e a Unica saida para o individuo que pecou é a teshuva.
Elul é a época mais apropriada para a teshuva, e devemos apro-
veitar a bondade de D’ us, Que nos mostra esta opcao de fuga.

A guemara em Pessachim menciona, que algumas coisas
foram criadas antes da Criacdo do mundo. Uma delas é a
teshuva. 1sso significa, que a teshuva também € uma vida em
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outra dimensdo. Em dimensdes normais 0 pecador ndo tem
meérito para viver. Por isso a profecia e a sabedoria disseram o
gue disseram.

Quem revelou o segredo da teshuva? O Criador! Ele dis-
se: “A solucdo do pecador é fazer teshuva e ser expiado”. Ele
revelou, que o pecador tem a chance de viver em uma nova
dimensdo. A teshuva foi criada antes do mundo e esta, portan-
to, acima da natureza.

No inicio do Shaaré Teshuva, o Rabénu Yona escreve em
relacdo a teshuva: “Dentre as benfeitorias que o Todo-Pode-
roso fez com as Suas criaturas, Ele preparou o caminho paraas
pessoas se elevarem de suas atitudes vulgares e banais e fugi-
rem de seus pecados.”

Portanto, a teshuva € uma fuga. Ndo uma fuga de nés
MESMOS; iSSo Seria grave!

A guemara escreve sobre o versiculo “ L6 yihyé becha €
zar — N&o tenha um deus estranho dentro de vocé€’: “Quem é
esse ‘deus estranho’ dentro da pessoa? E o yétser hard — o
mau instinto.”

Sendo assim, quando nds ndo somos NGs mesmos? Quan-
do pecamos. E quando voltamos a ser n0s mesmos? Quando
fazemos teshuva.

Portanto, a teshuva € uma fuga. Mas néo de nos. Pelo
contrério, € uma volta para n0s mesmos.

Estes comentarios da guemara e do Rabénu Yona sobre a
teshuvd complementam perfeitamente a dissertacéo do Tal-
mud Yerushalmi. Agora temos uma visdo muito claradarelacéo
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gue existe entre 0 assassino involuntario e a teshuva, que deve
ser realizada em €lul. Da mesma forma gque alguém, que matou
involuntariamente, sO tem possibilidade de vida numa dimenséo
diferente — fugindo para as cidades de refugio — o pecador tam-
bém precisa de uma dimensdo diferente paraviver, ateshuva, a
unica chance de fuga para retornar ao caminho da Tora.

Continuando neste raciocinio (de que a teshuva € uma
fuga que traz quem pecou de volta para perto de Hashem), a
guemara (Menachot 29) faz uma analise de algumas letras do
alef-bét, qgue Hashem escolheu para escrever Sua Tora. La, a
guemara explica, que Hashem criou este mundo com a letra
hé e o Mundo Vindouro com a letra yod. A guemara continua
analisando a letra hé& “Por que este mundo foi criado com a
letra hé? Porque esta letra se parece com um corredor. Todo
aguele que quiser, pode sair.” Sobre isso, Rashi explica: “Sair
para onde? Chas veshalom, para o mau caminho.” O individuo
tem o livre arbitrio para fazé-lo.

Depois, a guemara responde a outras duas questdes. Por
gue h& uma abertura pequena em cima da letra hé? Este € o
corredor de volta para aguele que saiu por baixo, se quiser
retornar para 0 bom caminho, pois ndo existe a possibilidade
de voltar pelo mesmo corredor que saiu.

Toda essa dissertacdo representa conceitos profundos e o
fato de ndo poder voltar pelo mesmo corredor que saiu, parece
obscuro em uma primeira andise. Todavia ha uma explicagéo
admiravel citada pelo Rav Eliyahu E. Desler em nome do livro
Menorat Hamaor. Antes de citala, porém, é necessario lem-

15



Nos Caminhos da Vida

brar de um exemplo do Midrash Cohélet Raba, mencionado
no livro Shaaré Teshuva do Rabénu Yoné.

Logo no inicio do Shaaré Teshuva, Rabénu Yona diz que
os pecados de alguém que tarda em fazer teshuva pesam mais
a cada dia. Ele traz um exemplo do midrash Cohélet Raba.

“Um grupo de marginais foi preso pelo governo. Na pri-
s40, fizeram um tunel e escaparam. Mas um deles ficou, em-
bora pudesse ter fugido junto.

“De manhg, o chefe da prisdo encontrou o sujeito sozinho
a0 lado do tunel. Bateu nele e disse: ‘Infeliz! Vocé tem um
tunel aberto e ndo foge para salvar suavida?’”

Rabénu Yona compara este sujeito com alguém que tem
condicdes plenas de fazer teshuva.

Este alguém somos nés. As portas da teshuva estdo aber-
tas. Bastalembrar, que perguntaram a Hashem o que deve acon-
tecer com alguém que pecou e Ele respondeu: “Que faca
teshuva e sga expiado seu pecado”.

Agora podemos trazer a explicacao do Rav Deder sobre a
pequena abertura da letra hé citada pela guemara.

O Rav Deder pergunta se existe alguma relagéo entre esta
guemara e o exemplo do tunel e responde — em nome do livro
Menorat Hamaor — que sim.

Na guemara consta que, para fazer teshuva, o individuo
precisa voltar pelo vao pequeno da letra hé e ndo pelo corredor
grande. Por qué? Porque ha muitos promotores Celestiais acu-
sando o individuo que estd fazendo teshuva, lembrando seus
pecados cometidos. As acusagOes S80 muito consistentes, in-
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dicando que D’us nédo deve recebé-lo de volta. Consta que
Hashem ent&o faz um tinel embaixo de seu Trono Celestial
para receber o baal teshuva.

Qual é este tlinel? E a abertura do hé! Como o béal
teshuva ndo pode voltar pelo mesmo caminho, repleto de acu-
sadores, € necessario que Hashem o esconda para recebé-lo.

Assim, logramos o entendimento da guemara em Massé-
chet Menachot.

Sobre todo esse pensamento, Rav Dedler acrescenta um
outro conceito. Ele diz que também podemos verificar o quan-
to a discricdo, de uma forma geral, € importante. Até o Todo-
poderoso se conduz com discri¢do, escondendo o baal
teshuva dos promotores. Portanto, esta caracteristica € fun-
damental, especialmente para agquele que faz teshuva.

E interessante notar que, quando falamos de “ baal
teshuva” , pela cabeca de muitos de nos, ele parece um indivi-
duo muito distante. Entdo € uma grande mitsva procuré&lo e
trazé-1o de volta ao caminho da Tor&a. Certamente isso € verda
de. Mas quando o baal teshuva € mencionado, ndo é somente
a ele que nos referimos, mas a todos nos.

Qualquer distanciamento nosso da Tora e das mitsvot, faz
com gue precisemos fazer teshuva e, portanto, sermos cha-
mados também de baalé teshuva.
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O REI PASSEIA NO CAMPO

O terceiro capitulo de “Cohélet” inicia com 0 seguinte
versiculo: “Cada coisa no mundo tem o seu determinado tem-
po.” O dia esta dividido entre noite e dia, e o ano, em diferen-
tes estagbes. A chuva e o sol, por exemplo, somente sdo con-
venientes, quando acontecem na ocasidao apropriada.

No ambito espiritual, muitas mitsvot também possuem
um momento especifico para serem realizadas. Comemos
matsa em Péssach, no més de nissan, e sentamos na suca em
Sucot no més de tishri. Até mesmo as mitsvot que sdo cumpri-
das diariamente tém o seu tempo certo, como 0s corbanot,
gue so podiam ser feitos até o meio do dia na época do Templo
Sagrado. A recitac8o das oracOes do Shema e da Amida tém, da
mesma forma, o seu periodo apropriado no dia

Portanto, quando uma mitsva possui determinado periodo
estipulado para 0 seu cumprimento, somente aquele tempo é
capaz de eleva-la a altos niveis espirituais. Se essa mesma
mitsva for realizada em outro tempo, ndo surtira este efeito.

Nossos sabios explicam que os 40 dias que se iniciam no
primeiro diado més de elul e terminam no diade YomKipur séo
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chamados de “ yemé ratson verachamim” — dias de boa vonta-
de e piedade. Estes dias sdo propicios para a teshuva — o0 arre-
pendimento e o retorno ao caminho correto. Para enfatizar aim-
portancia da teshuva nestes dias, nossos sabios fizeram uma
analogia entre a relagéo das pessoas paracom D’us e arelagao
dos suditos para com um rei passeando no campo —“ Hamélech
bassad€’ . Assim como um rei é mais acessivel quando esta
passeando no campo, D’ us estamais acessivel, mais apto a acei-
tar a nossa teshuva, neste periodo. Nestes dias, D’ us fica “es-
perando” gque o povo O procure e faga teshuva.

Ha um conceito muito importante que € indispensavel no
processo da teshuva. E o fato de que as pessoas sempre po-
dem consertar suas atitudes e passar a se comportar de outra
forma, mais adequada. Isto depende de um trabalho interior
voltado as qualidades de cada individuo.

N&o é correto alguém afirmar que ja estd acostumado com
determinada rotina, que ja possui uma personalidade formada
e que N30 conseguiria mais ateralas. E necessario, isso sim,
um esforco no sentido do aperfeicoamento de suas caracteris-
ticas; principalmente no més de elul, quando ha uma “ segu-
4" , uma garantia Divina, de que a forca do mal € mais facil-
mente dominada pela forca do bem. Neste periodo, o yétser
hatov — 0 bom instinto dentro de nés — tem mais forca que o
yétser hara — o mau instinto. 1sso torna propicia uma mudanca
de comportamento para chegar no Dia do Julgamento em um
elevado nivel espiritual de teshuva e com grandes méritos.

No livro “Chayé Adam” (inicio de Hilchot Rosh Hasha-

19



Nos Caminhos da Vida

na, clal 138) consta que, por amar tanto o Povo de Isradl, o
Todo-Poderoso sempre gostou de fazer bondades conosco.
Assim, quando alguém faz um pecado, em qualquer dia do ano,
pode imediatamente arrepender-se, fazer teshuva, e ser per-
doado. Ainda assim, os 40 dias que antecedem o Yom Kipur
S80 especiais e mais oportunos para que a teshuva sgja aceita.
De onde provém o poder deste periodo para que sgja téo espe-
cial para a teshuva?

O livro “Pirké Derabi Eliézer” responde a isso: Depois
gue as Tébuas da Lei foram quebradas, no dia 17 de Tamuz
Moshé subiu nhovamente ao Monte Sinai e rezou 40 dias para
gue D’us perdoasse 0 pecado do povo. Depois disso, Moshé
subiu ap Har Snay pela terceira vez, no dia de Rosh Chbdesh
Elul, e rezou mais 40 dias para trazer as novas tabuas. O dia no
qual o Todo-Poderoso aceitou as oracoes de Moshé Rabénu,
perdoou definitivamente o povo e entregou as novas Tabuas da
Lei foi o Yom Kipur. Por isso a importancia destes 40 dias que
precedem o Yom Kipur.

O livro “Ndéam Sach” traz um interessante comentario
sobre este periodo. O autor traz (pag. 65) em nome de seu pal,
0 Rav Aharon Kotler zt” |, que estes dias sG0 especiais para a
formagdo espiritual do homem. Da mesma forma que um feto,
na barriga da méae, passa por um processo fundamental de for-
macdo do seu corpo, NOs passamos por um processo de forma-
cao espiritual nestes dias.

No caso do feto, um pequeno lapso que ocorra nestes dias
de formacao, pode provocar danos fisicos bem maiores no
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futuro. O més de €lul € um més no qual a parte espiritual do
individuo se consolida. Se este processo ndo for firme e esta-
vel, se ndo houver uma elevacdo espiritual continua, a parte
espiritual do individuo pode resultar abalada. Para que esta
figue completa, nestes 40 dias ndo pode haver nenhuma inter-
rupcao e desvio de atencédo no caminho da elevacéo espiritual.

O livro “Nbéam Sach” traz ainda o comentario do “Messi-
lat Yesharim” (cap. 25) sobre o0 * hesséach hadaat” — o des
vio de atencdo. Com o hesséach hadaat é muito dificil que o
individuo consiga adquirir ayir’at shamayim (o temor a D’ us)
necessaria. 1sso pode acontecer, porgue ele esta ocupado em
seu dia-a-dia, ou mesmo de forma propositada, desviando in-
tencionalmente sua atencao das coisas espirituais.

Na Tora consta, que o rei de Isragl tem a obrigacéo de
levar sempre consigo um Séfer Tora — “ vehayeta imd” — e
estara consigo. Sobre isso, a guemara (San’hedrin 21b) ques-
tiona, se ele deve levar o livro da Tora também ao banheiro ou
a casa de banho. A guemara responde entéo, que o rei sO pode
levar o S&fer Tora a lugares onde possa estuda-lo também.
Sendo assim, fica proibido entrar no banheiro com ele.

O livro “Schot Mussar” comenta este trecho da guema-
ra. O autor explica, que a davidainicial, se € necessario que o0
rei leve a Tora até mesmo ao banheiro, provém do conceito
basico tratado anteriormente: de que ndo deve haver nenhuma
interrupcdo para se conseguir alcancar o temor a D’ us. A sabe-
doria e 0 parecer da Tora devem acompanhar o individuo a
todos os lugares.
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Podemos encontrar varios exemplos na Tora e na guema-
ra, que demonstram a necessidade do esforco constante para
se alcancar um elevado nivel de yir’'at shamayim — o temor a
D’us.

Tanto Avraham Avinu quanto Sara Iménu se esforcaram
continuamente, durante todos os anos de suas vidas, para atin-
girem um nivel espiritual elevado e ficarem longe dos peca
dos. No versiculo gue conta que Sara viveu 127 anos (Bereshit
23:1), a Tora repete a palavra “ shand” (med shana veesrim
shana vesheva shanim). Rashi explica, que a Tora quer trans-
mitir a idéia de que, assim como ela ndo possuia pecados aos
20 anos, também ndo possuia com 100 anos. Segundo esse
aspecto, ela continuava no mesmo nivel. Rashi explica tam-
bém que a passagem “ shené chayé Sara” refere-se ao fato de
gue todos os anos da vida de Sara foram “igualmente bons’.

Analogamente, quando a Tora que relata que Avraham Avi-
nu viveu 175 anos, o comentarista Rashi explica que “Com 100
anos de idade estavano mesmo nivel de guando tinha 70, e quan-
do tinha 70 anos estava no mesmo nivel de quando tinha cinco”.

Na guemara também observamos uma dedicagdo cons-
tante, por parte dos nossos sabios, para atingirem um elevado
nivel de temor a D’ us.

Rabi Akiva, por exemplo, estudou ininterruptamente 24
anos no bé midrash — o centro de estudos. Depois dos pri-
meiros 12 anos de estudos, ele voltou para sua casa. Quando se
aproximava de casa, ouviu sua esposa comentando com uma
amiga gue, se ela pudesse, diria a seu marido que ficasse mais
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12 anos estudando. Ao ouvir isso, Rabi Akiva nem entrou em
sua casa, voltou ao bét midrash e estudou por mais 12 anos.
Pergunta-se: por que Rabi Akiva nem entrou em casa para
conversar com sua esposa? A resposta estd no conceito da
importancia de uma elevagdo espiritual continua e ininterrup-
ta. Para 0 sdbio, 12 anos de estudos, um dia de interrupcéo e
mais 12 anos ndo equivaleriam aos 24 anos de estudos conti-
nuos. O nivel que ele amegava sO seria atingido com anos de
estudos sem interrupcao.

Portanto, o hesséach hadaat — o desvio de atencéo —
atrapalha a aquisicéo do temor a D’ us. Este deve ser algo com-
pleto e continuo, como um bloco compacto. Assim também, a
elevacdo espiritual do més de elul deve formar um bloco, até o
final de Yom Kipur.

O “Schot Mussar” explica também, que ha um outro pro-
blema do hesséach hadaat — o desvio de atencéo. Ele enfra-
guece o efeito das mitsvot. Quando um individuo tem a possi-
bilidade de cumprir uma mitsva, mas desvia sua atencéo do
objetivo e ndo a executa imediatamente, € prejudicial na busca
da elevacéo espiritual. O autor traz uma passagem do Talmud
(Ketubot 62b) condizente com este principio:

Rabi Shim’on Bar Yochay, na ocasido de seu casamento,
pediu a seu amigo, Rabi Chananya Ben Hachinay, que o espe-
rasse até o final dos sete dias de festividades — chamados de
“ sheva berachot” — para irem juntos estudar no bét midrash.
Rabi Chananya esperou Rabi Shim’on Bar Yochay por trés ou
guatro dias, mas depois disso ndo esperou mais e foi estudar
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durante doze anos no bét midrash.

A pergunta imediata que surge € por que Rabi Chananya
Ben Hachinay ndo esperou mais trés dias? Que diferenca faria
postergar trés dias dos doze anos de estudos?

O “Schot Mussar” continua explicando, que quando um
individuo assume uma boa decisdo, deve executa-la imediata-
mente. N&o deve nem mesmo esperar poucos dias. Assim, Rabi
Chananya decidiu que era preferivel realizar, sem mais delon-
gas, sua decisfo de ir estudar no bé midrash, mesmo sabendo,
gue perderia a oportunidade de ter um chavruta — um compa-
nheiro de estudos — do porte do grande sabio Rabi Shim’'on
Bar Yochay.

Se um individuo decide cumprir uma mitsva, mas nao a
realiza imediatamente, quando elafor cumprida ndo tera a mes-
ma forca. O ato deve suceder imediatamente a decisao.

Os 40 dias, desde o primeiro dia do més de elul até Yom
Kipur, sG0 especiais para a teshuva. Devemos aproveité-los
para alcancar uma elevacao espiritual continua e sem desvios
de atencdo. Segundo os conceitos judaicos, sempre € possivel
efetuar uma mudanca de comportamento e de caracteristicas.
Além disso, para acancarmos o0 melhor efeito de cada mitsva,
€ importante ter em mente a necessidade de concluir seu cum-
primento, assim que tomarmos a decisao positiva.
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ROUPAS LIMPAS

Como apresentar-se nos yamim noraim sem “manchas
nas roupas’.

Consta na Meguilat Ester (4:2) a seguinte passagem:
“Vayavo ad lifné shaar hamélech, ki en lavb e shaar hamé-
lech bilvush sac — E veio Mordechay até a frente do portdo do
rei, mas ndo se deve ir ap portéo do rei com roupas de saco (de
luto)”.

Sabe-se que em toda Meguilat Ester ndo figura o nome de
D’us, mas os versiculos que trazem “ hamélech” — o rei —
referem-se diretamente ao Todo-Poderoso. Sendo assim, con-
forme comentarios de nossos sabios, este versiculo, mencio-
nando que n&o se deve ir ao portdo do rei (hamélech) com
vestimentas de saco, deve ser explicado de uma forma mais
profunda. Ele transmite o conceito de que n&o se deve chegar
aos dias proximos de Rosh Hashana e Yom Kipur (0 més de
elul e os 10 dias de Rosh Hashana até Yom Kipur) com “rou-
pas sujas’.

Os dias do més de Elul e Asséret Yemé Teshuva (os Dez
dias de Peniténcia — de Rosh Hashana até Yom Kipur) séo
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dias em que o Criador esta mais proximo de nés. 1sso exige de
nOs uma apresentacéo diferente perante Ele. Da mesma forma
que temos vestimentas para n0Sso corpo e zelamos para que
estejam sempre limpas, principalmente em ocasiGes especi-
ais, temos também nossa vestimenta espiritual. Nossos sabios
ensinam que nossa neshama (alma) tem suas vestes, que sao 0
cumprimento das mitsvot e o estudo da Tora. E muito impor-
tante manter estas vestimentas limpas continuamente, ou sgja,
sem pecados, e mais ainda nestes dias que precedem os Yamim
Noraim — os Dias Temivels.

O livro “ Or Yisrad” do Rabino Yisrael Salanter zt” |, traz
gue, em tempos passados, 0s judeus estremeciam ao ouvir
falar que se aproximava o més de €lul. Eratal o efeito, que eles
sentiam a necessidade de se aproximar de D’us, de sua Tora e
de suas mitsvot, cada um de acordo com seu nivel. Percebiam
gue se haviam distanciado do Criador durante 0 ano e que a
unica forma de se reaproximarem Dele, era se protegendo
mediante o estudo da Tora e do cumprimento das mitsvot.

O profeta Yeshaya (58:06) escreve: “Halb zé tsom
evcharéhu pateach chartsubot resha hater agudot mota... —
0 jgum escolhido por D’ us € aguele no qual se desata 0 n6 dos
pecados’. Quando os pecados se excedem, sGo comparados a
uma corda com muitos nos. E preciso desatar os pecados amar-
rados durante o ano. Este trabalho deve ser feito principamen-
te quando se aproximam os Yamim Noraim — Rosh Hashana e
Yom Kipur. Paraisso, o Criador nos deu o més de €lul, chama-
do de chddesh harachamim, o més da piedade, quando temos
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uma oportunidade especial de cancelarmos nossos pecados
por meio da teshuva — o arrependimento.

O Rei Shelomo escreve “ al tirsha harbé — ndo fagca mui-
tos males’. N&o precisariamos do auxilio da sabedoria do Rel
Shelomo, considerado o homem mais sabio da Terra, para nos
dar um conselho aparentemente tdo ssimples. O Rabino Natan
Meir Wachtfoigel nos diz, que Shelombé Hameléch pretendia
nos transmitir, que quando repetimos o pecado seguidas vezes,
ele passa a ser encarado de forma diferente. N&o sera apenas
um pecado, mas sera encarado agora como “ harbé — muito”.

Mesmo que esse pecado sgja enquadrado entre 0s peca
dos menos graves da Tord, pelo fato de ter sido repetido ind-
meras vezes, passa a ser considerado grave. Por exemplo: um
pecado proveniente de méas qualidades, ja que € também a ori-
gem de outros males, € consderado um pecado de “ harbé’ .
Cabe a nés, portanto, neste periodo de elul, refletirmos sobre
essa Situacao e desatar 0s nOs dos pecados, para que saiamos
desta situacdo de “ harbé’ .

De uma forma geral, o que faz com que uma mitsva (pre-
ceito) tenha um valor superior, ou que uma avera (transgres-
sd0) tenha um valor grande?

Com relagdo as mitsvot, nossos sabios nos disseram no
Pirké Avot: “ Lepum tsaara agrd” — Conforme o esforco
feito para se fazer a mitsva, assm € sua recompensa. A recom-
pensa ndo € a mesma para alguém gue estuda Tora em uma
determinada hora, quando esta tranquilo, sem preocupactes
ou incomodos, e em outro momento, agitado e com muitas
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preocupacdes. Quando o individuo faz um esforco para vencer
sua natureza e concentra-se no estudo da Tor4, sua recompen-
sa € muito maior, do que quando estudou ao estar sossegado.

E assim também com relacio ao pecado. De qual quer for-
ma, existe punicdo para todos os pecados. No entanto, essa
punicdo varia de acordo com as circunstancias que levaram a
transgressdo. Existe uma grande diferenca entre o individuo
gue peca — mas poderia ter evitado facilmente este procedi-
mento errado — para quando as circunstancias eram tais que
seria muito dificil evitar a transgressdo. Assim também, ha
uma diferenca no caso de praticar o pecado com remorso por
estar agindo desse modo. O fato de fazé-lo com remorso di-
minui sua gravidade.

Da mesma forma, se as circunstancias dificultam evitar o
pecado e, mesmo assim, o individuo emprega todas as forcas
para ndo cair no erro, a recompensa sera maior do que sim-
plesmente se tivesse de evit&lo em circunstancias normais.

O Rabino Chayim Vital zt” I, em seu livro “ Shaaré Kedu-
sha”, nos da um conselho decisivo para cumprirmos as mits-
vot da Tor& e para evitarmos sua transgressao. Ele diz que
devemos trabalhar nosso interior e nos esforcar para adquirir
virtudes. 1sso ja € uma parte importante para a preservacéo das
mitsvot e evitar transgredi-las.

Seguindo essas recomendacOes, estaremos devidamente
preparados para nos apresentar perante o Rei com “roupas lim-
pas’.
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A TESHUVA
UMA BONDADE DIVINA

A Tora néo esconde os pecados cometidos pelo Povo de
Israel. Pelo contrario; faz questédo que aprendamos com eles.

Em Avoda Zara (4b), Rabi Yochanan diz em nome de
Rabi Shim’on Bar Yochay: “Nem o Rel David, nem o Povo de
|srael estavam em nivel de pecar — o Rei David com Bat Sheva
e 0 Povo de Isragl com o bezerro de ouro. Mas pecaram para
demonstrar as futuras geracdes que existe a teshuva — o0 Rel
David, para ensinar ao individuo e o Povo de Isradl, para ensi-
nar ao publico.”

Rashi explica esta passagem, dizendo que o Povo de Isra
el, na ocasidon, era composto por tsadikim — homens justos —
gue dominavam 0 seu yétser hara — o mau instinto. No entan-
to, naguele momento D’us decretou que este yétser hara os
dominasse. 1sso para que, no futuro, se 0 povo pecasse e achas-
Se gue ndo haveria mais conserto, aprendesse uma grande li-
cao: a possibilidade de fazer teshuva — voltar atrés, confessan-
do seus pecados ao Criador, arrependendo-se dos erros come-
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tidos e comprometendo-se em nao repeti-los no futuro. O
Povo de Israel como o Rei David fizeram teshuva e foram
perdoados, para que cada individuo em particular e o povo em
geral soubessem que podem — e devem — fazer teshuva por
Seus pecados.

O Maharsha explica esse trecho da guemara da seguinte
forma sabemos que o homem escolhe 0 seu caminho — para o
bem ou n&o. Além disso, badérech sheadam rotsé lelech, bah
molichin otd — no caminho que o homem desgja seguir, 0s
Céus o conduzem (Macot 10b). Neste contexto, esta escrito
também (Shir Hashirim Raba 5:3): “E falou o Todo-Podero-
so para lsradl: ‘Meus filhos, abram para Mim uma abertura de
teshuva como a ponta de uma agulha e Eu abrirei para vocés
aberturas pelas quais carruagens e vagoes possam passar.’” Se-
gundo o Maharsha, entdo, certamente o povo e o Rel David
desgjavam seguir o caminho correto e recebiam esta gjuda dos
Céus. No entanto, nos referidos acontecimentos, D’ us cortou
esta guda. 1sso os levou a errar, para ensinar gue existe a
teshuva para todos.

Com relacdo a David Hamélech, a guemara (Shabat) diz
gue ndo devemos incrimin&lo.

No Tratado de Pessachim (54a), a guemara diz que D’us
criou sete coisas antes da Criacdo do Mundo. Uma delas € a
teshuva. O livro “Mipicudecha Etbonan” explica o que ha de
t8o especial na teshuva para ter sido criada antes mesmo da
Criacdo do Mundo:

Eventualmente, qualquer um pode vir a pecar. Mesmo 0s
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mais justos pecam em certas circunstancias de suas vidas. O
mais grave, porém, € praticar um pecado constantemente, per-
sistindo no erro. Quando um yehudi peca freqtientemente,
contrariando a vontade do Todo-Poderoso, ele fica tdo envol-
vido pelo pecado que, naturamente, ndo consegue desvincu-
lar-se dessa ma conduta. O pecado passa a fazer parte de sua
natureza, como um vicio. Por isso, fez-se mister uma obra
com poderes sobrenaturais, desvinculada de toda a Criacao,
gue pudesse salvar o homem.

Esse livro traz ainda, em nome do Rabénu Yon4, na intro-
ducdo do capitulo “Shaaré Teshuvd’, que D’us proporcionou
uma grande bondade aos seres humanos, criando uma “porta
aberta’ para o homem abandonar o caminho errado. Se nao
fosse esta benevoléncia, 0 homem permaneceria sempre en-
volto pelos seus erros, como dizem nossos sabios: “O pecado
encobre o yehudi”.

Vimos que D’us alterou o percurso natural dos aconteci-
mentos com o Rel David e com o Povo de Isragl, com o intuito
de transmitir-nos a possibilidade de fazer teshuva. Além de
aprender sobre o poder da teshuva, podemos deduzir outra
grande licao: que os acontecimentos e 0s atos relacionados
com um individuo influenciam os demais. Ou sga, algo que
acontece a um, pode servir de licdo e exemplo para outros.
Portanto, devemos tomar cuidado com nossas atitudes, ja que
outras pessoas poderdo ser influenciadas ao nos observarem.

Quando um yehudi é considerado um individuo justo e
temente a D’us e é tomado como exemplo por outros, sera
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cobrado por suas atitudes, ja que podera exercer influéncia
sobre outras pessoas.

Portanto, mesmo que alguém ndo se considere um “mo-
delo”, € importante a forma como ele é visto pelos outros.
Temos conhecimento do gquanto é grave o pecado de chilul
Hashem — profanar o nome de D’us com um mau exemplo.
Nossas atitudes ndo devem desmerecer nosso status como
yehudim. Assim, segundo 0s conceitos judaicos, é totalmente
incorreto pensar: “Eu ndo ligo para 0 que 0s outros possam
pensar de mim!”

Neste contexto, por exemplo, os individuos que conver-
sam durante as oragles, que chegam atrasados nos shiurim,
gue raramente comparecem a sinagoga, ou as senhoras que nao
se vestem de maneira recatada, devem reconsiderar suas atitu-
des também pela ma influéncia que causam ao proximo.

A guemara (Yoma 86a) nos ensina o0 quanto o yehudi
deve ser responsavel por seus atos. Sobre quem estuda Tora,
mas ndo é cortés com o proximo, ou ndo se conduz honesta-
mente em seus negocios, consta que as pessoas a0 seu redor
comentam: “Coitado deste homem que, apesar de conhecer o0s
valores da Tor4, age assim”.

Conclui-se, portanto, que ao errar, um individuo ndo so-
mente pregjudica a Sl proprio, mas também aos que o rodeiam.
Cada um esta vinculado a sociedade e cada ato que se pratica,
por menor que sga, pode influenciar terceiros.

A guemara (Menachot 29b) cita outro trecho a respeito
da eterna possibilidade da teshuva:
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Na Tora (Bereshit 2:1) esta escrito: Estas sdo as origens
dos Céus e da Terra ao serem criados. Rabi Yehuda diz: “Néo
lela ‘behibaream’ (a0 serem criados), mas sm ‘behé beraam’
(foram criados com ‘hé&€')”, ou sga assim como a letra hé [n]
parece um péatio com uma porta sempre aberta, em nosso mun-
do sempre ha uma “porta aberta’ por onde as pessoas podem
sair do caminho correto.

A guemara continua este raciocinio, explicando que, além
da grande “porta’ embaixo da letra hé, existe uma pequena
Separacao entre a perna esguerda e a parte superior da letra
[n], paraensinar que ha também uma porta ao lado para os que
guiserem retornar ao caminho da Tora. Segundo a guemara,
ndo seria possivel aos que sairam, retornar pela mesma porta,
devido a um impedimento natural. Conforme mencionamos,
por pecar fregiientemente, o individuo fica tédo envolvido pelo
pecado que, naturalmente, ndo consegue libertar-se desta ma
conduta. Assm, ha a necessidade de uma gjuda especial, uma
“porta adiciona”, proxima ao Eterno, que se mantém perma-
nentemente aberta para acolher os baalé teshuva.
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A TESHUVA

A mishn4, no tratado de Rosh Hashana (1:2), cita:
“Berosh Hashana col baé olam ovrin lefanav kivné maron”,
ou sga, que em Rosh Hashana todos os seres passam diante
de D’us como “bené maron”. A guemara (184) traz trés expli-
cacOes para esta expressao:

1. Como o rebanho que o pastor conta para tirar o dizimo
— neste caso, 0s animais sao forcados a passar, um a um, por
uma porta estreita (Rashi).

2. Resh Lakish diz que é como o caminho de B& Maron
gue, por ser muito estreito, ndo permitia que duas pessoas
passassem juntas, para nao cairem nos vales (Rashi).

3. Rav Yehuda, em nome de Shemuel, diz que “bené
maron” significa como os soldados do exército do Rei David,
que eram contados um a um, antes de sairem para a guerra.

Portanto, conforme todas as explicagbes, em Rosh Ha-
shana, no Dia do Julgamento, cada um de nés passa sozinho
diante do Todo-Poderoso. Raba Bar Bar Chana explica que,
apesar disso, o veredicto de todos € decretado de uma s vez.

O livro “Cochevé Or”, do Rabino Yitschac Blazer, indaga
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por que Hashem avalia um a um de Am Yisrael. Nao poderia
D’us analisar todos de uma vez? Por acaso Ele ndo conhece
todos os pecados das pessoas mesmo antes do julgamento?
Por acaso, ao julgar cada yehudi, D’us va ficando cada vez
mais furioso? O rabino explica, que o Todo-Poderoso quis
fazer o Julgamento Celestial tal qual o julgamento terrestre.
D’us quer que cada yehudi, particularmente, preocupe-se em
“procuré-Lo”, arrependendo-se de seus erros e fazendo
teshuva 0 quanto antes. Assim, apressando-se em retornar ao
caminho correto, serd beneficiado; asssm como em um julga-
mento terrestre: quando o juiz ainda Ndo ouviu 0S transgresso-
res, ele esta mais camo.

No livro “ Shaaré Teshuva” (1:3), consta que o atraso em
fazer a teshuva é caracteristica dos “amé haarets’ que “dor-
mem”, sem a percepcdo e agilidade para “ despertar”.

Sobre ndo demorar a retornar ao caminho correto, a gue-
mara (Berachot 19a) diz que se alguém vé um talmid cha-
cham — um estudioso da Tora — fazendo um pecado a noite,
nao deve, na manha seguinte, fazer deducdes, pois, certamente,
ja fez teshuva.

Porgque este mandamento que Eu hoje te ordeno, nao te
€ encoberto nem esta longe de ti. Nao esta nos Ceéus para
dizeres. “ Quem subira por nds aos Céus para nos trazé-lo e
fazer-nos ouvir para que o observemos?” Nem esta além do
mar para dizeres. “ Quem passara por nés além do mar,
para nos trazé-lo e fazer-nos ouvir, para que o observe-
mos?”’ Pois isto estd muito perto de ti, na tua boca e no teu
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coracéo, para que o observes (Devarim 30:11-14).

Rashi, baseado no Tratado de Eruvin 55a, explica que a
expressdo “nao estd nos Céus’ quer nos ensinar que: Mesmo
gue a Tora estivesse “nhos Céus’, deveriamos ir buscéala

O Rav Shelom0 Brevda, em seu livro “ Yemé Ratson”, traz
um comentario sobre estes pessukim, relatado no livro
“Toledot Haadam’:

Certa vez, 0 Gaon Rabi Shelom6 Zalman Mivolodjin zt"|
queria estudar um livro que estava atras de uma pesada estante.
Para mové-la, seriam necessarios trés homens. O sabio, entre-
tanto, estava sozinho e comecou a recitar o versiculo citado
anteriormente — “Na&o esta nos Céus...” — e a explicacéo citada,
gue mesmo que estivesse nos Céus, deveriamos buscé-la. De-
pois de recitar algumas vezes, sentiu-se fortalecido e conse-
guiu mover a estante sozinho.

| SSO nos ensina que, apesar de certas vezes nos parecer que
a Tora esta longe de nos, que € impossivel de cumpri-la, se nos
esforcarmos e realmente desgarmos, poderemos alcancala

O “Toledot Haadam™ continua explicando que nas ultimas
geracoes, e principalmente nesta, a dedicagéo a Tora e as mits-
vot no més de €lul estd enquadrada nestas “ Bashamayim hi”,
Ou sgja, mitsvot que parecem impossiveis de serem realizadas.

No més de elul deveriamos nos dedicar a prética das mits-
vot com mais energia e intensificar a concentracao nas ora-
coes. O profeta Yeshayahu (29:13-14) relata sobre uma época
naqual D’ usdiz que 0 povo chegou a situacdo em que os labios
e a boca pronunciam as oragcdes, mas 0 coracdo esta distante;
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gue as mitsvot sdo cumpridas sem nenhuma emocéo, sem viva
cidade. Por isso, D’us diz a0 profeta, que acrescentaria des-
gracas ao povo e que a sabedoria desapareceria.

Sobre iss0, 0 livro “Sedé Chémed” explica também que,
pelo fato de ja estarmos acostumados a pronunciar o “Mduy” —
a oracdo na qual relatamos nossos erros — duas vezes por dia,
ndo |he damos a devida importancia, nem sequer pensamos nas
palavras que pronunciamos.

O més de elul traz uma grande oportunidade para cada um
de nos. Esta escrito no livro “Mishnat Rabi Aharon”, que o
més de elul é propicio para o yehudi adquirir novas forcas
para subir espiritualmente. Nao devemos nos esquecer que
sempre gue nos acomodamos, as forcas negativas tendem a
nos rebaixar espiritualmente.

De tudo isso concluimos, portanto, que o mésde elul éuma
época propicia para repensarmos nossas atitudes; que quanto
antes despertarmos, mais queridos seremos aos olhos de Ha-
shem; e que possuimos um grande potencia interno, nem mes-
mo imaginado por nds, para alcancar altos nivels espirituais.
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O SHOFAR

“Im yitaca shofar beir veam |6 yecheradu?!” (Amés 3:6).

Se o shofar for tocado na cidade, as pessoas n&o estreme-
cerao?!

A mitsva mais importante relacionada com Rosh Hasha-
na € a de ouvirmos o togque do shofar, conforme consta na
Tora (Vayicra 23:24): “Bachbdesh hashevii beechad
lachddesh yihyé lachem shabaton zichron terua micra co6-
desh” — No sétimo més, o primeiro dia do més sera para vos
descanso solene, memorial de togque de shofar, convocacéo de
santidade.

O Re David diz sobre o shofar (Tehilim 81:4-5): “Tik'u
vachddesh shofar bakesse leyom chaguénu, ki choc Leyisra€l
hu, mishpat Leloké Yaacov — Toguem o shofar no més em que
a Lua est4 coberta (Rosh Hashana cal no inicio do més judai-
co de tishri, quando a Lua € nova e esta oculta) no dia do nosso
chag, pois esta mitsva € choc (mitsva que desconhecemos seu
motivo) para o povo de Israel, porém é mishpat (mitsva cujo
motivo € conhecido) parao D’us de Israel.” Neste versiculo, a
expressao “vachbdesh shofar” alude a *“chidshu
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maassechem” — renovem suas atitudes.

O Rambam escreve, em Hilchot Teshuva (cap. 3 par. 4),
gue a mitsva do toque do shofar é um decreto do Criador.
Porém, ele diz que esta mitsva possui um indicio: “ Uru
yeshenim mishenatchem venirdamim hakitsu
mitardematchem vechipsu bemaassechem vechizru bitshuva
vezichru Boraachem — Acordal de vosso sono, vOs que estais
dormindo, e despertai de vossa sonoléncia, vos que estais co-
chilando, e buscai em vossos atos e fazel teshuva e lembrai-
vos do vosso Criador”. Diz o Rambam, que o versiculo se
refere aos que acabaram sendo arrastados pelas futilidades da
vida, esquecendo a tarefa principa pela qual o ser humano foi
enviado para 0 mundo, que € o cumprimento das mitsvot e 0
estudo da Tora.

A mitsva e o som do shofar, em sua esséncia, despertam
coracOes para a teshuva. Por isso, o Ben Ish Chay, em seu
livio Adéret Eliyahu, diz que combinando as letras da palavra
shofar (shin, vav, pé e resh), podemos obter quatro diferentes
palavras, que aludem ao Nosso comportamento nesta época do
ano e as nossas decisdes para 0 ano que se inicia.

- Pirshu (de lifrosh, afastar-se) — afastar-se do pecado.

- Pareshu (de lefaresh, confessar) — confessar o pecado
perante o Criador por intermédio do Viduy.

- Pishru (de peshara, conciliacéo) — a teshuva faz a con-
ciliacdo entre nos e o Criador.

- Shipru (de leshaper, melhorar) — o toque do shofar nos
faz despertar para melhorar nosso comportamento.
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Em Rosh Hashana, os toques do shofar estéo distribui-
dos da seguinte forma:

Dezoito vezes tekid no inicio, antes de devolver o Sefér
Tora ao Aron HacOdesh, dezoito vezes tekid no Mussaf
Belachash e dezoito vezes tekid na Chazara do Mussaf, per-
fazendo um total de 54 toques (3 X 18 = 54).

Tocamos seis vezes shevarim no inicio, antes de devolver
o SEfer Tora ao Aron HacOdesh, seis vezes shevarim no Mus-
saf Belachash e sais vezes shevarim na Chazara do Mussaf,
perfazendo um total de 18 toques (3 X 6 = 18).

Tocamos seis vezes terua no inicio, antes de devolver o
S&fer Tora ao Aron HacOdesh, seis vezes terua no Mussaf
Belachash e seis vezes terua na Chazara do Mussaf, perfa-
zendo um total de 18 toques (3 X 6 = 18).

O versiculo diz (Cohélet 7:2): “...\ehachay yiten € 1ibo
—...Eovivodaraaseu coragdo”. Separando a palavra*“ hachay”
(o vivo ) em duas partes, obtemos: hé = 5 e chet + yud = 18,
gue se refere as cinco vezes gque tocamos dezoito toques. Por-
tanto, ao ouvirmos o som do shofar, devemos despertar nos-
sos coragOes para a teshuva. Assim estaremos captando a ver-
dadeira esséncia do toque do shofar.

Desta maneira, melhorando nossos atos e corrigindo nos-
SOS erros, NOs nos aproximamos do Criador e de suas mitsvot.
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A SATISFACAO QUE
ACOMPANHA AS MITSVOT

No século XVIII vivia numa pequena cidade préxima a
cidade de Vilna, na Lituania, um grande sabio chamado Rabi
Avraham, autor do livro “Maalot Hator&@”. Rabi Avraham era
irmdo do famoso Rabi Eliyahu, o Gaon de Vilna

Asviagensde Rabi Avraham paravisitar seuirmao nacida
de de Vilna eram freguientes. Em uma dessas viagens, algumas
pessoas |he perguntaram se ele nunca pensara em mudar-se
para Vilna, para estar mais proximo do Gaon Rabi Eliyahu.
Rabi Avraham respondeu que, de fato, certa vez conversara
COm Sua esposa a esse respeito, mas que ela preferia ndo se
mudear.

Intrigadas, essas pessoas foram perguntar para a esposa do
Rabi Avraham, qual o motivo que n&o queria se mudar para Vil-
na. A rabanit contou-lhes, que alguns anos antes, perto da fes-
ta de SQucot, seu marido estava muito preocupado, porgue ainda
n&o tinha conseguido comprar um etrog. Ao perceber que o
tempo estava passando e talvez n&o conseguissem a quantia
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necessaria para cumprir a mitsva, a rabanit acabou tendo uma
idéia. Ela aconselhou 0 marido que vendesse a casa na qual
moravam, pois ela era muito grande. Eles ja estavam ficando
velhos e umacasamenor seriaideal. Assim, com adiferencados
valores, poderiam certamente comprar um belo etrog. Rabi
Avraham aceitou o conselho da rabanit e pdde, dessa forma,
cumprir a mitsva de arbaat haminim, as quatro espécies.

A rabanit continuou, que desde aguele ano, cada vez que
ela passa em frente a sua antiga casa, €la sente uma imensa
satisfacdo: a de lembrar-se de que foi o conselho dela que
proporcionou a seu marido a possibilidade de cumprir uma
mitsva da Tor&. Esta satisfacdo ela ndo teria na cidade de Vilna

No futuro, quando Hashem avaliar nossos atos, além da
recompensa por cada detalhe de nossas mitsvot, receberemos

uma grande recompensa pela satisfacdo que acompanhou cada
mitsva.
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CHANUCA

O comentarista da Tora Ramban, Nachmanides, no princi-
pio de Parashat Vayishlach, explica que a salvagéo do patriar-
ca Yaacov das maos de seu irmé&o Essav foi providenciada por
D’us, Que o0 salvou “do mais poderoso”.

O Ramban salienta, também, que por intermédio da histo-
ria de todo o conflito e dos desentendimentos entre Essav e
Yaacov, a Tora ensina as futuras geragOes que sempre havera
conflitos entre os descendentes de Yaacov e 0s de Essav; e 0
Todo-Poderoso sempre salvara o Povo de Isradl. Isso foi cons-
tatado no decorrer da Historia; fisicamente mais fraco que
Seus Opressores e até em menor NUmero, 0 Povo judeu € sem-
pre salvo por D’ us.

Nos dias de Chanuca, recitamos nas oragdes o trecho “ Al
Hanissim’, escrito pelos Anshé Kenésset Haguedold, os sa-
bios do grande sinédrio. No “ Al Hanissm” consta, que D’us
entregou, milagrosamente, os fortes nas maos dos fracos e
muitos nas méaos de poucos. Ou sgja; ndo € correto, como se
poderia pensar, que Chanuca comemora uma vitéria natural,
pela forca e pela luta armada.
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O conceito, de que o Todo-Poderoso salvou Yaacov Avinu
das méos de seu opressor mais poderoso (Essav) € expresso
também na oracdo noturna de Arvit, apos a leitura do Keriat
Shema (leitura do Shema Yisradl), quando recitamos a passa
gem “porgue D’ us redimiu Yaacov e livrou-o da méo do mais
forte que ele”’. O nosso sentimento de fraqueza deve levar-nos
a concluir, que ndo temos em quem nos apoiar, a Nao ser em
D’ us, Que nos salvou e sempre salvara.

Os nossos sabios instituiram, que devemos difundir o mi-
lagre de Chanuca — pirsumé nissa — e acender as velas da
chanukiya na janela ou na porta de casa, para que sgjam Visi-
Vels aos transeuntes,

A mitsva de divulgacdo de um milagre existe também na
festa de Purim, com a leitura da Meguilat Ester, e em Pés-
sach, com os quatro copos de vinho. No entanto, os sabios
enfatizaram a mitsva justamente em Chanuca, pois haveria
uma brecha para pensarmos que a vitéria de Chanuca ocorreu
pela forca natural dos macabim. Essa € a razéo da énfase na
divulgacdo deste milagre Divino, Que fez com que muitos (0s
gregos) caissem nas maos de poucos (os chashmonaim).

Em todas as guerras recentes de Isragl, contemplamos a
gudaobviade D’ uscontraosinimigos. Naguerrade YomKipur,
por exemplo, 0s egipcios atacaram de surpresa e, repentinamen-
te, suspenderam seu ataque. E claro queai estava*amao” deD’ us.

O livro “ Chashmonayim |I” (cap. 3 vers. 13 a 25) narra
como os fatos da historia de Chanuca aconteceram exata-
mente e revela que 0s gregos eram muito numerosos. Os ye-
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hudim se perguntavam, como poderiam vencé-los e Yehuda
Hamacabi respondeu, que D’us era Quem os salvaria. E real-
mente foi assim. D’us, com Sua piedade, salvou os yehudim
das maos dos gregos.

Os gregos davam muito valor ao material, a plenitude fisi-
ca e a gldria dos homens. Naguela época, 0s gregos quiseram
impedir que os judeus cumprissem trés mitsvot: berit mila,
rosh chédesh e Shabat.

Berit Mila:

Fisicamente, pode-se dizer que o berit mila enfraguece o
corpo mas, conforme ensina o Rambam, o Povo de Isragel cum-
pre esta mitsva para enfraguecer o yétser hara, o mau instin-
to, com relacéo aos pecados ligados com o desgo fisico. Isto,
automaticamente, fortalece o espirito. Os gregos, que davam
demasiada importancia ao corpo, gqueriam, portanto, abolir a
mitsva de berit mila.

Rosh chdodesh:

Os meses judaicos e, consequientemente, as solenidades
judaicas, sdo definidos de acordo com as fases da Lua.

A Lua também representa a fragueza. Sabemos que, em
principio, D’us criou 0 Sol e a Lua do mesmo tamanho. A Lua
reclamou dizendo que “dois reis ndo governam com uma so
coroa’. Como castigo, D’us diminuiu a Lua, que passou tam-
bém a representar a fraqueza. Os gregos tentaram, entéo, aca-
bar com as leis de decretacdo do rosh chddesh, ja que eram
dependentes deste “simbolo da fraqueza’, contrério aos seus
ideais de poder e gloria
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Shabat:

A terceira mitsva que os gregos proibiram foi a observan-
cia do Shabat. O Shabat € um dia especial, que deve ser dedi-
cado aos temas espirituais e ndo aos cotidianos. Esta mitsva
também fortalece diretamente o espiritual — ruchniyut — e
enfraquece o material — gashmiyut — e por isso 0s gregos
desgavam revoga-la.

Os gregos decretaram, ainda, que os yehudim tinham de
gravar, sobre os utensilios usados como copos, a seguinte fra-
se: “Né&o fazemos parte do povo gque tem Hashem como seu
D’us’. Seu intuito era que, como estes copos eram utilizados
fregUentemente, a cada vez que tomassem algo ao longo do
dia, osjudeus vissem a mensagem e a idéia penetrasse em suas
mentes.

As duas grandes licbes de Chanuca sdo que, independen-
temente do poder de nossos opressores, nossa salvagéo de-
pende unicamente de D’ us. E que nossas vidas devem ser prio-
rizadas com os valores espirituais.
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UMA PROMESSA DIVINA

A guemara (Meila 17a) conta que os romanos proibiram
aos judeus da época observarem trés preceitos. Shabat, Berit
Mila e Taharat Hamishpacha (pureza familiar). Decretaram
também, que as mocas judias passassem a noite anterior ao seu
casamento com um general romano.

O Rav Yehuda Tsadca zt” | escreve em seu livro “Col Yehu-
da”, gue uma crianca que nasce em um ambiente de santidade,
no gqual os pais observam as leis de pureza familiar, tem a
mente mais refinada e maior facilidade em n&o se deixar influ-
enciar pelas coisas mundanas.

O Rambam, em “Hilchot Micvaot” (cap. 11, halacha 12)
escreve, que 0s conceitos de pureza e impureza espiritual sao
totalmente abstratos. A tum'a (impureza espiritual) ndo tém nada
aver com sujeira; elanéo pode ser visualizada ou “lavada’.

Um dos preceitos referentes a pureza familiar € a tevila —
aimersdo em um micvé. Esta imersdo € um “chok” da Tora —
um decreto determinado pelo Criador, que a mente humana
nao consegue compreender. Para que a tevila sgja eficiente,
para que produza o efeito espiritual desgado, € necessario que
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sgja acompanhada pela “ cavand” — a intencdo, a concentracao
no momento da realizagao do preceito. O fato de o judeu ter a
intencdo de purificar-se e libertar-se de pensamentos impuros
durante a tevila é o que o purifica.

A intencdo dos romanos era acabar com a pureza do Povo
de Isradl.

Os gregos, na época do milagre de Chanuca, desgavam
fazer com que “leshakecham Toratach” — o povo judeu es-
guecesse, D’ us ndo permita, a Tora.

O “gfté Chayim’, Rav Chayim Friedlander zt” |, questio-
na por que os gregos, conhecidos por sua sabedoria, queriam
anular a Tora, que é amée de todas as sabedorias. Ele responde
gue os gregos reconheciam e admiravam a Tora, até certo
ponto, mas ndo admitiam a idéia de que a Tor& exigisse do
judeu gue anulasse sua inteligéncia perante ela.

O “Or Guedalyahu” (pag. 72) escreve algo semelhante:
0S gregos ndo toleravam que a Tora fosse algo sagrado, acima
do intelecto humano.

A intencdo dos gregos certamente nao se concretizou.
D’us prometeu que a Tora nunca sera esquecida pelo povo
judeu. No entanto, devemos ter em mente, que essa promessa
€ para 0 povo num contexto geral; porém cada individuo deve
se esforcar continuamente para ndo perder seus conhecimen-
tos e ndo descer de nivel.

O livro “Atara Lemélech” conta, que na €poca dos gueo-
nim, logo apos a era do Talmud, quatro grandes sabios foram
sequestrados. Rabénu Chushiel, Rabénu Moshé (e seu filho
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Rabénu Chanoch), Rabénu Shemaryahu e um quarto, cujo
nome atualmente desconhecemos.

Os sequiestradores os colocaram em um navio e seguiram
viagem. Rabénu Chushiel foi resgatado por judeus na Africa;
ele foi 0 pa de Rabénu Chananel e de Rabénu Nissim. Rabé-
nu Chananel foi 0 mestre do Rif — Rabénu Yitschac Alfass — e
este, 0 mestre do Ri Migaash, que por sua vez foi 0 mestre do
Rambam (Maimonides).

Rabénu Moshé foi resgatado na Espanha e foi 0 mestre de
grandes sabios “ rishonim” .

Rabénu Shemaryahu foi resgatado no Egito e difundiu a
Tora nagquele pais.

Apesar das mas intengbes dos outros povos, a promessa
do Todo-Poderoso de gque a Tora nunca sera esquecida pelo
Povo de Israel, sempre se concretiza. Esta promessa consta no
Profeta Yesha yahu (59:21): “Quanto a Mim, € este 0 Meu
pacto com eles’, disse 0 Eterno. “ Meu Espirito Que esta em
ti e as Minhas palavras que pus em tua boca, néo se afasta-
rao da tua boca nem da boca dos teus filhos nem da boca
dos filhos dos teus filhos’, disse o Eterno. “ Desde agora e
para todo o sempre’.

Neste contexto, nossos sabios mantém o seguinte dito:
“Tora machazéret al achssanya shelah” — a Tora sempre
volta as suas raizes. A Tora tende a voltar para uma familia que
j& possuia eruditos.

Sobre isso, o Chafets Chayim pergunta, por que familias
gue outrora possuiam famosos sabios, hoje estdo sem Tora?
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Ele responde que, nestes casos, a Tora € como um visitante
batendo & porta sem que |he abram. E necessério “ abrir a porta’
para a Tora entrar.

Apesar da promessa Divina de que a Tora nunca sera es-
guecida por nosso povo, o Chafets Chayim diz que cada indivi-
duo deve ficar atento a seus deveres, para garantir seu futuro e
o de seus filhos.
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A MEGUILAT ESTER

No final de Parashat Bo, o Ramban explica que, a partir
de um grande milagre, as pessoas tém condicdes de perceber
0s milagres que acontecem a sua volta no dia-a-dia.

A base de toda a Tora é a crenca de que tudo o que aconte-
ce é produto da Providéncia Divina, exceto a fé em D’us, que
depende de cada individuo. Nada ocorre por acaso, tudo tem o
seu motivo.

A guemara (Meguila 3a) declara que quando chegava a
hora da leitura da “ Meguilat Ester” , tanto os cohanim quanto
os leviyim e os yisragelim que trabalhavam no B& Hamicdash
tinham de interromper o trabal ho sagrado que estavam realizan-
do, para ir ouvir a meguila. Disto constatamos que os sabios
deram grande importancia a leitura desta meguila. Nela exis-
tem muitos ensinamentos a serem aprendidos e exemplos a
serem seguidos. Analisemos alguns deles:

“Vaticra Ester Lachatach missarissé hamélech asher
heemid |efanéha vatetsavehu al Mordechay ladaat ma zé
vel ma z&' (4, 5).

Ester chamou Hatach, um dos gudantes que o rei |he de-
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signara, e ordenou que perguntasse a Mordechay por que ele
esta no pétio do palacio vestido com um pano de saco e cinzas.

Sobre este trecho da meguild, a guemara explica (15a) a
passagem “ma zé veal ma z& — 0 que € isso e sobre 0 que é
Iss0”, da seguinte forma: primeiramente, Ester quis perguntar
a Mordechay “ma z& — 0 que € iss0?’ ou sga Por que existe
este decreto tao ruim sobre o Povo de Israel? Utilizando a
expressao “ma z€ veal ma z&€’, no entanto, Ester fazia uma
alusdo a uma passagem da Tora com palavras parecidas, que diz
“mizé umizé hem ketuvim — deste (lado) e deste elas estavam
escritas’. Esta passagem se refere as Tabuas da Lei. Mesmo
tendo as letras esculpidas vazando (transpassando) a pedra de
lado a lado, as Tabuas da Lel podiam ser lidas corretamente
dos dois lados.

Sobre as Tébuas da Lei, o Rav Saadya Gaon zt"| explica
gue €elas representam toda a Tora.

Com essa referéncia entdo, Ester quis perguntar a Morde-
chay: “Talvez o Povo de Israel estd negando os cinco livros da
Tor& e este € 0 motivo do mau decreto?”

Devemos, portanto, aprender uma importante licao: quan-
do alguém se depara com uma desgraca ou doenca, D’ us nos
livre, deve logo fazer uma auto-andlise da sua Situacéo espiri-
tual e verificar se ndo decaiu do nivel em gque estava. Com isso,
deve procurar corrigir as eventuars faltas.

“LO higuida Ester et amah veet moladtah ki Mordechay
tsiva aléha asher 16 taguid (2 ,10).”

Ester ndo revelou qual 0 seu povo e a sua ascendéncia,
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pois Mordechay ordenou-lhe que ela ndo revelasse.

Conforme comentario do Rashi, Mordechay ndo queria
gue Ester se casasse com o rei. Ele imaginou que se ela ndo
dissesse a que povo pertencia, o rel pensaria que ela fazia parte
de uma familia desprezada. 1sto poderia servir de motivo para
n&o se casar com ela. Mas, caso soubesse gque ela era descen-
dente do Rei Shaul, teria mais um motivo para escolhé-la como
esposa.

O versiculo seguinte cita, que Mordechay sempre ficava
no patio do paécio para saber o que aconteceria com Ester.
Sobre esta passagem, Rashi comenta que Mordechay sabia,
por meio de uma profecia, que a salvacao do povo viria por
intermédio de Ester.

Sobre estes dois comentérios do Rashi, cabe a seguinte
pergunta: Se Mordechay sabia que a salvagao viria por inter-
médio de Ester, por que ele se esforcava em tira-la do rei,
omitindo sua origem nobre? Segundo a l6gica, deveria fazer
exatamente o contrario: deveria deixar que ela fosse escolhida
como rainha, para que pudesse salvar o povo.

O comentarista da Tora Rashi explica esta questédo da se-
guinte forma: Mordechay possuia uma visdo clara da Tora e
sabia como o yehudi deve agir. Como a Tora proibe o casa
mento entre um judeu e um nao judeu, apesar da profecia que
recebera, Mordechay deveria agir de acordo com a Tora e
tentar evitar que Ester continuasse com 0 Rel.

“...Ultsavot aléha lavdo el hamélech lehitchanen |16
ulvakesh milefanav al amah” (4, 8).
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Quando Mordechay percebeu, que Ester foi obrigada a se
casar com o rei e que ele ja ndo podia fazer mais nada para
impedir o casamento, Mordechay pediu que ela fosse até
Achashverosh e implorasse pelo seu povo.

Ester respondeu a ele que alguém que entra no palécio do
rel sem ser chamado é condenado a morte, a menos gue o rei
Ihe estenda seu cetro de ouro. Acrescentou que €laja ndo era
chamada ha 30 dias. Mordechay replicou, entdo, que ela ndo
deveria se preocupar consigo e Sim procurar o rei apesar do
perigo. Ester atendeu a ordem de Mordechay e entrou no pala
Ccio arriscando sua propria vida.

Ester obedeceu a Mordechay por ele ser um tsadic e pos-
suir uma visao nitida da Tor&. Por este motivo, deve-se sempre
ouvir as recomendacdes do rav ou do “ gadol batora”.

Com relacdo a esta virtude de obediéncia, 0 comentarista
Seforno faz um comentério sobre o fato de Am Yisrael ser um
povo “ keshé Oref” — de dura cerviz (Devarim 9:6). Ele expli-
ca gue isso se refere aguele que faz as coisas de acordo com
Sua propria vontade; aguele que continua com sua escolha,
mesmo gue o rav ou o tsadic diga que estad agindo de modo
errado e que sera prgudicado se persistir no erro.

Ordem Sequencial

O “Shulchan Aruch” (680:6) prescreve que quem Ié a
Meguila fora da ordem seqlencial ndo cumpre a mitsva. Por-
tanto, ndo se deve ler, por exemplo, o capitulo 8 antes do 5. A
Meguila deve ser lida na ordem dos acontecimentos.

A historia relatada na Meguila ocorreu em um periodo de
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10 anos e em cada episodio pode-se constatar a interferéncia
Divina. Mas isso s6 ocorre quando os episodios sao relaciona
dos. Assim, por exemplo, podemos entender por que Achash-
verosh mandou matar a Rainha Vashti, por que Ester foi esco-
Ihida como rainha, a insbnia do rei, etc.

“Ki Mordechay hayehudi mishné lamélech Achashve-
rosh vegadol layehudim veratsuy lerov echav doresh tov
leamd vedover shalom lechol zar’d” (10, 3).

Este ultimo versiculo da Meguila relata que Mordechay
tornou-se o vice-rei, generoso para os yehudim e estimado
pela maioria de seus irmaos...

A guemara (Meguila 16b) comenta que Mordechay era
guerido pela “maioria’ do povo e ndo por todo o povo. Os
sabios do San’ hedrin daquela época perceberam que Morde-
chay se tornara muito importante e muito ocupado. 1sso certa-
mente prejudicaria 0 seu estudo da Tor&. Por essa razéo, sepa
raram-se dele.

Se até Mordechay, que salvou o povo e era um tsadic,
recebeu criticas por ter diminuido o estudo de Tor4, certa-
mente NGs devemos nos esforcar ab maximo para aumentar a
freqiéncia nos shiurim e no bé& midrash.

Assim, buscando sempre a ascensdo espiritua e o estudo
da Tor4, poderemos estar protegidos de qualquer infortdnio.
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O MOTIVO
DO ESTUDO DA TORA

A guemard (Shabat 88b) traz a seguinte passagem em
nome de Rabi Yehoshua Ben Levi: “Quando Moshé Rabénu
subiu a0 Monte Sinai para receber a Tora, 0s anjos pergunta-
ramaD’us. ‘O quefaz agui um ser humano? E D’usdisse: ‘Ele
veio receber a Tord.’ Eles responderam: ‘D’us quer dar para
estes humanos uma obra Divina que foi escrita 974 geracOes
antes da Criagao do Mundo?’”

Entdo D’ us disse para Moshé que respondesse diretamen-
te aos anjos, mas Moshé disse que tinha medo de ser queimado
por eles.

—Agarra no Meu trono e responde — disse D’ us.

— O gue esta escrito na Tora? — Moshé indagou entdo aos
anjos. — Pois ndo consta: “Eu sou o Eterno teu D’us que te
tirou do Egito?’ Por acaso vocés anjos estiveram no Egito
como escravos? E mais. “Néo terés outros deuses como 0S
outros povos.” Vocés, anjos, vivem entre outros povos?

— Guardarés 0 Shabat! — continuou Moshé. — VVocés traba-
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lham seis dias para guardar o Shabat?

E assm por diante.

Aprendemos das respostas de Moshé, que a Tora foi dada
exclusivamente ao Povo de Isragl agui naTerra, pois, paracum-
prir os preceitos da Tora, € necessario agir, cumprir os manda-
mentos na pratica. Para conseguir isso, necessita-se do corpo
fisico.

O livro “Yad Yechezkel” comenta que o individuo que es-
tuda a Tora, tem a obrigacdo de se esforcar para que seu estudo
nao fique somente na teoria, no intelecto. Deve procurar
executé-lo na prética, com agoes. Esta é a vontade de D’ us. Por
1SS0, aquele que estuda Tora ndo deve somente “filosofar”.

N&o basta, por exemplo apenas estudar sobre a Saida do
Egito. Deve-se também recitar a Hagada, comer a matsa em
lembranca a Saida do Egito. O mesmo ocorre em relacdo aos
outros mandamentos da Tora: a cashrut, a pureza do lar, a
suca...

O fina do trecho que menciona que D’us criou 0 mundo,
em Parashat Bereshit, o capitulo de “ Vaychulu Hashamayim
vehaarets”, consta (Bereshit 2:3): “asher bara Elokim
laassot” — Que criou D’ us para fazer, ou sgja, a finalidade da
Criacdo é o “fazer”, “agir”.

O Povo de Israel € eterno, mas cada individuo tem o seu
tempo limitado agui na Terra. Apés os 120 anos, o individuo ja
ndo podera agir. Por isso, quando temos uma chance de fazer
gualquer mitsva, devemos agarra-la fortemente e redizéla o
mais rapido possivel, com forca de vontade e dedicacéo.
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O “SHer Hachinuch” (mitsva 15) escreve, que o homem
se comporta conforme seus afazeres cotidianos. Seu coragao
e pensamentos sdo influenciados por sua ocupacao, por sua
conduta. O comerciante, por exemplo, normalmente tem seus
pensamentos voltados para 0 comércio, mesmo em periodos
gue ndo esta trabalhando. Sendo assim, as pessoas, € mesmo as
de ma indole, que tentem se ocupar com coisas boas, obser-
vando as recomendacOes da Tord, tenderdo a transformar seus
coragOes e pensamentos para 0 bem. Mesmo que, inicialmen-
te, as ac0es ndo sgjam realizadas por uma causa nobre — nd&o
sgam “ Leshem Shamayim” — e contenham interesses pesso-
ais, com o tempo, 0 coracdo e 0s pensamentos destas pessoas
estardo voltados para a Tora.

Esta escrito na Tora (Vayicra 19:3): “Ish imd veaviv
tira'u” O homem a sua mée e ao seu pai temera. Consta
também (Devarim 5:16 e Shemot 20:12): “Cabed et avicha
veet imecha” — Honraras o teu pai e a tua mae. Temer 0s pais
e honré-los sdo dois mandamentos distintos na Tora.

Nossos sabios explicam que cumprimos 0 mandamento
de “temer” os pais observando determinados procedimentos
COMO: N&0 Se sentar no Seu lugar, nd&o contrariar suas palavras,
etc. Cumprimos o mandamento de “honrar” os pais, dando a
eles de comer e beber, roupas, acompanhamento.

O livro “Daat Tora” explica que a guemara (Kidushin
31b) se viu obrigada a questionar — e instruir — como cumprir
na préatica os mandamentos de temer e honrar os pais, pois a
Tora ndo os teria trazido para ficar somente na teoria.
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Nesse mesmo contexto, o “Daat Tord” explica a guema-
ra que relata sobre o ndo judeu que queria se converter e foi
pedir auxilio a Hilel Hazaken. Ele pediu ao sabio que o ensi-
nasse toda a Tora rapidamente. Hilel respondeu entdo: “O que
vOCcé ndo gosta que lhe facam, ndo fagca aos demais’. Cabe aqui
a seguinte pergunta: Por que Hilel ndo lhe disse: Amaras o
proximo como a ti mesmo — que € um versiculo da Tora (Vayi-
cra 19:18) semelhante a sua recomendacéo? De acordo com o
gue vimos anteriormente, a resposta € simples. a Tora nao
deve ficar somente na teoria, mas sim na pratica. Devemos
amar o proximo nao fazendo com ele o que ndo gostariamos
gue fizessem conosco.

Portanto, o objetivo do estudo da Toréa deve ser sempre
realizar as mitsvot na prética, como, por exemplo, audar o
proximo com atos, palavras e financeiramente, servir 0s pais,
colocar tefilin, segurar o lulav em Sucot e comer matsa em
Péssach.
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A PRESENCA DIVINA

Nossos sabios ensinam que, desde o dia em que foi des-
truido o B& Hamicdash, o Todo-Poderoso sO possui “quatro
amot de halacha”. Ou sgja, 0 Unico local que D’us escolhe
para centralizar Sua Presenca € o lugar onde se estuda Tora.
Entre todos os locais do mundo, a Shechind — a Presenca
Divina — escolhe os centros de estudo de Tora.

O Mishcan — o Tabernaculo — foi 0 santuario construido
pelo Povo de Isragl no deserto. Esse foi o lugar escolhido por
D’us para concentrar Sua Presenca — a Shechina.
Posteriormente, em Erets Yisrael, o Rei Shelomd construiu
outro santuario no lugar deste, que foi chamado de Bé& Hamic-
dash.

Conforme ordena a Tor4, o Tabernéaculo deveria ser cons-
truido no deserto com oferendas voluntarias do Povo de Isragl.

A Parashat Teruma inicia com as oferendas para a cons-
trucdo do Tabernaculo: Fala aos Filhos de Israel e separem
para Mim uma oferenda. O midrash relata que este versiculo
esta associado a outro versiculo do livro de Mishlé (4:2): Que
um presente bom Eu lhes dei; Minha Tora ndo abandonem.
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O midrash, portanto, associa a mitsva de donativos para o
Mishcan, o Tabernaculo, com a importancia de estudar e cum-
prir os mandamentos da Tora.

O midrash traz uma parabola para explicar essa associa-
cao — entre a construcdo do Mishcan e o estudo da Tora—e o
fato de que o Povo de Isragl, a Tora e D’ us sdo inseparavels.

“Havia um rel que possuia uma filha inica. Como a uma
princesa € apropriado um nobre marido, um outro rel se ofere-
ceu para casar-se com ela. ApOs o0 casamento, seu pai se diri-
giu ao genro, dizendo: ‘Vocé acaba de se casar com minha
unica filha, mas eu ndo posso aceitar me separar dela. Por
outro lado, também ndo posso negar que voceé a leve consigo.
Portanto, peco, que em cada lugar que voceés estiverem, reser-
Vem um gposento para mim, para que eu possa estar junto a
ela’”

Da mesma forma que o rei ndo podia se separar de sua
filha, assm também, D’us ndo pode se separar de Sua Tora,
pois ela é nyn'78 nnon, parte da sabedoria Divina. Sendo as-
sim, D’ us pediu ao Povo de Israel que construisse um “aposen-
to” para Ele na Terra— o Mishcan.

Essa €, portanto, a relagdo entre os dois versiculos cita-
dos; entre a construcéo do Mishcan e o estudo da Tora. D’us
entregou a Tora para o Povo de Isradl, para que a estudassem, e
pediu para eles construirem um lugar onde a Presenca Divina
pudesse estar concentrada — proximo da Tora.

O Ramban (Nachmanides) também explica a relacéo entre
o0 estudo da Tora e a Presenca Divina. Além disso, ele relacio-
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na esses conceitos com o nivel espiritual do Povo de Israel e
com sua redencéo.

No seu prefacio do “Séfer Shemot”, o Ramban escreve,
gue mesmo depois de terem saido do Egito, os Filhos de Isragl
ainda ndo estavam livres. A galut (o exilio) deles sO terminaria
guando alcancassem o nivel espiritua de seus antepassados.

Quando os Filhos de Israel sairam do Egito — embora
tivessem sido libertados fisicamente — ainda permaneciam no
exilio, porgue ndo tinham alcancado uma elevacéo espiritual.
Ao chegarem no Monte Sinai e construirem o Mishcan (Ta
bernaculo), a Presenca Divina pairou sobre o povo. SO entéo
eles atingiram o nivel espiritual de seus ancestrais e puderam
ser denominados “ gueulim” — redimidos.

A gueula (redencao) é alcangada, portanto, quando o nivel
espiritual do povo é elevado. 1sso sO acontece com o estudo da
Tora. Quanto maior a presenca da Sheching, a Presenca Divi-
na, mais completa a redencao.

Rabi Chayim de Volodjin também comenta a relacéo en-
tre 0 estudo da Tor& e a Presenca Divina. Escreve em seu livro
“Néfesh Hachayim’, que do versiculo da Tora (Shemot 25:8)
gue trata do Micdash (o Santuario — o Tabernaculo também é
chamado de “ Micdash”), aprendemos que o homem tem a
possibilidade de se transformar em um santuario, um
“minimicdash”. Assim, ele pode receber a Presenca Divina

No versiculo citado, consta: E Me fardo um Santuério e
morarel neles. Para explicar que D’us estaria ho Santuario,
deveria estar escrito “e morarel nele”. O fato de estar registra-

62



A Presenca Divina

do “e morarei neles’ € uma alusdo a cada judeu. A intencdo da
Tora é que os yehudim fagam um Santuario para D’ us e, dessa
forma, Ele residira “neles’, em todos os yehudim.

Quando o judeu se autopurifica estudando Tora e cum-
prindo mitsvot, torna-se um recipiente que contém a Presenca
Divina. Assim, cada ato bom que o yehudi realiza € um tijolo
acrescentado em seu “santué&rio” interior.

D’us escolheu o0 Povo de Israel para outorgar a Tora e,
portanto, cabe a n0s — da mesma forma que aguele genro do rei
— “reservar um lugar” para que o Rel dos reis sempre estgja
CON0SCo. Isto sO € possivel, mediante o estudo da Tora.
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PROXIMIDADE
COM OS SABIOS

Na parasha de Shofetim consta “ Nao te desviaras da
sentenca que te anunciarem nem para a direita nem para a
esquerda” (Devarim 17:11). E um preceito da Tora seguir
com zelo as determinagbes dos nossos sabios.

A guemara, no tratado de Suca (44b), relatac Um yehudi
procurou dois sabios daquela época— Aibo e Rabi El’ azar Ben
Rabi Tsadoc — com uma davidade. Ele perguntou aos sabios se
seus empregados podiam comer um pouco de azeitonas e uvas
dos seus campos, embora estivessemn em um ano sabético — o
ano em que aterra deve descansar. Rabi El’ azar respondeu que
ndo. O homem imediatamente acatou a determinacéo do sabio;
ordenou aos trabalhadores que ndo mais comessem as frutas.

Sobre isso, Aibo conta que Rabi El’ azar disse que fazia 40
anos que era rabino naquele lugar e nunca vira alguém téo
diligente em acatar téo rapidamente as palavras dos sabios.

Apos algum tempo, 0 mesmo homem voltou. Disse que ja
ordenara a seus empregados gque parassem de comer e pergun-
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tou como deveria proceder agora. Rabi El’ azar respondeu que
deveria fazer “ hefker” dos seus campos, ou sga, abrir as por-
tas para os pobres. Dessa forma, eles poderiam comer das
frutas. Além disso, ele deveria pagar o salario devido a seus
empregados ja que, naquele ano, as frutas ndo poderiam servir
como salario.

Sobre este episodio da guemara, Rabi Yisrael Missalant
zt” | pergunta, por que Rabi El’azar Ben Rabi Tsadoc ficou
Impressionado com aguele homem. Afinal, era apenas um caso
de obediéncia a uma decisdo rabinica, a uma interpretacéo da
lel. Ou sgja, normalmente, quando um individuo pergunta algu-
ma coisa a um sabio, tem a intencéo de cumprir a recomenda
cao arisca. Entéo, o que aguele homem fez de téo peculiar que
impressionou 0 sabio?

A resposta de Rabi Yisrael Missalant a isso € que, real-
mente, 0 caso foi especial. Aquele homem foi acatar a deciséo
do sdbio imediatamente apds ouvir sua determinacdo, agindo
com zelo e diligéncia. Somente depois de corrigir a situacao,
gue ele foi perguntar como deveria proceder dai para frente.

Sobre respeitar 0 conselho dos sabios, o “Michtav Meeli-
yahu” (vol 1, pag 59) explica que o Criador, com Sua bondade,
fez com que cada geracao possuisse 0S Seus guias espirituals —
os sdbios da Tora, de abencoada memoria. Todo aquele que
analisa os conselhos destes sabios, percebe o quanto suas pa
lavras s&o claras e suas condutas adequadas, dignas de pessoas
“yesharim” — corretas.

O Rambam diz sobre isso, que alguém que toma decisdes
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sem consultar primeiramente os sabios € comparado a alguém
gue anda na escuridao.

O “Michtav Medliyahu” continua dizendo que todos aque-
les que desgjam, podem valer-se dos conhecimentos, da sabe-
doria dos eruditos da Tor&. Basta seguir seus passos e sempre
guestiona-los sobre qual deve ser a conduta correta. Até mes-
MO em COoisas peguenas, em assuntos corriqueiros, as opini-
0es dos sdbios sdo claras e diretas. Os verdadeiros sabios sdo
agueles que seguem 0s passos de mestres anteriores, tendo
recebido uma influéncia direta deles.

O Rav Aharon Kotler, no livro “Mishnat Rabi Aharon”
(val. 1, pag. 211) explica, que muitos sdo levados a pensar que,
em uma geracao na qual a Tora esta mais enfraguecida, pode-
MOS nos contentar com pouco. Em um lugar onde o nivel de
Tora é fragil, poder-se-ia pensar que um procedimento ‘meio
errado’, € melhor do que nada. De acordo com o judaismo,
esse raciocinio ndo é correto. Vemos na guemara, que oS
sabios tém uma visdo diferente desta. Justamente onde a Tora
esta mais debilitada € que deve haver um esforgo maior.

No Talmud (Masséchet Eruvin 6a) consta que Rav “viu
um precipicio e fez uma cerca’. Rashi explica que o sabio
percebeu que havia pessoas desconhecedoras da Tora, que des-
prezavam as mitsvot, e recomendou que elas seguissem um
procedimento mais rigoroso, para protegé-las do pecado. Este
“cuidado adicional”, instituido por Rav, foi comparado com
uma cerca ao redor de um buraco perigoso.

Portanto, em uma situagéo na qual existe um afrouxamen-
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to da Tora, devemos estabelecer mais uma cerca para nos pro-
tegermos. Esse conceito de “cerca’ depende de cada um. Cada
individuo sabe em que pontos do cumprimento da Tor& e das
mitsvot estd mais fragil. A melhor maneira de conseguir fazer
uma cerca € mediante o estudo da Tora. Quando nos esforcamos
no estudo da Tora, ergue-se uma barreira diante dos pecados.

Sobre esse conceito, encontramos um comentario do Rabi
Yoel Missatmer no livro “Divré Yod” (pag. 35): Algumas pes-
soas argumentam, gue uma balanit (senhora que cuida do mic-
vé) que é rigorosa na verificacdo das freqlentadoras, poderia
inibir o comparecimento ao micvé. Sobre isso, o Rabi Yoel
diz, que ndo podemos relaxar em nada por esse tipo de argu-
mentacdo. NOs temos que cumprir nosso dever. Justamente
nos pontos onde ha um afrouxamento das mitsvot € que deve-
MOS ser mais cuidadosos.

Um comentario parecido com esse, encontramos no “ Shut
Igrot Moshé&’ do Rav Moshé Feinstein. Segundo a lei judaica,
uma mulher que recebe o guet, o divorcio, deve esperar pelo
menos 92 dias para se casar novamente. Este livro traz o caso
de umamulher que esperava ha muitos anos que seu marido lhe
desse 0 guet. Quando finalmente ela o recebeu, ndo queria
esperar mais para se casar novamente. O rabino, que acompa-
nhava o0 caso, perguntou ao Rav Moshé Feinstein sobre como
proceder, argumentando que se ele ndo acatasse 0 desgo da
mulher, ela talvez fosse procurar algum outro lugar, ndo id6-
neo, para se casar. O Rav Moshé Feinstein respondeu: “Nos
precisamos desempenhar nossa obrigacao e seguir as reco-
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mendagdes dos nossos sabios. Devemos esperar os 92 dias.”

A guemard cita em Masséchet Avoda Zara (35a) algo
muito interessante. Em Erets Yisrael, quando os sabios esti-
pulavam um decreto, eles ndo revelavam seu verdadeiro moti-
vo durante o primeiro ano. A guemara acrescenta, que ha pes-
soas gue acabam desprezando as palavras dos sabios. O co-
mentarista Rashi escreve que, se os sabios explicassem o0 mo-
tivo do decreto, muitos poderiam argumentar que nao concor-
dam totalmente com ele, ou tirar conclusbes enganosas gque
achassem compativeis com seus casos particulares. Poderiam
até concluir, que o decreto ndo se aplica a eles. Na redlidade,
além do motivo aparente, que levava nossos sabios a estipula
rem um decreto, havia outros. N&o revelando um motivo Uni-
co, exclusivo, do decreto, ficava subentendido que ha uma ex-
plicacdo clara para a atitude dos sabios, mesmo que nédo fosse
perfeitamente compreensivel por todos. Assim, as pessoas aca
tavam com mais zelo 0 gque era determinado.

O Rav Mordechay Gifter traz a seguinte observacao sobre
0 conceito de “ emund”’ — fé& De um modo geral, por natureza,
em nosso cotidiano existe uma confiangca mutua entre as pes-
soas. Quando alguém compra a prazo, por exemplo, 0 vende-
dor acredita que receberd o pagamento no més seguinte. Num
taxi, iguamente, ninguém pergunta se 0 motorista possui car-
teira de habilitacdo. Da mesma forma, confia-se que o piloto
do avido sgja competente para pilota-lo. Se as pessoas néo
acreditassem um pouco umas nas outras, ndo haveria possibili-
dade de convivéncia entre os seres humanos. O Rav Gifter
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pergunta, entdo, por gue motivo, com relacdo a crenca em
D’ us e em nossos sabios, esta convicgdo nao € tao natural. Por
gue existe a divida? Por que quando o rav diz alguma coisa, as
pessoas guestionam tanto?

Rabénu Yona explica, que afé em D’us é algo totalmente
contrario a natureza humana. Naturamente, o ser humano néo
acreditaria em D’us. E dever de cada um dominar seus maus
instintos, lutar contra a sua natureza e procurar a verdade.

Nesse sentido, parafortalecer a“ emund’, aféemD’us, e
dominar os instintos naturais do “ yétser hard”, o mau instin-
to, é indispensavel estar sempre proximo dos sabios da Tora,
aconselhando-se para resolver eventuais dificuldades e escla
recer dividas.

Conforme consta no Talmud:“Tudo esta nas méos de D’ us,
exceto o temor a D’us’. Tudo o que ocorre depende dos decre-
tos Divinos; exceto acreditar em D’ us, na Tora e na palavra dos
sabios. I1sso € algo que depende somente das pessoas. Para
conseguir alcancar essa fé, € necessario um trabalho interior
constante de dominagao dos instintos naturais.
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A RAZAO DOS HOMENS
E A TORA

“Vayomer Moshé z€é hadavar asher tsiva Hashem taassu
vayera alechem kevod Hashem” — E disse Moshé: ‘Esta € a
coisa gque ordenou o Eterno que fizéssels e aparecera a vos
a gloria do Eterno’ (Parashat Shemini — Vayicra 9:6)

O “Torat Cohanim” explica que Moshé disse a0 Povo de
Isragl: “Vocés devem anular ‘aquele’ yétser hara (mau instin-
to) e unir-se em torno de uma soO idéia para servir o Criador.”

O Rav Yitschac Aizik Sher zt” | pergunta a qual yétser
hard, especificamente, Moshé estava se referindo. Possui-
mos 0 yétser hara do Shabat, que incita a transgredir o Sha-
bat, o yétser hara da cashrut, que estimula a ingerir alimen-
tos proibidos, etc.

Mais adiante, consta no texto (Vayicra 9:23): E vieram
Moshé e Aharon a Tenda da Assinacao.

O comentarista Rashi questiona, por que Moshé acompa-
nhou Aharon ao Ohel Moed — a Tenda daAssinagéo — dentro do
Mishcan — o Tabernaculo. Uma das explicacOes que ele traz é
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gue Aharon ja tinha feito todos os corbanot (oferendas) e toda
a cerimbnia que os acompanhava. Apesar disso, a Shechina —a
Presenca Divina — ainda nd&o havia descido sobre o Mishcan.
Aharon estava muito constrangido, pensando que era sua a cul-
pa pela auséncia da Shechina. Ele achava que ndo havia sido
perdoado por ter colaborado, anteriormente, na elaboracdo do
bezerro de ouro. Entdo, Moshé se uniu a ele para rezar para
D’ us e a Presenca Divina desceu sobre a Tenda da Assinacéo.
Portanto, a lembranca do pecado do bezerro de ouro ainda
estava “fresca’ entre o povo.

O yétser hara que fez o povo pecar com 0 bezerro de
ouro fol aguele que instiga as pessoas a agirem conforme sua
proprialégica. Antes da Outorga da Tor4, os patriarcas serviam
a D’us de acordo com a razéo e a inteligéncia, mas a partir da
Outorga da Tora, o yehudi deve submeter sua razdo aos man-
damentos da Tor& e anular-se perante ea

Os Filhos de Israel cometeram o pecado do bezerro de
ouro, porque erraram no calculo da volta de Moshé e conclui-
ram que ele ja deveriater voltado. Como nédo retornara, pensa-
ram, que ele tinha morrido. Recearam ficar sem esta impor-
tante intermediacéo entre eles e D’us. Entdo julgaram conve-
niente fazer um lugar especial, para que a Presenca Divina Se
concentrasse. Isto de fato ocorreu mais tarde com a constru-
cao do Mishcan, o Tabernaculo.

Depois da Outorga da Tora, o yehudi passou a ndo poder
mais agir conforme sua propria razéo. O yehudi deve sempre
se aconselhar com 0s nossos sabios, mestres e rabinos, que se
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baseiam nas prescricdes da Tora.

O livro “Bét Halevi”, na Parashat Pecudé, explica por
gue, véarias vezes na Tor4, consta a passagem “Caasher tsiva
Hashem et Moshé&” — Conforme ordenou o Eterno a Moshé —
qguando trata da construgdo do Tabernaculo. A construcéo do
Tabernaculo veio como reabilitacéo pelo pecado do bezerro
de ouro. A Tora quis enfatizar que, destavez, 0 povo nao pecou
seguindo sua propria logica, mas fez cada detalhe “conforme
ordenou o Eterno a Moshé’. Por isso, essa iniciativa foi coro-
ada de pleno éxito e alcancou o0 apogeu espiritual, que € o
mérito do comparecimento da Shechina, a Presenca Divina

Por ser influenciado por este yétser hara — de agir con-
forme idéias individuais — 0 Povo de Isragl foi denominado na
Tora (Devarim 9:6, Seforno) de “ am keshé oref” — um povo
de dura cerviz. Da mesma forma gque a nuca fica atras do rosto,
o raciocinio humano se opde a Tora. Sobre este versiculo, 0
Seforno diz ainda que o judeu deve superar este mau instinto,
corrigir-se e seguir as recomendacoes de seu rabino.

Portanto, na construcao do Mishcan — que foi em repara-
cao ao pecado do bezerro de ouro — Moshé disse ao povo que
corrigisse “aguele” yétser hara de seguir apenas o intelecto e
gue acatassem as palavras da Tora. Para que um pecado sga
perdoado, deve-se provar a superacao da falta.

Neste contexto, o “Torat Cohanim” comenta também, que
depois de dizer para o povo anular “aquele’ yétser hara, Mo-
shé disse: “...e unir-se em torno de uma so idéia para servir o
Criador”. 1sso porgque quando as pessoas procuram Seguir suas
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proprias idéias, trilham diferentes caminhos, uma vez que as
teorias e opinides variam de pessoa para pessoa.

Nessa ocasiao, Moshé explicou um conceito muito im-
portante para o povo. Poder-se-ia pensar que, como foi D’us
gue deu a inteligéncia ao homem, ela deveria ser sempre se-
guida por nés. Entretanto, muitas vezes, pela propria natureza
do homem, ele n&o consegue raciocinar de maneira clara, pois
é influenciado por sentimentos subjetivos; além disso, possui
uma inteligéncia limitada, que ndo alcanca os conceitos da
Tora plenamente.

Por estas razdes, devemos nos unir a Tora e as suas idéias.
Os preceitos da Tora sempre devem orientar nossas vidas.

Com estes esclarecimentos, podemos entender melhor o
episodio que relata sobre Nadav e Avihu, os filhos de Aharon
gue morreram no Mishcan. No livro “Schot Levi” (pag. 107),
deautoriado Rav Yaacov Yitschac Halevi Ruderman zt” |, consta
gue o pecado dos filhos de Aharon foi o de ndo consultar
Moshé e Aharon. Embora tivessem a boa intengdo de cumprir
uma mitsva, a de servir no Mishcan, ainda assm deveriam ter
consultado 0s seus mestres.

Nadav e Avihu acenderam fogo no altar por conta propria.
O correto seria primeiramente perguntar para Moshé e Aharon
0 que fazer. Agindo dessa forma, eles ndo seguiram a sabedoria
da Tora e sim sua prépria, 0 que ndo € a vontade de D’ us.

Os n&o judeus também devem cumprir alguns preceitos
Divinos. Eles devem cumprir sete mitsvot denominadas de
“shéva mitsvot bené Nbach”. O Rambam escreve (Hilchot
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Melachim cap. 8, halacha 11) que eles devemn cumprir estas
mitsvot por acreditarem ser uma ordem de D’us. Quando n&o
pensam desta maneira e cumprem-nas por sua propria logica,
ou smplesmente por acreditarem que € uma coisa certa, nao
séo classificados como “ chassidé umot haolam” — genero-
Sos dos povos do mundo.

A guemara (Berachot 17a), explica que “A finalidade da
sabedoria € a teshuva (o0 retorno ao caminho correto) e os
bons atos. O yehudi ndo deve ser um individuo que estuda Tora
e a0 mesmo tempo ‘desdenha seus pais, o0 rabino, os mais
sabios e os mais velhos.”

O livro “Léket Schot”, de autoria do Rav Yitschac Aizik
Sher zt” | comenta esta passagem da guemara: Por que, ao
tratar da finalidade da sabedoria, a guemara cita justamente o
pecado de desprezar os pais, o rabino, quem € mais sabio ou
mais velho? Porque alguns estudiosos poderiam pensar que
ndo precisam mais destas pessoas. Porém, mesmo agueles que
estudam e tem um grande conhecimento de Tor4, devem sem-
pre se aconselhar com seu rav e reconhecer, com humildade,
gue € necessario submeter-se ao rabino.

Em nosso dia-a-dia, devemos sempre consultar a sabedo-
ria da Tora antes de tomarmos decisbes “logicas’.
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A BONDADE

Analisemos a virtude de “ chéssed” — bondade. Como ela
deve ser praticada? Sera que um judeu pode optar por nao
praticé-la?

Sobre Avraham Avinu esta escrito (Micha 7:20): “...Titen
emet Leyaacov chéssed Leavraham...” — Que Hashem re-
compensara a bondade de Avraham. Avraham é chamado de o
“Homem da Bondade” por exceléncia.

Na Parashat Chayé Sara consta a importancia que Avra-
ham atribuia a esta qualidade. Ele pediu para procurarem uma
mulher de sua familia, da cidade de Aram Naharayim, para
casar com seu filho Yitschac. Avraham nao queria que Yitschac
Se casasse com uma moga das regides de Aner, Eshcol, Mamré
ou Charan. Embora sua familia também praticasse idolatria, a
virtude de chéssed, bondade, era uma de suas qualidades, e a
Isso deu prioridade.

No livro de “Michd” (6:8) consta a seguinte passagem:
“Higuid lecha adam ma tov uma Hashem doresh mimecha ki
Im assot mishpat veahavat chéssed...” O profeta diz que D’us
exige do yehudi que pratique chéssed, a bondade. Esta € uma
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virtude que deve fazer parte da personalidade dos yehudim.

No terceiro dia apos seu berit mila, Avraham, contando
99 anos de idade e convalescendo, ficou fora de sua tenda,
exposto ao sol, esperando eventuais vigjantes gue necessitas-
sem de alguma gjuda. Quando avistou trés vigjantes, tomou
todas as providéncias necessarias para recebé-los da melhor
forma possivel. 1sso demonstra o quanto a bondade fazia parte
de sua personalidade.

O profeta Yirmeyahu (9:22) escreve: “Al yit'halel cha-
cham bechochmatd — N&o se vanglorie o sabio por sua sabe-
doria’, mas sim, conforme o versiculo seguinte (9:23),
“Haskel veyadoa Oti, ki Ani Hashem ossé chessed”, por co-
nhecer o Todo-Poderoso, Que pratica o chéssed. Logo, temos
a obrigacéo de procurar seguir as mesmas virtudes de D’ us.

Consta no Talmud (Masséchet Dérech Erets Zuta, cap. 2)
gue aguele que quer reforcar 0 amor ao proximo deve procurar
fazer o bem a ele sempre.

Ha uma outra passagem do Talmud de onde aprendemos a
importancia de controlar 0 nosso instinto e praticar o bem,
MEesSMOo gue iSso va contra a nossa natureza. Ha uma mitsva de
gudar a colocar carga no animal do proximo e ha uma outra
mitsva, parecida com esta, que caso o animal do préximo te-
nha arriado devido ao peso da carga, deve-se ajudar a
descarrega-lo para que possa levantar. Se ocorrer, coinciden-
temente, uma Situacéo na qual haga a possibilidade de fazer a
mitsva de carregar um animal e, ab mesmo tempo, a mitsva de
descarregar um outro, deve-se optar primeiramente por des-
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carregar o animal arriado. Isto, porque o animal arriado esta
sofrendo (tsaar baalé chayim).

O Talmud em Bava Metsia 32b nos diz que, se houver a
possibilidade de praticar simultaneamente uma das duas mits-
vot, quando o animal a ser carregado pertence aum inimigo e o
arriado a um amigo, devemos dar prioridade ao animal do ini-
migo, gudando-o a carrega-lo. Devemos agir assm, para con-
trolar Nnossos instintos e corrigir nossa tendéncia natural, fa-
zendo o bem e dando prioridade a um inimigo.

Nossos sabios referem-se a trés tipos diferentes de chés-
sed: ao falar, ap ouvir e ao receber o proOXimo com um sem-
blante agradavel.

Um exemplo de chéssed ao falar é que devemos saudar o
proximo e ndo esperar que ele venha nos cumprimentar.

Sobre isso, 0 Rambam (Hilchot Deot 5:7) ensina que de-
vVemos agir assim para estar de bem com as pessoas, para ser-
mMos queridos por todos.

Muitas pessoas se sentem muito bem ao receber um cum-
primento. Isso pode melhorar o seu animo e proporcionar-lhe
um dia mais agradavel. Tudo como conseqiiéncia de uma pe-
guena boa acéo.

Ha pessoas que tém vergonha de cumprimentar o préximo
por considerarem-se inferiores. Nestes casos, especialmente,
devemos tomar ainiciativa de saudéa-las.

Um exemplo de chéssed ao escutar € 0 que consta em
Mishlé (12:25): “ Deaga belev ish yashchena”. Nossos sabi-
os dizem que este versiculo pode ser lido também como:
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“ Deaga belev ish yessichena” , ou sgja: quando alguém esta
preocupado, deve procurar outra pessoa para contar sobre sua
apreenssao, pois isso podera aliviar sua aflicdo. Portanto, ao
ouvir o préximo também praticamos chéssed.

Um exemplo de chéssed ao receber com um semblante
agradavel € o que consta em Avot Derabi Natan capitulo 8:
“ Aquele que recebe o proximo com um semblante bonito, mes-
mo que ndo |he tenha cedido nada (material), € como se tives-
se dado todos os presentes do mundo.”

Em Parashat Vaychi, Yaacov Avinu fala sobre Yehuda (Be-
reshit 49:12): “Hachlili enayim miyayin ulven-shindyim
mechalav — Vermelho de olhos, mais que o vinho, e branco de
dentes, mais que o leite”. Sobre este versiculo, a guemara
(Ketuvot 111) explica que é preferivel aguele que sorri para o
seu amigo — leven-shindyim — ao que |lhe da leite.

Ao fazermos uma doacao (tsedacd) também devemos
fazé-lo com boa fisonomia, praticando assim mais um ato de
bondade.

Um individuo gque esta sempre com “carafeid’, pode estar
ofendendo o préximo. O livro Atara Lamélech acrescenta,
sobre este tema, que alguém assim pode ser incluido entre os
gue pecam por “ onaat devarim’, por insultar o proximo.

Portanto, praticar o chéssed, a bondade, ndo € uma virtude
opcional.

Ha situacbes nas quais se deve praticar o chéssed, mesmo
gue este possa parecer dispensavel ou ineficiente segundo o
modo de pensar das pessoas. A Tora ensina que até mesmo
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nesses casos, esta virtude é imprescindivel.

O “Michtav Meeliyahu” (vol. 4 pag. 1) escreve que a bon-
dade deve ser praticada mesmo com aqueles que néo a neces-
sitam, assim como Avraham fez com os anjos que vieram visitd
lo, dando a eles comida e abrigo; afinal os anjos n& comem
nem dormem. Prova de que este chéssed praticado por Avra-
ham Avinu foi bem visto por D’us, sd0 as recompensas que 0
Povo de Israel recebeu no deserto, em decorréncia destes atos.

Outra passagem gue Nnos ensina este mesmo conceito € a
proibicéo de aceitar homens de Amon e Moav em nosso povo,
conforme consta na Tora (Devarim 23:4-5). “N&o entrara ne-
nhum (homem) amoni e nem moavi na congregacao de D’ us,
mesmo depois da décima geracdo; para sempre. Isto porque
eles ndo os acolheram com péo e &gua quando voceés estavam
no caminho, saindo do Egito...”

Mesmo que o Povo de Israel ndo precisasse da guda de
ninguém, pois recebiam o “man” como alimento e um poco de
agua os acompanhava, agueles povos foram castigados por néo
terem praticado o chéssed de ceder pdo e agua.

Estes exemplos nos mostram gque n&o podemos “esco-
lher” com quem praticar a bondade.

Sendo assim, também ndo devemos pensar que SO porgque
alguém é muito rico e tem de tudo, ndo precisa de nossa guda.

Uma situacéo que pode nos parecer que ndo seja a pratica
da virtude da bondade € o caso da retribuicdo de uma bondade
feita para conosco, quando somos obrigados a gjudar. Mesmo
neste caso, D’us considera esta acdo — a retribuicdo de um
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favor — como uma acdo de chéssed.

Este conceito, aprendemos de uma passagem da Tora; de
uma atitude tomada por Yitré em relacdo a Moshé Rabénu:

Moshé fugiu do Egito e foi para Midyan. L4, salvou as
filhas de Yitrd, conforme consta (Shemot 2:17): “E levantou-
se Moshé e salvou-as...”. Quando as mocgas contaram 0 inci-
dente para Yitrd, ele perguntou (2:20): “Onde esta ele? Por
gue deixastes 0 homem? Chamai-o e que coma p&o.”

Yitr6 quis retribuir a bondade feita por Moshé com suas
filhas. Esta retribuicdo também foi considerada como um chés-
sed e, 300 anos depois, quando o Rei Shaul se preparava para
guerrear contra o povo de Amalec, avisou aos descendentes de
Yitr6 — o povo Keni — que se retirassem para hdo serem preju-
dicados pela guerra, como pagamento pela bondade que seu
antecessor, Yitro, fizera com o Povo de Israel (Shemue 15:6).

Poderiamos achar que Yitr6 tinha a obrigacéo de retribuir
o favor que Moshé |he havia feito e, portanto, ndo merecia
nenhuma recompensa extra por isso. O que vemos, entretanto,
€ que, pelo mérito de Yitrd ter acolhido Moshé Rabénu, 300
anos mais tarde seus descendentes receberam a retribuicéo. E,
mais ainda; consta que Yitrd fez uma bondade com “todo o
Povo de Isragl”. Explicam nossos sabios que quem faz chés-
sed com alguém ilustre do Povo de Israel, € como se o tivesse
feito com todo o povo.

Outra situacdo, que pode nos parecer dispensavel ou ine-
ficiente, € quando a agéo parece muito pequena e sem conse-
guéncias.
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Boaz, por exemplo, deu a Ruth um pequenino pedaco de
pdo. Com isso, por ser uma tsadéket, ela se satisfez. Por este
ato de bondade, Boaz recebeu como recompensa ter, como
seu descendente, 0 M@8ech Hamashiach. Boaz teve boa inten-
ca0 ao praticar aguela acdo. Por algum motivo, ndo pdde dar
mais do que isso; e D’us também considera a intencéo das
pessoas ao praticarem chéssed.

O “Shaaré Teshuva” (shaar 3 par. 54) explica que o judeu
tem a obrigacdo de procurar as pessoas que necessitam de sua
guda e isso € uma das bases da virtude de chéssed.

O livro “Alé Shur” (pag. 93) relata que sdo necessarias
duas condicbes na prética de chéssed: a atencéo e o esforco.
Atencdo para perceber qguem necessita de gjuda e esforgo ao
pratica-lo, para que o chéssed sgja realizado da melhor forma,
pois este ndo se limita a dar dinheiro a alguém; o sorriso, o
incentivo, o consolo, o conselho, a paciéncia sao essenciais
guando praticamos esta mitsva.

O “Shévet Mussar” (cap. 16) recomenda gque atentemos
a0 ver alguém infeliz, para que ndo passe desapercebido ou
ignorado. Nesses casos, devemos nos aproximar dele, questi-
onar 0 motivo da tristeza e procurar gjudar. Mesmo gue néo se
possa fazer nada por ele, o smples fato de té-lo ouvido ja pode
ser um alivio para ele, conforme mencionado acima.

Na guemara (Suca 49b) consta, em nome de Rabi El’ azar,
gue a tsedaca é recompensada de acordo com a bondade que a
acompanha. Acerca disso, Rashi esclarece que o ato de “dar” é
denominado de “ tsedaca” — justica — e 0 esforgo ao fazé-lo é
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chéssedm — bondade. Portanto, levar a tsedaca pessoa mente
até o necessitado, preparar-lhe o p&o, comprar-lhe o que pre-
cisa, constituem o chéssed da mitsva.

Os grande sabios talmudicos Rava e Abayé eram contem-
poréneos e companheiros de estudos. No tratado de Yevamot
(105a) consta que Rava estudou Tor& e viveu 40 anos e que
Abayé, que estudou Tora e também praticou a bondade, viveu
60 anos. Com relagdo a isso, o Talmud explica que estes dois
sabios eram descendentes do sacerdote Eli. Por causa da ma
conduta dos filhos de Eli, foi decretado que toda sua descen-
déncia viveria pouco. No entanto, o estudo da Tora e a pratica
de chéssed tém o poder de anular tal decreto. Assim, pela Tora
gue estudou e pela bondade que praticou em grande escala, o
sabio Abayé conseguiu que tal decreto ndo se concretizasse
com ele. O comentério “Tossafot” explica ainda que seu com-
panheiro, Rava, também praticou muito chéssed, a tal ponto,
gue se tivesse vivido na época imediatamente anterior a vinda
do Mashiach — Chevelé Mashiach — repleta de sofrimentos,
estaria salvo deles. Contudo, ndo praticou chéssed suficiente
para remover o decreto prescrito aos descendentes de Eli.

O “Tana Devé Eliyahu” (cap. 23 par. 11) diz que o Rei
David exaltava a qualidade da bondade do Povo de Israel quan-
do sairam do Egito, por estarem unidos e terem feito um pacto
no sentido de praticar a bondade entre Si.

De tudo isso aprendemos, que o chéssed, uma das carac-
teristicas do Povo de Israel, sempre foi incentivado e reforca-
do por nossos sabios. Preocupando-nos com as necessidades
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do proximo, teremos o mérito de sermos bem-vistos por D’ us,
Que também cuidara de nossas necessidades e provera o nosso
bem.
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UMA LICAO DAS MADEIRAS

O “Midrash Rabd” (cap. 55 par. 2) comenta 0 seguinte
versiculo (Shemot 26:15): “E farés as tdbuas para o Tabernacu-
lo de madeiras de shitim, verticais’.

O midrash indaga por que D’ us escolheu justamente esta
arvore para construir o Mishcan (o Tabernaculo). E responde
gue é para ensinar que ndo se deve construir uma casa com
madeiras de arvores frutiferas. Ou sgja, se o proprio Criador, ao
ordenar a construcao do Mishcan, escolheu arvores ndo fruti-
feras, para que ninguém ficasse prejudicado, privado do consu-
mo de frutas, quanto mais os seres humanos devem cuidar para
ndo prejudicar o proximo, derrubando arvores frutiferas.

Deste midrash inferimos uma licdo ainda mais abrangen-
te. Sempre que um individuo plangjar um projeto, ndo deve
agir em detrimento de outrem.

Acerca disso, 0 Rav Yaacov Nayman relata em seu livro
“Darké Mussar” que certa vez, um pai, orgulhoso de seu fi-
lho, quis mostrar ao rabino o quanto este rapaz era tsadic. Para
Isso relatou um episddio, no qual seu filho estava reunido com
alguns amigos em um dos dias intermediarios da festa de Su-
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cot, um dia de “ chol hamoéd” . Eles estavam em uma suca, na
sacada de um apartamento, felizes e entusiasmados, comemo-
rando a data festiva, entoando cancoes. A animagdo era tanta,
gue incomodou um dos vizinhos do andar de cima, um senhor
de idade, que estava descansando. Para que os rapazes fizes-
sem siléncio, o vizinho jogou um balde de &gua sobre eles.

O homem que contava a historia para 0 Rav Nayman dis-
se-lhe que a resposta de seu filho a este gesto foi gritar ao
senhor de idade: “Como pode vocé jogar agua em um lugar
onde estd a Shechina, a propria Presenca Divina?” O pal deste
jovem quis dizer com isso que seu filho era tdo tsadic que até
sentia a Presenca Divina com eles nagueles instantes festivos.

O rabino, atento a histéria , respondeu imediatamente ao
interlocutor: “N&o, ndo, nao! Certamente seu filho estava en-
ganado. A Shechina ndo poderia estar presente em um lugar
onde se prgjudica 0 proximo.”

Esta pequena histéria corrobora o dito de Rav Yehuda
(Bava Cama 30a) segundo o qual, aguele que gquer ser chassid
— piedoso — deve cumprir as leis de nezikin, que tratam dos
assuntos referentes a danos causados ao proximo.

Em nossas realizagbes — antes de mais nada — devemos
tomar todo o cuidado para ndo prejudicar o préoximo.
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DISCRICAO

A tseniut (discricao) € uma virtude que deve ser adquirida
por todos — homens e mulheres. Todos devemos ser discretos
em relacdo a nossas vestimentas e a nossos modos. Além dis-
so, a discricdo se aplica a todas as aquisicbes materiais. A
Visdo judaica é contraria a exageros neste contexto. A ostenta-
cao de bens materiais € um sinbnimo da falta de discricao.
Portanto, as pessoas devem ser discretas em seus modos, em
suas vestimentas, em Seus carros, em suas casas.

Houve um periodo na nossa Histéria, no qual Shaul erarei
de Isragl e perseguia David para mata-lo. David viria a ser,
depois de Shaul, o futuro rei de Isragl. Certa ocasiao, comuni-
caram a Shaul, que David e seus homens estavam escondidos
nas redondezas do deserto de En Guedi. Imediatamente, Shaul
Hamélech reuniu 3.000 homens e saiu a sua procura para ten-
tar matélo.

Quando ja estavam a procura de David, Shaul se separou
por alguns instantes de seus homens e entrou em uma caverna
para fazer suas necessidades. Justamente naguela caverna, Da-
vid e seus homens estavam escondidos. Assim que avistaram o
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Rel Shaul, os homens de David reconheceram-no e exclama-
ram para David (Shemudl | 24:5): “Chegou o dia sobre o qual
D’us te disse: ‘Eis que Eu te dou teu inimigo em tua mao e
farés a ele conforme Ihe bem parega’” David se aproximou
silenciosamente de Shaul, mas n&o o matou. Ele apenas cortou
uma ponta da sua tunica real. David também ndo permitiu que
seus homens se aproximassem de Shaul Hamélech para mata-
lo. David disse a seus homens (24:7): “D’us me livre de fazer
isso a meu senhor, ao ungido de D’ us, de ataca-lo!”.

O Tanach conta, em seguida, que David se arrependeu de
ter cortado a roupa do Rei Shaull.

Sobre este ato, o Talmud explica que, no final de suavida,
0 Rei David adoeceu de forma que passou a sentir frio, e ne-
nhuma vestimenta ou coberta eram suficientes para manté-lo
aguecido. Como ele n&o teve apreco pela roupa de Shaul, cor-
tando-a, no final de sua vida foi acometido por uma doenca
singular, n&o conseguindo se aguecer com nenhuma roupa.

O Radak (Shemuel | 24:4) comenta este episodio de for-
ma magnifica. Quando David se aproximou de Shaul, percebeu
gue Shaul possuia uma virtude muito nobre. Por isso, afirmou
gue Shaul ainda era um enviado de D’ us e que néo deveria ser
morto.

Segundo alei judaica, David tinha o direito de matar o Rei
Shaul, pois aplicava-se sobre ele alei de “rodef” . O Rei Shaul
perseguia David para maté-lo. Quando alguém se vé ameacada
de morte, tem o direito de matar seu opressor. Ainda assim,
David ndo ousou atacar aguele que era o enviado de D’ us.
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Conforme Radak, entdo, quando David se aproximou de
Shaul, percebeu que ele fazia suas necessidades envolto por
sua tunica. Para ndo ficar exposto, o Rel Shaul foi discreto.
Envolveu-se com sua tunica mesmo estando “sozinho”, retira-
do em uma caverna.

Essa discricdo de Shaul Hamélech foi reconhecida e ad-
mirada por David e acabou salvando sua vida.

Vgjamos agora um outro acontecimento, no qual a virtude
da discricao foi reconhecida e valorizada.

A “Meguilat Rut”, que é lida especialmente na festa de
Shavuot, relata a historia de uma moca chamada Rut, que se
converteu ao judaismo. Rut era uma princesa moabita, que
abandonou todo o seu prestigio e riqueza para abracar sincera-
mente o judaismo. Por causa de suas virtudes, teve o mérito de
ter Mashiach como seu descendente.

Conforme a lel judaica, os necessitados podem permane-
cer nos campos durante a colheita de trigo. Entre outras leis
relativas a colheita, a Tora prescreve gue, caso 0 agricultor
deixe cair uma ou duas espigas de cada feixe recolhido, deve
deixa-las no chéo para os pobres.

Rut — tendo ficado muito pobre — foi, certa vez, ao campo
de um homem sabio e honrado chamado Bb6az. No campo de
Bdaz havia varios pobres.

Enquanto Bbaz observava a colheita em seu campo, perce-
beu que os modos de Rut eram muito diferentes dos modos
das outras mocas que ali estavam. Ela se vestia com recato e a
cada vez que se agachava para pegar as espigas de trigo do

88



Discricao

chdo, faziazo com bons modos, tomando muito cuidado para
gue nenhuma parte de seu corpo ficasse exposta.

Bbaz recomendou a seus empregados que tratassem aque-
la jovem com muito respeito e que sempre a deixassem entrar
em seu campo. Mais adiante, a Meguilat Rut relata que Boaz se
casou com Rut e que eles tiveram um filho chamado Oved.
Oved teve um filho chamado Ishay, que foi o pai do Rei David,
do qua descendera o Mashiach.

Portanto, foi por reconhecimento da virtude de recato,
gue levou Bbaz a aproximar-se de Rut.

Nestes dois casos — 0 episodio de David e Shaul na caver-
nae o de Bbaz e Rut — a qualidade da discricéo foi fundamental
para 0 desenrolar dos acontecimentos. David soube reconhe-
cer e dar a devida importancia a essa virtude, poupando a vida
do Rel Shaul. Mas com quem ele aprendeu a dar o devido valor
a discricdo? Certamente este foi um legado de seus bisavés,
Bbaz e Rut.
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ACEITAR UMA REPREENSAO

Ao analisarmos a personalidade de nossos patriarcas e
suas agoes, devemos levar em consideracéo de que se trata de
tsadikim, pessoas muito justas. Eles constituem o fundamento
de todo o Povo Judeu e se distinguiram por possuir grande
devocao a D’ us. Sua conduta, cada ato e declarag&o, por menor
gue sgiam, devem ser levados em consideracéo, tomados como
exemplo e assmilados como um ensinamento para nas.

No livro “Messilat Yesharim” (capitulo 16) consta que a
pureza € o que aperfeicoa as virtudes do coragéo e o intelecto
das pessoas. Ele traz também o que foi dito pelo Rel David
(Tehilim 51:12): Um coracao puro criou-me D’us — e que
todos os atos dos yehudim devem provir do intelecto e ndo do
instinto. Devem sempre ser voltados a pratica do bem e orien-
tados pelo temor a D’us. Em cada ato, as pessoas devem ter a
intencdo de causar 0 bem.

O “Messilat Yesharim” (capitulo 26) explica, ainda, que a
kedusha, a santidade, é outorgada por D’us ap0s um trabalho
interior do individuo. Este tem a capacidade de se autopurifi-
car e depois receber a kedusha. Ou sgja, a iniciativa deve
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partir do individuo e, depois disso, D’us 0 coroa, presentean-
do-o com a santidade. A tarefa do homem consiste em desvin-
cular-se do material e, cada vez mais, ligar-se ao espiritual.

Sendo assim, Nossos patriarcas conseguiram atingir um
elevado nivel de pureza gracas aos seus esforcos constantes
no sentido de aprimorar suas qualidades interiores e esmerar
na pratica das mitsvot.

Na Parashat Vayetsé consta que, ao chegar na cidade de
Charan, Yaacov encontrou pastores que estavam proximos a
um pogo de &gua. Tais pastores, pessoas singelas, reconhece-
ram a grandeza de Yaacov Avinu como conseguéncia de dois
pronunciamentos:

1. “Vayomer lahem hashalom 16" (Bereshit 29:6): E dis-
se-lhes (Yaacov): ‘Ele estd em paz? O comentarista Seforno
(vers. 6) explica que, com esta pergunta, Yaacov procurou Sa-
ber em que estado de espirito estava Lavan. 1sso porgue, antes
de encaminhar-se ao encontro de alguém, deve-se saber em
gue Situacéo ele. Nao podemos nos dirigir a alguém que passa
por um momento feliz da mesma forma que nos dirigimos a
alguém que se encontra triste, por exemplo. Os pastores reco-
nheceram a intencéo de Yaacov com aguela pergunta e respon-
deram que Lavan estava bem: “Vayomeru shalom” — E disse-
ram. ‘Estd em paz.

2. Logo a seguir (29:7) consta: E ele (Yaacov) disse: ‘Mas
ainda é metade do dia; ainda ndo € o momento de juntar o
rebanho. Por que nao dar de beber ao rebanho e ir
apascenta-lo?’.
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Conforme explicacdo do Rashi, a intencao de Yaacov com
estas palavras era: “ Se vocés sdo empregados, o dia ainda néo
terminou e estdo roubando seu patréo, e se VOCcés sao 0S pro-
prietarios dos animais, ainda falta muito para o dia terminar,
portanto, voltem a pastorear.”

O Seforno explica, que o patriarca Yaacov nao aceitava
Injusticas, sentia repulsa por este tipo de Situacao e por isso
censurou 0s pastores.

Em vistas destas duas declaractes, os pastores concluiram
averdadeira intencéo de Yaacov e reconheceram sua grandeza.

Mesmo admitindo a nobreza de Yaacov, 0s pastores tam-
bém o repreenderam. Quando Yaacov perguntou sobre o estado
de espirito de Lavan, apds dizer que Lavan estava em paz, eles
acrescentaram: eza lgx dode [xxn ny nxa — E els que Raqud,
sua filha, vem com o rebanho. O “Midrash Bereshit Raba”
(70:10) explica, que os pastores disseram a Yaacov: “NG6s néo
somos de ficar conversando! Se vocé quiser conversar, fale com
Rachel, pois as mulheres sdo mais ‘de conversa”.

Um pouco mais adiante (29:11) consta: E beijou Yaacov
a Rachel e levantou sua voz e chorou. Sobre isso, Rashi
explica que Yaacov chorou ao saber mediante Rlach Haco-
desh — inspiracdo Divina — que futuramente Rachel ndo sera
enterrada junto a ele,

O Seforno traz outra explicagéo para o choro de Yaacov:
chorou porque soube que Rachel era o0 seu zivug — sua predes-
tinada — e que se tivesse casado anteriormente, ja teria tido
filhos.
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O “Midrash Bereshit Raba” (70:12) traz uma terceira
explicacdo: apos beijar Rachel, Yaacov ouviu os pastores de
Charan comentando: “Este homem velo nos mostrar pecados
de divré erva?”. Sabe-se que a humanidade havia se afastado
deste tipo de pecado apos o dilavio. Por isso, Yaacov chorou;
por estar dando mau exemplo aos pastores. Esses comentarios
serviram-lhe como repreensdo. Quando nos referimos as ati-
tudes dos nossos patriarcas sagrados, devemos encara-las por
outro prisma. Sem divida, o beijo de Yaacov foi totalmente
espiritual e puro. Porém, por ter dado oportunidade aos pasto-
res, que tirassem conclusdes erradas,Yaacov chorou ao ouvir a
repreensao.

Concluimos, que aquele que busca a perfeicdo, aceita re-
preensdo de quem quer que sga, Pois sua aspiracdo € aprimo-
rar-se. Esta € uma grande licdo para todos nos.
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A TSEDACA

A mitsva de tsedaca (justica, caridade) é composta de
uma mitsvat assé (mandamento ativo — faca) e duas |0 taassé
(mandamentos passivos — ndo faca), conforme os versiculos
(Devarim 15:8): “Ki fatoach tiftach et yadecha 16" — Mas lhe
abrirés tua méo (mitsvat assé) e (15:7): “LO teamets et leva-
vecha vel0 tikpots et yadechd” — N&o endureceras teu cora-
cdo e ndo fecharas tua méo a teu irmdo pobre (mitsvot 16
taassé).

O Rambam (Hilchot Matenot Aniyim - cap. 10, halacha
1) escreve que temos a obrigacao de manter um cuidado maior
com a mitsva de tsedaca que com qualquer outra mitsvat assé.

O Rav Chayim Kanievski (“Dérech Emund”, saif catan
alef) diz também, que com as moedas que damos de tsedaca,
é-nos feita uma vestimenta para 0 Olam Haba, o Mundo Vin-
douro, que nos protege do Guehinam, como um escudo.

O Rambam continua que das Alturas apiedar-se-a0 dagque-
le que se apieda dos outros.

E o “Dérech Emund”, sobre esta passagem, traz uma ex-
plicacdo do midrash, segundo a qual a porta que néo esta aber-

94



A Tsedaca

ta para a tsedaca, esta aberta para os médicos; que a tsedaca
repel e todos 0s maus decretos e, nos tempos de fome, salva da
morte. O ndo cumprimento da mitsva de tsedaca afasta os que
estdo proximos e, em seu cumprimento, aproxima os gque es-
tdo distantes.

A guemara (Taanit 21a) conta sobre um sdbio, chamado
de Nachum Ish Gam Zu, que era cego dos dois olhos, ndo tinha
as duas maos, nem os dois pés e todo 0 seu corpo estava
coberto de chagas. Ele morava em uma casa que estava prestes
a desabar. Nos pés de sua cama havia baldes cheios de agua
para gue as formigas ndo pudessem subir, ja que ele ndo pode-
ria espanta-las (Rashi). Certa vez, seus alunos foram até sua
casa para retira-lo de 14, depois do que, retirariam também os
moveis. Nachum Ish Gam Zu pediu que tirassem primeiro seus
moveis e depois tirassem-no de 18, pois a casa sO estaria segu-
ra, enquanto ele estivesse dentro dela. Os seus discipulos obe-
deceram: tiraram primeiramente os méveis e depois o sabio.
| mediatamente apos o retirarem, a casa desabou. Os alunos lhe
perguntaram, entdo: “Rabi, vocé é um tsadic gamur (um justo
absoluto)! Por gque |Ihe ocorreram todas estas desgracas?’

E ele contou a seguinte historia:

“Fui eu mesmo que as provoduei. Certavez, ao vigjar para
a casa do meu sogro, levei comigo trés burros carregados. um
com alimentos, outro com bebidas e o terceiro com objetos
em geral. Deparei-me com um pobre que me pediu tsedaca.
Eu Ihe pedi que esperasse um pouco, para que eu desmontasse
de meu burro e descarregasse 0 necessario do outro. Nem
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bem desmontel e o pobre morreu de fome. Eu abaixei a cabeca
sobre ele e disse: ‘Meus olhos, que n&o tiveram piedade deste
homem, que figuem cegos, minhas maos, que ndo tiveram pie-
dade de suas méaos, que sgam cortadas; e meus pés, gue nao
tiveram piedade de seus pés, que sgjam cortados.” Eu ndo me
tranquiilizel e ainda acrescentei: ‘Que meu corpo se cubra de
chagas'”

Os aunos Ihe disseram, entdo: “Ai de nds, que 0 vimos
assm!” e o sdbio respondeu: “Ai de mim se ndo me tivessem
visto assim!”

O sabio preferia passar por estes sofrimentos neste mun-
do ater de pagar o seu suposto erro no Mundo Vindouro. Com
certeza, Nachum Ish Gam Zu ndo merecia este castigo, mas
ele proprio o provocou, como diz o Maharsha. Podemos apren-
der desta histéria, o quéo relevante € a mitsva de tsedaca, haja
vista a importancia que €ele atribuiu ao incidente.

Esta escrito no “Avot DeRabi Natan” (cap. 3, mishna 9)
gue haviaum chassid que dava muita tsedaca. Certavez, estava
navegando e o navio naufragou. Rabi Akiva, que presenciou o
acidente, ia testemunhar que a mulher do naufrago estava libe-
rada para se casar novamente. A guemara, no tratado de Yeva-
mot, explica que posteriormente Rabi Akiva voltou atréas em
suas palavras, porque a halacha, a lel judaica, prescreve que
guando se trata de um desaparecimento em “mayim sheén
lahem sof” — mares distantes — a esposa néo pode se casar
novamente até que a morte sgja comprovada de fato. Quando
chegou ao tribunal rabinico para testemunhar, Rabi Akiva en-
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controu 0 homem gue naufragara e perguntou-lhe quem o sal-
vou. Ele respondeu: “A tsedaca que eu sempre fiz!” Rabi Aki-
va perguntou-lhe, entdo, como ele poderia ter certeza disso. O
naufrago contou que quando estava no fundo do mar, ouviu o
rumor das ondas, que murmuravam: “Vamos salvar este ho-
mem que fez tsedaca toda a suavidal” Ao ouvir estas palavras,
Rabi Akiva proclamou: “Bendito € D’ us, que escolheu a Tora e
ordenou as palavras dos sabios como verdadeiras e eternas,
como esta escrito no livro de “Mishlé&” (10:2 e 11:4):
“Utsdaca tatsil mimavet” — E a tsedaca salvara da morte”.

A Mishna Bava Metsia (cap. 2 mishna 11) enuncia que
alguém que encontra dois objetos perdidos, um que lhe per-
tence e 0 outro que pertence a seu pai, deve recuperar primei-
ramente o seu proprio. A mishna explica que aprendemos esta
lel de: “ Amar Rav Yehuda amar Rav’, do versiculo (Devarim
15:4): “Efes ki 16 yihyé lecha evyon” — N&o havera no meio
de ti mendigo. Ou melhor, devemos tomar cuidado para néo
chegarmos até a situagcdo de mendicancia (Rashi). Por isso,
devemos nos preocupar com NOSsos proprios bens materias.

N&o obstante, Rav Yehuda explica, en nome de Rav, que
guem Sse preocupa somente consigo proprio, pondo o préximo
de lado, chegara a situacéo de mendicancia. Do mesmo modo,
Rashi explica que embora ndo tenhamos a obrigacéo de zelar
primeiramente pelos bens do proximo, devemos ser nobres,
N0 Nos preocupando somente com NOSsSoS Proprios objetos.
Quem age dessa forma, futuramente precisara da gjuda dos
outros.
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O livro “Or Yechezkel”, do Rav Yechezkel Levinstein zt” [,
cita o comentério de Rabénu Yona (* Shaaré Teshuva” - shaar
3, par. 5) sobre o versiculo de Devarim 15:10: “Naton titen 16
veld yera levavecha betitecha 16” — Dar-lhe-as, e que teu
coracao nao fique mal quando lhe deres. Isto € fomos ad-
vertidos a ndo dar tsedaca de mau grado e ssim com bons olhos,
tal como consta em outra passagem (Mishlé 22:9): “Tov ayin
hu yevorach” — néo é suficiente dar, e ssim, dar com boa vonta-
de. O Rav Levinstein explica ainda, em nome do Rabénu Yona,
gue pode acontecer de alguém cumprir a mitsva de dar tseda-
ca e ainda assm ndo estar livre de um certo instinto mal; por
isso a Tora adverte sobre essa ma conduta.

Por tudo isso, concluimos a importancia que nossos sabi-
os atribuem a este preceito, e também como o yehudi deve se
dominar e dar tsedaca com boa vontade.

Que se concretize em breve o dito: “Tsedaca tatsil
mimavet umcarévet et hagueula” — A tsedaca salva da mor-
te e aproxima a Redencéo.
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QUANDO ELES PARTEM

Noés, seres humanos, mortais e limitados, ndo podemos
entender a justica de D"us. Seria 0 mesmo que desgar enten-
der toda a historia descrita em um livro, lendo apenas um parg
grafo dele.

O Zb6har Hacadosh pergunta sobre o versiculo “Vayicrevu
yemé Yisrael lamut” - e aproximaram-se os dias de Israel (Yaa-
cov) para falecer (Bereshit 47:29), por que a linguagem esta
no plura - aproximaram-se? O esperado seria: E aproximou-
se 0 dia (ou 0 momento) de Israel parafalecer. Afinal, o indivi-
duo morre em um segundo e em um dia apenas!

Mas 0 Zohar diz, que apds a alma passar por aqui 70 ou 80
anos e voltar ao Criador, Ele chama os dias do individuo para
gue se apresentem e déem o din vecheshbon (prestacdo de
contas) de todos os atos feitos pelo individuo em todos os dias
de sua vida. Por isso, devemos preencher todos os dias com
boas agdes, para que futuramente relatem nossos méritos.

Depois que alguém morre, 0S amigos comparecem para
consolar o conjugue e os filhos e congregam-se com a familia
do falecido para estudar e ler Tehilim. O principal motivo para
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isso € para homenagear o falecido. Entretanto, prestar home-
nagem por qué, se ele esta morto? Prestamos homenagem ao
falecido por acreditarmos gue a morte ndo € o fim de tudo,
mas somente a devolugdo da ama ao Criador. Ou sgja, ha uma
continuacdo apos o falecimento do corpo.

Assim como o credor deve ter cuidado com o objeto rece-
bido como garantia por um empréstimo — pois N&o o tem para
Seu uso proprio — nos também devemos cuidar da alma que
D’ us nos confiou, de modo a ndo desonra-la nem corrompé-la.

Quando éramos criangas, Nossos pais cuidaram zelosa-
mente de nés. Educaram-nos, alimentaram-nos e protegeram-
nos. A isso devemos ser eternamente gratos e reconhecidos.
Em certo momento de nossas vidas ocorre uma inversao nessa
Situagao e podemos entdo, de certa maneira, retribuir a eles
um pouco do muito que fizeram por nos. 1sso acontece depois
gue partem desse mundo. Temos, entdo, a possibilidade de
honré-los, mediante nosso comportamento, por intermédio do
acumulo de boas acbes, preservando seu nome, recitando o
Cadish, freqlentando a sinagoga e obedecendo as leis da sa
grada Tora.

Noés, que acreditamos na eternidade da alma e em sua
constante elevacéo, temos o dever de fazer isso por ees, ma
nifestando nossa gratidéo e reconhecimento, por toda a dedi-
cacao, por tantas vezes que perderam o sono por nos e por tudo
gue Se privaram, para nos proporcionar 0 maximo de conforto.
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AS BENCAOS
SOBRE OS ALIMENTOS

Beracha Posterior e Anterior

Nossos sabios explicam no Talmud que o versiculo da
Tora (Devarim 8:10): “ Veachalta vessavata uverachta et Ha-
shem Elokecha — E comeras e ficarés satisfeito e abencoaras
o Eterno teu D’'us’ — indica que quando comemos péo e fica
mos satisfeitos, somos obrigados a agradecer a D’ us por inter-
medio do Bircat Hamazon. Portanto, a mitsva de recitar o
Bircat Hamazon apés a ingestdo de uma certa quantidade de
pao € uma das 248 mitsvot assé — faca.

O Talmud continua dizendo gue o versiculo se refere ex-
clusvamente a alguém que comeu e ficou satisfeito; portanto,
o Bircat Hamazon é recitado apos a refeicdo. O Talmud per-
gunta, entdo, de onde aprendemos que também €é necessario
agradecer ap Criador antes de comer. A resposta € dada com um
“cal vachbmer” — raciocinio a fortiori: Se alguém que ja esta
satisfeito deve agradecer ao Criador, aguele que recebeu a pos-
sibilidade de se alimentar e tem o0 alimento a sua frente com
mais razéo deve agradecer.
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Berachot da Tora

O Talmud traz uma outra colocagdo relacionada com es-
tas berachot de agradecimento: “ Bircat Hatora minayin?
Amar Rabi Yishmael: ‘Al chayé shaa mevarech, al chayé
Olam Haba |6 col sheken? — De onde sabemos que devemos
bendizer o Criador, que temos de agradecer-Lhe por meio da
béncao da Tora? Disse Rabi Yishmael: ‘ Por uma vida momen-
tanea agradecemos ao Criador, por uma vida eterna, que obte-
mos mediante o estudo da Tora, ndo € certeza que também
precisamos agradecer?”

Todos os dias, em nossas béncaos matinais, pronunciamos
trés berachot agradecendo ao Criador por nos ter dado a Tora.
Na passagem descrita acima, o Talmud indaga de onde sabemos
gue € necessario fazer uma béncéo antes de estudar a Tora, e
responde o seguinte: A comida que ingerimos, seja pao, carne
ou verduras, € uma alimentagéo que nos da sustento para a nos-
sa vida material. Sobre isso, vimos anteriormente que é neces-
sario agradecer ao Criador antes e depois de comer. A alimen-
tacdo propriamente dita € denominada pelo Talmud de “ chayé
shaa” — vida momentanea, vida passageira. O estudo da Tora é
a alimentacdo da nossa alma e, por conseguinte, € uma alimen-
tacéo paraavida eterna. Sendo assim, o Talmud conclui que se
NOs precisamos agradecer antes da alimentacao material, certa-
mente que temos de agradecer ao Todo-Poderoso sobre a ali-
mentacao eterna, o estudo da Tora. “ Se sobre uma vida momen-
tanea nos recitamos uma berachd, sobre a vida eterna, ndo de-
veriamos fazer beracha?’ Portanto, quando acordamos, apos
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uma noite de sono reconfortante, ndo podemos estudar a Tora
enquanto ndo pronunciarmos as béncaos da Tora em agradeci-
mento ao Criador, Que nos outorgou a Tora.

Quando nos somos chamados para ler a Tora, dizemos
uma beracha antes e outra depois da leitura. Na primeira be-
racha dizemos. “ Baruch... asher bachar banu micol haamim
venatan lanu et Toratd, baruch Ata Hashem noten Hatora —
Bendito... Que nos escolheu dentre todos 0s povos e nos deu a
Sua Tor&; bendito és Tu, Eterno, Que nosdaaTord.” A beracha
posterior a leitura da Tora & “ Baruch... asher natan lanu et
Toratd Torat emet vechayé olam nata betochénu. Baruch ata
Hashem noten Hatora — Bendito... Que nos deu Sua Tora, a
Tora verdadeira, e uma vida eterna plantou dentro de nés; ben-
dito és Tu, Eterno, Que nos da a Tora.” Nossos sabios expli-
cam gue o termo “ Torat emet” — a Tora verdadeira — na bera-
cha posterior se refere a Tora Escrita e o termo “ vechayé
olam nata betochénu” — e uma vida eterna plantou dentro de
nos — refere-se a Tora Oral. A Tora Ora — a mishna, a guema-
ra — sdo inseparaveis do texto da Tora Escrita. Ao recitarmos
as berachot antes e depois de ler a Tor4, agradecemos ao
Todo-Poderoso, que nos deu a Tora Escrita e que semeou
dentro de n6s uma vida eterna, referéncia direta a Tora Oral.

A Importancia das Berachot

A Tora, em Parashat Ekev (Devarim 11:16), traz a se-
guinte passagem, que recitamos diariamente no Shema Yisra-
el: “Hishameru lachem pen yifté levavchem vessartem
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vaavadtem elohim acherim vehishtachavitem lahem —
Guardai-vos; ndo suceda que 0 V0sso coracao vos seduza e vos
desviels e sirvais a outros deuses e vos prostreis diante deles.”
Como é possivel que alguém chegue a se desviar das recomen-
dacbes da Tora a tal ponto de fazer idolatria? No comentario
sobre o versiculo acima, Rashi responde a esta pergunta, di-
zendo gue isto pode acontecer quando a pessoa esta satisfeita:
“Ja que vocés vao comer e ficar satisfeitos, tomem cuidado,
preservem-se para que ndo venham a ignorar o Todo-Podero-
SO, porgue uma pessoa SO se revolta contra o Todo-Poderoso
guando esta satisfeita.” Quando alguém se alimentou e comeu
muito, corre o risco de esquecer a verdade por um determina
do momento e se desviar do caminho correto. Isto pode até
leva-lo — D’us nos livre — a0 ponto de servir outros deuses.
Vemos, entdo, como € importante recitar uma beracha antes
de colocar qualquer aimento na boca

Quando uma pessoa pega um alimento na méao, para para
pensar e faz uma beracha, revela o seu reconhecimento e
gratiddo ao Todo-Poderoso.

Quando termina o Yom Kipur, por exemplo, e a pessoa
esta faminta, ainda assim deve se comportar de acordo com os
principios judaicos. Digamos que, nesta oportunidade, alguém,
ao chegar em casa, vendo um mesa farta de alimentos, avance
sobre ela sem pensar. Como pode agir assm se ha apenas meia
hora esta mesma pessoa parecia um anjo e jguava vestida de
branco? De repente, como se nada tivesse acontecido, atira-se
sobre a comida sem reconhecer Quem a concedeu! ?
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A berach& nos ensina um comportamento ético, um com-
portamento nobre do ser humano. Ela parece dizer: “Pare!
Lembre-se de quem é vocé. Saiba que vocé é um ser humano;
vocé foi criado a imagem de D’us! Antes de comer, pare e
pense por que esta se alimentando.” E o verdadeiro motivo da
alimentacdo € que nds precisamos dela para sustentar 0 N0Sso
fisico, sendo que a funcéo do corpo € gudar a nossa alma a se
elevar e servir o Todo-Poderoso.

Um dos motivos pelos quais fazemos beracha antes do
consumo de qualquer alimento é o que chamamos de “ kidush
hachayim” — santificacdo da vida. Por intermédio da beracha,
“elevamos’ a nossa existéncia a um status de kedusha — santi-
dade. Transformamos um comportamento fisico, “animalesco”,
em algo nobre. Por intermédio da béncdo antes de se ingerir
gualguer alimento, nds ndo somente elevamos a hGs Mesmos,
mas também elevamos o alimento. A béncéo antes da alimenta-
ca0 impede que o individuo tome o aimento e o introduza na
boca sem o devido equilibrio, com o Unico intuito de satisfa-
zer sua vontade, seu desgjo fisico.

Existe uma diferenca muito grande entre os conceitos do
Povo de Israel e os conceitos dos outros povos. Ha religioes
gue pregam a santidade por meio do afastamento das coisas
materiais. Por exemplo, o catolicismo prega que a santidade é
atingida por meio da castidade. Isto é totalmente contrério a
esséncia do ser humano; é contra o que Hashem queria ao
cri&lo. A Tora prega exatamente 0 oposto: a pessoa SO atinge a
santidade por intermédio do casamento. Assim, ao colocar a
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alianca no dedo da sua noiva, o marido diz embaixo da chupa:
“Haré at mecudéshet |i — Eis que és consagrada a mim.”

Ainda segundo este raciocinio, de “elevar” a matéria, rea
lizamos todas as praticas terrestres por sermos formados de
corpo e de ama. A matéria € necessaria para satisfazer as ne-
cessidades fisicas do nosso corpo, mas precisamos elevala a
um status de kedusha — santidade — e isto sO € possivel por
intermédio das mitsvot da Tora Hakedosha.

Conforme mencionamos, com a recitacéo das berachot,
com o casamento, enfim, com a pratica das mitsvot, elevamo-
nos espiritualmente e também a propria matéria, que serviu
Ccomo agente no processo. Vegjamos um caso interessante so-
bre a elevacéo da matéria — um alimento — mediante uma mits-
va — a recitacdo da beracha.

Os nossos sabios nos transmitiram que existe a reencar-
nacdo. NGs sabemos que determinadas amas podem até voltar
encarnadas em animais, vegetais ou minerais. Pode acontecer,
entdo, de uma ama estar em algum aimento, esperando que
alguém a “salve’ desta encarnacdo e a devolva ap seu status
anterior. Este “resgate” pode ocorrer ao pronunciarmos a be-
racha sobre aquele aimento. Com isso, a pessoa que recita a
béncéo tem condicdes de devolver esta neshama ao seu status
anterior.

Uma neshama pode estar encarnada em uma maca, por
exemplo, esperando ansiosamente gque o0 seu ticun — reabilita-
cao — venha por intermédio de uma beracha. Que tristeza e
frustragdo sentird esta alma quando alguém pegar a maca de
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maneira contréria a ética e a nobreza do ser humano, consu-
mindo-a sem pronunciar a devida beracha? A angustia desta
neshama pode ser comparada a de alguém que esta seqiestra-
do e sabe que possui uma chance de ser resgatado. Quanto um
seqliestrado espera e desgja que apareca alguém, que venha a
policia, ou que a familia pague o resgate para salva-0? A ansi-
edade e 0 desespero dessa pessoa aumentam com o passar dos
dias. Eis que um dia, finalmente, aparece uma luz “ min hasha-
mayim’ — dos Céus — e chega 0 momento da sua salvacéo.

O Talmud nos diz: “ Col hanehené min haolam hazé bel6
beracha, keilu gozel Mehacadosh Baruch Hu uknésset Vis-
rael — Todo aquele que desfruta deste mundo sem pronunciar
uma beracha (come uma fruta ou uma verdura, bebe um copo
d’ agua sem fazer a devida berachd) € como se tivesse roubado
o Criador e a congregacao de Isradl.”

Entendemos facilmente a afirmacdo de que quem omite
uma beracha € como se estivesse roubando algo de D’ us. Afi-
nal, todas as criacdes pertencem a Ele e a beracha funciona
como um pedido de permissao e de agradecimento. Sobre isso,
no livro de Tehilim constam dois versiculos aparentemente
contraditérios. O primeiro diz: “ Lashem haarets umloah — A
D’ us pertence a Terra e tudo o que ela contém”. O segundo:
“\Vehaarets natan livné adam — E a Terra outorgou aos seres
humanos. Nossos sabios nos explicam que estes dois versicu-
los ndo sdo contraditérios, pois referem-se a momentos dife-
rentes. a Terra e tudo o que ela contém pertencem a D’ us antes
gue o0 homem pronuncie a berachd, porém, passa a pertencer ao
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ser humano depois que ele pronuncia a beracha.

Sendo assim, mesmo depois de ter adquirido monetaria-
mente determinado alimento, ainda nado temos o direito de
consumi-lo. O que nos da o direito de tirar proveito das coisas
deste mundo, que pertence ao Todo-Poderoso, é a berachéa. E
como alguém que vai ao supermercado, enche o carrinho e
pensa que pode sair sem passar pelo caixa. Tudo o que existe
no mundo pertence ao Criador. Uma pessoa sO pode usufruir
das coisas terrestres apos o “pagamento”’, quando entdo elas
passam a pertencer a ele.

A segunda colocacdo do Talmud, segundo a qual alguém
gue ndo faz beracha é como se tivesse roubado a congregacao
de Israel, necessita de um esclarecimento. Esta afirmacdo é
explicada por nossos sabios da seguinte forma: em termos
espirituais, ha um cana por onde flui a abundancia, a fartura
gue vem aeste mundo. Estafarturaflui paratodaahumanidade.
Todos os povos desfrutam deste canal de abundancia, que vem
do Criador, por intermédio das atitudes e do comportamento
do Povo de Israel.

Uma pessoa que desfruta deste mundo sem ter “pago” por
isso, sem fazer a beracha, restringe, ou até blogueia, esse
canal, impedindo a passagem da fartura para este mundo e,
consequentemente, para a congregacéo de Israel. Se tivesse
feito a beracha, se tivesse elevado aquele alimento a um nivel
de kedusha, a um status de santidade, este canal estaria
desobstruido e a abundancia fluiria com maior intensidade por
intermédio dele para 0 mundo inteiro.
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Cem Berachot Diariamente

O Rel David instituiu que cada pessoa recitasse diaria-
mente 100 béncaos. Assim, o0 “Shulchan Aruch”, o codigo das
leis judaicas, prescreve: “ Chayav adam levarech bechol yom
mea berachot lefachot — Cada pessoa deve fazer diariamente
pelo menos 100 béncaos.”

Vegamos uma analise das berachot que recitamos diaria-
mente:

Em um dia comum da semana recitamos 19 berachot em
cada oracdo da Amida. Assm, com as trés Amidot das orages
didrias — Shachrit Mincha e Arvit — recitamos 57 berachot.
As berachot matinais, incluindo a de Netilat Yadayim e a de
Asher Yatsar, somam 21. Ao colocar os tefilin e o talet recita-
mos duas berachot. As berachot que antecedem o Shema e
posteriores a ele, incluindo as de Shachrit e as de Arvit, so-
mam sete. No Shachrit recitamos mais duas berachot, em
Baruch Sheamar e em Yishtabach. Portanto, levando em con-
Sideracéo apenas as berachot obrigatorias das oragbes, em um
dia comum recita-se 89 berachot.

As 11 berachot que faltam so completadas com as se-
guintes berachot eventuais. de netilat yadayim antes de co-
mer pao, Hamotsi, Bircat Hamazon — que possui 4 berachot —
berachot de alimentos, Asher Yatsar ao sair do banheiro, etc.
Assim, em um dia comum da semana atinge-se facilmente as
100 berachot.

Ja no Shabat, as berachot obrigatorias predeterminadas
totalizam um ndmero menor do gue as 89 dos dias comuns e,
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portanto, devemos tomar mais cuidado para alcancar o0 nimero
recomendado de 100 berachot.

Vejamos. no Shabat séo recitadas 4 amidot — Arvit,
Shachrit, Mussaf e Mincha — com 7 berachot em cada,
totalizando 28 béncéos. Contando-se as Bircot Hashachar,
21, a beracha do talet, do Baruch Sheamar, do Yishtabach,
as berachot anteriores e posteriores ao Shema de Arvit e de
Shachrit, 10, temos 59 berachot. No Shabat temos ainda trés
refeicOes obrigatérias com pé&o, resultando entdo em mais 18
berachot — Hamotsi, Netilat Yadayim e 4 do Bircat Hamazon
em cada uma das refeicdes. Até agora totalizamos, portanto,
77 berachot no Shabat. Em duas dessas refeicles recita-se 0
Kidush. O Kidush da noite de Shabat contém duas berachot e
o de Shachrit, uma beracha. Logo, o total das berachot obri-
gatdrias no Shabat € de 80. Sendo assim, devemos cuidar para
recitar 20 berachot extras: antes e depois de comer, beber,
apos sair do banheiro, etc.

Berachot Anteriores ao Consumo

De uma forma geral, sem entrar em maiores detalhes e
nos pormenores da lei, as berachot anteriores ao consumo
das comidas e bebidas sfo as seguintes:

A beracha de Hamots Léchem Min Haérets é feita sobre
0 péo.

A beracha de Boré Miné Mezonot é feita sobre biscoi-
tos, bolo, macarrao.

A beracha de Boré Peri Haguéfen (ashkenazm: Haga-
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fen) é feita sobre vinho, suco de uvas e champanhe.

A berach& de Boré Peri Haéts é feita sobre os frutos da
arvore.

A beracha de Boré Peri Haadama é feita sobre os frutos
da terra

A beracha de Shehacol Nihya (ashkenazim: Nihy€é)
Bidvar6 é feita sobre todos os liglidos — com excecéo dos
derivados de uva — sobre ovos, carnes, frango, peixes e quei-
jos.

Estas berachot anteriores sdo proferidas sobre qualquer
guantidade de alimento a ser consumida.

Quando se faz a beracha de Hamots no inicio de uma
refeicdo, ndo se deve fazer beracha para nenhum outro ali-
mento que faz parte da refeicdo. No entanto, deve-se fazer
beracha para a sobremesa, pois ela ndo acompanha o péo.

No caso de ndo se comer pdo, € necessario fazer uma
beracha, e somente uma vez, para cada categoria de aimen-
tos. Assim, se houver dois tipos de frutas de arvore, por exem-
plo, sO devera fazer a beracha de Boré Peri Haéts no momen-
to que for comer a primeira delas.

NoO caso de se desgar recitar berachot para mais de uma
categoria, devera observar a seguinte ordem de prioridade:
Hamotsi, Mezonot, Haguéfen, Haéts, Haadama e Shehacol.
|mediatamente apos recitar cada berachd, deve-se provar um
alimento da categoria.

Vemos, portanto, que o pao normalmente deve receber
preferéncia sobre todos os demais alimentos nas refeicoes.
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No Shabat, excepcionalmente, a beracha do vinho deve ser
feita no Kidush, antes da beracha do pdo. Por este motivo,
nesta oportunidade o p&o deve estar coberto, para que ndo sga
“envergonhado”.

Berachot Posteriores ao Consumo

Existem trés berachot posteriores ao consumo de ali-
mentos. o Bircat Hamazon, a beracha de Meén Shalosh e a
de Boré Nefashot.

Estas trés berachot ndo sdo recitadas para qualquer quan-
tidade de alimento ingerido. Elas devem ser recitadas somente
NOS Seguintes casos.

a) Quando se consumiu algo sdlido numa quantidade mai-
or do que kezayit. Esta quantidade minima corresponde a uma
porcao de alimento que, se esfarelada, preencheria o volume
de 50ml. Além desta condicéo, para recitar a beracha poste-
rior, deve-se ter ingerido um kezayit num intervalo de tempo
maximo de quatro minutos em principio, ou Seis minutos se-
gundo outras opinides.

b) Quanto aos liglidos, para se recitar a beracha poste-
rior, deve-se ter consumidos no minimo 86ml sem interrup-
cao — sem parar de beber.

O Bircat Hamazon é feito apds 0 consumo de péo.

O segundo tipo de beracha posterior € a beracha de Meén
Shalosh. “Meén Shalosh” significa “resumo de trés’, porque
0 texto desta beracha contém o resumo do Bircat Hamazon,
gue foi instituido pela Tora com trés berachot.
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A beracha de Meén Shalosh é recitada apods a ingestéo de
trés categorias distintas de alimentos. Para cada categoria fo-
ram inseridas passagens exclusivas no texto da beracha:

a) Apds o consumo de alimentos cuja beracha anterior é
Boré Miné Mezonot — bolo, biscoito, macarréo. Nesta oportu-
nidade, deve-se recitar a passagem “al hamichya veal
hacalcald” .

b) Apos 0 consumo de bebidas cuja beracha anterior &
Boré Peri Haguéfen (ashkenazim: Hagafen) — vinho, suco
de uva ou champanhe. Nesta oportunidade, deve-se recitar a
passagem “al haguéfen veal peri haguéfen” .

c) Apés o consumo de cinco frutas especificas, por inter-
médio das quais Erets Yisrael € louvada: azeitonas, tamaras,
uvas, figos e romas, mesmo que tenham sido plantadas em
outro pais. Nesta oportunidade, deve-se recitar a passagem “ al
haéts veal peri haéts’.

Estas cinco frutas também possuem uma ordem de priori-
dade para a recitagdo da beracha anterior, Boré Peri Haéts,
gue é a seguinte: azeitonas, tamaras, uvas, figos e romas. Esta
ordem foi estudada da andlise da passagem da Tora que louva
Erets Yisrael por intermédio destas frutas (Devarim 8:8).

Finalmente, a terceira beracha posterior, Boré Nefashot,
é pronunciada ap6s o consumo de frutas (exceto as cinco men-
cionadas), apés verduras, legumes e bebidas em geral (exceto
vinho, suco de uva e champanhe), para carnes, frangos, ovos,
leite, etc.
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CONDICAO INDISPENSAVEL

Em toda sua existéncia, o individuo se ocupa com trés
atividades basicas. 0 pensamento, a fala e a agdo. Ndo pode-
mos levar a vida fundamentados somente em um desses fato-
res. Ninguém pode se eximir de agir como um judeu, dizendo
“sou um otimo judeu de coracdo”. Por outro lado, nunca deve-
mos agir — ou falar — sem pensar, sem refletir cada situacao e
ponderar as consequéncias. Finalmente, a fala também é indis-
pensavel para atingir nossos objetivos e cumprir nossas obri-
gacoes.

Nesse sentido, a guemara (Berachot 17a) cita uma licéo
gue era freqientemente transmitida por Rabi Meir:

“Aprende com todo o teu coracdo e toda a tua alma a
conhecer os Meus caminhos e ser diligente nos caminhos da
Minha Tora. Guarda Minha Tora em teu coragcéo e tem o temor
a Mim, perante teus olhos. Guarda tua boca de todo pecado,
purifica-te e santifica-te de toda transgressao e iniquidade e
Eu estarei contigo em todo lugar.”

O Maharsha explica, que o individuo pode estar ocupado
de trés maneiras. com o pensamento, fala ou acéo. “Guarda
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Minha Tora em teu coracéo” € um conselho para impedir maus
pensamentos. “Tem o temor a Mim perante teus olhos’ prote-
ge contra as mas agles; e “guarda tua boca de todo pecado”
previne as mas palavras.

Trataremos aqui de alguns conceitos relacionados com o
pensamento. Mais especificamente, com 0s pensamentos ne-
cessarios durante a realizacdo das mitsvot.

Ha muitas mitsvot que séo realizadas somente com o pen-
samento, como a mitsva de emuna — ter fé em D’us. Ha tam-
bém dez lembrancas que devemos ter diariamente (para o0s
ashkenazim sdo seis). Essas lembrancas constam em varios
sidurim ap6s a oragdo de Shachrit: o Exodo do Egito; o Sha-
bat; 0 Mang; o episddio de Amalec; a Revelacdo no Monte
Sinal; que nossos antepassados enfureceram o Santo, Bendito
€ Ele no deserto, particularmente com o Bezerro de Ouro; o
gue tramaram Balac e Bil’am para fazer (uma conspiracao)
contra 0S N0ssos antepassados, para que conhecamos as justi-
¢as de Hashem; o incidente (envolvendo) Miryam, a Profeti-
za; 0 mandamento de “Lembrar-te-as de Hashem, teu D’ us,
pois é Ele que te da forca (e idéias) para prosperares’ e a
lembranca de Jerusalém — gue sgja reconstruida e firmemente
estabelecida brevemente em nossos dias — amen.

Na maioria dos casos, no entanto, as mitsvot séo realiza-
das por intermédio de uma acéo. Mas essa agdo nao deve vir
isolada do pensamento. Analisemos a cavana — 0 pensamento,
a intencdo — durante a realizacdo das mitsvot.

Conforme explica o Shulchan Aruch (60, 4), todas as
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mitsvot precisam de cavana — tanto as mitsvot da Tora quanto
as instituidas por nossos sabios. E obrigatdrio que se pense,
antes ou durante o cumprimento de toda a mitsva, que a reali-
zamos por ser uma ordem de D’ us. Decerto, ha outras cavanot
especificas e mais profundas para cada mitsva. No entanto,
pensar que a acdo € uma determinagéo Divina € a cavana mini-
ma, que é exigida pela halacha sempre que se realize uma
mitsva, como por exemplo: segurar as gquatro espéecies em
Sucot, comer matsa na primeira noite de Péssach ou afixar
uma mezuza.

Embora a cavana citada ser obrigatoria, caso alguém te-
nha realizado uma mitsva sem ter tido esse pensamento, ainda
assm cumpriu a mitsva. Ou sgja, bediavad (ap0s o fato), uma
mitsva sem cavana é vaida

Porém ha quatro casos especiais de mitsvot. Elas exigem
mais do que a cavana basica de pensar que a acéo € uma deter-
minacdo Divina. Sdo elas as mitsvot de tefilin, tsitdt, suca e a
recitacdo do Shema Yisrael duas vezes ao dia.

As mitsvot de tefilin, tsitsit e suca necessitam, obrigato-
riamente, de cavanot adicionais. Ha legisladores que até de-
terminam que elas ndo séo validas sem a cavana adiciona
mesmo apos o fato.

Com relacdo a recitacdo do Shema Yisrael duas vezes ao
dia, entretanto, todos os legisladores sdo unanimes em afirmar
gue, caso o individuo ndo tenha realizado as cavanot adicio-
nais aquela basica, ndo cumpriu a mitsva — mesmo apos o fato.

A opinido, de que o pensamento (a cavand) adicional du-
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rante as mitsvot de tefilin, tsitsit e suca é indispensavel para o
seu cumprimento, deve-se ao fato de que a Tora descreveu o
motivo da mitsva somente com relagdo a essas trés mitsvot.
Assim, pensar nesses motivos torna-se o principal fator do
cumprimento dessas mitsvot e deve acompanhar a acéo.

Quanto a mitsva de tefilin, a Tora cita (Shemot 13:9):
“Vehaya lecha leot al yadecha ulzicaron ben enecha... ki
beyad chazaca hotsiacha Hashem Mimitsrayim — E sera para
ti como um sina sobre tua mé& e como memaria entre teus
olhos... que com mao forte te tirou Hashem do Egito.” Portan-
to, o pensamento de que “com mé&o forte te tirou Hashem do
Egito” € indispensavel nessa mitsva. Sendo assim, cumprimos
a mitsva de tefilin para lembrar dos milagres e das maravilhas
gue D’us fez conosco (com méo forte). Esses milagres ates-
tam sobre Sua Unicidade; que a Ele pertence a forca e o domi-
nio sobre os seres celestiais e terrestres e que pode fazer com
eles conforme Sua vontade.

Com relagdo a mitsva de tsitsit, consta na Tora (Bemidbar
15:40): “ Lemaan tizkeru vaassitem et col mitsvotay vihyitem
kedoshim Lelokechem — Para que vos lembreis e cumprais to-
dos 0s Meus preceitos e sgjais santos para com vosso D’ us.”
Assim, cumprimos essa mitsva paralembrar e cumprir todos os
mandamentos de D’ us e sermos santos para com Ele.

Sobre a mitsva de sucd, a Tor& escreve (Vayicra 23:43):
“Lemaan yedel dorotechem ki vassucot hoshavti et bené
Yisrael behotsii otam meérets Mitsrayim, Ani Hashem
Elokechem — Para que vossas geragOes saibam gue nas cabanas
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(nas nuvens Divinas) fiz habitar os Filhos de Israel quando os
tirei daterra do Egito, Eu sou o Eterno vosso D’us.” Portanto,
devemos pensar que estamos cumprindo esse preceito para
recordarmos o Exodo do Egito e as nuvens Divinas que acom-
panharam e protegeram 0 nossoO povo no deserto.

A quarta mitsva gque necessita de um pensamento adicio-
nal indispensavel durante sua realizacdo, € a recitacéo do She-
ma Yisrael duas vezes ao dia. Antes de recita-lo, como em
todas as outras mitsvot, deve-se pensar em cumprir uma deter-
minacdo Divina.

Além disso, antes de comecar 0 Shema Yisrael deve-se
aceitar o jugo celestial (ol Malchut Shamayim). Ja durante a
recitacdo, € necessario pensar no significado de todas as paa
vras. Caso ndo tenha pensado no significado de todas as pala-
vras, apos o fato terd cumprido a mitsva. Mas isso ndo vale no
gue diz respeito as duas primeiras frases: “ Shema Yisrael,
Hashem Elokénu, Hashem echad” e “ Baruch, Shem kevod
malchutb leolam vaed” . Essas duas frases devem ser recita-
das entendendo-se o significado das palavras e com um mini-
mo de cavanot indispensavel.

A primeirafrase deve ser recitada em voz alta para desper-
tar a concentracdo, enquanto a segunda deve ser dita em voz
baixa (exceto no Yom Kipur).

Assim, quando o individuo recitar as duas primeiras frases
do Shema Yisradl deve ter em mente ab menos o0 seguinte:;

Shema - ouga, entenda e aceite.

Yisrael - o povo de Isradl.
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Ad-nay - Adon hacol; Haya, Hové, Yihyé (Dono de tudo;
sempre Foi, E, e Serd).

El-hénu - € nosso D’us. Takif uvaal hayechdlet uvaal
hacochot culam (Poderoso, Que tudo pode e Senhor de todas
as forcas).

Ad-nay - Adon hacol; Haya, Hové, Yihyé (Dono de tudo;
sempre Foi, E, e Serd).

Cada uma das trés letras da palavra “ echad” (Tnx) possui
uma cavana:

Alef (%) - D’ us € Gnico.

Chet (n) - reina nos sete Céus e na Terra (deve-se menta-
lizar a “ chatotéret” que compde a letra chet,;uma espécie de
acento circunflexo, simbolizando a ligacéo entre os Céus e a
Terra).

Délet (1) - governa sobre os “quatro rumos do mundo”
(arba ruchot).

Baruch, - Bendito é.

Depois dessa palavra deve-se fazer uma pausa, como a de
umavirgula

Shem Kevod Malchutd - essas trés palavras devem ser
recitadas juntas.

Shem - o Nome.

Kevod Malchut6 - da Gloria de Seu Reino.

Leolam vaed - para toda a eternidade.

Se ao terminar de dizé-las perceber que ndo fez cavana
nestas frases, devera repeti-las, desta vez recitando as duas em
voz baixa
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Se perceber que ndo fez cavana nestas duas frases duran-
te a leitura do primeiro paragrafo (Veahavta), devera reiniciar
imediatamente a partir de Shema Yisrael.

Se perceber que deixou de ter cavana nas primeiras duas
frases, quando ja estiver no meio do segundo paragrafo (Veha-
ya), devera terminar este paragrafo, reiniciar o Shema até u-
vish’arecha (ou segja, repetir o primeiro paragrafo), pular o
segundo e recitar o terceiro (Vayomer).

Além dessas quatro mitsvot — tefilin, tsitsit, suca e She-
ma — que possuem cavanot especificas indispensavels, cabem
algumas observacoes sobre a recitacdo da Amida (Shemoné
Esré) que rezamos trés vezes diariamente.

Durante a Amid4, o individuo deve afastar todos os pensa-
mentos que 0 importunam para que sua intencao sga exclusiva
e nitida para a tefila. Basicamente, ha dois tipos de cavanot
durante a Amida. O primeiro é ter em mente que a Shechina (a
Presenca Divina) esta a sua frente. O segundo € pensar no
significado de todas as palavras. E importante que se pense na
traducdo das palavras em todas as béncéos da Amida. Se ndo
conseguir ter cavana em todas, devera pelo menos ter cavana
na primeira beracha (Avot) e também no Modim.

A cavana de pensar no significado das palavras da primei-
ra beracha é indispensavel. Portanto, quem néo tiver ao me-
nos essa cavana nao tera cumprido sua obrigacéo (16 yatsa
yedé chovatd). Apesar disso, ndo podera repetir a Amida.

Se ainda estiver no meio da primeira beracha e perceber
gue ndo teve cavana, devera retornar para “ Eloké Avraham’
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(a sétima palavra) e nunca para o inicio (Baruch). Porém so-
mente, se ainda n&o tiver dito Hashem de “ Baruch Ata Ha-
shem maguen Avraham”. No entanto, se lembrar depois de
dizer “Hashem?”, devera seguir adiante.

O gignificado da primeira beracha da Amida:

Baruch - Fonte das béncaos (é de D’ us Que todas as bén-
caos provém).

Ata - Tu (o Criador)

Ad-nay - Adon hacol; Haya, Hové, Yihyé (Dono de tudo;
sempre Foi, E, e Serd).

El-hénu - € nosso D’us. Takif Uvaal hayechélet Uvaal
hacochot culam (Poderoso, Que tudo pode e Senhor de todas
as forcas).

Veloké avoténu - o D’us de nossos antepassados, somos
obrigados a servi-Lo de coracéo pleno.

Eloké Avraham, Eloké Yitschac Veloké Yaacov - D’us dos
Nossos patriarcas, sobre os quais Ele designou Sua Divindade.
Avraham, cuja caracteristica especial era chéssed (bondade,
graca). Yitschac, cuja caracteristica especial era guevura (bra-
vura, severidade). Yaacov, cuja caracteristica especial era
tif’ éret (beleza, combinacdo de harmonia, verdade e compai-
Xao).

Hadl - D’ us, Que possui a qualidade de chéssed (bondade).

Hagadol - Grande, Que possui a qualidade de rachamim
(misericordia).

Haguibor - Poderoso, Que possui a qualidade de din (jus-
tica).
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\Vehanora - Temivel. Refere-se a qualidade da justica as-
sociada a misericordia

El Elyon - Altissmo, D’ us esta acima de qualquer concei-
to ou pensamento.

Gomel chassadim tovim - faz-nos o Bem como se fosse
um pagamento, para hdo nos envergonharmos por estarmos
recebendo sem merecermos.

Coné hacol - é Dono de tudo, e da a cada um o que lhe
cabe.

\Vezocher chasdé avot umevi goel - lembra as bondades
dos nossos antepassados e por mérito deles nos trard o Reden-
tor.

Lemaan Shemd - por Seu Nome, Que paira sobre o Povo
de Isradl.

Beahava - faz-nos tudo por Seu intenso amor por nos.

Mélech - Rel. Que reina sobre todos nos.

Ozer - guda o homem, pois apesar de seu esforco, este
n&o tem condigbes de suprir suas necessidades com suas for-
cas limitadas — o resultado final sempre depende do Criador.

Umoshia - salva, mesmo quando o homem nada pode fa-
zer para tentar resolver seus problemas.

Umaguen - protege de maneira sobrenatural.

Baruch - Fonte das béncéos (€ de D’ us Que todas as bén-
caos provém).

Ata - Tu (o Criador)

Ad-nay - Adon hacol; Haya, Hové, Yihyé (Dono de tudo;
sempre Foi, E, e Serd).
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Maguen Avraham - Protetor de Avraham. Que protege
acima da natureza.

Antes de cada mitsva o individuo deve parar e refletir em
Sua acdo iminente, tencionando realizar a vontade de D’us.
Infelizmente, h& muitas pessoas realizam as mitsvot mecani-
camente. Recitam diariamente o0 Shema Yisrael e a Amida
COm pressa e com 0S pensamentos em outros lugares. Essas
pessoas ndo estdo cumprindo a mitsva.

O pensamento, antes e durante as agdes, é fundamental
para que sgjam alcancados os melhores efeitos. Mais especi-
ficamente, as mitsvot devem ser aperfeicoadas no que se refe-
re as cavanot que a acompanham. Néo se deve cumpri-las
automaticamente. 1sso € um erro muito fregiiente no servico
a0 Todo-Poderoso, que deve ser combatido com energia.
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PREOCUPACAO
COM O ESPIRITUAL

Analisando as parashiyot que vao desde Parashat
Vayishlach até Parashat Vayigash, notamos que a preocupa-
cao dos nossos patriarcas estava dirigida, principamente, aos
assuntos espirituais de nosso povo e ndo aos fisicos e materi-
ais.

Vinte e trés anos apos ter sido vendido pelos irméos a
comerciantes que iam para o Egito, Yossef tornou-se o vice-
rei daguele pais. Quando, finalmente, Yossef reencontrou seu
irmdo Binyamin, que também era filho de Rachel, Yossef caiu
sobre 0 seu ombro (literalmente pescoco) e chorou. O jovem
Binyamin, por sua vez, também chorou sobre o ombro de Yos-
sef (Bereshit 45:14): “Vayipol al tsaveré Vinyamin achiv
vayévk Uvinyamin bacha al tsavarav’ — E se langou sobre o
ombro (pescoco) de Binyamin, seu irmao, e chorou; e Binya-
min chorou sobre seu ombro (pescoco).

Apesar de transcorridos 22 anos sem se encontrarem, cer-
tamente 0 amor mutuo entre eles era sublime. O comentarista

124



Preocupacdo com o Espiritual

Rashi explica, que Yossef chorou no ombro de Binyamin, pois
anteviu (mediante rdach hacddesh — inspiracao Divina) a des-
truicdo dos Dois Templos Sagrados gue viriam a ser construi-
dos na parte territorial da tribo de Binyamin. Binyamin, por
sua vez, chorou pela destruicdo do Mishcan Shilé — o Taberna
culo de Shilé — que viria a ser erigido em terras dos descen-
dentes de Yossef. Este tipo de preocupagdo, por assuntos espi-
rituais, era 0 que realmente incomodava essas ilustres perso-
nalidades do nosso povo.

Quando Yaacov foi para o Egito ao encontro de seu filho
Yossef, apds 22 anos de luto por ele, a Tora conta (Bereshit
46:29). “Vayera elav vayipol al tsavarav vayévk al tsavarav
od” — E se apresentou (Yossef) a ele (a Yaacov) e caiu sobre o
seu ombro (pescoco) e chorou sobre o seu ombro (pescoco)
mais. Rashi diz que, neste novo encontro, somente Yossef caiu
sobre o ombro de Yaacov e chorou, uma vez que Yaacov Avinu
estava ocupado nesse momento recitando o Shema Yisrael.
Portanto, ao presenciar este acontecimento especial, o intuito
de Yaacov foi eternizar espiritualmente 0 momento, por meio
de uma mitsva — a leitura do Shema Yisradl.

Outra prova da énfase de Yaacov aos assuntos espirituais,
foi sua atitude quando se preparava para enfrentar seu irmao
Essav. Yaacov partiu da casade seu pal Yitschac paraescapar de
Essav, que desgjava mata-lo. Yaacov passou 14 anos estudando
na Yeshiva de Shem e Ever e, posteriormente, mais 20 anos na
casadeseutioLavan. Ao sair dacasade L avan, Yaacov desgava
saber gquais eram as intencdes de seu irmao,ou sga, se Essav
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ainda queria maté-lo.

Os versiculos da Tora relatam, que Yaacov mandou
“malachim’” — anjos — para anunciar sua chegada a Essav. Se a
preocupacao de Yaacov fosse uma guerra contra Essav, 0 mais
|6gico seria mandar seus segurancas, seus oficiais de guerra
Mas € evidente que seu receio era outro! A mensagem dirigida
a Essav foi (32:5-6): “Im Lavan garti... Vayhi li shor
vachamor... — Com Lavan morei... e tive boi e burro...” A
palavra “ garti” — morei — a0 somarmos o valor numérico de
cada letra (2=3, 1=200, n=400, '=10) perfaz 613. Baseado
nisso, 0s comentaristas da Tora explicam que a intencédo de
Yaacov era comunicar que: “Com Lavan morel e embora ele
fosse perverso, cuidei das 613 mitsvot e ndo fui influenciado
por sua ma conduta. Tive a Yossef, cujo simbolo é o boi, e a
Yissachar, representado pelo burro. Estes dois filhos carre-
gam consigo 0 mais importante: o estudo da Tora.”

Aparentemente, este recado n&o interessava a Essav. Tal-
VEez esta mensagem até provocasse inveja em Essav, ja que
relatava as aquisicoes de Yaacov. Por que, entdo, Yaacov a en-
viou?

A intencdo de Yaacov Avinu, ao confrontar-se com Essav,
n&o era no sentido de defender-se militarmente; mas sim, cui-
dar de seu nivel espiritual. Temia mais a influéncia negativa de
Essav do que um combate fisico. Assim, sua mensagem a Es-
sav se referia a eventual influéncia negativa que Essav ofere-
cia. Por isso, advertiu-o0: “Nao tente me influenciar negativa-
mente! Saiba que eu jafui testado na casade Lavan, o Perverso,
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e superel o teste, observando os 613 preceitos e colocando as
bases do estudo da Tora em meus filhos Yossef e Yissachar.”

A continuagdo da narracao nos traz a resposta dos anjos
guanto averdadeira preocupacdo de Yaacov — se Essav desgjava
influencia-lo para o mal. Quando os anjos voltaram a Yaacov,
disseram (32:7): “Fomos a teu irméo, a Essav, e ele também
vem a teu encontro com 400 homens.” N&o seria necessario
repetir o termo “a Essav” nesta frase, ja que fora citado “a teu
irmdo” (Essav era o unico irméo de Yaacov), mas isso transmi-
tia que: “embora sgja teu irmao, ainda € o mesmo ‘Essav’,
ainda se comporta como o perverso Essav.”

Continuando com 0 mesmo raciocinio, quando Yaacov es-
cutou que Essav se aproximava acompanhado de 400 homens —
e certamente eram seus discipulos, que possuiam a mesma
doutrina de Essav — consta na Tora (32:8): “ Vayira Yaacov
meod vayétser |6 — E temeu Yaacov muito e angustiou-se.
“Vayétser 16" (angustiou-se) € um termo similar a “ vayird”
(temeu). Nossos sabios explicam que este termo — “ Vayétser”
— ensina gue Yaacov temia 0 seu yétser, 0 seu instinto. Temia
gue seus instintos fossem derrotados pelas forcas negativas de
Essav.

Um outro acontecimento que demonstra a mesma filoso-
fia na conduta de Yaacov € transmitida pelo “Targum Yonatan
Ben Uzid”. Quando os irmé&os de Yossef o venderam para co-
merciantes que rumavam para o0 Egito, mancharam sua roupa
com sangue de um animal. Assim, seu pal presumiria que ele
fora devorado por algum animal. Quando mostraram para Yaa
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cov a roupa de Yossef, insihuando que ele fora devorado por
um animal feroz (37:33), Yonatan Ben Uziel explica que a
reac8o de Yaacov foi a seguinte: “E reconheceu (a roupa de
Yossef) e faou: ‘E esta a roupa de Yossef; ndo foi um animal
feroz que o devorou e ndo foi morto por seres humanos. Mas
vego, por rdach hacddesh — inspiragdo Divina — que enfrentara
problemas espirituais, até mesmo com uma mulher’”. Segun-
do esta andlise, Yaacov sabia que Yossef estava integro fisicar
mente. Porém sua preocupacdo e seu luto, durante os 22 anos
em que ficaram separados, se deviam ao temor de que Yossef
decaisse do nivel espiritual, que adquirira na casa de Yaacov.

Esta narrativa gusta-se perfeitamente com aguela que diz,
gue Yaacov ndo se consolava por Yossef, ja que somente em
relacdo a alguém que realmente morreu € que prevalece o
consolo definitivo. N&o seria normal, que passasse tanto tem-
PO Sem gue Yaacov se conformasse, caso presumisse que Yos-
sef realmente falecera

Comprovamos mais uma vez este raciocinio, da preocu-
pacéo de Yaacov com o espiritual, observando o comporta-
mento dos irmaos Reuven e Yehuda, e o posterior desenrolar
dos acontecimentos, conforme explica 0 Rav Yehuda Tsadca
zt"l:

No episddio da venda de Yossef, Reuven e Yehuda toma-
ram atitudes para poupar seu irmao. Para salvar Yossef de ser
morto, Reuven persuadiu seus irmaos a jogarem-no em um
poco. A intencdo de Reuven era retira-lo de la em seguida e
devolvé-lo a seu pai. Logo depois, Yehuda aconselhou tiralo
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do poco e vendé-lo aos mercadores arabes. Neste momento,
Reuven ndo estava presente e ndo participou da venda. Yehuda
N&0 se preocupou com 0 bem-estar espiritual de Yossef, que
seguiria para um pais de baixo nivel espiritual e ficaria exposto
aos riscos de influéncias negativas. Por esse erro de Yehuda,
mais adiante, o versiculo 38:1 ... E desceu Yehuda de seus
irmaos. Rashi comenta, sobre esta passagem, que os irmaos de
Yehuda destituiram-no do status de lider que possuia entre
eles, pois viram a tristeza do pai pela separacéo.

Quando ja era vice-rel do Egito, Yossef chamou seu pai
parair morar |a. Antes de Yaacov e toda a sua familia descerem
para o Egito, ele enviou justamente Yehuda para preceder toda
afamilia, parafundar 1a uma yeshiva. Com isso, Yaacov queria
lhe ensinar, como reprimenda por seu erro anterior, que se
deve dar preferéncia aos assuntos espirituais € ndo aos inte-
resses materiais.

Voltando ao tema do encontro de Yaacov com Yossef, ex-
plica o “Or Hachayim” (46:30) que os tsadikim preferem que
seu proprio filho deixe de existir, a que sigam uma conduta néo
adequada com os conceitos da Tora. Por isso, mesmo Yaacov
sabendo que Yossef estava vivo, sua alegria ndo era completa,
até comprovar seu semblante e identifica-lo como sendo um
tsadic. Na oportunidade em que se encontraram, Yaacov mani-
festa-se a Yossef da seguinte maneira (46:30): “ Ja posso mor-
rer agora, depois de ver teu rosto, pois ainda vives.”

Sabemos que os grandes tsadikim conseguem identificar
um justo apenas observando o0 seu semblante. Portanto, logo
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gue Yaacov se encontrou com Yossef, ficou aliviado por cons-
tatar, com certeza, de que ele continuava cumprindo seus ensi-
namentos apesar de viver num pais como o Egito. Mesmo
antes de encontrar-se com Yossef, quando disseram a Yaacov
gue seu filho continuava observando o caminho da Tora, Yaa
cov ja manifestou seu alivio. Em Bereshit (45:26): “Falaram
a ele (a Yaacov) dizendo, Yossef ainda esta vivo e ele gover-
na sobre toda a terra do Egito.” Em seguida, quando Yaacov
se convenceu desta afirmagao, consta (45:28): “Disse Yisra-
el: Basta! Yossef meu filho ainda est4 vivo. E Rashi comenta
gue a intencdo de Yaacov foi dizer: “Tenho agora mais uma
alegria, ja que meu filho Yossef esta vivo’.

Conforme foi exposto, ndo se deve explicar este trecho
como um simples andncio de que Yossef estava vivo fisica
mente, pois i1sso, Yaacov ja sabia. O principal que desgjavam
comunicar-lhe nesse instante, foi que também sua ama estava
viva. Com amensagem “Yossef governatodaa Terrado Egito”,
a intencao era transmitir: “Yossef governa seus instintos, go-
verna o Egito, e ndo € governado por ele, ndo é influenciado
pelas impurezas do Egito.” Portanto, a expressao de alegria de
Yaacov deveu-se novamente a0 mesmo motivo: a integridade
espiritual de Yossef.

“Maassé avot siman levanim” — Os atos de nossos pais
devem servir de exemplo para seus descendentes. A exemplo
de Yaacov Avinu, a énfase em nossos atos deve ser no sentido
de valorizar o lado espiritual, outorgando-lhe primazia em re-
lacdo as obrigacOes materiais. Logicamente, 0 material tam-
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bém é necessario, mas ndo deve prevalecer perante os valores
espirituais. A perda de ago materia € limitada e a perda de
algo espiritua é infinita.
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SABIOS DE CORACAO

Na Parashat Vayakhel consta vérias vezes a expressao
“chacham lev’ — sabio de coracdo. Esta expressdo desperta
curiosidade, pois o lugar natural da inteligéncia é o cérebro e
N&0 O coracao.

Quando a Tor& descreve os detalhes sobre a construcéo
do Mishcan, o Tabernaculo, e os donativos que foram necessa
rios, consta vérias vezes a expressao “ chacham lev’ — sdbio
de coracéo.

Em Berachot 17a consta, que Rava costumava dizer que a
finalidade da inteligéncia € promover a teshuva (o retorno ao
caminho da Tord) e os bons atos. N&o é correto alguém estu-
dar Tora e, por outro lado, maltratar os pais, seu rabino ou
aguele que possua mais conhecimento. Quem estuda a Tora
deve, antes de tudo, saber como se comportar de forma honra-
da, como um temente a D’us, conforme consta no Tehilim
(cap. 111): O inicio da sabedoria é o temor ao Eterno; bom
entendimento para todos os seus praticantes.

Portanto, de acordo com a guemara, a chochma (a sabe-
doria) deve influenciar os atos do homem e a sua personalida-
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de, para que sgja temente a D’ us.

Olivro“Or Yahd”, deautoriado Rabi YehudalL elb Hasman
zt” |, traz um exemplo sobre este conceito. Ele cita um farma-
céutico que tem conhecimentos sobre os efeitos das ervas. O
farmacéutico possui inlmeros tipos de ervas medicinais, mas
possui também ervas téxicas, e todos sabem que ele as costu-
ma usar. Quem confiaria sua sallde a este individuo?

Ocorre 0 mesmo com alguém que possui inteligéncia, mas
ndo a usacom bons atos. A inteligéncia € como um remeédio que
deve ser empregado somente parao bem. Aquele que ndo usasua
inteligéncia de forma positiva € comparado com um burro que
carrega livros. Para ele, os livros ndo tém nenhuma validade.

De nada adianta ser inteligente, saber as coisas, sem utili-
zar os conhecimentos na préatica. O sabio deve usar sua inteli-
géncia em seu beneficio, conforme diz o Rel Shelomb (Mish-
|€é 14:16): O sabio teme e foge do mal e o tolo continua no
caminho errado. Embora fuja do mal, o sabio continua temen-
do seus atos, enquanto o tolo pensa que estd no caminho cor-
reto e continua errando.

Portanto, o verdadeiro sabio € aguele que teme e foge do
mal. O temor provém do coragdo, pois € |a que estdo os senti-
mentos. Com isso, podemos entender a expressao citada vari-
as vezes na Tora sobre a construcdo do Mishcan: “a njg” —
sabio de coracao.

O temor do corac@o é conseqiiéncia direta da sabedoria
Além disso, este temor deve revelar a inteligéncia na prética,
como diz o versiculo: E todo sabio de coragéo dentre vos
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venha e faca.

O Mishcan é o loca onde o Todo-Poderoso quis concen-
trar Sua Presenca, o Santuario construido durante atravessiado
deserto. Com o versiculo “E todo sabio de coracéo dentre vés
venha e faca’, D’ us ordenou que somente aqueles que possuis-
sem esta “ sabedoria ligada com o coracdo” fossem construi-lo.

Nesta mesma parasha, Moshé Rabénu reuniu o povo para
expor as leis referentes ao Shabat e a construgdo do Mishcan.
Isso ocorreu no dia seguinte ao Yom Kipur. O livro “Ele Hade-
varim’ explica 0 motivo da escolha justamente deste dia. No
dia seguinte ao Yom Kipur, o coracdo do yehudi esta mais
dirigido a D’us. Por isso, nesse dia, a chochma (a sabedoria),
estd mais ligada ao coracdo. E um dia no qual o yehudi se
encontra em um nivel espiritual elevado. Moshé o escolheu,
entdo, para transmitir ao povo que este sentimento deve conti-
nuar durante todos os dias do ano.

O temor do coragéo, que € consequéncia da inteligéncia
dos sabios, tem por objetivo a elevacéo espiritual do indivi-
duo. Os assuntos transmitidos por Moshé nesta ocasiao — a
construcao do Mishcan e o Shabat — também se referem a
elevacdo espiritual: O Mishcan € o lugar da concentragdo da
Presenca Divina e o Shabat, foi dado para o Povo de Israel
com a finalidade de elevalo espiritualmente. Conforme expli-
ca 0 Talmud Yerushadlmi, o Shabat e o yom tov foram dados
para que o yehudi possa estudar Tora e, a partir desse estudo,
alcancar um nivel espiritual superior ao que se encontrava.
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NOSSA ESCOLHA

Conforme diz o Pirké Avot (5:4), Avraham Avinu foi tes-
tado por D’us em dez diferentes ocasioes e saiu-se bem em
todas elas.

As parashiyot Lech Lecha, Vayera e Chayé Sara contam
sobre a vida de Avraham Avinu e os testes que ele enfrentou.
Ha& algumas opinides, entre nossos sabios, sobre quais dos
fatos vivenciados por Avraham sdo incluidos entre esses dez
testes.

Para 0 Rambam, o teste de Ur Casdim, quando Avraham
Avinu foi jogado pelo Rel Nimrod em uma fornalha, néo é
considerado uma das dez ocasides que Hashem testou Avra-
ham. Segundo €ele, esse ato de Avraham n&o pode ser conside-
rado como somente uma prova de fé. Conforme a légica de
Avraham, era obvio que existia um Criador e gue a filosofia
iddlatra de Nimrod estava totalmente equivocada. Aquele epi-
sodio foi, portanto, mais um conflito de idéias.

Todos os comentaristas, exceto 0 Rabénu Yona e 0 Rabé-
nu Bachyé, concordam que o ultimo teste de Avraham Avinu
fol a Akedat Yitschac — a oferenda de seu filho Yitschac. Para
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0 Rabénu Yon4, entretanto, o Ultimo teste de Avraham foi 0
sepultamento de Sara.

A expulsdo de Hagar e Yishmaedl da casa de Avraham é
considerado pelo Rambam (Maimonides) como um teste. O
Ramban (Nachmanides) considera que, nessa oportunidade,
Avraham superou dois testes — um por expulsar Hagar e outro
por expulsar Yishmael.

No seu comentério sobre a Tora (Bereshit 12:6), o Ram-
ban explica algo muito importante sobre a historia de Avraham,
Yitschac e Yaacov — uma regra para se entender o relato das
parashiyot que falam sobre os patriarcas. Tudo 0 que aconte-
ceu com eles € um sinal, um ensinamento, para seus descen-
dentes. Esse € 0 motivo das descri¢bes prolongadas sobre as
suas viagens, sobre as escavagOes de pogos e outras coisas
mais. Poder-se-ia imaginar, que as histérias sdo dispensaveis,
mas seria um grande erro.

A Tora ndo menciona sequer uma palavra sem proveito.
Entdo, paragque a Tora conta que Avraham cavou pocos de agua,
gue os Pdlishtim os tamparam, que Yitschac cavou-0s nova
mente e denominou-0s com 0S Mesmos nomes que Avraham
escolhera? Todos os fatos relatados tém algo a ensinar para as
futuras geracdes. Em épocas futuras, os lideres do povo po-
dem aprender muitas licOes, desses relatos e transmiti-las e
aplica-las em beneficio do povo.

O mesmo ocorre em relacao aos testes que Avraham Avi-
nu enfrentou. NGs, descendentes de Avraham, em alguma fase
de nossas vidas, acabamos sendo testados de forma andoga
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aos testes pelos quais ele passou. Além de Avraham servir
como exemplo e fonte de inspiracdo, o fato de ele ter supera
do esses testes nos da forcas espirituais, que facilitam nossa
tarefa mediante essas situacoes.

Além da obrigacéo de cumprir todas as mitsvot da Tora,
cada yehudi deve vencer alguns testes, de forma individual,
gue Ihe sdo impostos pelo Todo-Poderoso.

Tanto o Rambam quanto o Ramban concordam, em seus
comentarios, que os testes submetidos as pessoas ndo tém a
intencdo de revelar nada para D’us. Ou sga, a conduta das
pessoas, ao enfrentar os testes, ndo esclarece alguma divida
para D’ us. Portanto, a denominagdo “teste’, no sentido de veri-
ficacdo, exame, sO cabe ao testado, que pode escolher o que
fazer. Mas é fundamental saber que D’ us ndo tem duvidas! Ao
submeter-nos a testes, Hashem tem outra intencéo.

O Ramban explica (no primeiro versiculo que trata da A-
kedat Yitschac) que a intencdo do Todo-Poderoso € dar a opor-
tunidade para que o individuo concretize seu potencial. D’us
guer que transformemos em acoes, as nossas boas intencdes.
Sendo assim, sempre que D’us envia um teste para alguém, &
porque aguele individuo tem condicdes de superalo e ser me-
ritério de uma recompensa muito maior do que apenas suas
boas intengbes. Dessa forma, o teste torna-se um grande bene-
ficio para o testado.

O Rambam, em seu livro Moré Nevuchim (vol. 3, cap.
24), explica que a finalidade dos testes é gque as outras pessoas
— e nao o proprio testado — observem o bom exemplo do
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testado, aprendam grandes ligcbes e sigam 0 mesmo caminho.
No caso da Akedat Yitschac, Avraham demonstrou o quanto
ele temia e amava Hashem. Toda a humanidade pdde, gracas a
Isso, aprender grandes licOes.

Por conseguinte, os testes ndo esclarecem nada para D’ us,
Que ja conhece todos os resultados. Eles sdo aplicados em
nosso beneficio (conforme o Ramban) ou para servir de licéo
para os demais (conforme o Rambam).

Embora D’ us ja conheca nossa escolha, n0s a possuimos
de fato. Isso € denominado de livre arbitrio. A guemara (Nida
16) conta em nome de Rav Chanina Bar Papa: O anjo encarre-
gado dagravidez, chamado Laila, levaa*“gota’, que daraorigem
ao individuo, perante D’us e pergunta: “Criador do mundo,
esse individuo sera forte ou fraco, sabio ou tolo, rico ou po-
bre?” Mas ele ndo pergunta se sera justo ou perverso, porque
isso depende do proprio individuo.

Este conceito também foi explicado por Rav Chanina da
seguinte forma (Berachot 33b): “ Hacol bidé Shamayim chuts
meyir’at Shamayim — Tudo estd nas méaos de D’us, exceto o
temor a D’us.” Tudo o que nos acontece, depende exclusiva-
mente da vontade de D’ us. Salvo nossos atos relacionados com
o cumprimento da vontade Divina, que dependem de nossa
escolha e vontade de cumpri-los ou n&o.

Conforme explica Rashi, esse conceito foi aprendido do
seguinte versiculo da Tora (Devarim 10:12): “ Veatd, Yisragl!
Ma Hashem, Elokecha, shoel meimach, ki im leyir’a et Ha-
shem, Elokecha... — E agora, 6 Isragl! O que pede o Eterno, teu
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D’us, de ti, sendo que temas ao Eterno, teu D’us...”.

Quando se pergunta a um yehudi: “Quando vocé vai cum-
prir Shabat?’, € comum ouvir afirmacdes como: “Um dia, um
dia, se D’us quiser... com a guda de D’us!”. Mas quando se
pergunta: “Como vao 0s negocios?’ escuta-se a resposta: “Nao
esta facil; preciso trabalhar muitas horas por dia, vigar bastan-
te e participar de muitas reunifes para conseguir algum sus-
tento”. Quando alguém pensa assim, seus conceitos estdo in-
vertidos. De fato, ela precisaria se esforcar para adquirir os
valores espirituais — conhecimentos, aperfeicoamento das vir-
tudes e bons atos. 1sso € 0 que depende dela. Quanto aos valo-
res materiais, a resposta deveria ser: “Com agudade D’'us...”.

A grande diferenca entre os animais e 0s seres humanos é
nossa possibilidade de escolha, nosso livre arbitrio. Noés te-
mos a capacidade de dominar nossos instintos, escolhendo o
caminho que satisfaz a vontade de D’ us. Essa virtude se evi-
dencia sempre gue enfrentamos um teste, seja pequeno ou
grande. Cada vez que nos defrontamos com uma situacao na
gual nossa vontade seria contrariar a do Criador, podemos fa-
zer uso de nosso livre arbitrio e vencer esse instinto negativo.
No Shabat, por exemplo, quando temos vontade de praticar
um ato proibido e conseguimos conter esse impulso, usamos
nosso livre arbitrio.

Além disso, mesmo quando realizarmos algo correto, se
o fizermos de forma instintiva, ndo estaremos fazendo uso do
nosso livre arbitrio. Quem coloca tefilin como um autémato,
por exemplo, porque seu pa colocava e porque seus amigos
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também colocam, n&o esta “escolhendo” fazer uma mitsva.
Mas se toda vez que ele poe os tefilin, lembra-se que o faz
exclusivamente por ser a vontade do Todo-Poderoso, ai sim
determina sua escolha naguele instante.

O Rav Eliyahu Eliézer Deder, em seu livro Michtav Mee-
liyahu (vol. |, pag. 115), quando trata da responsabilidade da
escolha, explica que, quando o pai escolhe o caminho da Tora,
facilita sobremaneira a escolha de seus filhos. Com suas op-
coes, as pessoas também influenciam todo o meio ambiente
gue as rodeia.

Neste sentido, ha um pormenor importante a ser conside-
rado. Nos Céus, julgam os atos de cada um de acordo com o
gue ele representa para os demais. Ou sgja, levam em conside-
racdo 0 modo que ele é encarado pelos outros. Assim, mesmo
gue alguém se considere em um baixo nivel espiritual, se os
demais o encaram como um talmid chacham, suas atitudes
influenciar&o as outras pessoas — para 0 bem ou para o mal —
de um modo especia. Por isso, deve-se considerar mais essa
responsabilidade ao tomar resolucdes em publico.

Sobre os testes que enfrentamos, sobre nossas escolhas e
0 cumprimento das mitsvot, o Gaon de Vilna, em seu livro Col
Eliyahu, nos transmite um ensinamento essencial. Ha somen-
te duas mitsvot na Tora cuja recompensa € “ arichut yamim®’ —
0 prolongamento dos dias. A primeira mitsva € a de honrar os
pais. A segunda € a de afugentar aave mée antes de apanhar seus
filhotes. Essas duas mitsvot parecem antagonicas. A primeira
representa a piedade, enquanto a segunda, a crueldade. Respei-
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tar os pais e satisfazer suas necessidades demonstra o amor e
o reconhecimento dos filhos por agueles que os criaram. Quan-
do se afasta uma ave méae dos filhotes, ela pode ficar desespe-
rada ao ponto de jogar-se no mar. Por isso, essa mitsva parece
ser ago crudl.

O Gaon de Vilna explica, que as mitsvot devem ser cum-
pridas unicamente por serem a vontade de D’ us, independente
de nossas opinides e desgjos. Devemos cumpri-las mesmo
tendo de quebrar nossa natureza, ainda que nao encontrando
gualquer motivo.

E exatamente a licéo que aprendemos do nosso patri-
arca Avraham. A principal caracteristica de Avraham Avinu era
a bondade — chéssed. Ainda assim, ele aceitou cumprir a vonta-
de de D’us e sacrificar seu filho Yitschac. Ele se submeteu a
vontade do Todo-Poderoso acima de suas vontades, de sua
natureza e de seu entendimento, simplesmente por temé-Lo e
amé-Lo.
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O YETSER HARA

Yaacov Avinu permaneceu vinte anos trabalhando na casa
de seu tio Lavan. Quando €ele partiu, antes de encontrar-se com
seu irméo Essav, um anjo lutou com ele. Sobre a passagem da
Tora (Bereshit 32:25): “Vayivater Yaacov levadd” — E ficou
Yaacov sO — 0 “Keli Yacar” diz que o anjo que lutou com
Yaacov foi 0 n”o, que € o ministro de Essav. O n”o & também
0 Yétser Hara (o mau instinto) e o Satan. Sua finalidade é
cegar o homem, iludi-lo. “Cegar” em hebraico escreve-se
Nno7, e dai 0 seu nome: n”o. Ele tenta sempre bloguear a
visdo do yehudi, ndo deixando gque enxergue a verdade.

O Yétser Hara é comparado pelos nossos sabios a mosca.
A mosca so procura feridas ainda ndo cicatrizadas, pois ndo
consegue perfurar o que ainda ndo foi aberto. Assim também é
0 Yétser Hara: sO se infiltra em quem abre uma brecha. Ele
ndo consegue influenciar alguém que se cuida e néo tem falha
em sua conduta.

Foi isso que ocorreu no episodio do confronto com Yaa-
cov Avinu. O n”o percebeu que Yaacov abriu uma pequena
fenda e aproveitou a oportunidade para tentar influenciélo.
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D’ us abencoou Yaacov Avinu com tudo o que ha de bom:
com riquezas materials e espirituais. Mesmo assim, depois de
ter atravessado o rio, ele voltou para o outro lado para buscar
|atas pequenas que havia esquecido. Yaacov néo precisavadelas
e, tentando recuperé-las, foi um pouco aém de suas necessi-
dades. Com isso, abriu uma abertura minima para que o Yétser
Hara o enfrentasse. Cabe ressaltar, entretanto, que nesse con-
fronto, Yaacov Avinu saiu vitorioso.

Neste contexto, de ser influenciado pelo n”o, que tenta
cegar os homens, qguem ama o dinheiro € chamado de cego.
Quem ama o dinheiro acima dos valores espirituais e morais,
ndo enxerga os verdadeiros propodsitos da vida neste mundo e
acaba vacilando em sua conduta.

Vgamos um outro aspecto da influéncia do Yétser Hara,
analisando uma atitude de Essav e 0 seu desprezo pelas mits-
vot.

Essav era 0 irmdo gémeo primogénito de Yaacov e trocou
sua primogenitura por um prato de lentilhas. O livro “ Chidushé
Halev’ (Parashat Toledot) explica que a venda da primogeni-
tura de Essav para Yaacov pode ser dividida em duas fases.

Primeira fase: Por desgar as lentilhas, Essav se conven-
ceu, de que a primogenitura ndo |he seria algo bom. Essav
presumiu, que poderia morrer ao realizar os trabalhos que ca-
beriam ao primogénito no Templo Sagrado, caso deslizasse
nos inimeros detalhes do servigo (Bereshit 25:32).

E disse Essav: “ Eis que eu caminho para a morte; para
gue quero a primogenitura?”
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Segunda fase: Depois que satisfez seu desgo com o prato
de lentilhas, Essav sentiu um peso na consciéncia. Por isso
desprezou a primogenitura, conforme descreve a Tora no final
deste episodio (25:34): E desprezou Essav a primogenitura.

O Rabi Eliydhu Mizrahi (Reem) comenta que, analisando
a ordem gue aparecem os versiculos na Tora, concluimos que
fol realmente isso 0 que ocorreu. Primeiro Essav vendeu a
primogenitura e somente depois desprezou-a. Se 0 motivo pelo
gual Essav vendeu a primogenitura fosse o0 seu desprezo por
ela, deveria estar escrito primeiro: “E desprezou Essav a pri-
mogenitura’ e depois. “E disse Essav: ‘Eis que eu caminho
para a morte, e para que quero a primogenitura?’” Mas a
ordem dos versiculos é inversa, demonstrando que 0 motivo
de ter vendido a primogenitura, foi 0 seu desgo de consumir
as lentilhas. O desprezo pela primogenitura veio somente de-
pois de comer, pelo peso na consciéncia de ter agido mal.

Ou sgja, muitas vezes o individuo despreza as mitsvot,
para aliviar um peso na consciéncia por alguma ma conduta,
tentando se convencer de que n&o agiu tdo mal.

O desprezo por ndo cumprir uma mitsva € a base de todos
0s pecados, e a conseqiiéncia disso é grave. Ha pessoas, por
exemplo, que quando ndo cumprem determinada mitsva, des-
prezam-na dizendo: “1sso n&o é paramim! E so para os religio-
sos!...”

Como devemos nos precaver contra o Yétser Hara?

O Ramcha (Rabi Moshé Chayim Luzzato z” 1), no livro
“Dérech Ets Chayim” (dibur hamatchil “ hin&"), escreve que
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ndo existe outro remedio contra o Yétser Hard a ndo ser a
Tora, pois 0 seu estudo o enfraguece. A Tora € o veneno contra
0 Yétser Hara e o remédio para a vida de cada yehudi.

A mishna (Avot 4:2) traz: “Ben Azay diz: ‘Corra atras de
uma mitsva menos rigida e fuja do pecado, pois uma mitsva
atrai outra e um pecado atrai outro.”” O Rav Chayim de
Wolodjin 2”1 comenta, que as mitsvot fogem do yehudi e as
averot, os pecados, perseguem-no. O yehudi deve correr atras
das mitsvot da mesma maneira gue correria ao encontro de
alguém que |he deve dinheiro, e deve fugir das averot como
aguele que é perseguido por alguém que desga o seu mal.

H& um recurso — que merece atencao — utilizado pelo
Yétser Har@, paratentar convencer-nos a transgredir uma mits-
va. Conhecendo-o, fica muito mais facil vencer o Yétser Hara.
O livro “Alé Shur” (vol. 2) explica que a imaginacdo das pes-
soas antes das agoes as ilude. A imaginacao é um artificio que
0 Yétser Hard usa para que sgjam cometidos pecados e néo
sgiam cumpridas mitsvot. Antes de sucumbir ao pecado, pare-
ce-nos que o prazer que obteremos com ele sera maior do que
realmente acontece.

Para evitar que uma mitsva sgja cumprida, o Yétser Hara
também faz parecer, ilusoriamente, que seria muito dificil sua
realizagdo. Sobre este recurso do Yétser Hara, Shelomé Ha-
mélech também comenta em seu livro “Mishlé” (26:13):
“Amar atsel shachal badarech ari ben harechovot.” Para ndo
ter de sair para cumprir uma mitsva, imaginamos até gue um
ledo estd solto nas ruas.
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De tudo o que analisamos sobre o0 Yétser Hara, comprova
MOS 0S seguintes pontos principais. de acordo com o “Keli
Yacar”, Yaacov Avinu abriu uma pequenabrechaeon”o, que é
o Yétser Har4, tentou influencialo, lutando com ele. O Yé&
tser Hara tenta, de alguma forma, utilizando os mais diversos
argumentos, convencer o individuo afazer um pecado. Depois,
procura fazer com que ele despreze a mitsva, tentando aliviar
O peso na sua consciéncia. Vimos, também, que o remédio
contra o Yétser Hara € o estudo da Tora e que devemos cuidar
para que nossa imaginagéo nao nos iludida e, chas vechalila,
venhamos a praticar um pecado ou deixemos de cumprir uma
mitsva.

Conhecendo melhor os conselhos de nossos sabios sobre
como vencer o Yétser Hara, com a guda de D’ us atingiremos
elevados nivels espirituais e propiciaremos bons decretos para
nos e para todo Am Yisradl.
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LEIS SOCIAIS

A Parashat Mishpatim trata de leis relacionadas a socie-
dade, como leis referentes a escravos, danos, agressoes, fur-
tos, etc.

As primeiras palavras da parasha sao *“veéle
hamishpatim” — e estas sdo as leis. Aparentemente, a primei-
raletra da parashd, aletra vav — que significa a conjuncéo “e”
— Seu uso é indevido, pois bastaria constar “estas séo as leis
gue poras diante deles’ em vez de “e estas sdo0 as leis...”. O
comentarista Rashi explica que, sempre gque consta a palavra
“veéle” é porque a Tora menciona um acréscimo a citagao
anterior. Nesse caso especifico, a palavra “ vedle” vem expli-
car que, da mesma forma que as leis citadas anteriormente, na
Parashat Yitro, foram outorgadas por D’us no Monte Sinai,
estas leis, referentes a sociedade, também o foram. O final da
Parashat Yitro, que antecede Parashat Mishpatim, relata a
outorga das Tabuas da Lei com os Dez Mandamentos.

As mitsvot da Tora estédo divididas em trés grupos. edot,
chukim e mishpatim. Edot s&o as mitsvot relacionadas com
acontecimentos passados pelo Povo de Israel, como comer
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matsot, por exemplo, que nos faz lembrar a Saida do Egito.
Chukim sao as mitsvot cujo motivo ndo pode ser compreendi-
do pelos homens, como as leis de purificacdo relativas a “ para
aduma” — a vaca vermelha. Mishpatim sio as leis |6gicas,
com motivos compreensiveis pelos homens, como por exem-
plo “ndo mataras’.

Cabe aqui perguntar, por que esta parasha, que trata dos
mishpatim, as leis l6gicas, inicia justamente com 0 assunto da
compra de um escravo. A Tora explica, que um yehudi que
roubou, deve pagar o dobro do vaor do objeto. Caso ele néo
tenha como pagar, o tribunal rabinico deve vendé-lo como es-
cravo e, com o dinheiro arrecadado, pagar o prejuizo ao pro-
prietario do objeto.

A parasha ndo poderia ter principiado com uma lei mais
amena, como, por exemplo, as leis relativas a empréstimos?

O livro “Darké Mussar” responde a esta pergunta, em
nome do Saba Mikélem. Se a Tora tivesse sido dada por um ser
humano, realmente comecaria com este tipo de mitsvot. Como
a Tora foi outorgada por D’us, e Ele € nosso Pai, Que Se
preocupa com os filhos, preocupa-Se até mesmo com um fi-
Iho ladr&o e nos ensina como devemos trata-lo.

Alguém que roubou, segundo asleiscivisdos homens, deve
ser preso. Nao é este 0 enfoque da Tora. O ladréo gque esta pre-
S0 ndo tem bons companheiros e acaba aprendendo ainda mais
coisas ruins. Quando sai da prisdo, muitas vezes nem tem como
Se manter, jaque passou algum tempo sem trabalhar. Assim, este
individuo provavelmente voltara a roubar.
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A Tora ordena, que guem roubou, segja vendido como escra-
vo a uma familia que tenha educacdo, conhecimentos da Tora e
outras virtudes. Assim, aquele individuo podera sentir o que é
uma familia saudavel e quais os verdadeiros valores morais.

O escravo yehudi, antes de tudo, deve ser tratado como
um ser humano na casa de seu patréo. Existem muitas leis
judaicas que regulamentam a relagdo entre o patréo e o escra-
vo. Além disso, a Tora ordena, que quando o escravo € liberta-
do, seu patréo deve dar-lhe uma guda, para que possa recome-
car avida

Vegjamos outro motivo para a parasha comecar com as
leis relativas aos escravos:

A Tora recomendou, que 0s escravos sgam libertados no
ano de shemit4, o ano sabatico. No entanto, caso alguém dese-
je continuar como escravo apos este prazo, deve ter sua orelha
furada pelo tribunal rabinico. Isto, porgue a orelha escutou no
Monte Sinai, que o Povo de Israel € escravo do Todo-Podero-
so (Vayicra 25:55): “Porque os filhos de Israel sGo Meus ser-
vos.” Apesar disso, se alguém quiser continuar como escravo de
outros, que furem a sua orelhal Fica evidente que, em principio,
D’ us n&o desgja que o yehudi sgja escravo, para que possa Ser-
vir somente a Ele. Portanto, o0 motivo de a parasha iniciar pe-
las leis de escravos, € para transmitir a idéia, de que néo deve-
Mos esguecer de ser exclusivamente escravos de D’ us.
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O CORPO, UM ESCRAVO

O Or Hachayim, Rav Chayim Ben Atar zt” |, traz uma
explicacdo em parashat Mishpatim, utilizando uma anaogia
entre 0 escravo e o0 corpo fisico das pessoas.

No inicio da parasha, a Tora diz (Shemot 21:02): “Ki
tikné éved ivri” — Quando comprares um escravo hebreu.
Segundo o Or Hachayim, esta citagio pode ser entendida tam-
bém como uma referéncia ao corpo humano. O ser humano é
composto de duas partes. o corpo e a ama. Conforme esta
analogia, entdo, o corpo deve ser somente um “escravo” da
ama, pois ela deve comandar Nnossos atos.

A Tora continua dizendo: “ shesh shanim yaavod” — ele
servira seis anos. Isto € comparado a vida do individuo neste
mundo, pois sabemos que os anos do homem na Terra séo em
torno de seis décadas.

“Uvasheviit yetsé lachofshi chinam” — E no sétimo, sai-
ra livre, de graca. Isto € comparado a morte, pois somente o
morto é“livre’, umavez que todo o tempo que o individuo esta
vivo, deve trabalhar servindo ao Criador.

“Im begapd yavo begapb yetsé” — Se entrar sozinho,
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sozinho saira. Literamente, a palavra “ gapd” significa “sua
asa’. Existem muitas explicagdes, que nao trataremos nesta
oportunidade, para o fato de a Tora utilizar o termo “asa’ para
expressar que o escravo chegou solteiro. Segundo a analogia
do Or Hachayim, as asas simbolizam as mitsvot, 0s preceitos
da Tor4, pois elas fazem o passaro voar (subir), e as mitsvot
também fazem o yehudi subir (espiritualmente). Esta passa-
gem, portanto, transmite o seguinte conceito: se o yehudi
adquirir mitsvot na Terra, saira (morrerd) levando-as consigo.

“Im baal isha hu veyatsea ishté imd” — Se ele tinha
mulher, saira sua mulher com ele. Segundo o “Zbhar Haca-
dosh”, a palavra “ isha” — literalmente mulher — significa uma
ama elevada. Portanto: “Se o yehudi possuir esta ‘dma eleva
da por seus méritos, ela o acompanhara (apos a morte)”. Isto
significa, que alguém que conseguiu elevar sua alma, com seus
atos neste mundo, atingira um status diferenciado apos a sua
morte. Os tsadikim, o0s justos, séo chamados de “vivos' mes
mo apOs a morte.

“Im adonav yiten 16 isha veyaleda 16 vanim 6 vanot” —
Se 0 seu senhor |he der mulher e (esta) lhe der a luz filhos
ou filhas. Ou sgja; se o Todo-Poderoso |he conceder uma
ama elevada (sem que tenha sido seu o trabalho de refinamen-
to dela), e ele deixar frutos na terra (suas mitsvot e bons atos).

“Haisha viladéha tihyé ladonéha vehu yetsé vegapld” —
A mulher e seus filhos serdo para seu senhor e ele saira
sozinho. Nesse caso, o individuo ndo alcancara o status dife-
renciado apos a morte (as regalias da “ ishd” néo ficardo com
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ele), mas ficara com o mérito adquirido, pelas mitsvot e bons
atos, na época da Ressurreicéo dos Mortos.
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O QUE SE ESPERA DE NOS?

Quando um politico se candidata a algum cargo publico, a
primeira providéncia que toma € contratar uma equipe de
margueteiros, publicitarios, psicélogos, estilistas e outros as-
Sessores.

Todos esses profissionais séo incumbidos de plangjar a
estratégia da campanha do candidato, relacionada com suaima-
gem frente ao publico eleitor.

Eles determinam gue tipo de roupas o politico deve vestir,
gue gestos fazer, o contelldo e o tom dos discursos, sobre o
gue falar, sobre o que n&o falar... e muito mais.

Todo o objetivo destes esforcos € realcar as virtudes do
candidato, ou até forja-las, e diminuir seus defeitos — ou
escondé-los, se possivel.

Seguindo esse raciocinio, todos nés somos “politicos’.
Passamos anos de nossas vidas realcando nossas virtudes e es-
condendo nossos defeitos — escondendo-os de nés mesmos!

Pensamos, em nosso intimo, que nossas virtudes e atos
bons superam de longe nossos defeitos e faltas. Vemos defei-
tos nas outras pessoas, defeitos que “n&o temos’, e julgamo-
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nos verdadeiros anjos. Salientamos qualquer boa acéo, por mi-
nima gue sgja, e apagamos de nossas mentes as méas, Nao cogi-
tando sobre elas.

Internamente passam pensamentos como: “Eu ndo roubo,
ndo maltrato ninguém. Educo meus filhos com honestidade e
dignidade. Coloco tefilin e rezo diariamente. Com certeza es-
tou com as contas ‘no azul’!”.

Na realidade, porém, justificativas como essas hdo sdo
suficientes. N&o roubar e ndo maltratar o proximo € o minimo
da obrigacéo de qualquer ser humano. Somente iSso N&o garan-
te um parecer imparcial positivo.

Além disso, “ndo roubar”, “ndo maltratar” e “rezar diaria-
mente” sao afirmagies relativas. Antes delas, devem ser anali-
sadas questbes primordiais. “Como sdo realizados 0s nego-
cios no trabalho?’, “Quanto se ofende ou humilha o proxi-
mo?’, “Como € a concentracdo durante as oragdoes?’, “Como
anda o orgulho, o nervosismo?’.

Uma andlise téo superficial e parcial da nossa situacéo
espiritual certamente ndo é suficiente. Em vez disso, duas per-
guntas basicas devem nortear nossos pensamentos e atitudes:
“O que se esperade mim” e “Qual o meu potencia para redli-
zar avontade Divina?’.

No Tribunal Celestial, apos os 120 anos sobre a Terra,
mostra-se para o individuo qual € o perfil espiritual que de fato
atingiu; quais as suas virtudes e defeitos — sem qualquer “ma-
guiagem”, sem qualquer disfarce. 1sso causa um choque para a
ama do individuo.
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Todo o objetivo do ser humano nesta vida € procurar ver
seus defeitos, enquanto ainda é tempo. E tentar corrigi-los,

para que, quando chegar o momento, o choque sgja 0 quanto
menor.

Baseado no livro Sfté Chayim
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RESPONSABILIDADE
COLETIVA

Em uma das parashiyot da Tora, apés o relato da Saida do
Egito, Parashat Tetsavé, ndo consta 0 nome de Moshé Rabé-
nu. O livro “Schot Mussar”, de autoria do Rabino M. Birnboim
Shelita explica, de uma maneira muito interessante, 0 motivo
desta singularidade: Esta parasha inteira discorre sobre a ke-
huna — o sacerdocio — e dos encargos que foram outorgados a
Aharon como cohen (sacerdote). Para evitar que pessoas como
Corach e seus seguidores alegassem, que quem elegeu Aharon
fol Moshé, favorecendo assm seu irmdo, D’ us omitiu 0 nome
de Moshé da parasha. O Todo-Poderoso quis mostrar, que a
designacéo de Aharon provinha exclusivamente Dele e que
Moshé era apenas um intermediario de Sua vontade.

Quando o Povo de Israel pecou com o bezerro de ouro,
D’us sugeriu a Moshé que exterminaria todo o povo — que
nunca aconteca — e recomecaria uma nova nagao a partir dele.
O “Béaal Haturim” comenta que Moshé, quando ouviu iSso,
alegou a D’ us que, se o0 povo n&o fosse perdoado, D’ us poderia
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apagar o seu nome da Tora (Shemot 32:32): Apaga-me, rogo,
do Teu livro que escreveste.

As pessoas devem tomar muito cuidado com o que dizem.
Esta sentenca de Moshé, por exemplo, funcionou como uma
maldicdo. Apesar de ter sido gpenas uma expressao condicio-
nal e mesmo tendo D’ us perdoado o povo, o dito se cumpriu
em parte e 0 nome de Moshé ndo consta nesta parasha. O
decreto de um tsadic, um justo, portanto, mesmo que proferi-
do na condiciona (“se” o povo ndo for perdoado...), € executa-
do.

Comentando este acontecimento, de Moshé Rabénu ter
proferido a frase “apaga-me do Teu livro...”, o Rav Meir
Wachtfoigel faz, no seu livro “Covets Schot”, uma analise
essencial para o comportamento humano, gue trazemos a se-
guir.

O judeu n&o é considerado como alguém com obrigactes
privativas, exclusivas de sua pessoa. Todos possuem obriga-
cOes e responsabilidades para com 0 mundo inteiro de um
modo geral e para com o Povo de Israel de uma forma particu-
lar. Com isso, 0s acontecimentos sucedidos com outras pes-
soas devem toca-lo, de forma a questionar-se qual a sua rela-
cao com o evento, como pode ajudar os envolvidos e como
poderia ter evitado danos. Por outro lado, deve ter consciéncia
de que seus atos, bons ou ruins, afetam 0 mundo inteiro.

Nesse sentido, a afirmacéo de Moshé, “apaga-me do Teu
livro...”, veio em conseqiiéncia da enorme responsabilidade
gue sentia frente ao povo.
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O Rav Maeir traz alguns ditos de nossos sabios, que de-
monstram a responsabilidade que cada um de nés deve ter
perante a comunidade.

No “Midrash Cohélet Raba” (7:28) esta escrito, que
guando D’us criou 0 homem, mostrou-lhe todas as arvores do
Gan Eden e disse-lhe; “Olhe como a Minha criagdo é bela e
louvavel! Tudo o que crie, criel para vocé! Cuidado para néo
estragar o Meu mundo, porque se vocé estraga-lo, ndo havera
guem o conserte em seu lugar!”

A primeira vista, esta passagem parece estranha. Como
pode um individuo estragar toda a Criagéo Divina?

A intencdo do Todo-Poderoso ao expressar-Se desta for-
ma era transmitir a Adam, e a todos os homens gue viriam
posteriormente, que os atos de cada um influenciam toda a
Criacdo. Para que os individuos ndo pensem, gue Sd0 respon-
Savel's apenas por Seus atos e que suas decisdes afetam somen-
tead.

No Talmud (San’hedrin 37) consta que todas as pessoas
tém a obrigacdo de dizer: “Paramim foi criado o mundo”. Esta
afirmacéo nado significa, absolutamente, que devemos ser vai-
dosos, mas transmite este conceito de que nossos atos reper-
cutem em todo o mundo.

O Talmud (Yoma 20b) cita que haviatrés “vozes’ que eram
ouvidas no mundo inteiro, por todas as pessoas. Uma delas era
0 som do dedigamento da alma do corpo dagueles que mor-
rem. Os sabios pediram a D’us, que tivesse piedade dos ho-
mens e cancelasse este efeito. D’ us atendeu a esta solicitagéo.
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Sobre iss0, 0 “Covets Schot” pergunta qual o motivo da ocor-
réncia original, uma vez que o desligamento da alma do corpo
parece algo que diz respeito unicamente a cada individuo. A
resposta trazida é que: “Como as pessoas S840 responsavel's por
todo o mundo, cada alma que se desprende de um corpo € algo
gue interessa a todos 0s outros, e, por isso, deveriam senti-
lo.”

Na “Petichta Deica Rabati” consta que, ha época da des-
truicdo do Primeiro Templo Sagrado, o Todo-Poderoso disse
ao Profeta Yirmeyahu: “ Eu Me pareco a um homem que perdeu
seu filho Unico no dia do casamento, embaixo da chupa, e
vocé ndo se importa Comigo nem com Meu filho! Va chamar
Avraham, Yitschac, Yaacov e Moshé em seus tumulos, pois
eles sabem se lamentar.”

Yirmeyahu respondeu que n&o sabia onde estava enterrado
Moshé Rabénu e D’ us explicou-lhe como fazer para encontra-
lo. Depois disso, Yirmeyahu seguiu as instrugbes do Todo-
Poderoso e foi até a Mearat Hamachpela convocar os patri-
arcas. Quando os patriarcas e Moshé Rabénu |he perguntaram,
por que D’us os estava chamando, Yirmeyahu respondeu que
nao sabia. Teve medo que eles 0 acusariam, dizendo: “Em teus
dias isto aconteceu a nossos filhos?”

Sobre este midrash, surge a pergunta: “O gue reamente
temia o profeta, se as desgragas vieram em decorréncia dos
pecados do povo?’ Sabemos que Yirmeyahu continuamente
advertia o povo, para que retornasse ao caminho correto.

A resposta esta justamente no principio citado acima. Pro-
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vavelmente Yirmeyahu, levando-se em consideracéo o seu ele-
vado nivel espiritual, sentia-se responsavel pelo povo e, de
certa forma, culpado pelas calamidades gque assolaram o Povo
de Israel. Caso 0s patriarcas 0 acusassem que a destruicéo do
Templo ocorreu em seu tempo, porque ele né conseguiu cum-
prir a sua obrigacéo de corrigir o povo, ndo adiantaria ele ale-
gar que “fez de tudo” para evitar o acontecido. O conceito de
gue todos sdo responsavels pelos incidentes que recaem sobre
0 povo e o0 mundo é fundmental. E Yirmeyahu, de fato, se
sentia responsavel pelos pecados do povo e pela destruicéo do
Templo.

A obrigacdo que cada judeu tem de advertir o préximo,
caso perceba uma falta, também provém deste principio, de
gue “Yisrael arevim z&é laz€” — cada yehudi é responsavel
pelo seu semelhante.

Em Shemot (5:1) consta, que Moshé e Aharon, seguindo
as instrucoes de D’us, foram falar com o Farad: E depois
vieram Moshé e Aharon e falaram ao Farad. Rashi comenta
gue os zekenim — os 70 ancifes — deveriam estar junto com
eles frente ao Farad, mas no caminho foram se “esguivando”
um a um, por temerem enfrentar o ditador. Por terem fugido da
responsabilidade coletiva de enfrentar o Farad, posteriormen-
te ndo tiveram 0 mérito de aproximar-se da Presenca Divina
junto com Moshé, no Monte Sinai, na Outorga da Tora.

Outro exemplo sobre a responsabilidade coletiva € quan-
do a Tora narra sobre o nascimento de Moshé. Consta 0 se-
guinte (Shemot 2:4): E ficou de longe sua irma para ver o
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gue lhe acontecia. Miryam, irma de Moshé, ficou acompa-
nhando o0 que aconteceria a seu irmao depois de terem-no
colocado numa cesta sobre o rio. Miryam nao fez isto por
simples curiosidade, mas para saber como seria sua salvagéo,
pois disso também dependia a salvacdo de todo o povo. Ela
também se sentia responsavel pelo povo. Gragas a seus atos,
Miryam teve o mérito de participar posteriormente da sava
cao de Moshé, como esta escrito (2:7): “E diz suairma a filha
do Farad: ‘Queres que eu va chamar para ti uma mulher, ama
das hebréias, para que amamente 0 menino parati?”.

Moshé Rabénu tinha um grande senso de responsabilida-
de. Como explica o midrash “Shemot Raba” sobre (2:11):
“...e viu suas pesadas tarefas...”. O midrash pergunta o que
significa o termo “e viu”. O midrash responde, que Moshé via
as arduas tarefas do povo, chorava e dizia: “Que pena sinto por
elesl Antes eu morresse e eles ficassem livres, pois ndo ha
trabalho mais duro do que o do cimento”. N&o apenas iso, mas
Moshé também se unia ao povo no trabalho e gjudava a cada
um. O midrash continua relatando qual foi a sua recompensa
“D’us lhe disse: ‘Vocé abandonou todos os seus afazeres, pre-
ocupou-se com o sofrimento de Israel e se comportou como
se comportam verdadeiros irm&os. Agora, Eu abandono os
mundos superiores e inferiores para falar exclusivamente com
vocé.” Por isso, D’us o chamou “ mitoch hassené’ de dentro
da sarca ardente.

Quando alguém recebe, com boa vontade, qualquer res-
ponsabilidade para executar tarefas, que se espera que ele rea-
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lize, outorgam-lhe, dos Céus, forcas para cumpri-las. E isso
que nossos sabios dizem no “Talmud Yerushdmi”: Aquele que
comeca uma mitsva, dizem-lhe: “ conclua a mitsval” . Este
dito ndo significa apenas, que alguém que comega uma mitsva
deve termina-la, mas também, que receberd uma guda dos Céus
para fazé-lo.

Moshé Rabénu estava disposto a sacrificar-se pelo Povo
de Israel e determinado a declarar “apaga-me do Teu livro...”.
Mesmo antes de ser o lider do povo, ja participava de seus
sofrimentos e gjudava-0s, quanto mais depois de ter sido es-
colhido como o guia, intermediério entre o povo e o Todo-
Poderoso, e depois que D’us lhe transmitiu a Tora. Sempre
esteve disposto a fazer qualquer coisa pelo bem do povo.
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RESPONSABILIDADES

Os individuos estéo sujeitos a dois tipos de responsabili-
dades:

1. Aquelas gque séo intencionalmente buscadas, como as
profissionais por exemplo.

2. Aquelas gque involuntariamente vém a0 seu encontro.

Nos dois casos, o0 individuo ndo tem o direito de se esqui-
var de seus deveres.

A seguir, um exemplo da Tora sobre o primeiro tipo de res-
ponsabilidades.Yossef, o filho de Yaacov, foi vendido por seus
iIrmaos quando era jovem. Muitos anos depois, ele se tornou o
vice-rel do Egito. Quando seus irmé&os foram comprar manti-
mentos no Egito, Yossef os reconheceu, mas nado foi reconhe-
cido por eles. Dadas certas circunstancias, Yossef disse a eles
gue o irmao cagula, Binyamin, deveriaficar retido no Egito eque
os demais poderiam voltar para suaterra. Entdo, Yehuda imedi-
atamente exigiu, que Binyamin voltasse com eles paraacasado
pai. Yehuda disse a Yossef (Bereshit 44:32): “Ki avdecha arav
et hanaar” — Pois teu servo se deu por fiador do jovem. O
comentarista Rashi explica: “Se vocé quer saber por que justa-
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mente eu, dentre todos o0s irmaos, senti-me mais agredido por
essa situacao, € porgue eu me vinculel a ele, assumindo a res-
ponsabilidade de cuidar dele.” Portanto, zelar pelo irméo cagula
foi umainiciativade Yehuda, umaresponsabilidade que ele bus-
cou sozinho e, posteriormente, NGo se esquivou dela

Em todas as geracOes, o Povo de Isragl se organizou em
kehilot — comunidades. Cada kehild com o seu rav, gabay,
chazan e muitas outras pessoas gque se dedicavam a ela Com
relacdo as responsabilidades referentes a comunidade, o “Mi-
drash Raba” (Yitro, 27), em nome de Rav Nechemya, explica
algo muito importante. Quando alguém busca uma responsabi-
lidade para g, referente a comunidade, ndo deve deixar passar
as irregularidades que eventua mente perceber. Tal encarrega-
do tem a obrigacao de advertir os implicados, sob pena de ser
castigado junto com eles. Nessa acepcan, naéo haveria sentido
em afirmagbes como: “Nao tenho o direito de me intrometer
em suas decisbes particulares’, ou: “Esse conflito deve ser
resolvido entre eles; eu ndo tenho nada a ver com isso!”

O outro tipo de responsabilidades a que as pessoas estéo
sujeitas, engloba aguelas que involuntariamente vém ao seu
encontro. Na seqiiéncia, um exemplo, narrado pela Tora.

Quanto Avraham Avinu tinha 75 anos, obedecendo a uma
ordem Divina, partiu da cidade de Charan — da casa de seu pai —
e Lot, seu sobrinho, partiu com ele. Depois de algum tempo,
Avraham e Lot se separaram. Avraham foi morar em Kenaan e
Lot, na cidade de Sedom. Como os habitantes de Sedom eram
muito maus e pecadores, D’ us enviou dois anjos para a cidade:
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um para destrui-la e outro para salvar Lot.

Lot recebeu os dois anjos e protegeu-os dos perversos
habitantes de Sedom, que intencionavam fazer maldades com
eles. Lot disse (Bereshit 19:8): “...Ki al ken bau betsel corati”
— ... entraram a sombra de meu telhado. Ou sga “... eles
est&o sob os meus cuidados’. Lot defendeu os enviados, argu-
mentando aos sodomitas que era responsavel por agueles ho-
mens. Ele ndo se esquivou dessa responsabilidade que surgiu
Inesperadamente.

Um outro exemplo nos conta a guemara (Bava Metsia
85a). Certa vez, um bezerro, que deveria ir para a shechita (o
abate ritual),escondeu-se embaixo da roupa de Rabi. O sabio
retirou 0 bezerro e disse: “Va para a shechitd, pois é para isso
gue voce foi criado.”

Em conseqliéncia destas palavras, Rabi passou por muitas
dificuldades em sua vida, que sO cessaram depois do seguinte
acontecimento:

Certa vez, a empregada de Rabi, que limpava a casa, en-
controu alguns ratos e varreu-os. Ao observar a cena, Rabi
disse: “ Verachamav al col maassav! — E Sua piedade recai
sobre todas Suas criaturas.” Esta demonstracéo de piedade em
relacdo as outras criaturas fez com que cessassem 0s sofri-
mentos que vinha recebendo. Vemos, portanto, que Rabi deve-
ria ter aceitado a responsabilidade, que veio ao seu encontro,
de proteger o bezerro.

A seguir, uma referéncia muito clara sobre a responsabili-
dade de um yehudi em relacdo ao proximo. A mishna (Shabat
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54b) enuncia: “E proibido deixar um animal sair no Shabat
com uma cinta em volta dos chifres, e a vaca de Rabi El’ azar
Ben Azarya saiu dessa forma, desacatando a decisdo dos sabi-
0S.” Sobre este incidente, a guemara explica, que a vaca em
guestdo ndo era propriedade de Rabi El’ azar Ben Azarya, mas
sim de seu vizinho. Ja que Rabi El’azar ndo o repreendeu, os
sabios consideraram, como se aguela fosse sua propria vaca.

Sobre alguém assumir as responsabilidades que vém ao
seu encontro, o livro “Covets Schot” traz um bonito comenta
rio. De acordo com o que explicaram nossos sabios (Berachot
8), depois que foi destruido o Templo Sagrado, D’ us “repousa
sobre quatro amot de halachd”. Isso significa, que a Presenca
Divina repousa nos lugares onde se estuda Tora. No trecho
relatado anteriormente — sobre Lot e a responsabilidade que
assumiu sobre os que “entraram a sombra de seu telhado” —
podemos deduzir também, que agueles que estiverem a som-
bra do “telhado do Eterno”, ficar&o sob Seus cuidados, pois
Ele observara este mesmo conceito e ndo Se eximira desta
responsabilidade.

Portanto, quem desgjara garantia do mérito da Providén-
cia Divina, deve se vincular ao grupo de estudiosos dos cen-
tros de estudos judaicos. Cabe ressaltar ainda mais um ponto
neste sentido: as verdadeiras responsabilidades judaicas de-
vem ser buscadas nesses centros, para que as boas intencoes
sgjam, na prética, proveitosas e meritorias.
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A VIDA DE UM
GRANDE HOMEM

Quando um talmid chacham (sdbio) morre, todos os ye-
hudim sado considerados seus parentes. Quando um homem
comum morre, sua familia deve ocupar-se de seu hesped — o
discurso em memoria do falecido. Porém, quando se trata de
um talmid chacham, toda a comunidade passa a ter essa obri-
gacao.

Nossos sabios nos advertem para ndo negligenciarmos
hespedim para os chachamim. No nosso caso, hd0 morreu
somente o chefe da familia Chreim, mas sim, o lider da familia
da kehil4 sefaradi de S&o Paulo.

O Chacham Chahoud zt"| desde a sua juventude se dedicou
a comunidade em todas as areas. Tanto em Alepo como em Bel-
rute — e nos ultimos vinte anos em S&o0 Paulo — esteve sempre
atento as necessidades da kehila. Um homem que, dia e noite,
nunca mediu esforcos em seu trabalho publico comunitario.

Conta o Talmud (Berachot 28b) um episddio sobre o gran-
de sabio Rabi Yochanan Ben Zacay. No fim de sua vida, doente,
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recebeu a visita de seus alunos. Assim que entraram, Rabi
Yochanan caiu em prantos. Ele chorou justamente quando seus
alunos entraram, porque discipulos sdo como filhos! Quando
alguém ensina o filho de seu amigo, o professor passa a
considera-lo seu proprio filho.

Somente a sagrada Tora consegue estabelecer este elo
entre dois seres, nao havendo ligacao tao forte como esta.
Rabi Yochanan Ben Zacay, naquele momento solene e derra-
deiro, preocupou-se como seus discipulos se comportariam
apos sua morte. Sera que continuariam no caminho da verdade
gue ele Ihes ensinara?

Poucos momentos antes de seu falecimento, Rabi Yocha-
nan Ben Zacay disse: “Preparem uma cadeira para o Rel Chiz-
kiyadhu!”. Rashi explica que o Rel Chizkiydhu veio ab mundo
para acompanh&lo no caminho aos Céus. E por que justamen-
te Chizkiyahu? Porque Chizkiyahu lutou pelo cumprimento da
Tora! Sabe-se que, na época em que Chizkiyahu foi rei, em
toda Erets Yisragl ndo havia homens, mulheres ou criancas que
ndo fossem profundos conhecedores da Tora. Assm também
fol na época de Rabi Yochanan Ben Zacay, que se dedicou
sobremaneira pelo estudo e cumprimento da Tora.

O Chacham Chahoud z” | estudou, ensinou e sustentou a
Tora. Também podemos dizer, entdo, que o Rel Chizkiyahu
velo para acompanhé&lo em sua despedida. O Chacham Cha-
houd zt” I, durante toda a sua vida, preocupou-se com as leis
gue fundamentam os alicerces da familia judaica — cashrut,
Shabat, taharat hamishpacha...
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Ele costumava acordar todas as madrugadas, sem exce-
cado, para estudar o Z6har Hacadosh. Podemos dizer que Rabi
Shim’on Bar Yochay, o autor deste livro basico da Cabala,
também velo acompanhéa-|o!

N&o houve dia em gue ele nao tivesse recitado todo o livro
de Tehilim (Salmos) — tanto nos shabatot quanto nos outros
dias da semana. Podemos, entdo, dizer ainda: “Preparem uma
cadeiraparao Rel David!”, pois €l e também veio acompanhéa-|o.

Hoje, resta uma grande lacuna espiritual em nossa comu-
nidade. Quem preenchera estas horas de estudo da Tora? O
Criador condicionou a prépria existéncia do Universo ao estu-
do da Tora! Conforme esta escrito: “Se ndo fosse pelo estudo
da Tora, dia e noite, Eu ndo teria criado os Céus e a Terral”.

Serd muito dificil um s6 homem preencher esta lacuna.
Porém, todos nos, juntos, e cada um de nos particularmente,
temos de nos esforcar e estudar mais, cumprir mais mitsvot,
para gue, unidos, possamos preencher este vazio.

O Chacham Chahoud foi um escudo espiritual e material
paratoda a kehila! Rogamos que, nas Alturas, ele interceda em
favor de sua esposa, que se dedicou durante toda a sua vida,
junto a ele, em prol da comunidade. Que ele interceda em
favor de seus filhos, filhas, genros, noras, netos e por todos
nos, para gque ndo conhecamos mais preocupacoes e tristezas.

“Que Hashem exclua a morte para sempre e gue seque as
l&grimas de todas as faces.”
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falecimento, leis de onen, quem e quando deve cumprir as leis de avelut, leis de
sepultamento, keria e seudat havraa, as proibicoes do avel, leis de avelut nos yamim
tovim e leis referentes ao Cadish na data de aniversario do falecimento.

Uma abordagem sobre as parashiyot e festas judaicas. Disserta-se sobre os principios
basicos do judaismo, como o berit mild, as tefilot, a cashrut, o Shabat, a educacao judaica
e apureza do lar. Traz o enfoque judaico sobre as virtudes do homem, como a serenidade,
imparcialidade, felicidade, harmonia, agilidade e o temora D’us.

Trata dos seguintes assuntos: leis ligadas ao més de nissan, leis da venda e vistoria do
chamets, regulamentos para a véspera de Péssach que cai num Shabat, leguminosas em
Péssach, o Séder de Péssach, casherizacao de utensilios e leis de Sefirat Haémer.

Leis referentes ao més de elul, Rosh Hashana, Yom Kipur, Sucot, Shemini Atséret e aos
yamim tovim. Entre outras, leis das oracoes, de Bircat Hamazon, Asséret Yemé Teshuva,
toque do shofar, Tashlich, teshuva, suca, das quatro espécies, Hoshana Rabéa e Eruv
Tavshilin.

Um resumo pratico das leis referentes ao Shabat. Aborda, entre outros, os seguintes
temas: os preparativos, as velas, o Kidush, as refeicoes, o Bircat Hamazon, a Havdala, a
eletricidade, o tratamento da roupa, leis de cozimento, de transporte, de muctsé, de
construcao (boné) e tendas (6hel), leis referentes a preparacao das refeicoes, a atar e
desatar (cosher umatir) e a vegetacao.

Leis de Bircat Cohanim — a béncao que os cohanim recitam para toda a congregacao —e
tum’at cohanim - leis especiais da proibicao de impurificacao aplicadas exclusivamente
aos cohanim.

Indispensavel para os que desejam se aperfeicoar em suas oragoes. Fatores primordiais
para que a oracao atinja niveis elevados sao comentados: a compreensao do texto,
pronidncia correta, pensamentos especificos, o horario adequado para cada oracao e
rezar com minyan. Leis sobre tefilin, Keriat Shema, Amida, Chazara, Tashlumin, Halel,
Baruch Hu Uvaruch Shemo e amen, os atrasados na tefila, regras gramaticais do Lashon
Hacb6desh e tabelas de horarios judaicos.

Um resumo das principais leis das béncaos anteriores e posteriores ao consumo de
alimentos. Aborda, entre outros, os seguintes temas: béncaos dos diversos alimentos,
importancia das berachot, intencao, cem béncaos por dia, procedimento adequado,
definicao dos shiurim, pat habaa bekisnin, keviut seuda, interrupcao durante a refeicao,
quando o principal isenta o secundario, Bircat Hamazon no Shabat e yom tov, além de
uma lista de alimentos com suas respectivas béncaos.
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